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Dachverband fiir Budotechniken
Nordrhein-Westfalen e.V.

Dachverband fur Budotechniken

Nordrhein-Westfalen e.V.

Geschaftsstelle, Postfach 10 15 06, 47015 Duisburg
Hausanschrift: Friedrich-Alfred-Allee 25, 47055 Duisburg

Telefon: 0203/7381-6 22,

E-Mail: info@budo-nrw.de, Internet: www.budo-nrw.de

AIKIDO

Nordrhein-Westfalischer
Aikido-Verband e.V.

Volker Marczona

Poststr. 48 a

47198 Duisburg

Tel.: 02066 37304

E-Mail: volker.marczona@
t-online.de

Internet: www.aikido.nrw

JIU-JITSU

Jiu-Jitsu Union
Nordrhein-Westfalen e.V.

Geschaftsstelle

Benedikt Meinhardt
Bismarckstr. 32

42551 Velbert

Tel.: 02051 81718

Fax: 02051 81718

E-Mail:
geschaeftsstelle@jju-nw.de
Internret: www.jju-nw.de

Deutscher Jiu-Jitsu Bund
Landesverband
Nordrhein-Westfalen e.V.

Geschaftsstelle

Josef Djakovic
Bertha-von-Suttner-Str. 34
45481 Milheim an der Ruhr
Tel.: 0208 488090

E-Mail: josef.djakovic@djjb.de
Internet: www.djjb.de

Deutscher Fachsport-
verband fir Jiu-Jitsu
Nordrhein-Westfalen e.V.

Geschaftsstelle
Manfred Thull
Postfach 20 03 01
40101 Dusseldorf
Mobil: 0171 3493090

E-Mail: geschaeftsstelle@dfjj.de

Internet: www.dfjj.de

GOSHIN-JITSU

Goshin-Jitsu Verband
Nordrhein-Westfalen e.V.

Geschaftsstelle

Gunter Tebbe

Untere Muhle 17

50354 Hirth

Tel.: 02233 9795616

Fax: 02233 7929470

Mobil: 0178 2570650

E-Mail: hg-tebbe@t-online.de
Internet: www.goshin-jitsu.de

JUDO

Nordrhein-Westféalischer
Judo-Verband e.V.

Geschaftsstelle
Postfach 10 15 06
47015 Duisburg
Friedrich-Alfred-Allee 25
47055 Duisburg

Tel.: 0203 7381-622
Fax: 0203 7381-624
E-Mail: info@nwjv.de
Internet: www.nwjv.de

JU-JUTSU

Nordrhein-Westfalischer
Ju-Jutsu Verband e.V.

Geschaftsstelle
Ulrich-Brisch-Weg 1
50858 KdIn

Tel.: 0221 9918005
Fax: 0221 9918007
E-Mail: info@nwijjv.eu
Internet: www.nwijjv.eu

HAPKIDO

Nordrhein-Westfalischer
Hapkido-Verband e.V.
Geschéftsstelle

Olaf Muller

Am Sportplatz 3

59192 Bergkamen

Mobil: 0174 9212087

E-Mail:
vorstand@hapkido-nrw.de
Internet: www.hapkido-nrw.de

KARATE

Karateverband
Nordrhein-Westfalen e.V.

Geschéaftsstelle

Monika Assmann
Waldenburger Str. 21 b

44795 Bochum

Tel.: 0234 94429898

Fax: 0234 3386153

E-Mail: Kontakt@karateNW.de
Internet: www.KarateNW.de

KENDO

Nordrhein-Westfalischer
Kendo-Verband e.V.

Dr. Sigrun Caspary
Friedrich-Ebert-Str. 4

58453 Witten

Tel.: 02302 189686

E-Mail: vorstand@nrwkendo.de
Internet: www.nrwkendo.de

MUAY THAI

Muay Thai-Bund
Nordrhein-Westfalen e.V.

Dr. Daniel Zerbin

Bonhoefferring 35

46286 Dorsten

Mobil: 0157 31599090

E-Mail: info@muaythai-bund.nrw
Internet: www.muaythai-bund.nrw

TAEKWONDO

Nordrhein-Westfalischer
Taekwon-Do Verband e.V.

Geschaftsstelle

Wilfried Peters

Overglnne 241

44269 Dortmund

Tel.: 0231 8820091

Fax: 0231 8820091

Mobil: 0173 7253876

E-Mail: wilfried-peters@web.de
Internet: www.nwtv.de

International Taekwon-Do
Federation - Deutschland
Landesverband

Nordrhein-Westfalen e.V.

Sven Heinrich
Hofrichterstr. 11

51067 KoIn

Tel.: 0221 693874

Fax: 0221 693874

E-Mail: vorstand@itf-nw.de
Internet: www.ITF-NW.de

Taekwondo Union
Nordrhein-Westfalen e.V.

Geschéftsstelle
Hofestatt 13

57439 Attendorn

Tel.: 02722 6346340
Fax: 03222 4357450
E-Mail: office@tunrw.de
Internet: www.tunrw.de

WUSHU

Wushu Verband
Nordrhein-Westfalen e.V.

Roland Czerni

Am Utforter Graben 38
47445 Moers

Tel.: 02841 44878

Fax: 02841 44878

E-Mail: wwnw@arcor.de
Internet: www.wushu-nrw.de

N




Das Jahr 2023 ist noch jung und wir wollen neue Wege gehen. Zeit
fur ein kurzes Innehalten. Wir leben in einer Welt, in der die Kri-
sen nicht nur immer schneller - fast atemlos - aufeinanderfolgen,
sondern sich zunehmend Uberlappen und zum Teil wechselseitig
verstarken. Eine Pandemie seit 2020, mit vielen Tausenden Toten,
heftigen gesellschaftlichen Verwerfungen und durch Bewegungs-
mangel verursachten drastischen Folgen fur die Gesundheit beson-
ders von Kindern und Jugendlichen. Der Klimawandel, dessen Aus-
wirkungen fiir Natur und Menschen uns durch Diirren, Uberflutun-
gen, Stirme und Eisschmelze weltweit vor Augen geflhrt werden;
schlieBlich der Krieg in der Ukraine mit all seinem menschlichen
Leid, den Millionen von Gefliichteten, sowie der durch den Krieg
hervorgerufenen Energiekrise samt galoppierender Inflation, die auf
vielfdltige Weise die soziale Schieflage in Deutschland verscharft.

Zugleich, auch das sollte erwahnt werden, hat die Gesellschaft in
den vergangenen Jahren wichtige positive Impulse zum Umgang
mit Vielfalt erfahren. Durch die Geschlechter-, ldentitats- und
MeToo-Debatten sowie die Black-Lives-Matter-Demonstrationen,
die nach dem gewaltsamen Tod des schwarzen US-Biirgers Geor-
ge Floyd in Minneapolis von den USA den Weg nach Europa und
Deutschland fanden und hier nachhaltige Diskussionen - ja, und
auch Verénderungen - in Hinblick auf Diskriminierung und Rassis-
mus nach sich gezogen haben.

Wandel und Zerrittungen sind offensichtlich und sie werden Or-
ganisationen, Projekte und Menschen gleichermafen betreffen und
verandern. Wir miissen uns verandern. Uberall. Das gilt auch fiir das
Bundesprogramm ,,Integration durch Sport*, das im Herbst dieses
Jahres auf eine 34-jahrige Geschichte blicken wird und mit seinem
Anliegen so tief in die Gesellschaft reicht wie nur wenige Initiati-
ven. Wenn man also darliber nachdenkt, wie das Bundesprogramm
in die Zukunft zu fuhren ist, landet man unweigerlich bei der Fra-

Auf dem Weg zu einem

neuen Verstandnis

ge nach gesellschaftlicher und gleichberechtigter Teilhabe. Zugang
zu Sprache, Bildung, Gesundheit, Arbeit und Wohnen - und immer
mehr: zu gesunden Lebensmitteln, Energie und Begegnungen auf
Augenhdhe. Nichts anderes ist ,,Integration®. Die Gesellschaft wird
sich vor dem Hintergrund der politischen und sozialen Entwicklun-
gen entlang dieser Fragen sortieren, immer stérker.

Das ist eine groRe Herausforderung, und sie bietet dem Bundes-
programm die Gelegenheit, sich an seine Wurzeln zu erinnern.
Gegriindet wurde es als Initiative, die sowohl der Integration von
Zugewanderten dienen sollte als auch von Menschen, die in sozial
prekaren Verhaltnissen leben und denen die gesellschaftliche Teil-
habe erschwert ist. Gerade der letzte Aspekt ist in den vergangenen
Jahren in der praktischen Arbeit wie in der Aufenwahrnehmung und
-darstellung verloren gegangen.

Integration ist soziale, politische und wirtschaftliche Partizipation.
Wenn das ganz oben auf der Agenda steht, 16st sich die Frage auf,
wer eigentlich durch die Programmarbeit angesprochen wird. Nicht
per se der Mensch mit Zuwanderungsgeschichte, sondern jener,
dem hinreichende Sprachfertigkeiten, Ausbildung, soziale Kontak-
te und Unterstlitzung fehlen. Aus dieser Perspektive I6st sich die
\orstellung von Innen und AuRen auf, zumindest jene, die sich al-
lein an der bisher géngigen Kategorie der Herkunft orientiert. Das
Bundesprogramm kann vor dem Hintergrund von rund 22 Millionen
Menschen in Deutschland mit persénlicher oder familidrer Zuwan-
derungsgeschichte und der zunehmenden sozialen Herausforderun-
gen durch materielle Ungleichheit zu einer Neudefinition von ,,Inte-
gration* beitragen und seiner Stimme und seiner Erfahrung zugleich
deutlich mehr Gewicht verleihen.

Heike Kbler, Leiterin des DOSB-Bundesprogramms
Integration durch Sport* (DOSB-Presse)
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Nordrhein-Westfilisches Dan-Kollegium
Nordrhein-Westfalischer Hapkido-Verband
Deutscher Jiu Jitsu Bund Nordrhein-Westfalen
Deutscher Fachsportverband fiir Jiu Jitsu NRW
Nordrhein-Westfélischer Ju Jutsu-Verband
Nordrhein-Westfalischer Taekwon-Do Verband
Wushu-Verband Nordrhein-Westfalen

Goshin-Jitsu Verband Nordrhein-Westfalen

Themen

Jiu Jitsu: Kinder- und
Jugendwart des DJJB zu
Besuch in Arloff-Kirspenich

(See a2

Taekwon-Do: ,,Bewegt
ALTER werden in NRW!“
beim NWTV

(SEe 44

Athletiktraining: Leistungsdiagnostik und Screening

Krafttraining, Teil 141:
Beintraining mit der Scheibe

Titelseite: Jubel: Zoe Stockhausen herzt ihre Teamkollegin Janne
Pifgen, die sich in Senftenberg mit dem Team des JC 71 Diisseldorf
den Titel bei den Deutschen Vereinsmannschaftsmeisterschaften der
Frauen unter 18 Jahren sicherten Foto: Tom Stockhausen

Impressum 2 9
Ausschreibungen 48
Bestellschein 5 0

Der Budoka 1-2/2023



4

—_—
DEUTSCHER JIUDO-BUND .V,

JC 71 gierig - Meisterschaft
und Vize bel der Team-DM

,»Gold und Silber lieb ich sehr, kann‘s auch gut gebrauchen!* Und was im Liedchen so hibsch daher klingt, setzten die
Judoka des JC 71 Dusseldorf bei den Deutschen Vereinsmannschaftsmeisterschaften (DVMM) der U 18 gar gierig in die
Tat um: Titel fur die Frauen und Vize-Titel fur die Manner. Die glanzende Ausbeute aus NWJV-Sicht rundete die Bronze-

medaille fur die SUA aus Witten bei den Mannern ab.

rona praktisch keine Rolle mehr. Die in der Ausschreibung noch
angekiindigte ,,Blase” wurde in der Halle, wo ein geselliges
Misch-Masch aus Aktiven, Zuschauern und Organisatoren herrschte,
maximal halbherzig gelebt. Zweitens sorgten wie in Vertretung fiir
Corona nun respiratorische Viren fir Ungemach — will heiRRen: fir or-

Senftenberg war rundherum bemerkenswert: Erstens spielte Co-

Der Budoka 1-2/2023

dentlich Ausfélle. So mussten bei den U 18-Frauen gleich drei Teams
dank Fieber und Co. passen. Das lieR das Teilnehmerfeld auf zehn
Mannschaften schrumpfen. Zum Vergleich: Vor Corona (2019) waren
es auch nur zehn. So gesehen also alles irgendwie wieder im Lot! Und
drittens: Es war a-kalt in der Halle.

Deutsche Meisterinnen unter
sich: Frida Reisz fiir Dusseldorf
(bis 44 kg) - in weild - traf auf
Tabea Mecklenburg (bis 48 kg)
flr Potsdam




Das coole Drumherum (Schnee und Glatteis vor der — gefiihlt — un-
geheizten Halle) verhinderte allerdings nicht, dass es auf der Matte
einigermalien heifl herging. Ob‘s nun die eigene Starke war oder viel-
leicht doch eher an schwéchelnden Gegnerinnen lag — die Vorrunde
iberstanden die Disseldorferinnen jedenfalls souveréner als erhofft,
selbst gegen die ebenfalls hoch gewetteten Teams aus Grof3hadern und
vom JC Wiesbaden. Im Halbfinale gegen die KG Kim-Chi Wiesbaden/
TSG BG GieRen ging es dann denkbar eng zu. Beim 3:3 gab die bes-
sere Unterbewertung (30:27) den Ausschlag.

Im Finale wartete der UIKC Potsdam. Fur Potsdam muss das so un-
gefahr wie ein Déja-vu gewesen sein, denn die beiden Mannschaften
standen sich bereits in nahezu identischer Personalbesetzung bereits
vor drei Jahren beim Deutschen Jugendpokal U 14 gegeniiber. Schon
damals behielten die Diisseldorferinnen knapp die Oberhand. Diesmal
ging es 4:2 fir den JC 71 aus — und der Pott ging nach NRW.

Uberraschender war da schon die Silbermedaille fiir die JC-71-Mén-
ner. Im Halbfinale gegen den JC Wiesbaden ging es maximal knapp
zu. Nach den sechs Begegnungen stand es 3:3 — Unterbewertung
30:30. Und die ,,Lottofee” zog als Stichkampf die Klasse bis 60 Ki-
logramm. Jubel im Dusseldorfer Lager, denn Pech fiir die Hessen
war, dass sie ausgerechnet diese Gewichtsklasse nicht besetzt hatten.
Dass das Finale recht deutlich (und leistungsgerecht) mit 1:5 gegen
den TSV GroRhadern abgegeben wurde, triibte vielleicht kurzfristig
die Freude, aber nicht die sportlichen Aussichten: Die Halfte der JC-
71-Mannschaft besteht noch aus U 15ern. Und deshalb wird es in den
nachsten Jahren die nachsten Chancen geben.

Last but not least: Wenn es bereits Gold und Silber
gab, dann besteht immer die Gefahr, dass Bronze
schnell unter den Tisch féllt. Das wére aber im Falle
der DVMM in Senftenberg ein Fehler, da das Team der
SUA Witten anderes verdient hat. Also noch ein Satz zu
den Wittenern: Mit Stefan Oldenburg, Jens Malewany
und Aeneas Paul kiimmerten sich gleich drei Experten
um‘s Coaching der mit erfahrenen Kampfern (Armin
Pacariz, Falk Hobein, Bent Sachse) bestens bestlickten
Mannschaft. Im Poolfinale noch gegen Potsdam er-
folgreich, hatten die Wittener das Pech, im Halbfinale
ausgerechnet auf den spéateren Champ aus Hadern zu
treffen. ,,Wettkampfgliick” sieht anders aus. Beim 3:3
(Unterbewertung 27:30) hatten die Wittener denkbar
knapp das Nachsehen. Dafir zeigten sie im Kampf um
Platz drei mit einem 5:1 gegen die HTG Bad Homburg
noch einmal ihre volle Leistungsfahigkeit.

Deutsche Vereinsmannschafts-
meisterschaften in Senftenberg

7.JV Ippon Rodewisch
7. SV Giinding

Ménner U 18

1. TSV GroBhadern
2.JC 71 Dusseldorf
3. UJKC Potsdam

3. Sportunion Annen
5. JC Wiesbaden

Tiefer Ansatz:
Polina Ryngold greift
' mit Morote an

Ebenfalls bei den U 18-Ménnern am Start waren noch Teams vom JC
Hennef und Bayer Leverkusen, beide konnten sich allerdings nicht
platzieren. Bei den Frauen stellte der JC 71 das einzige Team aus
NRW.

Text: Thomas Reisz
Fotos: Tom Stockhausen

- —r - — -

Entschlossen: Benedict Wolsfeld (rechts) feiert seinen Ippon gegen die KG
Jena/Eisenach

U 15 weiblich
1. KG TSV Abensberg/TSV GrofBhadern
2. KG Samura Oranienburg/UJKC Potsdam

Frauen U 18 3. TH Eilbeck

1. JC 71 Dusseldorf 4.KG ISV Speyer/JSV Kaiserslautern
2. UJKC Potsdam 5.8C Ber.lm

3. KG Kim-Chi Wiesbaden/TSG BG Gieen 3. JKG Diekholzen/VfL Grasdorf

4. JC Wieshaden 7.SV Ginding _ .
5. TSV GroRRhadern 7. KG PSV Olympia Berlin/AC Berlin
5. KG VAL Sindelfingen/KSV Esslingen U 15 mannlich

1. KG Samura Oranienburg/UJKC Potsdam
2. KG TSV Grofhadern/Judo-Team Ansbach
3. Judoschule Kano Bremerhaven

4. KG TSG BG GieBen/Kim-Chi Wiesbaden
5. TH Eilbeck 1

5. TH Eilbeck 2

7. VAL Sindelfingen

7. TSV Bayer 04 Leverkusen

5. Homburger Turngemeinde

7. TH Eilbeck

7. KG SFK ShidoSha/SC Bushido Berlin

Der Budoka 1-2/2023
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Deutsche Polizeimeisterschaften

Viel Edelmetall fur die
Judokampfer aus NRW

In Lindow (Mark)/Brandenburg fanden die 34. Deutschen Polizeimeis-
terschaften im Judo statt. Im Sport- und Bildungszentrum des Landes
Brandenburg stand eine Veranstaltungsortlichkeit zur Verfiigung, die
kurze Wege und erstklassige Wettkampfbedingungen fiir diese Judo-
veranstaltung bot. NRW war mit einem Team aus vielen jungen und
mit sehr erfahrenen Kéampfern an den Start gegangen. Nachdem die
letzten Meisterschaften aufgrund von Corona abgesagt werden muss-
te, sollte sich nun zeigen, wie sich das Leistungsvermdgen entwickelt
hatte. Kurzfristig gab es noch einige krankheitsbedingte Absagen. Ins-
besondere in den schweren Gewichtsklassen der Ménner und Frauen
und auch beim Team-Wettkampf waren wir damit gehandicapt.

Am ersten Wettkampftag war schon zu sehen, dass das Niveau sehr
hoch war. Insbesondere der Ausbau der Spitzensportférderung bei den
Polizeien der L&nder spiegelte sich hier wider. So waren einige Ge-
wichtsklassen bei der DPM diesmal personell stérker besetzt als bei
den Deutschen Meisterschaften. Sogar der amtierende Silbermedail-
lengewinner von den Olympischen Spielen von der Polizei Hessen
war sowohl im Einzel- als auch im Mannschaftswettbewerb am Start.

Far unsere K&mpfer lief es am ersten Tag ausgesprochen gut. In der
Klasse bis 57 kg kampfte sich Lisa Hiller mit Siegen souverdn ins Fi-
nale. Auch dort zeigte sie eine starke kdmpferische Leistung und wur-
de erst in der Verlangerung durch eine kleine Unachtsamkeit um ihren
Sieg gebracht und belegte somit einen hervorragenden zweiten Platz.
Auch in der Gewichtsklasse bis 63 kg hatten wir mit Katrin Zaytseva
und Marina Zapros zwei junge Kommissaranwérterinnen am Start.
Sie konnten sich in dieser zahlenméRig stark besetzten Gewichtsklas-
se behaupten. Katrin kdmpfte sich mit drei Siegen mit ihrem offen-
siven Kampfstil bis ins Finale vor. Marina wollte es ihr gleich tun,
hatte nach zwei Siegen eine erfahrene Kdmpferin aus Rheinland Pfalz
im Einzug in das Finale zu besiegen. Das war dieses Mal noch nicht
maglich und Marina erkdmpfte sich die Bronzemedaille. Katrin wollte
im Finale unbedingt den Sieg erkdmpfen und lag schnell und eindeu-
tig vorn. Im Verlauf des Kampfes geriet sie in einen Konter, den die
Kampfrichter mit Ippon fir ihre Gegnerin werteten. Katrin erkdmpfte
damit Silber bei ihrer ersten Teilnahme auf einer DPM.

In der Gewichtsklasse bis 70 kg stand fiir NRW Szaundra Diedrich auf
der Matte. Sie k&mpfte sich mit sehenswerten Wiirfen und drei Sie-
gen ins Finale vor und traf dort wie erwartet auf eine Kampferin aus
Bayern. Das Finale war ein packender Fight. Szaundra versuchte mit
Uchi-mata die entscheidende Wertung zu erzielen. Letztlich ging der
Kampf in die Verlangerung. Hier erzielte die Kdmpferin aus Bayern
eine Wertung. Mit dieser Wertung war der Kampf beendet.

Bei den Méannern konnte sich Phillip Neif3 in der stark besetzten Ge-
wichtsklasse bis 73 kg mit zwei feinen Siegen ins Halbfinale vor-
kampfen. Insbesondere seine FuBtechniken waren dabei sehenswert.

= 34.Deutsche Polizeimeisterschaften im Judo

"]
JUGD 1500 Wovember 2077 in mgow iy _ % Pt

Die Mannschaft aus NRW Foto: DPSK
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Im Halbfinale war es ein ausgeglichener, taktisch gepriagter Kampf.
Phillip bekam mehr Bestrafungen als sein Gegner und verlor, damit
folgte furr ihn der Kampf um Bronze. In diesem Kampf beherrschte er
seinen Gegner Klar, hielt ihn in einem Haltegriff fest und belegte am
Ende einen starken dritten Platz.

Am zweiten Wettkampftag standen in den Einzelwettbewerben die
leichten und schweren Gewichtsklassen auf dem Programm. Bei den
Frauen bis 52 kg hatten wir mit Laura Hiller eine junge, ehrgeizige
Kampferin dabei. Sie dominierte ihre Gegnerin im ersten Kampf,
machte am Boden einen taktischen Fehler, der sie um den Sieg brachte.
Lisa war zwar enttduscht, gab aber nicht auf und zeigte in den nachs-
ten zwei K&mpfen, was in ihr steckt. Letztlich belegte sie einen tollen
zweiten Platz bei ihren ersten Deutschen Polizeimeisterschaften.

Bei den Mannern vertraten in der Gewichtsklasse bis 66 kg Alexan-
der Feinen, Helge Govert und Ulrich Schink NRW. Und sie machten
das hervorragend. Helge gewann zwei Kampfe und zog verdient ins
Finale ein. Ulli verlor im ersten Kampf gegen den starken bayrischen
Ké&mpfer, gewann in der Hoffnungsrunde dank seiner Erfahrung auch
den Kampf um Bronze. Alex kdmpfte nach einem souverdnen Sieg im
Einzug ins Finale gegen den spateren Sieger aus Bayern. Hier ging
Alex mit einer erfolgreichen Wurftechnik in Fiihrung. Der Bayer nutz-
te eine Situation im Boden, konnte Alex kontrollieren und den Sieg
holen. Alex zeigte mit einem tollen Handwurf im Kampf um Platz
drei, was er kann. Am Ende der Einzelwettk&dmpfe standen fir NRW
funf zweite, vier dritte und zwei flinfte Platze zu Buche. Und damit
belegten wir am Ende hinter Niedersachsen, vor Bayern und der Bun-
despolizei den zweiten Platz in der L&nderwertung. Mit diesem jungen
Team ist das eine (iberragende Leistung.

Nach Beendigung der Einzelkdmpfe wurde der Mixed-Team-Wettbe-
werb durchgefiihrt. Nach der Auslosung mussten wir im ersten Kampf
gegen die Bundespolizei antreten, die bei der letzten DPM Rang drei
belegt hatte. Da wir bei den Mannern und Frauen keine Schwerge-
wichtler in unserem Team hatten, mussten die Halbschwergewichtler
in der offenen Gewichtsklasse antreten. Katrin (bis 63 kg) und Phillip
(bis 73 kg) gewannen ihre Kdmpfe und konnten einen 2:0-Vorsprung
sichern. Im néchsten Kampf tiber 63 kg stand Szaundra der Deutschen
Polizeimeisterin tber 78 kg gegentiber. Obwohl Szaundra wesentlich
leichter als ihrer Gegnerin war, schaffte sie es, diese zu bewegen und
die Wurfansatze der Gegnerin abzuwehren. Zur gro3en Freude unse-
res Teams setze Szaundra eine Wirgetechnik an, aus der es fir ihre
Gegnerin kein Entkommen gab. Damit hatten wir drei Punkte und
diesen Mannschaftskampf gewonnen. Das war eine Sensation. Die
Mannschaft der Bundespolizei wurde von uns besiegt.

Im Einzug in das Finale kam der ndchste Brocken auf uns zu. Mit der
Mannschaft der bayerischen Polizei stand uns der Titelverteidiger ge-
gentber. Und wieder zeigte Szaundra, was fr eine starke Kadmpferin
sie ist. In der Neuauflage des Finals bis 70 kg vom Vortag konnte sie
diesmal den Spie umdrehen und gewann mit einem spektakuléren
Uchi-mata. Damit war der Grundstein fiir die néchste Uberraschung
gelegt. In der Klasse bis 90 kg lieferte Fabrice gegen den Deutschen
Meister und Polizeimeister einen starken Kampf, konnte aber nicht
gewinnen. Im n&chsten Duell tiber 90 kg stand der Drittplatzierte tiber
100 kg aus Bayern unserem 90-kg-Kampfer Tom Berg gegeniiber.
Bei einem Wurfansatz des Bayern ergab sich im Boden flr Tom die
Maoglichkeit einen Haltegriff herauszuarbeiten. Tom setzte alles auf
eine Karte, konnte seinen Gegner 20 Sekunden kontrollieren und da-
mit den Kampf fir sich entscheiden. Damit stand es 2:1 fur NRW.
Katrin war es vorbehalten, den dritten und entscheidenden Punkt fir
NRW zu holen und damit die zweite Sensation zu vollbringen. Mit
einem dominanten Auftritt setzte sie das in die Tat um und warf ihre
Gegnerin nach kurzer Zeit auf die Matte. NRW stand im Finale. Was
fir ein Ding!

Dass letztlich die Mannschaft aus Niedersachsen eine Nummer zu
groR war, tat der Stimmung in unserem Team keinen Abbruch. Der
zweite Platz im Mixed-Team-Wettbewerb ist ein riesengroBer Erfolg.
In zwei Jahren, bei den n&chsten DPM, qilt es dieses Ergebnis zu be-
statigen. Vielleicht gelingt uns dann sogar ein erster Platz.

Holk Silbersack



" Ehrentafel 2022

Weltmeisterschaften TE:NAT? AL JuDO FEDE TIN

Silber:

Europameisterschatft

Silber:
Gold:

European Youth Oly

Hattingen

Grand Slam

(Bronze)

Deutsche Meister

Fotos: Sebastian Frey, Boris
Teofanovic, Carlos Ferreira (3),
Emanuele Di Feliciantonio

inkel (Beueler JC) (Koshiki no kata)
Loosen (JK Hagen) (Ju no kata)
5C) (Katame no kata)
Post SV Disseldorf) (Kodokan goshin jutsu)
Kodokan Olsberg) (Nage no kata U18)
kel (PSV Oberhausen) (Inklusive Nage no kata)
nxe) (Inklusive Katama no kata)
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Erste Braungurtpru-
fungen nach der neuen
Graduierungsordnung

An den Landesleistungsstiitzpunkten fanden im Dezember die er-
sten Prifungen nach der neuen DJB-Graduierungsordnung mit dem
Schwerpunkt ,,Wettkampf* statt. Im Rahmen des Stiitzpunkttrainings
hatten die Stutzpunkttrainer zuvor das Thema ,,Individuelle Kampf-
konzeption* (IKKZ) behandelt, welches zu den Prifungsinhalten ge-
hort.

Die Priifung zum 1. Kyu steht unter der Uberschrift ,,Das eigene Judo-
profil“. Hierbei sollten die Lernenden ,,sich gefunden* haben. Wollen
sie den Weg des Wettkampfes gehen, vielfaltige Bewegungserlebnisse
suchen, sich mit Selbstverteidigung auseinandersetzen oder eine Mi-
schung davon betreiben? Das bisher Gelernte wird vertieft und punk-
tuell ergénzt.

Neu ist ein Neigungsbereich, in dem die Lernenden ihren persén-
lichen Schwerpunkt zum Judo anhand von ca. zehn judotechnischen
Aktionen prasentieren. Dazu wurden zunéchst vier mogliche Bereiche
benannt. Wichtig ist hierbei weniger das erreichte Niveau, sondern
die Authentizitat. Es sollte stets bedacht werden, dass wir uns immer
noch im Kyu-Bereich bewegen und technische Reife eine jahrelange
Entwicklung benétigt, die sich im Dan-Bereich vollziehen soll.

Die Prifungsteilnehmer in
Bottrop (oben) und in Her-
ford (unten); in Witten war

Thies Funke (rechts) einziger
Priufungsaspirant

Letztes Kata-Turnier
in Gedenken an Dieter
Born in Bonn

In Gedenken an Dieter Born wurde vom SC Arashi CoJoBo zum
achten Mal das ,,Internationale offene Judo-Kata-Turnier des NWJV/
NWDK* ausgerichtet. Es war das letzte Mal, dass der SC Arashi die-
ses Turnier ausgerichtet hat. Zwar war diesmal die
Unterstiitzung durch viele Mitglieder und Helfer
—im Gegensatz zu den Vorjahren — iiberwaltigend,
doch der Aufwand bei der Vor- und Nachbereitung
hat mittlerweile so enorme Dimensionen ange-
nommen, dass es leider nicht mehr zu bewaltigen
ist. José Pereira (NWDK-Lehrwart) bedankte sich
im Auftrag des NWDK bei Roman Jéger fir die
Initiierung dieses einzigartigen Turniers mit an-
schlieBendem Lehrgang. Aber das Positive: Im
kommenden Jahr soll das Turnier mit dem JC
Swisttal als neuem Ausrichter wie gewohnt statt-
finden.

Die Pokale bleiben diesmal — sehr zur Freude des
Veranstalters — in Nordrhein-Westfalen und gin-
gen an Marie Plattfaut und Florian Sieber, die in
der Nage no kata starteten.

Roman Jéger

Der Budoka 1-2/2023

José Pereira (rechts) bedankt
sich bei Roman Jager fur sein
Engagement



Ulla Loosen mit dem
7. Dan ausgezeichnet

Als erste Frau aus Nordrhein-Westfalen erhielt Ulla Loosen vom Judo
Klub Hagen durch den Deutschen Judo-Bund den 7. Dan-Grad verlie-
hen. Die Ubergabe der Urkunde nahm Angela Andree bei der Schu-
lungsveranstaltung zur neuen Graduierungsordnung in Witten vor.

Ulla Loosen ist mit ihren Erfolgen die erfolgreichste Kata-Athletin
auRerhalb Japans, nach den funffachen Weltmeisterinnen Yokoyama
Etsuko und Omori Chigusa die dritterfolgreichste Frau in der bishe-
rigen Geschichte der internationalen Kata-Meisterschaften und ein-
zige Nicht-Japanerin, die mehrfach Kata-Weltmeisterin werden konn-
te. Niemand auf der Welt hat dariiber hinaus mehr WM-Medaillen
(insgesamt neun in Folge, davon acht seit der letzten Graduierung)
gewonnen als die 62-Jéhrige.

Ulla Loosen fungiert bei Wettkdmpfen in der Ju-no-Kata als Uke, bei
der Koshiki-no-Kata als Tori. Die Teilnahmen an 33 internationalen
Kata-Meisterschaften und Turnieren seit 2014 in Ju-no-Kata mit Wolf-
gang Dax-Romswinkel endeten mit 29 x Gold, 3 x Silber und 1 x
Bronze. Beide gewannen 4 x WM-Gold und 13 x EM-Gold.

Bei den nationalen Kata-Meisterschaften ist das Kata-Paar in der Ju-
no-Kata seit 2011 und in der Koshiki-no-Kata seit 2017 ungeschlagen.

Ulla Loosen wurde in die Kata-Experten-Kommission der Europé-
ischen Judo-Union (EJU) berufen, leistete einen erheblichen Beitrag
zum ,,Nage-no-Kata educative Projekt* der IJF und ist als Referentin
im In- und Ausland préasent.

,»Ihre besonderen Verdienste liegen im Bereich eigener internationaler
sportlicher Erfolge und internationaler Lehrtatigkeit. In beiden Feld-
ern ist sie eine zwar meist sehr ruhige, aber aufgrund ihrer Leistungen
und Personlichkeit herausragende Représentantin des deutschen Judo
in Europa und der Welt“, fasste Angela Andree die Verdienste von
Ulla Loosen zusammen.

5. Dan fur Franz
Wichmann

Im Rahmen des DJB-Ranglistenturniers in Lunen wurde Franz Wich-
mann vom JC Pelkum-Herringen mit dem 5. Dan ausgezeichnet.
Der 60-Jahrige kann auf eine beeindruckende Judo-Laufbahn zu-
riickblicken. Seit dem Jugendbereich qualifizierte er sich regelmafig
fur die nationalen Meisterschaften. 1981 gewann er Bronze bei der
Junioren-DM. In der Bundesliga kdmpfte er fir die JG Ibbenbdiren.
Spater gewann er zahlreiche Medaillen bei den Veteranen-Welt- und
Europameisterschaften. Bis heute steht er als Trainer beim JC Pelkum-
Herringen auf der Matte.

PRter Sportverein - Judo e.V. ;
, luenersv-jud=de S

R o

NWJV-Préasident Hans-Werner Kramer (rechts) tiberreicht an Franz Wich-
mann die Urkunde zum 5. Dan

Ulla Loosen mit ihrem Kata-Partner Wolfgang Dax-Romswinkel, rechts An-
gela Andree, links Marc Odenthal Foto: Florian Sieber

Mixed-Team-Turnier:
Duisburg gewinnt Finale
gegen Dellbriuck

Der PSV Duisburg gewann das diesjahrige Mixed-Team-Turnier fiir
Frauen- und Méannermannschaften mit einem 5:4-Finalsieg gegen
den TV Dellbriick. Auf dritte Platze kamen die KG Stella Bever-
gern/TG Miinster/JG Ibbenbiiren und der ESV Olympia Kéln. Der
Judo-Club Holzwickede war als Ausrichter eingesprungen, da dem
1. JJJC Hattingen seine Sporthalle derzeit nicht zur Verfligung steht.

Angela Andree, die das Turnier fir den NWJV organisiert, zeigte
sich zufrieden: ,,Auf drei Matten lieferten sich die Teams spannende
Kéampfe, haufig endeten die Begegnungen knapp mit 5:4. Einige
Mannschaften nahmen zum ersten Mal an diesem Turnier zum Jah-
resabschluss teil, andere Teams konnen schon auf tiber 20 Teilnah-
men zuriickblicken. Die Stimmung in der Hilgenbaumhalle war wie
immer hervorragend. Der PSV Duisburg hatte das Turnier zuletzt
im Jahr 2016 gewonnen.

Die Platzierungen des Mixed-Team-Turniers:

1. PSV Duisburg

2. TV Dellbriick

3. KG Stella Bevergern/TG Miinster/JG Ibbenbiiren

3. ESV Olympia Kéln

5. Wettkampfgemeinschaft Aachener Hochschulen

5. KG Judo-Team Holten/Osterather TV

7. JC Holzwickede

7. KG 1. JJJC Linen, DJK Adler Bottrop und TV Einigkeit Waltrop

Der Budoka 1-2/2023
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Mitgliederzahl beim
KSV Moers verdreifacht

KSV Moers im Aufwind. In nur 15 Monaten konnte der Mitglieder-
stand von nur 53 auf 146 Mitglieder aufgebaut werden. Abteilungslei-
ter Klaus Berns zeigt sich zufrieden: ,,Das ging alles ohne Werbung.
Es wurden auch keine Mitglieder von anderen Vereinen {ibernommen.
Alles geschah durch Mund-zu-Mund-Propaganda.*

Die meisten Mitglieder wurden natirlich im Kinder- und Jugendbe-
reich gewonnen. Aber auch im Erwachsenenbereich konnten steigen-
de Zahlen verbucht werden. ,,Das Erfolgskonzept liegt am Training
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Gurtelpriifung beim KSV
Moers im Dezember 2022

Foto: Diana Lengfeld | '.

Schiedsen und Kampfen
in Leverkusen

Nach dem Motto, auf einem Turnier abwechselnd als Kémpfer und als
Kampfrichter auf die Tatami zu gehen, gab es die erste Mdglichkeit
im neuen Jahr Erfahrungen zu sammeln. Von den 40 gemeldeten Ju-
doka aus elf Vereinen kamen eine hohe Quote von 38 in Leverkusen
an, um sich zu messen. Nach einem kurzen gemeinsamen Aufwarmen
konnten die Pools in der U 13 und U 15 an die funf aufgebauten Mat-
ten gehen. Die Kampfregeln wurden vorher noch einmal gemeinsam
durchgesprochen und dann ging es auch schon los. Die Kémpferinnen
und Kémpfer einigten sich ohne Probleme, wer die jeweiligen Begeg-
nungen als Mattenleitung schiedsen wollte. Heinrich Stoll vom 1. JC
Ménchengladbach war sogar trotz Verletzung angereist, nur um als
Kampfrichter auf die Matte zu kommen und er machte einen guten
Job. Die Listen wurden selbstandig von den Kémpfern gemeinsam
ausgefillt. Wettkampftafeln waren nicht nétig.

Es gab keine Trainer an der Matte, nur Trainer und Eltern auf der
Tribline und insgesamt eine sehr angenehme Atmosphare. Nach den
Kampfen, die nicht viel l&nger als eine Stunde dauerten, gab es noch
ein gemeinsames Techniktraining mit Michael Weyres und noch
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und somit an den Trainern®, so Klaus Berns, ,,es konnten neue Trainer
dazu gewonnen, ehemalige Trainer wieder aktiviert und Assistenztrai-
ner in Hennef ausgebildet werden.*

Um weiterhin ein erfolgreiches Training zu gestalten wurde ein zu-
sétzlicher dritter Trainingstag eingefiihrt. Zudem wurde seit Novem-
ber 2021 Taiso angeboten. Auch hier ist ein positives Ergebnis zu
verzeichnen. Besonders erfreulich, die Teilnehmer der Taiso-Gruppe
kommen nicht nur aus dem Judobreich.

Das néchste Ziel ist ein vierter Trainingstag in einem zweiten Dojo.
Das Training hier soll auf die Bedurfnisse der Kampferinnen und
Ké&mpfer zugeschnitten sein, die an Turnieren teilnehmen. Der Antrag
fur die Nutzung des zweiten Dojos wurde bereits bei der Stadt gestellt.

Taiso beim
KSV Moers

Foto: KSV Moers

Stand- und Bodenrandoris. In dieser Zeit wertete Stephan Schaff die
Wettkampflisten aus und zum Abschluss gab es noch eine Blitz-Sie-
gerehrung mit dem Uberreichen der verdienten Urkunden als erfolg-
reiche Kampfrichterinnen und Kémpfer. Somit war die Veranstaltung
inklusive Waage, drei bis vier Kdmpfen pro Person, Techniktraining

[ ] [T e e EEE|
TITTIIITITI] LT T TRl T [LLLLLL]

RN RYRRRARANNLL

et
(LY
0



Auszeichnung
fir den Luner Sport-
verein

Anlésslich des DJB-Ranglistenturniers der Frauen und
Ménner in Lunen wurde der ausrichtende Luner Sport-
verein mit der Ehrenurkunde des Nordrhein-Westfali-
schen Judo-Verbandes ausgezeichnet. NWJV-Prasident
Hans-Werner Kramer (berreichte dem 1. Vorsitzenden
Jorg Schonfeld stellvertretend fiir alle Helferinnen und
Helfer des Vereins vor Beginn der K&mpfe die Aus-
zeichnung.

Der Liner Sportverein gehort zu den erfahrenen Aus-
richtern von Judo-Wettk&mpfen von der Kreis- bis zur
Bundesebene in Nordrhein-Westfalen. Immer wieder
springt der Verein uneigenniitzig ein, wenn fir die
Organisation einer Meisterschaft oder eines Turniers ein Ausrichter
fehlt. Vom Auf- und Abbau, tiber das Catering bis zur Tischbesetzung
sorgt das Team um Jérg Schonfeld immer wieder flir eine reibungslose
Durchfthrung.

und sieben Randoris plus Siegerehrung innerhalb von genau zwei
Stunden bewaltigt. Es gab durchweg nur positive Resonanz, so dass
dieses Format sicher nicht zum letzten Mal durchgefiihrt wurde. Hier
noch die Platzierungen:

Erste Platze belegten Niko Churghulia, Tjark Konrad, Ilja Mikulins-
kij, Remus Moéhring, Luan Schaff, Luis Virnich (alle TSV Bayer 04
Leverkusen), Fae Drah, Veit Drah, Arthur-Georg Genin (alle JC Hil-
den), Mathea Ling und Jannis Miiller (beide Briihler TV). Zweite Pl&t-
ze erkdmpften Felipe Busch (ESV Olympia Kéln), Marc Biitow (JC
Hilden), Kostja Chakhomau, Jonas Gébgen, Lea Schaff, Nils Schiefer
(alle TSV Bayer 04 Leverkusen), Noah FleRenk&mper (JSC Leichlin-
gen), Florian Hombach, Henri Peters, Maria Stemplin (alle Brihler
TV), Nisan Mola (Osterather TV) und Ben Anton Millmann (TSV
Viktoria Milheim). Auf dritte Platze kamen Evan Bailas, Jan Coppel,
Atlas Mola (alle Osterather TV), Simon Blum, Max Holscher (beide
Pulheimer SC), Nika Chakhomau (Mulheimer TV), Julian Chamier,
Leonie Chamier, Anni Hemmerling, Emily Thomas (alle Brihler TV),
Johannes Franz, Maxim Vegelin, Richard Zabel (alle JSC Leichlin-
gen), Lyska Konrad (TSV Bayer 04 Leverkusen) und Emely Nelles
(TSV Viktoria Mulheim).

Michael Weyres
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Schon im Februar stehen wieder die Westdeutschen Meisterschaften
sowohl der U 21 als auch der U 18 in der Sporthalle Dammwiese in
Linen im Terminkalender. Bald hofft der Verein auf die Freigabe der
neuen Vierfachsporthalle in unmittelbarer Nahe der alten Halle. Hier
bieten sich dann noch bessere Bedingungen flr die Veranstaltungs-
ausrichtungen.

.ReStart — Sport bewegt
Deutschland*

1000 € fur 4000
Vereine

Wollen Sie einen Schnuppertag fir Ihren Verein ver-
anstalten? Oder vermehrt in Kooperationen und Pro-
jekte investieren? Arbeiten Sie aktiv an der (Ruck-)
Gewinnung von Vereinsmitgliedern? Im Rahmen
der zweiten Sdule des DOSB-ReStart-Programms
,,Starke Aktionen von starken \ereinen*“ konnen ab
sofort 4000 Vereine 1000 € fiir Veranstaltungen, Koo-
perationen oder themenspezifische Projekte erhalten.
Es sind Vereine sowie Kreis- und Stadtsportbiinde
antragsberechtigt.

Weitere Informationen:
https://www.lsb.nrw/medien/news/artikel/restart-
sport-bewegt-deutschland

Der Budoka 1-2/2023
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ren.

Dass eine angemessene Vorbereitung durchaus in kurzer Zeit méglich
ist, bewiesen die Dan-Anwaérter auf der Matte. Dabei ist natiirlich 100
Prozent Engagement gefragt. Mit Vollgas starteten die Athleten also
ins Training sowie in den Priifungstag.

Noch war der ein oder andere wackelig in der Kata, aber spatestens
mit dem Stand- und Bodenprogramm sowie der Theorie wussten die
Judoka die Priifer zu tiberzeugen und konnten so ihre Prifung beste-
hen. Alle Priiflinge sind somit berechtigt und verpflichtet den 1. Dan
zu tragen:

Priufung eiskalt durchgezogen

Zur Kaderprifung zum Ende des Jahres traten 15 Kaderathleten zur Prifung
an. Am Stutzpunkt Dusseldorf trotzten sie der aktuellen winterlichen Lage
und stellten sich den drei Prifungskommissionen, die hochkaréatig besetzt wa-

Niklas Gillenkirch, Linus Schreiber, Malin Nieweler, Lea Marie Wal-
lenhorst, Judith Erpelding, Marc Ivtchenko, Nori Glinter, Nina Glith,
Janne Pafgen, Zoe Stockhausen, Arthur Akopjan, Bjérn Konrad, Leo-
nie Wickert, Soraya Giinther und Naima Giinther

Die Prifer: Peter Frese, Hans-Werner Kramer, Edgar Korthauer, Karl-
Heinz Bartsch, Andreas Reeh, Yusuf Arslan, Stephan Bode, José Pe-

reira und Andreas Kleegrafe.
Text: Silke Schramm
Foto: Wolfgang Thies

O du frohliche

Auf den letzten Metern des alten Jahres gab es noch eine offizielle
Dan-Prifung. Nach drei Jahren Pause wurde diese Veranstaltung wie-
der in Rheda-Wiedenbriick ausgetragen. Mit vielen gliicklichen neuen
Dan-Tragern fand 2022 einen allumfassenden erfolgreichen Ausgang.

Eine kleine Truppe von nur elf Priiflingen hatte sich zusammengefun-
den, um den néchsthdheren Dan-Grad zu erlangen. ,,Wir sind immer
noch nicht wieder auf dem Leistungsniveau wie vor Corona®, infor-
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mierte Wolfgang Thies, Prufungsreferent des NWDK, ,,das spiegelt
sich nicht nur in der Qualitat, sondern auch in der Teilnehmerzahl wie-
der. Nichtsdestotrotz sei das NWDK sehr zufrieden mit den letzten
zwoIf Monaten, da es langsam wieder bergauf ginge.

In Rheda-Wiedenbriick gingen alle mit vollem Engagement an den
Start und lieferten ab, auch wenn es viel Licht und Schatten gab. Letzt-
endlich reichte das Gezeigte aber fiir alle, die Priifung zu bestehen. In
das Jahr 2023 schaut das NWDK in Person von Wolfgang Thies voller
Zuversicht: ,,Wenn es so weitergeht, kénnen wir die Pandemie, zumin-
dest sportlich, hinter uns lassen.” Bestanden haben:

zum 1. Dan: Jonas Jankowiak, Paula Neuhaus, Gabor Miinkel, Marc
Fugmann, Melanie Collas, Kai Mertens, Konstantin Sonntag und Jen-
nifer Wrobbel;

zum 2. Dan: Adrian Hinrichs;
zum 4. Dan: Jorg Ladenthin und Marco Zemva

Die Prifer: Rainer Andruhn, José Pereira, Ellen Villmann, Heinz

Aschhoff, Birgit Andruhn und Silke Schramm
Silke Schramm



8. Dan fur
Karl-Heinz Bartsch

Die Kader-Dan-Priifung in Dusseldorf bot die beste Gelegenheit, um
einem verdienten Judoka eine hochverdiente Wirdigung zukommen
zu lassen. Karl-Heinz Bartsch bekam zum Ausklang des Jahres die
Urkunde zum 8. Dan (ibergeben.

Die Gelegenheit lieBen Peter Frese, ehemaliger DJB- und NWJV
Prasident, und Hans-Werner Kramer, aktueller NWJV-Prasident, sich
nicht nehmen - sie tibergaben den neuen Dan-Grad mit Freude an ei-
nen bestbewahrten Weggefahrten.

Von links nach rechts:
José Pereira, Stephan
Bode, Andreas Klee-
grafe, Yusuf Arslan,
Edgar Korthauer,
Karl-Heinz Bartsch,
Peter Frese, Hans-
Werner Kréamer und
Andreas Reeh

Foto: Wolfgang Thies

Das Judowissen und -konnen von Bartsch ist (iber NRW-Landes-
grenzen anerkannt. Bundesweit ist er ein gefragter Referent und erste
Ansprechperson, besonders in Fragen, die sich um Kata drehen. Sein
Wissen hat er sich (iber die Jahre erarbeitet und zwar international.
Nicht nur in Japan, sondern auf der ganzen Welt bildete er sich fort
und transferiert dieses Wissen in seine Heimat.

Nicht umsonst war er jahrelang Mitglied der DJB-Kata-Kommission,
aus der er im letzten Jahr ausschied. Als Wertungsrichter mit allen
IJF-Lizenzen teilt er gerne seine Erfahrungen und steht jedem, der es
braucht, mit Rat und Tat zur Seite. Das NWDK ist stolz eine solche
Koryphée in seinen Reihen zu wissen.

Kyu-Vorbereitung und
Prufung an neuem Ort

Zum ersten Mal fiihrte der NWDK-Kreis Rhein-Ruhr die Vorberei-
tungslehrgange mit abschliefender Kreispriifung am neuen Standort
des Landesleistungsstlitzpunktes an der NRW-Sportschule in Duis-
burg-Mitte durch. Sechs Termine waren flir die Vorbereitung ange-
setzt. Fast 30 Judoka (Tori und Uke) aus acht Vereinen nahmen an der
Vorbereitung zum 1. und 2. Kyu teil.

15 Sportlerinnen und Sportler traten schlieBlich zur Kreispriifung an.
In Absprache mit den Lehrgangsreferenten gehen einige Judoka in die
., Verldngerung®, um noch vorhandene Defizite abzustellen. Der eine
oder andere zusétzliche Lehrgangstag soll im neuen Jahr angesetzt
werden und danach ist eine weitere Kreisprufung fir die restlichen
Aspirantinnen und Aspiranten geplant.

Die Priifung zum 1. Kyu haben bestanden: Trinity-Emily Loh (JKG
Essen), Ali-Akbar Anjum, Eugen Denneng, Sergey Maduschke, Mar-
tin Maisak, Alexander Verl (alle TSV Viktoria Milheim), Kim Annika
Faber, Aileen Weil3, Wyatt Nieth, Niklas Dohrmann (alle 1. Essener
JC), Jonas Dicks, Tim Ollmann (beide PSV Essen), Sophia Marrek
(DJK Eintracht Borbeck) und Maximilian Helbig (Kodokan Duis-
burg). Joel Treetos (PSV Essen) hat die Priifung zum 2. Kyu bestan-
den. Als Priifer waren Sophie Dudziak, Christian Glowiszyn, Marco

Dudziak und Erik Gruhn im Einsatz.
Erik Gruhn

i

Erfolgreiche Priufungen

Eigentlich wie jedes Jahr, doch aktuell nach drei Jahren Pause, fand
der Kyu-Priifungslehrgang des Kreises Suidwestfalen mit groem Er-
folg statt. Unter der Leitung von Manuel Gabsa (Judofreunde Siegen)
und Séren Leopold (TV Freudenberg) stellten sich in der Trainings-
statte der Judofreunde Siegen-Lindenberg 19 Judoka, grofRtenteils aus
den heimischen Vereinen, den Aufgaben zu den drei héchsten Schiiler-
Graduierungen. Die intensiven Trainingseinheiten am Wochenende,
hier wurde noch mal griindlich an den Feinheiten gearbeitet, sowie
die gute Vorbereitung der Teilnehmer in ihren Heimatvereinen, hat
sich dabei besonders ausgezahlt. Nach zehn anstrengenden Unter-
richtseinheiten legten die Judoka aus Stidwestfalen am zweiten Kurs-
tag sehr gute Priifungen ab.

Es bestanden: zum 3. Kyu: Cedric Pascal EI Ansari, Mark Rakitin,
Nick Sening (alle Judofreunde Siegen-Lindenberg), Lucas Fabiani
und Justus Leopold (beide TV Freudenberg); zum 2. Kyu: Bohdan
Semenov (Judofreunde Siegen-Lindenberg), Fynn Ackermann und
Roman Bender (beide TSV Hagen); zum 1. Kyu: Tim Prinz, Julian
Peter (beide Judofreunde Siegen-Lindenberg), Steffen Elzenbaumer,
Nick Seel, Lilly Timea Wagener (alle TV Freudenberg), Thomas Paul,
Ann-Christin von der Wippel (beide JV Siegerland), Nick Stapel, Ta-
tiana Jajonz, Panagiotis Kitsoukakis (alle TSV Hagen) und Leon Eich-
mann (Budo-und Bogensport Menden).

Bernd Stausberg
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Dan-Prufung fur ID-Judo-
ka in Leichlingen

Vier neue Schwarzgurte

In der Leichlinger Realschulturnhalle fand die dritte und letzte ID-
Dan-Prufung des Jahres statt. Die Dan-Prifung bildete den Abschluss
eines Tageslehrgangs, zu dem sich insgesamt 15 Judoka einfanden,
darunter auch vier Teilnehmer aus Miinchen.

Der Lehrgang wurde nun schon traditionsgemdl von Jorg Wolter, im
NWJV Ansprechpartner flir ID-Priifungsfragen, geleitet. Einmal mehr
verstand Jorg es meisterhaft, die Teilnehmer zum intensiven Uben zu
motovieren und diese Aktivitdt den ganzen Tag aufrecht zu halten. Mit
den Vorkenntnissen der Priifungsanwarter zeigte sich Jorg zufrieden:
,Eine gute Vorbereitung ist sehr wichtig, denn gerade ID-Judoka brau-
chen viel Zeit, um sich die vielen notwendigen Bewegungsablaufe,
die eine Dan-Prufung erfordert, einzuprégen.” Deshalb ist die Dan-
Prifungsordnung im ID-Judo auf die drei Module ,,Kata“, ,,Boden*
und ,,Stand* aufgeteilt. Diese Aufteilung ist notwendig, um mdglichst
vielen ID-Judoka unter Berticksichtigung ihres individuellen Handi-
caps die Maglichkeit zu geben, sich einen ,,Dan-Grad“ zu erarbeiten.
Da es diese Mdglichkeit in kaum einem anderen Landesverband gibt,
sind die bayerischen Judoka extra fiir den Lehrgang und die abschlie-
Rende Priifung aus der bayerischen Landeshauptstadt angereist.

Am Ende des sehr bewegungsintensiven Lehrgangs war es dann end-
lich soweit. Sechs Uberaus nervise aber doch bestens vorbereitete 1D-
Judoka stellten sich der vom NWDK-Priifungsvorsitzenden Wolfgang
Thies einberufenen Priifungskommission: Jirgen Hatzky, Jérg Wolter
und Dr. Wolfgang Janko. Nach einstlindiger Priifungszeit zeigte sich
die Kommission beeindruckt von den gezeigten Fall-, Wurf-, Kombi-
nations- und Kontertechniken sowie deren Anwendungen in verschie-
denen Ubungskampfen. Alle sechs Kandidaten konnten damit erfolg-
reich ihre Teilpriifung ,,Standtechniken* absolvieren.

Fir Bastian Wind aus Hiinxe und Martin Tritt aus Dilmen war es das
letzte zu bestehende Modul, so dass sie sich damit endlich ihren lang
gehegten Wunsch, einen Schwarzgurt tragen zu dirfen, erfillen konn-
ten. Aber auch die Miinchener Judoka Carolin Anzinger und Maxi-
milian Maasepp konnten mit dem 1. Dan im Gepéck erfolgreich ihre
Heimreise nach Munchen antreten. Arcangelo und Guiseppe Branca-
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tello aus Dieringhausen bestanden in Leichlingen ihre zweite Teilpri-
fung. Jetzt fehlt ihnen nur noch das Kata-Modul auf ihrem Weg zum
Schwarzgurt.

Damit haben in diesem Jahr insgesamt sechs ID-Judoka ihre Prifung
zum 1. Dan bestanden. Seitdem das Nordrhein-Westfélische Dan-
Kollegium die Teilpriifungen fiir Judoka mit einem Handicap vor vier
Jahren in NRW ermdglichte, konnten schon insgesamt 23 1D-Judoka

mit einem Schwarzgurt ausgezeichnet werden.
Wolfgang Janko

Kader-Training und Weih-
nachtsfeier der NRW ID-
Judoka in Leverkusen

Der letzte Trainingstag im Jahr des nordrhein-westfélischen ID-Ka-
ders endet schon traditionell in der Grinewaldhalle in Leverkusen.
Gemeinsam mit unseren niederlandischen Freunden vom Sportinsti-
tuut Verhagen konnten wir, nach dreijéhriger Corona-Pause, endlich
wieder unseren Jahresabschluss feiern. In einem einstiindigen Trai-
ning unter der Leitung von ID-Landestrainer Frank Schuhknecht wur-
den die einzelnen Athleten noch einmal konditionell und koordinativ
gefordert, bevor kleine Ubungskampfe das letzte Kader-Training des
Jahres abrundeten.

Dann war es endlich soweit, denn es folgte die mit grof3er Spannung
erwartete traditionelle Ranglistenehrung der besten ID-Judoka des
Jahres 2022 durch Dr. Wolfgang Janko. Die Rangliste beruicksichtigt
die Platzierungen der einzelnen Judoka bei den nationalen und inter-
nationalen Meisterschaften und Turnieren und weil es in den Corona-
Jahren keine Besten-Ehrung gab, auch die wenigen Resultate der Jah-
re 2020 und 2021.

Wie in den letzten Jahren Ublich, wurden die ersten Drei der Wett-
kampfklassen 1 und 2, Frauen und Manner geehrt: Eine groRe Uber-
raschung gab es in der Wettkampfklasse 2 der Frauen, denn erstmals
konnte Lisa Heise aus Milheim hier den ersten Platz belegen. Lisa hat
sich k&mpferisch in den letzten Jahren toll entwickelt, erreichte viele
gute Platzierungen bei nationalen und internationalen Turnieren und



gewann damit die Rangliste vor Laura Schwiergolik aus Leverkusen
und Marina Kamphausen, ebenfalls aus Milheim.

Bei den Mannern konnte in der Wettkampfklasse 2 Ben Musaeus aus
Huckeswagen erneut die Rangliste gewinnen. Ihm folgten als Zweit-
platzierter Lennart Klaus aus Hiinxe und Valentin Freitag aus Lever-
kusen auf Rang drei.

In der Wettkampfklasse 1 der Frauen siegte erstmals Andrea Kuhne
knapp vor Stefanie Drescher (beide aus Hiinxe) und Evin Celiktas aus
Leverkusen. Auch in der Wettkampfklasse 1 der Méanner kamen die
beiden Bestplatzierten aus Hiinxe, und erneut war Timo Karmasch
der beste NRW-Judoka des Jahres, gefolgt von Bastian Wind und
Marc Behrend aus Essen.

Dank der immer fleifligen und engagierten Eltern und Vereinsmit-
glieder der ID-Judoabteilung des TSV Bayer 04 Leverkusen gab es
nach der Jahresbesten-Ehrung noch eine kleine Weihnachtsfeier mit
Gebéack, Kuchen und vielen Gespréachen. Unser Dank geht auch an die
vielen Trainer und Betreuer, die mit ihrem personlichen Engagement
dazu beitragen, dass unsere ID-Athleten am regelmaiigen Vereinstrai-
ning, monatlichen Kader-Training und an den vielen Wettkampfveran-
staltungen teilnehmen kénnen.

Wolfgang Janko

Ranglisten

WK 1 Frauen

1. Andrea Kuhne, 1. Budokan Hiinxe (575)

2. Stefanie Drescher, 1. Budokan Hiinxe (554)
3. Evin Celiktas, Bayer Leverkusen (316)

4. Carina Niemeyer, DJK Diillmen (266)

5. Stephanie Knopp, Bayer Leverkusen (255)
6. Jennifer Zucht, Bayer Leverkusen (205)

7. Sandra Kock, DJK Dilmen (136)

8. Anja Vriesen, SC Budokan Bocholt (45)

WK 2 Frauen

1. Lisa Heise, Eintracht Mulheim (559)

2. Laura Schwiergolik, Bayer Leverkusen (484)
3. Marina Kamphausen, Eintracht Miilheim (308)
4. Sandra Schnur, DJK Diilmen (165)

5. Victoria Breidenstein, DJK Essen (110)

6. Julia Wardemann, 1. Budokan Hiinxe (50)

7. Vanessa Skrypczak, Don-Bosco Geldern (25)
8. Isabell Picht, BSV Meschede (15)

WK 1 Méanner

1. Timo Karmasch, 1. Budokan Hiinxe (551)

2. Bastian Wind, 1. Budokan Hiinxe (529)

3. Marc Behrendt, DJK Essen (502)

4. Patrick Barendonk, SC Budokan Bocholt (481)
5. Andre Conen, Bayer Leverkusen (453)

6. Wolfgang Trost, Bayer Leverkusen (269)

7. Christian Brieler, Lebenshilfe Hamm (203)
8. Jochen Drescher, BSV Meschede (125)

8. Justin Hagemeier, DJK Essen (125)

8. Kai Gilles, DJK Essen (125)

11. Ronny Ginther, Mifune Hickeswagen (124)
12. Christoph Hartmann, BSV Meschede (106)
13. Christian Pallas, DJK Dulmen (101)

14. Arcangela Brancatello, Dieringhausen (100)
15. Patrick Miglitz, DJK Dilmen (71)

16. Dominic Rath, JC Wuppertal (55)

17. Guiseppe Brancatello, Dieringhausen (30)
18. Tom Doering, SC Budokan Bocholt (15)

19. Lars Wichert, Lebenshilfe Hamm (10)

WK 2 Méanner

1. Ben Musaeus, Mifune Hiickeswagen (612)
2. Lennart Klaus, 1. Budokan Hiinxe (476)
3. Valentin Freitag, Bayer Leverkusen (439)

4. Solomon Schramm, Eintracht Mulheim (398)
5. Maximilian Jonetzek, Bayer Leverkusen (397)
6. Daniel Gietzold, Bayer Leverkusen (383)

7. Victor Gdowczok, Bushido Koln (343)

8. Leo Petersberg, Mifune Hiickeswagen (332)

9. Olivier Greday, Bayer Leverkusen (297)

10. Tobias Weyck, DJK Dilmen (258)

11. Bjorn Heissig, Mifune Hiickeswagen (191)
11. Jamie Wipprecht, 1. Budokan Hiinxe (191)
13. Daniel Mann, Mifune Hiickeswagen (184)

14. Sebastian Ziemski, Mifune Huickeswagen (176)
15. Phil Taraschinski, Lebenshilfe Hamm (170)
16. Daniel Geuting, Budokan Bocholt (165)

17. Mark H6hmann, 1. Budokan Huinxe (129)

18. Martin Tritt, DJK Dilmen (126)

19. Daniel Lammers, SC Budokan Bocholt (125)
20. Thorben von Kneten, 1. Budokan Huinxe (120)
21. Tarik El Shiekh Khali, Eintracht Miilheim (115)
22. Gunnar Kamp, BSV Meschede (100)

23. Lawrence Willschrei, LH Essen (95)

23. Christian Maske, Yamato Hirth (95)

25. Lars Lohofer, HLC Hoxter (89)

26. Wolfram Willschrei, LH Essen (70)

26. Felix Koser, Mifune Hiickeswagen (70)

28. Robin Leisen, Mifune Hiickeswagen (56)

29. Benjamin Spindler, DJK Essen (55)

30. Sebastian Bruscolini, DIJK Essen (50)
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ATELETIKTRAINING

Leistungsdiagnostik und Screening

Testen ist besser als Tippen

Fir die Mitglieder der Nationalmannschaft gehért die Leistungsdiag-
nostik mittlerweile zum Alltag. Ein bis zwei Mal im Jahr werden Tests
zur Kraft- und Ausdauerleistungsfahigkeit durchgefiihrt. Zusétzlich
werden mehr und mehr Screenings zur funktionellen Bewegungsana-
lyse durchgefiihrt. Im Spitzensport geht es darum, die letzten Prozente
aus den Athlet:innen herauszukitzeln. Die konditionellen Féhigkeiten
sind wichtige Voraussetzungen fiir einen maglichen Wettkampferfolg
und somit Stellschrauben, an denen, relativ einfach, gedreht werden
kann. Das allerdings nur, wenn man weif3, welche man betétigen sollte
und wie viel. Natiirlich ist die Wettkampfileistung ausschlaggebend.
Wer bis dahin gekommen ist, ist ein:e hervorragende:r, erfolgreiche:r
Kéampfer:in. Das muss niemand in einem unspezifischen Test, beim
Laufen, Radfahren oder im Kraftraum beweisen. Die Frage, die
sich Trainer:innen immer stellen (sollten), ist, wie kann sich mein:e
Athlet:in noch verbessern und zwar bezogen auf den individuellen
Kampfstil. Die Tests bieten die Moglichkeit, einen subjektiven Ein-
druck auf der Matte zu objektivieren und zu quantifizieren. Testen,
anstatt zu tippen.

Beim Krafttest unterstiitzen sich die Athleten gegenseitig
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Unsere Athletiktrainerin
Miryam Roper erklart
das neue NWJV-Athletik-
konzept fur Nachwuchs-
talente.

Auf Basis der Ergebnisse der Leistungsdiagnostik lassen sich der ak-
tuelle Leistungsstand der konditionellen Fahigkeiten der einzelnen
Athlet:innen und ihre Entwicklung im Vergleich zum vorherigen Test-
zeitpunkt beurteilen. Sofern gleichzeitig eine Trainingsdokumentation
erfolgt, kdnnen Trainer:innen Rickschlisse Uber die Wirksamkeit der
ausgefuhrten TrainingsmalRnahmen ziehen und so ihre eigene Arbeit
evaluieren und verbessern. Der grofite Vorteil der Leistungsdiagnostik
liegt in der Steuerung des Trainings. Judo ist eine komplexe, tech-
nisch hoch anspruchsvolle Sportart. Man braucht gute Technik und
Taktik, Kraft, Schnelligkeit, Beweglichkeit und Ausdauer, mentale
Stérke und eigentlich misste man alles immer trainieren. Das geht al-
lerdings nicht, weil auch Athlet:innen keine Maschinen sind, die 24/7
durchlaufen kénnen, sondern Menschen, die nach einer Belastung Er-
holung bendtigen. Deshalb muss das Training geplant werden, sowohl
fur eine Einheit, eine Woche und das ganze Jahr. Die Ergebnisse der
Leistungsdiagnostik helfen dabei, Schwerpunkte fur das Training zu
setzen. Stellt man zum Beispiel fest, dass eine Athletin, die davon lebt
ihre Gegnerin standig zu beschaftigen und einer hohen Angriffsfre-
quenz bedarf, in ihrer Ausdauerleistungsfahigkeit allerdings unter-
durchschnittlich ist, so wird dem Training der Ausdauer mehr Zeit
beigemessen. Bei einem Athleten, der im Schwergewicht kdmpft, aber
nur maximal 90 kg im Bankdriicken schafft, wird man hingegen den
Schwerpunkt auf das Krafttraining legen. Dariiber hinaus lassen sich
aus den Testergebnissen die Trainingsintensitdten ableiten, in wel-
chem Tempo die Athletin zum Beispiel laufen muss oder mit wie viel
Gewicht der Athlet trainieren muss.

Nun mag der Eindruck entstehen, dass Leistungsdiagnostik und Scree-
nings erst ab einem Leistungsstand Sinn machen, bei dem es darum
geht durch Optimierung des Trainings die letzten Prozente herauszu-
holen. Aber gerade im Nachwuchshereich bieten sich fiir den lang-
fristigen Leistungsaufbau grofle Potenziale. Indem wir Athlet:innen
friihzeitig screenen und testen und dadurch ganzheitlich betrachten,
kénnen wir wichtige Weichen fiir einen zukinftigen Erfolg stellen und
sie besser in ihrer athletischen Entwicklung unterstitzen.



Ende des vergangenen Jahres haben wir erstmalig zur Saisonvorberei-
tung 2023 eine umfangreiche Leistungs- und Bewegungsdiagnostik
mit der ménnlichen U18 durchgefiihrt. Dazu gehérten fir alle Kader-
athleten eine anthropometrische Messung, ein Basis-Screening, ein
Maximalkrafttest und die Erhebung der Verletzungshistorie. Das Top-
Team fir 2023 von Landestrainer Jan Tefett erhielt ein umfangreiche-
res Screening und konnte dank der Unterstlitzung durch den Olym-
piastiitzpunkt Rheinland zusatzlich eine Ausdauerleistungsdiagnostik,
an der auch der weibliche Nachwuchskader teilnahm, absolvieren.
Alle Athleten erhielten zeitnah ein individuelles Feedback Uber die
erzielten Ergebnisse, welches sie mit ihren Heimtrainer:innen teilen
konnten. In der Entwicklung zu mindigen Athlet:innen ist es wichtig,
die Athlet:innen so gut wie mdglich einzubinden. Sie sind es, die Mo-
tivation zum Training aufbringen miissen. Sie sollen erfahren, dass sie
selbst auf ihre Leistungsféhigkeit Einfluss nehmen kénnen.

Beim Maximalkrafttest stand die Uberpriifung der Technik im Vorder-
grund. Nur wer mit leichtem Gewicht die Technik einwandfrei durch-
fuhren konnte, was erfreulicherweise groRtenteils der Fall war, durf-
te an sein Maximum gehen. Damit ein Versuch giiltig war, mussten
drei Wiederholungen im vollen Bewegungsumfang technisch korrekt
ausgefuhrt werden. Getestet wurden die Kniebeuge und Kreuzheben,
sowie Bankziehen, Klimmziige und Bankdriicken. Aus den Ergebnis-
sen des Tests und auf Basis der Orientierungswerte des DJB fiir die
Junioren U21 haben wir als Team, Zielwerte im Kraftbereich fiir die
U18 abgeleitet. Um den Entwicklungs- und Trainingsunterschieden in
dem Altersbereich gerecht zu werden, sind die Werte in Gold, Silber,
Bronze unterteilt und ins Verhéltnis zum Korpergewicht gesetzt.

Das Screening beinhaltete qualitative und quantitative Tests zur
Beweglichkeit, motorischer Kontrolle und Kraft in funktionellen
Bewegungsmustern. Die Ergebnisse geben Aufschluss lber die Be-
wegungseffizienz der Athleten, ihre Stirken und Schwéchen und
bestehende Asymmetrien. Gleichzeitig werden sie bendtigt, um im

Falle einer Verletzung zu wissen, wann wieder das Niveau vor der  als Ausdauerleistungsdiagnostik wurde ein Feldstufentest durchgefiihrt

Verletzung wiederhergestellt ist. Ohne solche Baseline-Werte zu
kennen, kann man sich nur an der Gegenseite orientieren, was lei-
der irrefiihrend ist. Nehmen wir als Beispiel eine Knieverletzung des
Nicht-Standbeins. Gehen wir davon aus, dass das Standbein starker
als das Nicht-Standbein war, dann wiirden wir den bzw. die Judoka als
wieder einsatzfahig beurteilen, wenn das Nicht-Standbein in etwa das
Niveau des Standbeins hatte. Leider ist manchmal das Standbein aber
schwacher als das Nicht-Standbein und wir wiirden die Person wieder
zuriick auf die Matte lassen, obwohl sie noch gar nicht den Zustand
vor der Verletzung wieder erreicht hat. Deshalb ist es so wichtig, dass
wir regelméaRig Prehab Screenings durchfiihren. Auch hier gilt: Testen
ist besser als Tippen.

Die Ergebnisse der Screenings geben nicht nur den Athleten den Hin-
weis, wo sie sich individuell verbessern kénnen, sondern geben den
Trainer:innen weiterhin Aufschluss darliber, an welchen Bereichen
allgemein gearbeitet werden sollte.

Die Kérperhohe stehend wurde gemessen
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PREHAB Screening 11/2022

Name Jahrgang
Alter Trainingsjahre
Geschlecht Gewicht (kg)
GréBe (cm) Erwachsenengrofie (m :s«
Auslage rechts Haupttechniken UMA, Sode, 0SG
Standbein links Andere Sportarten keine
Verletzungshistorie
Jahr Verletzung Jetziger Zustand
2021 Schulter rechts Tossy 2 leichte Beschwerden
2020 Ellenbogen, Banderabriss rechts keine Beschwerden
2019 Sprunggelenk Banderriss links keine Beschwerden
Mobility
Ful 3P-Plank R L
Dorsalflexion Sprunggelenk Rumpfkontrolle bei Armbewegungen
Extension Grozehgrundgelenk Rumpfkontrolle bei Beinbewegungen
Hiifte Wall Squat R Lk
Innenrotation FlRe bleiben in Position
AuRenrotation 3-Punkte-StandfulRkontrolle

Beinachsenkontrolle
Arme und Héande bleiben in Position

Active Straight Leg Raise

Schulter LWS und Becken neutral
Extension/Innenrotation Hifte unter Knie
Flexion/Aufenrotation

Skapulakontrolle

Du verfiigst Gber eine gute Beweglichkeit und motorische Kontrolle, mit leichten Defiziten in der Aulenrotation der
Schulter, im rechten Sprunggelenk und GroRzehgrundgelenk. Achte bei Kniebeugen mit schwerem Gewicht, ob sich
die Defizite vom Wall Squat ahnlich zeigen. Die einseitige Hiiftflexion ist flir einen Judoka wichtig um Uchimata werfen
und verteidigen zu kénnen.

Quantitative Tests

Front Hop Test SB NSB Figure 8 Hop Test SB NSB
Weite (cm) 206 197 Zeit (s) 847 8,55
Weite/Kdrpergroie (%) 09 1,0423 LSl (s) _
LS! (%) —

Triple Front Hop Test SB NSB Heel Raise Test SB_NSB
Weite (cm) 652 633 Zeit (s) 41
LSI (%) - LSI (%)

Triple Side Hop Test SB NSB Closed Kinetic Chain Upper Extremity Test
Weite (cm) 653 611 Anzahl| Kontakte
LSI (%)

Y-Balance Test SB NSB Bunkie Test R L
anterior (cm) 88 87 Posterior Power Line (s) 38
postermedial (cm) 118 124 Anterior Power Line (s)
posterolateral (cm) 118 122 Posterior Stabilizing Line (s)

Composite Score (%) Lateral Stabilizing Line (s)
LS| anterior Reach (cm) Medial Stabilizing Line (s) 35

Insgesamt hast du sehr gute Leistungen gezeigt. Lediglich beim Heel Raise Test war dein Standbein deutlich
schlechter. Eine Seitendifferenz von mehr als 10% stellt ein Verletzungsrisiko dar. Eventuell ist es auch noch eine
Folge deiner Bandverletzung. Empfehlung: Re-Test und Training der Wadenmuskulatur.

NSB: Nicht-Standbein
SB: Standbein

| LSl Limb Symmetry Index . Pe B
(NSB:SB) "/
- +
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Zielwerte (ausgenommen Schwergewicht) Zielwerte (ausgenommen Schwergewicht)
Testart Silber Gold Testart Silber Gold
3RM Kniebeuge 1,75 x Korpergewicht |2 x Korpergewicht 3RM Kniebeuge
3RM Kreuzheben 1,6 x Korpergewicht  |2,2 x Kérpergewicht 3RM Kreuzheben
3RM Bankziehen 1,1 x Kérpergewicht 1,2 x Korpergewicht 3RM Bankziehen
3RM Bankdriicken 1 x Korpergewicht 1,1 x Korpergewicht 3RM Bankdriicken

3RM Klimmziige 3RM Klimmziige
ohne Schwung 0,15 x Korpergewicht |0,2 x Kérpergewicht ohne Schwung

1,25 x Korpergewicht |1,5 x Kérpergewicht
1,2 x Korpergewicht |1,6 x Kérpergewicht
0,9 x Kérpergewicht 1 x Kérpergewicht

0,9 x Kérpergewicht |1 x Kérpergewicht

60s Klimmhang Korpergewicht

Y-Balance Test ' ' Beispielauswertung des Screenings

Nordrhein-Westfalischer MFOLEISTE  SPONTGESCMENEN  LIGEN  JUGEND  OUALIFIZIERWNG  RESSONTS  ANTI-
JudoVerband eV, BPIRG
: it
ot s Ynetoet Athletik-Konzept des NWIV
dagardtuchuty Starte deim Training mit dem Mobility Flow
3 Tamn ier Mobility Dehnungen, (bungen zur Aumpl-, Beinachsen- und
Ausn- undt Weilertaliung e
Pragramems & Propits pogres ek p
I borrest pone Rirter snd nicht nur o Kiarn, diroite

Fraswitiges Sassaies Janr

pregroT” v Postionen. Cptimaler Eraatrzeipunkt i den Mobisty Fiow ist das aligemsing Wi Uip, dinskt nach dem AngriBen.

[ wird aehdiht, das i
Levstingratintzmrints el Blecer angeregt Wt el
Taientw clan Tenining garichbet. Damit arf(t der Mabiity Flow die Warm Up

Spisien. Da dar Y atzich schult e ek
Koot

ng von Kisbeuge,

Mormirsarngakstiseien £C

Do Mctility Flew gitt as sis Video und Arisitung baid pueh s
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Webseite www.nwjv.de unter Jugend/Nachwuchsleistungssport/
Athletik-Nachwuchskonzept.
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Unser Judo-Monatsratsel

Zu jeder der 20 Fragen gibt es drei Antwor-
ten. Eine davon ist jeweils richtig.

1. Bei welchem Wettbewerb wurde das
Buch des NWJV , Kouki und der sanfte
Weg“ ausgezeichnet?

a) Deutscher Jugendliteraturpreis
b) Felix Award
¢) International Creative Media Award

2. In welcher deutschen Stadt finden 2023
die Judo-Europameisterschaften der U23
statt?

a) Potsdam
a) Diisseldorf
b) Hamburg

3. Was bezeichnet man im Judo mit
Ai-yotsu?

a) Gleichgewichtbruch
b) Griftkampf
c) gleiche Auslage

4. Welche Judoka gewann 2022 die einzige
Grand-Slam-Medaille fiir Nordrhein-
Westfalen?

a) Sarah Mikelburg
b) Nadja Bazynski
¢) Nora Bannenberg

5. Welche Technik ist dem Grundpro-
gramm (bis 4. Kyu) im neuen Graduie-
rungssystem des DJB zugeordnet?

a) O-soto-gari
b) Ura-nage
¢) Kata-guruma

6. Was bedeutet im Judo-Wettkampf das
Kampfrichterkommando ,Waza-ari-
awasete-Ippon“?

a) Ein Waza-ari wird gedndert in Ippon

b) Beide Kéampfer erhalten gleichzeitig einen
Waza-ari

¢) Zwei Waza-ari ergeben einen Ippon

Wortsuche

Losung aus Heft 12/2022, Seite 26
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7. Wie viele Wurftechniken gehéren zu
den Fertigkeiten fiir den griinen Giirtel im
neuen DJB-Graduierungssystem?

a) 12
b) 15
c) 18

8. Wie heif3t die Location fiir die Judo-
Wettkimpfe bei den Ruhr Games 2023 in
Duisburg?

a) Kraftzentrale
b) Geblasehalle
¢) Eventschloss

9. Welche Technik ist dem Erweiterungs-
programm (3. bis 1. Kyu) im neuen Gradu-
ierungssystem des DJB zugeordnet?

a) O-goshi
b) Ko-uchi-maki-komi
¢) Uchi-mata

10. In welcher NRW-Stadt fanden vor
20 Jahren (2003) die Deutschen Jugend-
meisterschaften (U17) statt?

a) Bonn
b) Herne
c) Bielefeld

11. Welche Farbe hat beim Judo-Wett-
kampf die Flagge des Zeitnehmers am
Tisch, mit der dieser eine Kampfunterbre-
chung anzeigt?

a) blau
b) griin
¢) gelb

12. Welche Wurftechnik gehort zur Wurf-
gruppe Yoko-sutemi-waza?

a) Seoi-nage
b) Sasae-tsuri-komi-ashi
¢) Soto-maki-komi

13. Was ist auf der DJB-Beitragsmarke fiir
das Jahr 2023 zu finden?

a) DJB-Maskottchen Yoko
b) WM-Logo Katar
c) QR-Code

14. Welche Graduierung kann im Bereich
des DJB nur durch eine Priifung erworben
werden und nicht durch Verleihung?

a) 1. Kyu
b) 1. Dan
¢) 6. Dan

15. Welche Technik ist eine Haltetechnik?

a) Ude-garami
b) Kata-gatame
¢) Ude-gatame

16. Wie nennt der NWJV die fiinf Kern-
kompetenzen, mit denen Vereine offen-
siver in die Mitgliederwerbung gehen
konnen?

a) Big5
b) Gokyo
¢) Gib mir 5

17. Welche Technik gehort zur dritten
Gruppe der Nage no Kata?

a) Okuri-ashi-barai
b) Uki-goshi
¢) Yoko-gake

18. Wer iibernahm vor 50 Jahren (1973)
das Amt des NWJV-Prisidenten?

a) Wilhelm Hofken
b) Hans-Peter Klocker
c) Peter Frese

19. Die Wettkampfzeit in der Altersklasse
U 13 betrigt ...

a) 2 Minuten
b) 3 Minuten
¢) 4 Minuten

20. Wie heif$t der Judo-Botschafter bei den
Ruhr Games 2023 in Duisburg?

a) Jan Libuda
b) Josef Ivtchenko
¢) Maximilian Gruber

Die Losungen gibt es im néchsten ,,Budoka®.
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KRAFTTRAINING

,,Die Welt ist eine Scheibe“

Beintraining mit der Scheibe

Hier gibt es den
Videoclip zu dieser
Folge:

1. Ausfallschritt mit Scheibe
iiber dem Kopf

Hantelscheibe mit gestreckten Armen tiber
den Schultern halten. Bauchmuskeln sind
angespannt und die Brust aufgerichtet. Ab-
wechselnd mit dem linken und dem rechten
Bein nach vorne in den Ausfallschritt gehen.
Alternativ zuerst eine Serie mit dem linken

Bein und dann mit dem rechten Bein.

3. Kniebeuge mit Scheibe vor
dem Korper (Arme gestreckt)

Hantelscheibe mit beiden Hén-
den vor der Brust halten, Arme
sind dabei gestreckt. So tief wie
moglich in die Kniebeuge gehen
und dabei mit der Rumpfmusku-
latur stabilisieren. Diese Ubung
legt die Belastung auf den Rumpf
und tragt zur Verbesserung der
Stabilitit bei.

Alle Ubungen
im Bereich von
15-20 Wiederholungen mit
3-5 Satzen ausfiihren.

Dabei auf die exakte
Ausfithrung achten.

141

Autoren: Dirk Mahler und Marcus Temming
Fotos/Video: Paul Klenner

= 2. Ausfallschritt
mit Rotation

Scheibe vor dem
Korper halten, mit
einem Bein nach
vorne gehen und mit
dem Oberkorper eine
Drehung zum vor-
deren Bein machen.
Rumpfmuskulatur
angespannt lassen.

4. Kniebeuge mit Hantel-
scheibe iiber dem Kopf

Scheibe tiber Kopf halten und
so weit wie moglich in die Knie-
beuge gehen. Dabei sollte die
Hantelscheibe nicht nach vorne
bewegt werden. Riicken gerade
halten und Arme gestreckt las-

sen.

Der Budoka 1-2/2023
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Anmeldung hier
bis zum 15. Marz 2023

Treffe Yoko und die Judo Allstars
beim Judo Festival 2023

Sport - Kultur - Fun - Tradition - Workshops & Seminare

Fiir weitere Informationen: @judo_germany #JudoFestival2023

www.judobund.de/judo-festival )
judofestival@judobund.de ﬂ @judobund

.
Rheinlandfalz

MINISTERIUM DES INNERN VERHANDSEEMEINDE
UND FUR SPORT BadEm




Unser Ruckblick - vor 20 Jahren

Deutsche Einzelmeisterschaften der Frauen
U 17 und Manner U 17 in Bielefeld

Erfolgreiche DM in jeder
Hinsicht

Der Judo-Club von 1993 Bielefeld sorgte fiir eine hervorragende Aus-
richtung der nationalen Titelkdmpfe der Frauen U 17 und Ménner
U 17. Der Gastgeber erntete Lob von allen Seiten. Mit der Seiden-
sticker-Halle stand eine ideale Wettkampfstatte zur Verfligung. Die
Judoka des NWJV konnten den ,,Heimvorteil“ eindrucksvoll nutzen.
Mit insgesamt funf Deutschen Meistern, vier Silbermedaillen, vier
Bronzemedaillen, vier fiinften Platzen und vier siebten Platzen wurde
ein sensationeller Erfolg erzielt.

Im Medaillenspiegel dominierten Bayern (7 x Gold, 3 x Silber und
6 x Bronze) und Nordrhein-Westfalen (5 x Gold, 4 x Silber und 4
x Bronze). Die drei Landesverbdnde Bayern, Nordrhein-Westfalen
und Brandenburg holten alleine 15 der insgesamt 19 Titel an beiden
Tagen. Mit Abstand erfolgreichster Verein war der TSV Miinchen-
GroRhadern mit vier Titeln und insgesamt zehn Medaillen, gefolgt
vom JC 90 Frankfurt/Oder mit zwei Titeln und sieben Medaillen. Da-
hinter der 1. JC Mdnchengladbach (zwei Titel, drei Medaillen).

Der letzte Erfolg fiir den NWJV in dieser GroRenordnung liegt be-
reits Jahre zuriick. Fiinf deutsche Jugendmeister gab es zuletzt 1995,
drei deutsche Jugendmeister bei der ménnlichen Jugend 1980! Janina
Waldhausen (1. JC Mdnchengladbach) und Florian Wehmann (SuS
Oberaden) verteidigten ihre Titel aus dem Vorjahr. Dieses Kunststtick
gelang zuletzt Lena Drechsler (1995/1996) und Volker Lauer, der von
1994 bis 1996 sogar dreimal in Folge Deutscher Jugendmeister war.

Kéampfe der Manner U 17

Bis auf die Gewichtsklassen bis 42 kg, bis 46 kg und bis 55 kg gab es
fur den NWJV in jeder Kategorie Platzierungen unter den ersten Sie-
ben. Fiinf Kampfer erreichten die Finalkdmpfe. Sebastian Vits vom
1. JC Monchengladbach (bis 50 kg) stand als erster NWJV-Judoka in
den Endkampfen auf der Matte. Hier unterlag er gegen Timo Sing-
vogel vom VfL Sindelfingen vorzeitig in der letzten Kampfminute.
Vereinskamerad Cedric Ruttgen folgte in der Kategorie bis 60 kg.
Er gewann nach vier Minuten mit Yuko-Wertung gegen Sebastian
Wussow vom SV Halle und holte Titel Nummer eins. Patrick Weber
von BS Yamato Hurth machte es ihm in der Klasse bis 73 kg nach
und siegte ebenfalls mit Yuko-Vorteil gegen Dennis Schubert vom JC
Asahi Bremen. Titel Nummer zwei.

e = Tl |
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Die erfolgreichen Judoka des NWJV nach den Meisterschaften in Bielefeld:
rechts die Mé@nner U 17 mit Landestrainer Oliver Rychter (rechts hinten),
Landestrainer Stefan Kuppers (links) und Jugendbildungsreferent Erik
Goertz (2. v. |.); oben die Frauen U 17 mit Landestrainer Klaus Buchter (3.
v. |.) und Jugendleiterin Trixi Sturm (rechts)

(aus: ,,Der Budoka®, April 2003)

Martin Schitt vom JV Sa-
murai Kerpen stand im Fina-
le der Klasse bis 90 kg dem
Abensberger Dominik Gerzer
gegeniiber. Der Bayer gewann
vorzeitig nach 1:27 Minuten.
Florian Wehmann von SuS
Oberaden musste als Titelver-
teidiger der Klasse uber 90 kg
lediglich gegen Tobias Ram-
melsberg (TuS Holle-Grasdorf)
Uber die volle Zeit gehen und
siegte mit Yuko-Wertung. Das 4
Finale gegen Tom Fastenrath %
vom ASV Oelsnitz beendete
der Bergkamener nach nur 33 i

| ]

Sekunden. Titel Nummer drei.

Bronzemedaillen gab es fir
Daniel Moller vom JC Holzwickede in der Klasse bis 60 kg und Ste-
fan Oldenburg von der SU Witten-Annen in der Klasse bis 66 kg.

Kéampfe der Frauen U 17

Mit dem Titelgewinn von Joana Euwens von DJK Adler 07 Bottrop,
die noch in der Altersklasse U 15 startberechtigt ist, begann der Fi-
nalblock am zweiten Tag der DM in Bielefeld. Sie gewann mit Yuko-
Wertung gegen Tanja Kupschewski vom TSV GrofRhadern und ge-
wann den vierten Titel an diesem Wochenende. Sina Limberg von
der DJK Adler 07 Bottrop unterlag im Finale der Klasse bis 57 kg der
Minchenerin Andrea Wolf. Auch Nadine Peter vom TSV Bayer 04
Leverkusen musste sich in der Klasse bis 63 kg nach einer Niederlage
im Endkampf gegen Elisabeth Nachtmann aus Bayern mit der Silber-
medaille zufrieden geben.

Im letzten Finale der DM konnte Janina Waldhausen vom 1. JC Mén-
chengladbach in der Kategorie tiber 78 kg ihren Titel verteidigen. Sie
hatte zuvor alle Begegnungen vorzeitig gewonnen und beendete das
Finale gegen Beatrice Rietz vom PSV Erfurt nach 1:39 Minuten.

Dritte Platze erkdmpften Nicole Hafner von der SG Osterfeld in der
Klasse bis 52 kg und Regina Gro8 vom Wermelskirchener TV in der
Klasse bis 70 kg.

Ein Rekordergebnis zum Abschluss. Mit 70.000 Seitenabrufen von
den Internet-Seiten des NWJV war am Sonntag ein noch nicht da
gewesener ,,Ansturm“ auf www.nwjv.de zu verzeichnen. Die Zwi-
schenstidnde (Halbfinalbegegnungen, Finalbegegnungen, Kémpfe um
Platz drei) wurden in der Halle eingegeben und konnten zeitnah ver-
folgt werden.

Text und Fotos: Erik Gruhn

Der Budoka 1-2/2023
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Auszeichnung far
,Kouki und der sanfte
Weg“

International Creative Media Award
2022

Das Kinderbuch des NWJV ,,Kouki und der sanfte Weg* wurde beim
diesjahrigen International Creative Media Award (ICMA) ausgezeich-
net. Das Buch von Anna Behrla und Birgit Jansen wurde in der Kate-
gorie ,,Corporate Books* mit dem Award of Excellence ausgezeichnet.
Das Buch ist in Kooperation mit dem Nordrhein-Westfalischen Judo-
Verband entstanden.

Carmen Udina, migo-Verlagsleiterin: ,,Wir freuen uns riesig tber die
Auszeichnungen fir drei sehr unterschiedliche Titel aus unserem mi-
go-Programm. ,Kouki und der sanfte Weg* ist das erste Bilderbuch
zum Thema Judo und eine altersgerechte Inspiration rund um die The-
men Empowerment und Achtsamkeit.

Der ICMA-Award ist ein weltweiter Wettbewerb fiir Corporate Medi-
en, Biicher, Corporate Design und Zeitschriften. Er gibt einen Uber-
blick iiber zeitgendssisches Grafik-Design und soll vor allem den Aus-
tausch kreativer Ideen auf internationaler Ebene fordern und Trends
offenlegen. Die Jury besteht aus Fachleuten der Design-Branche, die
iiber praktische Erfahrung im Bereich Design, Typografie, Fotografie,
Illustration und Buchgestaltung verfiigen. Die Preisverleihung in der
Buchkategorie findet traditionell am Vorabend der London Book Fair
statt.

Pasquale Commatteo im
Alter von 67 Jahren ver-
storben

Am 13. Dezember 2022 ist Pasquale
Commatteo verstorben. 1972 startete
Pasquale seine Judo-Laufbahn beim KSV
Moers. Fir diesen Verein kampfte er
schlieBlich in der Landesliga und nahm
auch an internationalen Turnieren statt.

Spater war er hier als Trainer flr Kinder,
Jugendliche und Erwachsene tatig und
tibernahm die Abteilungsleitung. Beson-
ders beim Kinder- und Jugendtraining
war er sehr engagiert. Auch seine Frau
und Kinder konnte Pasquale fiir den Ju-
dosport gewinnen. Seine Familie war
Rickhalt und Unterstlitzung. Er war Tré-
ger des 3. Dan.

In den letzten Jahren musste Pasquale aus
gesundheitlichen Griinden kiirzer treten.
Das Amt als Abteilungsleiter nahm er bis
2020 wahr.
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Von links nach rechts: Sebastian Wibbe (Produktmanager), Julia Kohnen
(Produktmanagerin), Carmen Udina (Verlagsleiterin), Nicole Stapinski
(Produktmanagerin), Sascha Bérngen (Produktmanager)

Uwe Hupke ist im Alter
von 80 Jahren gestorben

Der Judo Club Konigswinter/Sieben-
gebirge trauert um seinen ersten \or-
sitzenden Uwe Hupke. Uwe war ein
Urgestein im Judo, Wettkampf-\eteran,
Griindungsvater des Vereins und 48 Jahre
lang der erste Vorsitzende. Er hat Gene-
rationen von Judokas ausgebildet, ge-
fordert und war bis zum Schluss fir alle
Mitglieder der erste Ansprechpartner. Wir
werden ihn und seine aufopferungsvolle
Vereinsarbeit in liebevoller Erinnerung
behalten und danken ihm fiir seinen uner-
mudlichen personlichen Einsatz.

JC Konigswinter/Siebengebirge



NELES KONZEPT: JUDQ FUR ALLE!

Warum dieses Konzept?

Das Konzept ist fir die NW]V-Vereine erstellt worden. Diese fiihren das Kon-
zept in Kooperation mit Kindergéarten, Kitas und Grundschulen durch. Indivi-
duelle Umsetzungen und Kooperationen mit weiteren Partnern sind méoglich
und gewiinscht. Mit dem Konzept wird der Judo-Sport als die ideale Sportart
fur Kinder weiter verbreitetet.

Was ist das Konzept ,JUDO FUR ALLE!"?
Das Konzept fokussiert sich auf fiinf herausragende Eigenschaften des Judo -
die BIGS! Diese sind:

e Werte vermitteln,

* Motorik schulen,

« Fallen lernen,

« Selbstbewusstsein starken und
* Kampfen nach Regeln.

Zu jeder BIGS-Eigenschaft wurde je eine Modellstunde entwickelt, die alle Ju-
do-Trainerinnen und -Trainer direkt in die Praxis umsetzen kénnen. Das Kon-
zept erstreckt sich insgesamt liber 32 Seiten und deckt alle Aspekte eines
nachhaltigen und erfolgreichen Kooperationsprojektes ab, unter anderem
werden Qualifizierungsmoglichkeiten aufgezeigt und Finanzierungsmo-
delle vorgeschlagen.

Wie kann ein Verein das Konzept umsetzen?

Das Konzept ist kurz und simpel gehalten, um den NWJV-Vereinen einen
moglichst grof3en Spielraum zu bieten. Zudem kénnen die Modellstunden

an ortliche und personelle Ressourcen angepasst werden, um sie auch im Be-
wegungsraum einer Kita oder einer Grundschul-Turnhalle durchzufiihren.

Wo kann ich das Buch ,Kouki und der sanfte Weg" einsetzen?

Das KOUKI-Buch ergéanzt das Konzept. Es kann beispielsweise in Lesestunden
innerhalb der Institution eingesetzt werden. Kinder kdnnen sich aber auch zu
Hause, beim gemeinsamen Lesen mit ihren Eltern, mit KOUKI und Judo aus-
einandersetzen.

Das KOUKI-Buch und das Konzept ,JUDO fiir ALLE!" vermitteln gemeinsam
die positiven Aspekte von Judo und motivieren zu einem Probetraining in ei-
nem Judo-Verein.

Wann bekommt ein Verein das Konzept?
NW]JV-Vereine erhalten bei Bestellung des Buchs tiber den NWJV das Konzept
als digitales Script zugeschickt.

,JUDO fiir ALLE-Konzept"
Angela Andree

Tel.: 0203 7381-627

E-Mail: angela.andree@nwijv.de

Carina Hagen
Tel.: 0203 7381-625
E-Mail: carina.hagen@nwjv.de

Weitere Informationen auf der Homepage des NWJV, iiber den QR-Code.

Bestellung Kouki-Buch und Kooperationen:

—)

FMﬂLLE!

Konzept fur Kooperationen zwischen
Jude-Vereinen un d Kindertagesstatten
Kindergarten und Grundschulen

JUDO

i

WIT DEN BIGS
HAST DU DIE BESTEN
ARGUMENTE
Lim DEINEN JL\D()-BP()RT|
NACH DORNE ZU BRINGEN!




WERTE VERMITTELN
Kinder erfahren in den unterschiedlichen Spiel- und

Bewegungsformen, was es heif3t, respektvoll zu sein und

sich hilfsbereit zu verhalten. Kinder werden auf Mattenfl

und Hiipfen sowie zum Rolle
Boden eir

5ELB5TBEWLSSTSEIN STARKEN Zum K
Kinder entwickeln ein gesundes Selbstbewusstsein und

erfahren, dass sie sich mutig und selbstsicher zeigen
kénnen.




R

&5 JUDQ

Kinder ,stiirzen" nicht zu Boden, sondern lernen ihren
Kopf zu schiitzen, sich mit den Armen abzufedern und

ichen zum Laufen, Springen sich abzurollen.
n, Krabbeln und Walzen am
igeladen.

KAMPFEN NACH REGELN

Kinder lernen sich bei der kampferischen
Auseinandersetzung freundschaftlich und riicksichtsvoll
zu verhalten.




KOUK]

UND DER S5ANFTE WEG
DAS BLCH ZUM KONZEPT ,JUDO FIIR ALLE!:

DAS BUCH ERZAHLT DIE GESCHICHTE DES 5CHUCHTERNEN KOLKI, DER UON ANDEREN KINDERN OFT GEHANSELT LIND
GEARGERT WIRD. EINE5 TAGES FLHRT IHN EIN ROTER PANDA NAMENS MAMORL IN EINE TRAUMWELT. DORT ZEIGEN
IHM DIE JUDO-TIERKINDER MImI, BOLZ LIND FRED WAS JUDQ IST. FUR KOLKI BEGINNT EINE ERLELICHTENDE REISE ZU

SICH 5ELBT, DIE MUT MACHT.

PSS KOLKI LND DER 5ANFTE WEGH FOHRT KINDGERECHT IN DIE JUDO-WELT
=1 EIN LND IST DAMIT DAS IDEALE BLCH FLR KINDER AB 4 JAHREN.

'S} sanrTe
= WEG
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Jahresabonnement 37,00 €

Bei Bankeinzug erméfigt sich der Preis fiir das Jahresabonnement
auf 32,00 €. Bezugsgebiihren werden jeweils fiir das Kalenderjahr
erhoben.

Einzelheftpreis: 4,80 €

Bei Bestellungen mehrerer Exemplare Konditionen auf Anfrage.

Die Kiindigung des Abos ist mit einer Frist von sechs
Wochen zum Ende des Kalenderjahres moglich.

Urheberrechtlicher Hinweis:

Das Magazin, alle enthaltenen Beitrage und Abbildungen sind ur-
heberrechtlich geschiitzt. Jede Verwendung, die nicht ausdriicklich
vom Urhebergesetz zugelassen ist, bedarf der vorherigen Zustim-
mung des Verlages. Dies gilt insbesondere fiir Vervielfaltigungen,
Ubersetzungen, Mikroverfilmungen, die Einspeicherung und
Verarbeitung in Datensystemen.

Dachverband fiir Budotechniken
Nordrhein-Westfalen e.V.

Ubungsleiter C-Ausbildung
Budo 2023

Seit 1997 fithrt der Dachverband fiir Budotechniken NW die Aus-
bildung zum/r ,Ubungsleiter/-in Budo® durch. In insgesamt 120
Unterrichtseinheiten werden die Grundlagen fiir eine qualifizierte
fach- bzw. budospezifische Ubungsleitertitigkeit in den Vereinen ver-
mittelt. Dabei sind die Ausbildungsinhalte eng mit der allgemeinen
Ubungsleiter/innen-Ausbildung C des LSB NRW abgestimmt. Die
Voraussetzung fiir die Teilnahme an der Budo-Ausbildung ist — neben
fachlichen Kenntnissen — die Mitgliedschaft in einem der angeschlos-
senen Mitgliedsverbénde.

Fur das Jahr 2023 sind folgende Ausbildungstermine geplant:
25.03.2023 Vortreffen (10:00 - 14:00 Uhr)

29./30.04.2023 in Schwerte
03./04.06.2023 in Wuppertal
17./18.06.2023 in Hagen
19./20.08.2023 in Hagen
02./03.09.2023 in Dortmund
23./24.09.2023 in Wuppertal
21./22.10.2023 in Wuppertal
04.11.2023 in Wuppertal

Teilnahmevoraussetzungen:
Anmeldung: schriftlich bis spétestens 13.03.2023 an den

Dachverband fiir Budotechniken Nordrhein-Westfalen e.V.
Angela Andree

Friedrich-Alfred-Str. 25

47055 Duisburg

Tel.:0203/7381-627

Fax:0203/7381-624

E-Mail: angela.andree@budo-nrw.de

Mindestalter: 16. Lebensjahr

Mindestgraduierung: 2. Kyu (Cup) (1. Kyu (Cup) zur Lizenzie-
rung)

Kosten: 300,00 €

Sonstiges: Eine Teilnahme ist nur bei einer Mitgliedschaft innerhalb
eines Fachverbandes im Dachverband fiir Budotechniken méglich.

Bestandserhebung 2023

Ab sofort kénnen Vereine ihre Mitgliederzahlen zum 01.01.2023
online an den Landessportbund NRW melden. Die Erfassung der
Daten ist bis zum 28.02.2023 mdglich und Voraussetzung, wenn
der Verein Fordermittel (z.B. Zuschiisse fiir Ubungsleiter/innen) be-
antragen mochte.

Vereine, die eine Vereinsverwaltungssoftware mit passender
Schnittstellenfunktion nutzen, kdnnen sich die Arbeit erleichtern.
Welche Software Uber die passende Schnittstelle verfiigt sowie alle
weiteren Infos rund um das Thema ,,Bestandserhebung® finden Sie
auf der Webseite des LSB NRW.

https://www.vibss.de/service-projekte/bestandserhebung-fuer-
vereine

Der Budoka 1-2/2023
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Europameisterschaften der IHC

Breite Vielfalt an
Kampfklinsten

In Tiel, in den Niederlanden, wurden die Europameisterschaften der
International Hapkido Cooperation, kurz IHC, ausgetragen. Organi-
siert wurden die Meisterschaften durch Martin Zingel und Pierre van
Bentum vom Nederlandse Hapkido Bond, welcher ebenfalls Teil der
IHC ist.

Besucher und Teilnehmer kamen aus weiten Teilen Europas — so wa-
ren neben den Niederldndern auch Lander wie Deutschland, Osterrei-
ch, Belgien, Finnland, Kroatien und die Tirkei vertreten. Insgesamt
gab es 175 Starts von 110 Sportlern in neun Kategorien und aus sieben
Landern. Aus Deutschland waren flinf starke Vereine vertreten:

- SV Einheit Wittenberg
- TSG Harsewinkel

- TSV Victoria Clarholz
- DIK FV Haaren

- TV Attendorn

Unglaubliche 37 Medaillen haben die Vereine des Deutschen Hapki-
do-Bundes in den Niederlanden fur sich beanspruchen kénnen, darun-
ter 16 x Gold, 14 x Silber und 7 x Bronze.
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Die Hauptkategorien wurden nach Alter und Graduierung im Budo-
sport in Unterkategorien aufgeteilt, um einen kompetitiven Wettbe-
werb gewdhrleisten zu kdnnen. So werden beispielsweise Erwachsene
und Jugendliche aufgeteilt und anschlieend in Meister- und Schuler-
klassen eingeteilt.

Als offene Meisterschaften ausgetragen, konnten erstmals Sportler an-
derer Kampfkiinste und Budo-Sportarten an den Meisterschaften teil-
nehmen. So ergab sich eine breite Vielfalt an Kampfkiinsten auf dem
Turnier, wie z.B. dem Silla Gum Do, Taekwondo oder dem Nunchaku.
Die Meisterschaften verliefen ohne schwere Verletzungen oder gra-
vierende Regelverstdl3e ab. Alle Teilnehmer sind gewohnt respektvoll
miteinander umgegangen und haben das Wochenende gemeinsam auf
und jenseits der Matte miteinander verbracht.



Im Anschluss an die Siegerehrungen der Hapkido-Europameister-
schaften wurden aufRerdem Ehrungen durch die International Hapkido
Cooperation (IHC) vergeben. Nach sorgfaltiger Abstimmung wahlt

ge. Ein vom IHC geehrter Instructor bekommt damit die Berechti-
gung, auf internationalen Lehrgdngen des IHC als Referent Sportein-
heiten anzubieten und abzuhalten.

AuBerdem erhielten die 6rtlichen Veranstalter und Ausrichter aus den
Niederlanden eine Auszeichnung fiir das hervorragende Vorbereiten
sowie die Durchfiihrung der Meis-
terschaften. GrofRmeister Franz

Josef Wolf, Prasident des IHC und
Griinder des Silla Gum Do, wurde
fur sein stetiges Engagement wie-
derum von den leitenden Person-
lichkeiten des Nederlandse Hapki-
do Bond ausgezeichnet.

Generell verlief die gesamte Or-
ganisation sehr harmonisch und
langes Warten wurde durch effizi-
ente Vorbereitung vermieden. Ein
Catering- Service vor Ort hat die
Teilnehmer und Besucher stets mit

und ehrt der IHC seine Referenten nach Graduierung und Erfahrung

und vergibt entsprechende Titel und Aufnéher flr deren Kampfanz- Snacks und Getranken versorgt.

In den Kategorien Selbstverteidigung, Kampf, Form, Bruchtest und
Show kénnen sich Teilnehmer aller Budo-Sportarten registrieren und
unter Einhaltung des Reglements an den Meisterschaften teilnehmen.

German Open Hapkido
Championships 2023

In Dortmund werden am 22. April 2023 die Offenen Deutschen Hap-
kido-Meisterschaften des Deutschen Hapkido-Bundes (DHB) aus-
getragen. Veranstaltet werden die Meisterschaften vom Taekwondo
Team Kocer aus Dortmund.

Informationen rund um das groRRe Event kénnen unter
deutsche-hapkido-meisterschaft.de
nachgelesen werden.

Das Reglement/Regelwerk sowie die Ausschreibung, Ansprechpart-
ner und Wegbeschreibung sind dort hinterlegt.

Taekwondo Team Kocer e.V. Deutscher Hapkido Bund e V.

Championship

Taekwondo Team Kocer e.V. Deutscher Hapkido Bund e V.

German OPEN
HAPID

~Championship:

Sporthalle Huckarde
Varziner Str. 34 B
44369 Dortmund

Dortmund, NRW
22N ARPRIE ?A

2023

www.deutsche-hapkido-meisterschaft.de

German Open HAPKIDO Championship 2023

Schirmherrschaft:

w Andrea Milz,

Staatssekretarin fur Sport und Ehrenamt

Einlass: 9:00 Uhr
Beginn: 10:00 Uhr

Selbstverteidigung

e=1 5 € fir Eintritt

BrUChteSt inklusive 2 Getranke nach Wahl

Form




32

Kinder- und Jugendwart /
des DI9B.zu Besuch
INisRenich

INFAT | OFf

ren in allen Gurtfarben.

die Fallschule mit anschlieBenden Abwehraktionen tber. Die

von David gezeigten Techniken wurden mit standig wechseln-
den Partnerinnen und Partnern gelibt, damit jeder Jiu Jitsuka mit un-
terschiedlich groRen und schweren Angreifern trainieren konnte.

N ach dem wettkampfmaRigen Aufwdrmen ging es nahtlos in

Aber was ist nun der Unterschied zwischen Kampfkunst und Selbst-
verteidigung? Kann man pauschal sagen, dass die Selbstverteidigung
etwas fur Menschen ist, die grundsétzlich nicht offensiv kdmpfen wol-
len? Hier wird man vermutlich gemaR der eigenen inneren Haltung
richtig liegen, wenn es um die Frage von Frieden und Gewaltlosigkeit
geht. Frei nach dem Motto: Ein vermiedener Kampf ist ein gewon-
nener Kampf.

Die Antwort ist ein klares Ja! Aber: Frieden und Gewaltlosigkeit zu
schatzen heit nicht, dass man sich nicht zu helfen weif}, wenn man
bedroht wird. ,,Ich habe auch hier eine innere Haltung und verteidi-
ge mich konsequent mit meinem Jiu Jitsu, wenn ich real angegriffen
werde.““ Im rechtlichen Sinne spricht man hier von Notwehr. Selbst-
verteidigung aus Notwehr heraus ist legitim. Und auch der Gedanke
der Selbstverteidigung I&sst sich wieder mit Bewegungskunst und
Kampfkunst im Jiu Jitsu verbinden. Kampfkunst geht dann flieBend
in Selbstverteidigung tber, wenn der Angriff, mit zum Teil athle-
tischen und kunstvollen Techniken auf der Matte im Dojo ausgefiihrt,
dynamisch und systematisch abgewehrt wird. Hier stellt sich dann
eine ganzlich andere Frage: ,,War das eine realistische Selbstverteidi-
gung? oder ,,Wirde die Technik im Ernstfall funktionieren?* Aber ist
es nicht auch schon Bewegungs- und Kampfkunst, wenn man sich mit
geschmeidigen, runden, fortlaufenden Bewegungen dem Aggressor
wirkungsvoll entgegensetzt?

Fragen, die nicht immer einfach und mit wenigen Worten beantwortet
werden kénnen. Am besten findet man hier Antworten, wenn man sich
selbst auf die Suche zum korperlichen und nonverbalen Verstandnis
der Funktionsweise einer Bewegung begibt, und zwar durch das in-
tensive Uben der Techniken. Kérper ,,sprechen beim Uben von Tech-
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Die Jiu Jitsu Abteilung des TuS Arloff-Kirspenich begrifte den Kinder- und
Jugendwart des Deutschen Jiu Jitsu Bundes (DJJB) David Djakovic (2. Dan
Jiu Jitsu) mit seinem Team in ihrem Dojo. David hatte sich folgendes Thema
fur den Lehrgang ausgesucht: Was ist der Unterschied zwischen Kampfkunst
und Selbstverteidigung? Eingeladen waren Jiu Jitsuka von sechs bis 17 Jah-

niken miteinander. Und auch die Kdrpersprache bei der Selbstvertei-
digung oder der Kampfkunst im Jiu Jitsu ist entscheidend, ob eine
Abwehrtechnik gelingt oder nicht. Abgehakte, statische Aktionen fiih-
ren eher nicht zum Ziel, denn der Verlauf eines Angriffs oder Kampfes
ist meistens nicht statisch, sondern umfasst viel an Dynamik.




Arbeit mit dem
Gleichgewicht

Ubungen
am Boden

Nach einer kurzen Trinkpause erfolgte ein erneutes Aufwérmen der
Sportlerinnen und Sportler. David hatte einige Rangel- und Raufspiele
im Gepéck, die den Teilnehmenden groRen Spaf bereiteten. Beim an-
schlieRenden Bodenkampf mit immer wieder wechselnden Partnern
konnte man sich so richtig austoben. David erkannte bei einigen Kin-
dern bzw. Jugendlichen Potenzial fiir diese Kampfart. Hatte er doch
selbst einige Lehrgange bei dem Spezialisten fiir das Brazilian Jiu Jit-
su Josie Murray absolviert. Nach dem AbgriiRen gab es viel Beifall
von allen Seiten. Von den Lehrgangsleitern wurde eine aufmerksame
und sehr rege Teilnahme der Jiu Jitsuka bescheinigt. Die Sportlerinnen
und Sportler hoffen, dass David mit seinem Team im néchsten Jahr

Arbeit mitdem
Partner

auch wieder beim TuS Arloff-Kirspenich die Kinder- und Jugendlehr-
géange abhalten werden. Besonders stolz sind die Kinder und Jugend-
lichen auf den Eintrag in ihrem Pass mit Unterschrift und Stempel des
Kinder- und Jugendwarts.

Fazit: Sie haben an diesem Tag viel Uber den Unterschied zwischen
Kampfkunst und Selbstverteidigung gelernt, aber auch viel (ber das
Gemeinsame von Kampfkunst und Selbstverteidigung mit nach Hause
nehmen konnen — vor allem aber, dass sich beides im Jiu Jitsu findet

und sehr viel Spafl macht ...
Josef Flecken
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Rluckblick 2022

Zum Jahreswechsel blicken wir auf ein — sportlich betrachtet — er-
eignisreiches und aktives Jahr zuriick. Trotz vereinzelter Ruckschlége
hinsichtlich der Teilnehmerzahlen fanden bereits diverse Veranstal-
tungen statt und das meist sehr erfolgreich. Sowohl die vom Vorstand
ausgerichteten Technik-Pflichtlehrgdnge als auch der Arnold-Trie-
stram-Gedenklehrgang erfreuten sich reger Beteiligung und glénzten
mit vollen Matten. Auch die technische Arbeitstagung zusammen
mit dem Priferlizenzlehrgang platzte aus allen Néhten, so dass die
Gastgeber vom TSV Schmallenberg improvisieren mussten, um alle
Teilnehmenden zu beherbergen. In dieser Hinsicht hatten die Organi-
sations-Grofmeister aus dem Sauerland bereits Erfahrung, denn zum
Kinder- und Jugendlehrgang im Juli waren anstatt der geplanten 55
mehr als 80 Nachwuchs-Budokas erschienen — an dieser Stelle noch-
mal einen herzlichen Dank an das Top-Team aus Schmallenberg.

Neben dieser Reihe gut besuchter und erfolgreicher Lehrgédnge gab es
aber auch zwei Rickschladge. Unserem hochgeschatzten Budo-Camp
auf Schloss Veldenz — eigentlich seit 1995 ein konstantes Highlight
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Ein Dank an den Uke

Nach einem aktiven Sportjahr gipfelte der Flei unserer Verbands-
mitglieder zum Jahresende hin in einer auRergewdhnlich hochkara-
tigen Beteiligung bei den Dan-Priifungen. Vom 1. bis zum 5. Dan war
alles vertreten und nicht weniger als flinf alterfahrene Budokas haben
sich der Priifung auf den 5. Dan erfolgreich gestellt. Die Priifungs-
kommission war sichtlich zufrieden und lobte zudem auch das grofe
Engagement der Uke — damit sprach sie einen wichtigen Punkt an,
der oft nicht hoch genug gewertet werden kann.

SchlieRlich ist es der Uke, der auf alle Wirfe fallen konnen sowie
alle schmerzhaften oder unangenehmen Techniken tber sich ergehen
lassen muss. Geduldig Gbernimmt er den Part des Angreifers und er-
duldet immer wieder die konsequente Selbstverteidigung des Toris:
harte Blocks, Atemi/Schocktechniken, Wiirfe, Hebel, Wiirger und
schmerzhafte Fixierungen. Zwar ist Ubertriebene Brutalitét ein No-
Go und meist ein Zeichen fr mangelndes Kénnen, doch letztendlich
betreiben wir eine Kampfkunst und ganz ohne blaue Flecken geht es
haufig nicht — die Priifer wollen ein angemessenes Tempo sehen und
von der Wirksamkeit der Selbstverteidigung tber-
zeugt werden.

Das setzt eine intensive Vorbereitung voraus, die auf
Kondition und Koordination aufbaut und ganz wich-
tig — auf gegenseitiges Vertrauen. So steht er dem
Prifling wihrend der gesamten Vorbereitungszeit
mit Rat und Tat zur Seite. Ganz fokussiert auf sei-
nen Partner ist es der Uke, dem die meisten Fehler,
Schwachstellen oder Méngel auffallen und der sie
immer wieder korrigiert. Wenn der Trainer den Dan-
Aspiranten korrigiert oder verbessert, dann hort der
Uke ebenfalls ganz genau zu und scheut sich nicht,
in Vertretung des Trainers die Fehler zu Kkorrigie-
ren. Der Uke kritisiert, verbessert und motiviert den
angehenden Priifling, selbst wenn der Moment der
Selbstzweifel kommt. Er ist wahrend dieser inten-
siven Vorbereitungszeit sowohl der beste Freund als
auch der groRte Kritiker.

Und dann — die Priifung ist geschafft, der Stress fallt
ab, Freude tiberflutet einen — auch dann ist er wie-
der da und einer der ersten, der selbstlos gratuliert,
einen auffangt und sich selbst in den Schatten stellt:
der Uke.

unseres Veranstaltungskalenders — mangelte es an Teilnehmenden,
zumal uns eine Covid-Welle zahlreiche Abmeldungen (teilweise so-
gar buchstéblich) in letzter Minute bescherte. Letzten Endes fand das
Budo-Camp mit nur 15 Anwesenden statt, sehr viel kleiner als die ge-
wohnten 35-40. Auch der sonst sehr erfolgreiche Workshop fiir Men-
schen mit Behinderungen fiel ungewohnt klein aus.

Unser Dank gilt daher allen Ukes, die ihre Trainingszeit — ihre Freizeit
— geopfert haben, um uns bei der Priifung sowie der vorhergehenden
Vorbereitung zu unterstiutzen. Danke, dass ihr uns ganz selbstlos
in den Vordergrund gestellt habt, um uns bei unserer Entwicklung
und Vorbereitung zu helfen. Danke, dass ihr allen Kommentaren des
Trainers genauso aufmerksam zugehdrt habt wie wir und uns stets
an diese erinnert habt. Danke, dass ihr nach jedem noch so kleinen
Fehler oder Schwachstelle gesucht und uns beharrlich dabei geholfen
habt, moglichst viele auszumerzen. Danke, dass ihr unseren Uberei-
fer genauso ertragen habt wie unsere Frustration, unsere Erschopfung
oder unsere Selbstzweifel. Danke, dass ihr in dieser — gar nicht so
kurzen — Zeitperiode alles Mdgliche getan habt, damit wir am Pri-
fungstag unser maximales Potenzial ausnutzen und unsere beste Lei-
stung abliefern kdnnen. Thr habt uns bei wichtigen Abschnitten sowie
bedeutenden Meilensteinen unseres Weges begleitet. Ihr habt unsere
Entwicklung und unser Jiu Jitsu mitgepragt. Neben unserem Trainer
gehort ihr zu den wichtigsten Einfliissen in unserer Budo-Laufbahn.
Ohne euch, waren wir nicht dort, wo wir jetzt sind.

ES8HYNESTEVE LTz - Domd arigatd gozaimashita!

Das Jahr erreichte am 15. September einen Tiefpunkt, als wir von un-
serem langjahrigen Weggeféhrten Frank Dirkschneider (6. Dan, Trai-
ner im Bojutsu Bochum) Abschied nehmen mussten. Als freundlicher
und stets hilfsbereiter Mensch sowie als ein seit Jahrzehnten engagier-
ter Budoka wird Frank uns allen in Erinnerung bleiben.

AbschlieRend blicken wir auf ein weitestgehend erfolgreiches Jahr
2022 zuriick und freuen uns ber die rege Beteiligung. Fur 2023 wiin-
schen wir allen Mitgliedern ein gesundes, stabiles und gutes Jahr und
hoffen auf eine noch aktivere Beteiligung an unseren Lehrgéngen.
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JU-JUTSU NRW

5 SELBSTVERTEIDIGUNG - FITNESS - WETTKAMPF
NORDRHEIN-WESTFALISCHER JU-JUTSU VERBAND E.V.

Ereignisreiche Dan-
Prifung in Hilden

9. Dan fur Reinhard Ogrodnik

B eim HAT Hilden wurde die letzte Dan-Priifung des Jahres 2022

durchgefiihrt. Fir das leibliche Wohl aller Beteiligten sorgte

Helga Benkert. Sie hatte bereits mit ihren Vereinsmitgliedern
beide Vorbereitungslehrgdnge ausgerichtet und dafiir méchten wir
vom NWJJV noch einmal herzlich Danke sagen.

Gleichzeitig mit den Athleten tauchte auch die Prominenz des NWJJV
auf. Trotz einer gewissen Unruhe blieben die Priifer beider Kommis-
sionen vollkommen unbeeindruckt. Die Vorbereitungen wurden plotz-
lich unterbrochen, da die Teilnehmer um Aufstellung gebeten wurden.
Der Prasident des NWJJV Werner Dermann bat Reinhard Ogrodnik
nach vorne. Im Rahmen dieser Dan-Priifung wurde Reinhard Ogrod-
nik fir seine Leistungen fiir den Verband mit dem &uRerst seltenen
9. Dan geehrt. Wir begliickwiinschen somit zur Verleihung. Fast un-
tergegangen waére dabei die Anerkennung unseres VP-Finanzen Kai
Goetze fir seine Leistungen flr den Verband. Man bedankte sich mit
einen Préasentkorb.

Man hielt die Vorreden bewusst kurz, um den Sportlern die Nervositat
zu nehmen. Zur Priifung angetreten sind insgesamt zwolf Teilnehmer,
von denen je ein Teilnehmer zum 4., 3., 2. Dan gemeldet war. Als
erstes wurde die Kata zum 4. Dan geprdift. Christian Schldger wéhlte
hierzu eine traditionelle Form. In der Halle war bei der Darstellung
absolute Stille, Konzentration pur. Die Vorstellung wurde nach Be-
endigung mit Applaus belohnt und von den kritischen Priifern gut be-
wertet.

Ein Teilnehmer beendete leider vorzeitig die Priifung aufgrund einer
Verletzung. Gegen 17:30 Uhr war die Priifung fiir die Teilnehmer be-
endet und die Ergebnisse standen fest, so dass noch einmal samtliche
Teilnehmer antreten konnten und ihre neuen Graduierungen in Emp-
fang nehmen durften.
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Ralf Kramer erhielt
den 5. Dan

Beim Lehrgang Wurftechniken mit Werner Dermann in Soest gab es
nicht nur, wie schon berichtet, Wiirfe in allen Variationen, eine Ehrung
gab es auch. Ralf Kréamer, seit dem Jahr 2000 bis heute Bezirksver-
treter im Bezirk Arnsberg, wurde flir seine Verdienste der 5. Dan Ju
Jutsu verliehen.

Ralf, Jahrgang 1964, begann seine Karriere auf der Matte 1978 mit
Taekwondo. 1982 studierte Ralf Aikido und Kenjutsu unter Norbert
van Soest. Mit dem Beginn seiner Polizeiausbildung im Oktober 1981
kam Ralf mit dem Ju Jutsu erstmals in Kontakt und es lie3 ihn nicht
mehr los. Im Dezember 1984 legte er die Priifung zum 1. Kyu ab.

Dienstlich bedingt folgte eine Pause bis 1993, ehe Ralf beim TuS 59
Hamm, wir alle erinnern uns an Walter Wehrmann, das Ju Jutsu wie-
der aufnahm. Dem TuS 59 Hamm ist Ralf bis heute treu. Die ersten
vier Dan-Grade erreichte Ralf trotz seit 1990 diagnostizierter Diabetes
ausschlieBlich durch abgelegte Priifungen in den Jahren 1999, 2002,
2006 und 2010. Seit 2011 gehort Ralf dem Kreis der Dan-Priifer in
NRW an. Er ist gerne gesehener Referent auf Lehrgdngen in unserem
Verband. Von 2008 bis 2010 gab er Selbstbehauptungskurse in Schu-
len und Banken.

AuRerhalb unserer Matten nimmt Ralf das Deutsche Sportabzeichen,
auch fiir Menschen mit Behinderungen, ab. Bemerkenswert ist, dass
Ralf, neben der Einschrankung durch die Diabetes, trotz einiger ernst-
hafter Unfalle auf und neben der Matte, die zum Teil weitere Ein-

schrankungen nach sich zogen, immer wieder ins Dojo zurickkehrte.
Die mit Ralf vertraute Arzteschaft ist manchmal fassungslos.

Die vorgenommene Verleihung ist hochverdient. Lieber Ralf, bleib
wie Du bist, bleib gesund und uns noch lange erhalten, und vor Allem

pass auf Dich auf!
Stefan Kochsiek

Ebcutia iy b oo Virtommt 4 ¥
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4. Dan fur Brian Smith

Das Leben des Brian fand anlésslich der Landesmeisterschaften Ju
Jutsu Duo und Ne-Waza in Paderborn zumindest auf der Matte seinen
vorlaufigen Héhepunkt. Brian Smith erhielt vom Présidenten Werner
Dermann die Urkunde zum 4. Dan Ju Jutsu.

Wer ist nun dieser Brian? Brian erblickte das Licht der Welt im Jahre
1964. 1976 kam er zunédchst zum Boxen und Karate. Boxerisch ist
er familidr vorbelastet, sein Onkel, Brian London war Profiboxer aus
GroRbritannien. 1978 wandte Brian sich dem Ju Jutsu zu. Sein erster
Trainer und Meister war, wie bei vielen Ostwestfalen, Norbert van So-
est (1942-2001). Brian zeigte sich talentiert und absolvierte 1990 die
Prifung zum 1. Dan und 1994 folgte die Priifung zum 3. Dan.

Er griindete mehrere Ju Jutsu-Abteilungen in Vereinen der Region, die
zum Teil heut noch aktiv sind. Sein Heimatverein ist der TSV Jahn
Bad Driburg, wo Brian heut noch auf der Matte steht. In unserem Ver-
band war und ist Brian ebenfalls aktiv, u.a. als Kampfreferent, Landes-
und Bundeskampfrichter und stellvertretender Kampfrichterobmann.
Seit vielen Jahren ist Brian umsichtiger Bezirksvertreter des Bezirkes
Bielefeld und seit der letzten Mitgliederversammlung Beauftragter fir
Gewaltschutz.

Fir dieses langjahrige Engagement wurde Brian am Tag der Landes-
meisterschaften vollig zu Recht und unter donnerndem Applaus aller
Anwesenden der 4. Dan Ju Jutsu verliehen. Lieber Brian, bleib uns
erhalten, bleib gesund und wie Du bist! Und wenn ihr alle Brian mal
auf der Matter trefft: Chleudert den Purchen zu Poden!
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Reden wir uber den Ralf

Uber den Ralf Pollnow, der Anno Domini 1974 in Disseldorf das
Licht der Welt erblickte. Mit gesundem Appetit gesegnet, entwickelte
sich der kleine Ralf zu einem properen, rundlichen, aber sehr dyna-
mischen Burschen. Was lage da naher, als im Alter von zwdlf, also
1986, dem Judo zu frénen.

Schnell zeigte Ralf sich begabt im Niederschmeiflen anderer Gleich-
gesinnter und am Boden Dominanz zu zeigen. Sieben Jahre spater,
und der Weg war steinig wie der Grand Canyon oder die Schutthalde
von Oberhausen-Holten, erreichte Ralf hier mit um die Hiiften flat-
terndem Gurt den 1. Dan im Judo. Werner Dermann, unser jetziger
weilhaariger, aber lassiger Konig, war Teil der Prifungskommission.

War dies alles? Nein, ihr Narren! Ju Jutsu, der Alleskdnner unter
den Kiinsten des Kampfes, sollte es sein. Der JJC Diisseldorf sollte
von 1993 bis zum heutigen Tage sein Heim und Hort der Kunst des
Kampfes sein. Im Ju Jutsu zeigte sich Ralf ebenfalls begabt, mal? sich
mit Begeisterung von 1996 bis 2004 mit anderen Recken, war fiilliger
aber stets verlasslicher Streiter im Landeskader. Auch bunte Gdirtel,
die schwungvoll um Ralfs Huften baumelten, wurden dunkler und
dunkler. Den 1. Dan erhielt Ralf nach Priifung im Jahre 2000. 2002
folgte der 2. Dan und in 2010 der 3. Dan.

Behalt nun der Ralf all sein Wissen und Kénnen fiir sich? Nein und
nochmals nein, Thr Blockflotengesichter! Als Landestrainer des an-
schaulichen Duo machte er von sich reden. Dies war von 1997 bis
2004. Kampfrichter, also Meister Joda Uber Sieg oder Niederlage,
ist er seit 2003, mittlerweile (seit 2022) im Range des Continental
B Referees. Mit blltenweiem Hemd, die Handgelenke rot und blau
gegrtet, entscheidet Ralf souverdn, immer fair und stets gut gelaunt
Uber Sieg und Niederlage.

Damit nicht genug, ist Ralf seit 2007 Referent fiir Leistungssport. Ein
arbeitsintensives Amt von der Planung und Durchfilhrung von Wett-
kampfen. Hier legt Ralf oft das Arbeitspensum eines Bergmanns aus
der Nachkriegszeit hin. Honoriert wurde all dies Anno Domini 2016
mit der Silbernen Ehrennadel des NWJJV.

Bis zum heutigen Tag und hoffentlich noch sehr lange ist er Trainer
im schon erwahnten JJC Dusseldorf. Von kleinen Kindern, kaum ent-
wohnt, bis hin zu Ommas und Oppas, fir all diese Sportler hélt Ralf
stets den passenden Kniff bereit.

Und so trug es sich zu, dass dem munteren Ralf am Tage der Landes-
meisterschaften, man schreibt den 27. November 2022, vollig zurecht
und verdient der 4. Dan Ju Jutsu verliehen wurde. Lieber Ralf, wir
gratulieren Dir von ganzem Herzen zu dieser Auszeichnung, bleibe er
gesund, genau so wie er ist und uns noch lange erhalten!

Stefan Kochsiek, mit Inspiration von Thorsten Strater

Ein etwas anderes
Training far Barni
Verhulsdonk

Es begann alles wie ein ganz normaler Ju Jutsu-Trainingstag beim
»Budosport Gelderland®. Doch im Vorfeld braute sich bereits etwas
zusammen, womit Bérni wider Erwarten nicht gerechnet hatte.

Als Bérni die Halle betrat schien alles normal zu laufen. Die Mat-
ten lagen (diesmal schon eher als sonst) und die Ju-Jutsukas waren
schon fast alle umgezo-
gen auf der Matte. Alles
war wie immer. Nach
dem AngriiRen (diesmal
auch schon zehn Minu-
ten fruher als Ublich)
startete die Trainings-
einheit. Noch immer
alles wie sonst.

Nach ca. einer halben
Stunde betraten dann
aber der Préasident des
NWJIV  Werner Der-
mann und unser Be-
zirksvertreter  Ragnar
Szkudlarek die Halle.
Barni  schaute nicht
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schlecht, als er die beiden erblickte. Und dann kam auch noch Eugen
Briick, der 1. Vorsitzende unseres Gesamtverein vom TTC Geldern-
\eert, in die Halle. Langsam ahnte Bérni, was kommen konnte.

Nach einer kurzen Zeit unterbrach Werner die Trainingseinheit und
klarte die Situation auf. Nach einer schtnen Ansprache mit Zusam-
menfassung von ,,Barnis* Werdegang/Einbringung im Bereich Ju-
Jutsu weit Uber die Grenzen Gelderns heraus, tberreichte Werner ihm
die Auszeichnung und verlieh Bérni den 4. Dan. Danach (ibernahm
Eugen noch das Wort und begliickwiinschte Barni zu seinem 4. Dan,
den er mehr als verdient nach den vielen Jahren im Ju-Jutsu nun tragen
darf/muss.

Nach einem kurzem Training (eine Priifung steht ja bald an) been-
dete B&rni das Training, und alle durften sich noch mit Weckmén-
nern, Kaffee, Kaltgetranken und selbstgemachten Pléatzchen, die von
unserem Mitgliedern mit Liebe gebacken wurden, starken. Wir alle,
Vereinsleitung (Rainer, Pieter, Sebastian, Melissa und Totti) sowie alle
Mitglieder wiinschen Bérni neben Gesundheit, dass du uns noch lange
erhalten bleibst und uns noch viel von deinem, geftihlt unerschopf-
lichen, Wissen und Kénnen vermitteln kannst.



Traum in Erfallung ge-
gangen - besondere Eh-
rung fur Norbert Spiertz

,Hier ist irgendetwas im Busch®, so die Worte von Norbert Spiertz, als
er —wie immer montags Abends — auf der Matte stand, um Ju Jutsu zu
trainieren. Ja, er wusste, es sollte ein besonderer Ubungsabend wer-
den, da er heute seine ,,Vorprifung“ zum 2. Dan absolvieren wollte,
die gleichzeitig seinen Leistungsstand zur reguléren Priifung ermittelt.
Den Schwarzgurt, also den 1. Dan, hat er bereits im Jahre 2010 durch

Priifung erhalten. Die ndchste Stufe innerhalb der Schwarzgurttrager,
den 2. Dan zu erreichen, war immer ein Traum fir ihn. Da heif3t es,
nicht nur regelméafBig fleiBig trainieren und die geforderten Angriffs-
und Abwehrtechniken einwandfrei zu beherrschen.

Nein, fir Norbert bedeutet es viel mehr. Seine Parkinson-Erkrankung
lasst nicht zu, dass er jeden Tag das korperlich abrufen kann, was in
seinem Kopf fest verankert ist. Der Priifungsstress bzw. der Vorpri-
fungsstress wirkt sich zudem negativ auf seinen Trimor (Zittern) aus.
Die Herausforderung fiir ihn zu dieser Priifung zu gehen ist ungleich
héher als fur einen gesunden Menschen.

Dennoch lieRen die ,,Vorpriifer Werner Dermann (7. Dan) und Dieter
Call (9. Dan) Norbert einige Techniken auf der Matte zeigen, die an
diesem Abend einwandfrei funktionierten. Doch dann ziickte Werner
Dermann die Urkunde zum 2. Dan und (berreichte sie an Norbert.
Neben den beiden ,,Vorpriifern“ waren auch Werner Petersen, 6. Dan,
Trainer in Dremmen und Bezirksvertreter Aachen, Andreas Dern, 2.
Dan, Jugendreferent NRW, Hermann-Josef Siepmann, 5. Dan und
zahlreiche weitere Dan-Trager aus den Nachbarvereinen zugegen.

Norbert braucht die Priifung zum 2. Dan also nicht zu absolvieren,
sondern ihm wurde diese unter groBem Applaus und Respekt verlie-
hen, wegen seiner besonderen Verdienste fiir den Ju Jutsu-Sport.

Viele Ju-Jutsuka auf der Matte in ihren weiBen Gis und viele weitere,
eingeweihte Zuschauer, die Norbert nahestehen, waren anwesend.
Norbert war geriihrt und bedankte sich mit den Worten: ,,Man kann
vieles erreichen, auch wenn man krank ist. Merkt euch das!* Damit
nimmt er eine Vorbildfunktion ein. Mit Broétchen und Getranken nahm

der Abend einen geselligen Ausklang.
S. und W. Petersen

Ju Jutsu-Training des
KSV Moers mit Uberra-
schungsgast

Ein ganz normales Training sollte es in der Turnhalle der Geschwister-
Scholl-Gesamtschule in Moers geben. Dies dachten zumindest einige
der Teilnehmer. Mit einer erfreulich hohen Teilnehmerquote und sogar
neuen Gesichtern bereiteten sich die Mitglieder des KSV Moers am
Freitagabend auf das Training vor. Doch noch wahrend des Aufbauens
der Matten gab es die erste Uberraschung des Abends: Es gab (mehr
oder weniger) spontanen Besuch des Présidenten des Nordrhein-West-
félischen Ju Jutsu-Verbandes, Werner Dermann.

Nachdem die Halle und die Sportler bereit waren und sich zur Begri-
Bung aufgestellt hatten, gab es ein paar einleitende Worte und Werner
stellte sich und seinen Werdegang sowie seine aktuellen Aufgaben im
Verband kurz vor. Perfekt passend dazu bezog er einen unserer Trai-
ner, Bernd Benninghoven, in seinen Werdegang mit ein. Beide ver-
folgen ihre gegenseitigen Ju Jutsu-Karrieren schon seit vielen Jahren.
Umso uberraschender war es fur Bernd, als der Fokus der Erzahlung
immer mehr auf ihn geriet. Neben seinem grofen Erfahrungsschatz
sowie seiner langen Mitgliedschaft im Verein wurden besonders sein
Einsatzwille und seine sportliche Kontinuitét hervorgehoben: Bernd
verpasst selten ein Training und kommt bei Wind und Wetter immer
mit dem Fahrrad.

Nicht nur deshalb war es an diesem Abend fiir Werner Grund genug,
Bernd mit dem 2. Dan zu wiirdigen. Ihm wurde die entsprechende Ur-
kunde iiberreicht und Bernd hat nun die Berechtigung und Verpflich-
tung den schwarzen Giirtel mit Streifen zu tragen.

Doch als ob mit der Verleihung eines 2. Dans nicht schon genug Stim-
mung aufgekommen waére, setzte Werner noch einen drauf und ver-
lieh einem weiteren unserer Trainer, Torsten Caeners, ebenfalls den 2.
Dan. Torsten ist seit Gber 20 Jahren Trainer im KSV Moers und eine

der tragenden Séulen des Vereins. Auch er hat nun die Berechtigung
und Verpflichtung den schwarzen Giirtel mit Streifen zu tragen.

Anschlieend begliickwiinschten die Mitglieder ihre beiden Trainer
herzlich und es gab noch einen kleinen (alkoholfreien) Sektausschank,
um die Nerven zu beruhigen. Danach konnte das urspriinglich ge-
plante Training mit leichter Verspatung begonnen werden.
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NWTV-Dan-Prufung
in Dortmund

Sechs neue Dan-Graduierungen wurden den stolzen Priiflingen iiber-
reicht. Die Prifer Jorg Raven (7. Dan), Roland Jensen (5. Dan) und
Ahmet Senegezer (4. Dan) waren von den Leistungen der Kandidaten
Uberzeugt und Uberreichten im Anschluss die Urkunden zur neuen
Graduierung.

Im Vorfeld war bereits eine theoretische Uberpriifung beim Dan-Vor-
bereitungslehrgang absolviert worden. Nun ging es an die praktischen
Demonstrationen der Trainingsbestandteile Grundschule, Tul (For-
men), Matsogi, Hosinsul, Bruchtest und Kampf.

Wir gratulieren Heiko Médllerke, Sascha Hass, Gianluca Tonzuso und
Angelina Duffner zum 1. Dan, Jérg Lixfeld zum 2. Dan und Jule Wei-
gand zum 3. Dan. Herzlichen Gliickwunsch!

Die Dan-Priifung war neben dem kommenden Trainerseminar und
der Klausur ,,Bewegt ALTER
werden in NRW!* der Jahres-
abschluss unserer Aktivitaten.

NWTV
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Geplante Termine 2023

Samstag, 04.03.2023
Sonntag, 19.03.2023
Samstag, 13.05.2023

Sonntag, 21.05.2023
Samstag, 03.06.2023

Sonntag, 04.06.2023

08.-11.06.2023
Sonntag, 18.06.2023
23.06.-06.08.2023
Sonntag, 29.10.2023
Samstag, 11.11.2023

Sonntag, 26.11.2023
01.-03.12.2023

Dortmunder Stadtmeisterschaften
NWTV-Mitgliederversammlung

NWTV NRW-Meisterschaften /
Westdeutsche Meisterschaften
in Dortmund

Dan-Vorbereitung

Jubidumsfeier 45 Jahre NWTV
ab ca. 18:00 Uhr in Dortmund

Jubildums-Seminar mit Don Dalton
9:30 - ca. 16:30 Uhr in Dortmund
(Zusage liegt bereits vor)

NWTV-Trainingscamp in Rheine
Dan-Priifung

Sommerferien

Dan-Vorbereitung

Deutsche Meisterschaften
der ITF Germany in Dortmund

Dan-Priufung
Trainerseminar in Hachen

—_—
)] A

Vereinsleiter-/Ubungs-

leiterseminar

In der LSB-Sportschule Hachen/
Sundern fand das Vereinsleiter-/
Ubungsleiterseminar des NWTV
statt. Themenschwerpunkt an die-
sem Wochenende war ,,Sexuali-
sierte Gewalt im Sport* mit der
bekannten Fachreferentin Carolin
Schmitten. Mit den LSB-Refe-
renten-Team-Mitgliedern  Roland
Jensen und Wilfried Peters, die
bereits an einer entsprechenden Re-
ferentenfortbildung teilgenommen
hatten, kam das angesagte Thema
auf die Agenda des NWTV.

In vier groRen Bldcken wurde das
Thema in einem interessanten Me-
thodenmix er- und bearbeitet:

1. Information und Selbstreflexion - Einstieg in das Thema sexuali-
sierte Gewalt und Machtmissbrauch: Vorstellung/Organisatorisches
sowie Erwartungen, Kenntnisstand und Definitionen

2. Erkennen und Benennen - Téter/innen und ihre Strategien: Szenen
aus einem thematischen Theaterstiick mit Erlauterungen (Wer sind die

Tater? Risikobewertung bei Medien)

3. Aktiv werden und an-
sprechen - Besondere
Risiken im Kampfsport:
Szenen aus einem Thea-
terstlick mit Rollenspielen
(Interventionen,  Doku-
mentation)

4. Verantwortung und Ge-
staltung - Prévention als
Arbeitsauftrag:  Aufgabe
und Verantwortung als
Ubungsleiter (Pravention
im Verein)
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Treffen Dan-Kollegium

Nach ldngerer Pause tagte wieder das NWTV-Dan-Kollegium. Nach
einer kurzen Sitzung, in der organisatorische Fragen und Antrége be-
sprochen wurden, ging es in die Gymnastikhalle der LSB-Sportschule
Hachen/Sundern.

Beschlisse/Vorschlage:

- Der 1. Dan von Thomas Lindtner wurde anerkannt (er kann bis 7.
Kup Prufungen abnehmen).

- Simone Diederich-Jensen wurde als NWTV Dan-Priferin berufen.

- Luka Weigand wurde als NWTYV Dan-Priiferin berufen.

- Dan-Vorbereitungslehrgénge dauern ca. sechs Stunden und enthalten
eine Kampfrichterschulung (Theorie und Praxis).

- Der Dan-Vorbereitungslehrgang soll pauschal 40,00 € kosten (egal
wie viele Disziplinen).

- Teilnehmer am Dan-Vorbereitungslehrgang sollen mindestens den
2. Kup haben.

- Dan-Vorbereitungslehrgénge sind im Gegensatz zu Dan-Prifungen
nicht 6ffentlich (nur Bezugspersonen diirfen zuschauen).

- Die Teilnahmegebiihren fiir Dan-Priifungen sollen auf 75,00 € ein-
schlieRlich NWTV-Urkunde erhéht werden.

Norbert Zabel - Nachruf

Norbert Zabel, der Tackwon-Do Pionier, verstarb unerwartet im De-
zember 2022. Sein Name ist fest verbunden mit dem Taekwon-Do in
Dortmund, denn er war einer der ersten Teilnehmer einer Deutschen
Meisterschaft im Jahre 1967 in dieser damals neuen und spektakulé-
ren koreanischen Kampfkunst. 1968 wurde er mit einer Mannschaft
Deutscher Vizemeister in Miinchen und 1969 Deutscher Mannschafts-
meister in Duisburg.

Seinerzeit galt Taekwon-Do noch als zu ge-
fahrlich fiir Kinder, so dass man erst mit 18
Jahren teilnehmen durfte. Norbert trainier-
te zunéchst im SC Budokan und spater in
der Sportschule Bushido unter Max Geburt.
Uber 50 Jahre haben Max und Norbert ge-
meinsam das Taekwon-Do, vor allem in den
70er- und 80er-Jahren, gepragt. Norbert Za-
bel war Kémpfer, Trainer, Prufer und Funk-
tiondr sowie Grundungsmitglied im Nord-
rhein-Westfélischen Taekwon-Do Verband
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Nach dem Abendessen trafen sich alle in der Mehrzweckhalle zum
gemeinsamen Tul-Training. Die 15 Teilnehmer liefen gemeinsam die
Tul bis Ko-Dang und Juche Tul. Zwischen den einzelnen Tul als Pau-
se wurden kurz Anmerkungen und Fragen besprochen (ohne Abstim-
mungen). Auch zukiinftig soll beim Dan-Kollegium und anderen Ge-
legenheiten wieder mehr gemeinsam zwanglos Tul trainiert werden.

Es zeigte sich einmal mehr, dass gemeinsame Forthildungen und ge-
meinsames Training die Sportler und Funktiondre einander néher brin-

gen und Synergien bzw. Vernetzungen stattfinden.
NWTV

NWTV. Er war einer der hdchstgraduierten Schwarzgurte mit dem 8.
Dan ITF. Mit Norbert Zabel verliert der NWTV einen engagierten,
gradlinigen Kampfsportler der alten Schule.

NWTV

Norbert Zabel in
den 70er-Jahren

57



Sportlerehrung verdienter NWTV-Dan-Trager

In den USA

Im vergangenen Sommer wurde zwei Taeckwon-Do Dan-Tréagern des
NWTV eine groRRe Ehre zuteil. Burkhard Ladewig und Roland Jensen
wurden auf Empfehlung durch den Europaprésidenten Andreas Gran-
zow in die ,,Taekwon-Do Hall of Fame* aufgenommen. Dort werden

TAEKWON-DO

OFFICIAL HALL OF FAME
NEW JERSEY USA

Norbert mit Priiflingen bei Bushido

weltweit verdiente Taeckwon-Do Meister feierlich aufgenommen und
registriert.

Der 72-jahrige Burkhard Ladewig erhielt den ,,Lifetime Achievment
Award“. Im Hyat Regent Hotel in Jersey City/New Jersey fand die
Feierlichkeit statt, an der Burkhard Ladewig aus gesundheitlichen
Griinden leider nicht persénlich teilnehmen konnte. Die 40-jahrige
Aktivitat fur den Sport und die zahlreichen Amter und Funktionen,
die Burkhard Ladewig in dieser Zeit inne hatte sowie seine unermud-
lichen sportlichen Leistungen wurden honoriert.

W TAZKWO

OF FAME

\
i

Mit Roland Jensen wurde als ,,Outstanding Taekwon-Do Instructor
ein weiterer NWTV-Dan-Tréger offiziell in die Tackwon-Do Hall of
Fame aufgenommen. An dieser Veranstaltung nahmen Gber 300 ver-
diente Kampfsportler aus dem Taekwon-Do Universum aller Verban-
de (WT, ITF, GTF usw.) teil, wie z.B. Michael Cormack, Dr. George
Vitale, GM Robert Dunn oder GM Mitchell Paul Bobrow oder GM
Kim Se-Hyuk (WT), um nur ein paar zu benennen, die dabei waren.
Roland Jensen ist seit vielen Jahren in Vereinen und Verbdnden tétig
und reiste zur Award-Verleihung mit einigen anderen Dan-Trégern aus
Deutschland, wie Bernie Willems und Thomas Schneider, dazu in die

USA.
WiP
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,Bewegt ALTER werden
in NRW!*“ beim NWTV

Im Jahre 2022 hat der NWTYV seine Kooperation mit dem LSB NRW
im Programm ,,Bewegt ALTER werden in NRW!“ mit einigen Ver-
anstaltungen und Angeboten weitergefiihrt. Nachdem das Hand-
lungskonzept im Anschluss an die Klausur 2021 fortgeschrieben und
aktualisiert worden ist, ging es mit einem Erste-Hilfe-Lehrgang am
22.01.2022 in Herne in das neue Jahr.

Auf der Mitgliederversammlung am 06.03.2022 in Dortmund wurde
das aktuelle Handlungskonzept den Vereinen vorgestellt und deren
Aktivititen im Bereich Sport fiir Altere abgefragt. Eine Infoveranstal-
tung zum Bereich ,,Spiel und Sport in den Lebensphasen® unter dem
Titel ,,Differenzierung — Zielgruppen im Vereinsangebot“ rundete den
Tag ab.

Am 15.05.2022 trafen sich interes-
sierte Vereinsvertreter zum Workshop
Engagiert/Gemeinsam ilter werden®
beim TV Wanne in Herne unter dem
Titel ,,Kimmerer und Unterstutzer ge-
winnen und motivieren — Phasen des
Ehrenamtes im Verein“. Hier gibt es
seit l&ngerer Zeit ein Engagement des
LSB mit der Konzipierung von ,,Eh-
renamtsberatern“, die den Vereinen
dabei helfen sollen, Ehrenamtler zu
gewinnen, zu motivieren und zu bin-
den. Es besteht dann flr die Vereine die
Maéglichkeit ,,Ehrenamtsmanager* zu
installieren.

\ - =
Wilfried Peters und Roland
Jensen, die viele Infoveran-
staltungen und Workshops
fur den NWTV gestalteten,
beim Lehrteamer-Treffen des
LSB in Duisburg

Im Rahmen des Programms ,Bewegt ALTER werden in NRW!"
des Landessportbundes Nordrhein-Westfalen.

Gefordert durch:

Ministerium far Familie, Kinder,
Jugend, Kultur und Sport
des Landes Nordrhein-Westfalen

LANDESSPORTBUND
NORDRHEIN-WESTFALEN

Im Sommer ging es zum ,,Alltags Fitness Test“, der in einer Infover-
anstaltung am 12.06.2022 in Herne interessierten Trainern und Ver-
einsleitern vorgestellt wurde. Aus diesem Test heraus hat sich auch das
AFT-Fitness-Trainingsprogramm entwickelt, das ebenfalls prasentiert
wurde. Die Teilnehmer wurden mit den einzelnen Tests sowie der
Auswertung vertraut gemacht. Einsatzmdéglichkeiten im Vereinssport
waren danach das Thema.

In der JH Bad Driburg trafen sich mit
einer Ubernachtung vom 18. auf den
19.06.2022 engagierte \ereinsvertre-
ter sowie NWTV-Vorstandsmitglieder
zu einer Klausur. Gegenstand war das
weiterentwickelte Handlungskonzept
besonders im Hinblick auf weiter zu
erwartende Corona-Einschrankungen.
Ein weiteres Thema war die Gewin-
nung von zusatzlichen Vereinen, die
Konzepte fur Altere im Sport umset-
zen. Die entwickelten Sportkonzepte
Fit fur Selbstverteidigung®, ,,Fit mit
Taekwon-Do  Ubungsformen*  und
,»Tae-Chi* wurden vorgestellt sowie
weitere ldeen fur Angebotsformen ge-
sammelt.

Der NWTYV ist seit Jahren Programm-
partner des LSB NRW und plant wei-
tere Aktivitaten auf dem Feld Sport fur
Altere in der Zukunft.

Burkhard Ladewig, der viele
Projekte fur den NWTV im
Bereich ,,Bewegt ALTER

werden in NRW!* betreut hat NWTV

Beratung und Prufung
im Zuwendungsrecht
Grundlagen zur ordnungsgemafRen Mittelbewirtschaftung

Viele von Ihnen haben in lhrer taglichen Vereinsarbeit mit dem
Umgang von 6ffentlichen Mitteln zu tun. Oft stellt sich bei der Er-
stellung von Antrégen und Verwendungsnachweisen die ein oder
andere Frage im Hinblick auf zuwendungsrechtliche Vorgaben und
Bestimmungen. Der Landessportbund NRW freut sich deshalb sehr,
die Informationsbroschiire Zuwendungsrecht als Unterstiitzung und
Nachschlagewerk vorzustellen und Interessierten zur Verfiigung zu
stellen.

https://www.Isb.nrw/service/foerderungen-zuschuesse/
zuwendungsrecht
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Forschungsprojekt
»Sport fur Alle”

Umfrage fur Mitglieder im Sportverein —ab 16 Jahren

lhre Mithilfe ist gefragt: Der Landessportbund NRW ist Mitglied
im Erasmus+ Projekt ,,Sport fir Alle* und unterstutzt die Deutsche
Sporthochschule Kéln in der Umsetzung einer quantitativen Online-
Umfrage. Das Forschungsprojekt hat das Ziel ein aktuelles Bild der
Situation von Frauen und LSBTI+ Personen (lesbische, schwule,
bisexuelle, trans*, inter* und weitere sexuelle und geschlechtliche
Identitaten) im Sport in Europa zu zeichnen.

Alle Personen, Sportreibende, Vorstande, Bereichsleitungen, Ehren-
amtliche oder Funktionstriger/innen, die in den letzten zwolf Mo-
naten im organisierten Sport aktiv waren, sind zur Teilnahme an der
Studie eingeladen.

https://ww2.unipark.de/uc/SGS/



Nachwuchs an das Wettkampfgeschehen

heranfuhren

Zum zehnten Mal in Folge, ausgenommen die Jahre 2020 und 2021, Niederrhein-Cup in Repelen

traditionell den Niederrhein-Cup. So fanden sich die Vereine

aus der Region zusammen, um mit ihren Sportlern in den Wett-
kampfbereichen Selbstverteidigung/Jiu Jitsu und Semi-/Leichtkontakt
die diesjahrigen Cup-Gewinner zu ermitteln. Es galt in 23 Kategorien
entweder einen Cup fiir den ersten Platz oder Medaillen fiir die zwei-
ten und dritten Pl&tze zu erringen.

D ie Shaolin Kempo-Abteilung des VfL 08 Repelen organisierte

Dieses Turnier wurde ins Leben gerufen, um den Wettkampfnach-
wuchs sorgféltig an das Wettkampfgeschehen heranzufithren. Dem-
entsprechend gab es bei manchen jungen Nachwuchsteilnehmern auch
noch Trénen auf der Wettkampfflache oder nach Verlassen der Matte.
Diese wichen allerdings oft den Freudentrénen flr die dann gute Be-
wertung der Durchfiihrung oder nach gewonnenem Kampf.

Positiv kann fir die Punktrichter im Selbstverteidigungswettbewerb
angemerkt werden, dass sie die realistischen und effektiven SV-Tech-
niken besser bewerteten als die Showtechniken, welche auch kaum
vorkamen. Hier, wie auch im Semi- und Leichtkontakt, kommt den
Kampfrichtern die jahrliche Punktrichter- und Kampfrichterausbil-
dung zu gute.

Der am stdrksten, mit den meisten Wettkdmpfern, angetretene Verein
war der Wushu Wesel, welcher auch im SV-Wettkampfbereich domi-
nierte. So gab es dann auch in der Teamwertung, wobei die Wertungen
fiir den SV- und den SK/LK- Wettbewerb zusammengelegt wurden,
den ersten Platz flir die Weselaner. Die Teamwertung:

1. Wushu Wesel

2.BTRR

3. Kung Fu Kian

4. SV 08/29 Friedrichsfeld
5. VfL 08 Repelen

Bleibt noch, dem Team des Ausrichters fiir die vorzigliche Ausrich-
tung des Turniers, groflen Dank auszusprechen.

Beginn einer Stockabwehr
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Selbstverteidigung trifft
Kumite

Wieviel SV steckt in den Kumite? Wieviel Kumite steckt in der
SV? Lassen sich SV und Kumite miteinander kombinieren?

Dies waren die Fragestellungen und das Thema des Lehrgangs in
Raesfeld. Peter Scholz, in verschiedenartigen Kampfkiinsten unter-
wegs und desgleichen Dan-Tréger verschiedener Stile, ersann die In-
halte zu dieser Aufgabenstellung. Er, ferner 6. Dan Shaolin Kempo,
flihrte die Lehrgangsteilnehmer von Beginn an souveran durch den
Sonntagnachmittag. Schon beim lockeren Aufwdrmen wurden die
Erwartungen und Ideen zum Thema des Lehrgangs durch geschickte
Fragen an die teilnehmenden Personen herausgearbeitet. Wegen der
unterschiedlichen Herkunft der Teilnehmer, was die Kampfkunst an-
belangte, gab es erwartungsgemal recht verschiedene Ausfiihrungen.

Das eigentlich Reizvolle begann mit dem Trainieren der ersten Ippon-
Kumite in Verbindung mit verschiedenen Mdglichkeiten der Selbst-
verteidigung. Bereits hier konnten die Lehrgangsteilnehmenden
erkennen, aus welch groBem Repertoire der Referent schopfte. Der
Vorrat an einzelnen Techniken und Kombinationen damit, schien kein
Ende zu nehmen.

So verhielt es sich auch bei der zweiten Ippon-Kumite. Verkniip-
fungen und Einbeziehung der Abl&ufe und Techniken aus der vorhe-
rigen Ippon-Kumite waren obligatorisch. Dazu gab es dem ungeachtet
auf eindrucksvolle Weise einige neue Ablaufe und Einzeltechniken.

Der Budoka 1-2/2023

Die Zeit verstrich wie im Fluge, so dass sogar eine mogliche Pause
ibersehen wurde. Es bereitete den Lehrgangsteilnehmern offenkundig
viel Spal3, immer wieder aufs Neue gefordert zu werden. Dar(ber hi-
naus sah man Peter die Freude an, andere Folgen von bereits erlernten
Techniken tben zu lassen. Dementsprechend ging es bis zur vierten
Ippon-Kumite weiter. Auf diese Weise war die geplante Lehrgangszeit
mehr als ausgenutzt.

Einige positive Bemerkungen zu diesem Lehrgang lauteten:

- Kumite wurden sehr gut, auch fir Nicht-Kempoka, erklart. Sehr viele
weiterfiihrende SV-Techniken.

- Neuer Aspekt von Shaolin Kempo, Inspiration fiir SV, gute Kombi-
nationen, praxisnah.

- Kumite sind leicht zu kombinieren mit unseren SV-Kombinationen
und kdénnen gute Stiitzen sein, da es sich um realistische Kombinati-
onen handelt (ein Jiu Jitsu Trainer).

- super Lehrgang

Auch der Wunsch nach einem weiteren Lehrgang dieser Art wurde
geduBert. Das sagt alles.

Peter bei der Technik-
demonstaration



Winterprufung im
Shaolin Kempo in Kleve

Die erste Dan-Priifung 2022 der Fachschaft Shaolin Kempo fand mit
einem Priifling in Kleve statt. Zur geplanten Dan-Priifung im Sommer
gab es keine Anmeldung. Wir danken Frau Gerritsen und Jirgen Puff
von der Abteilung Shaolin Kempo im 1. FC Kleve fir die beispielhaft
vorbereitete Austragungshalle.

Der Lehrausschuss der Fachschaft Shaolin Kempo beschloss mehr-
heitlich diese Dan-Priifung stattfinden zu lassen, obwohl es nur ei-
nen angemeldeten Priifling gab. So stellte sich Sascha Schelberg mit
seinem Priifungspartner Christian Gerritsen den Anforderungen zum
1. Dan. Fur die geubte Prifungskommission unter dem \Vorsitz von
Detlef Tomasik, 7. Dan, kein Problem. Detlef mit seinen beiden Bei-
sitzern Heinz-Jirgen Nass, 7. Dan und Peter Scholz, 6. Dan, bewal-
tigte das Programm locker und entspannt, so dass die Prifung nach
zwei Stunden mit der Vergabe der Urkunde und dem Passeintrag fur
den bestandenen Priifling ihr erwartungsgeméBes Ende fand. Durch
die zuvor stattgefundenen Dan-Vorbereitungslehrgdnge war Sascha
gut vorbereitet, so dass er sein Ziel souverén erreichte.

Der  Lehrausschuss
der Fachschaft Sha-
olin  Kempo unter
Leitung von Michael
Mende gratuliert dem
Priifling zu seiner ge-
zeigten Leistung und
der bestandenen Pri-
fung. Wir winschen
dartiber hinaus allen
Kempoka  weiterhin
viel SpaR beim Trai-
ning in ihren Vereinen
und erhoffen auch re-
ges Besuchen der an-
gebotenen Verbands-
malinahmen.

Priifung einer
Blockform

Sascha mit einer
SV-Technik

— : &
Priifling, Partner und Priifer

Zeitenwende auch beim
Goshin-Jditsu Verband

Ginter Tebbe und Gerd Hovel verabschieden sich
nach jahrzehntelanger Tatigkeit aus dem Vorstand des
Goshin-Jitsu Verbandes

Eine Ara geht zu Ende! Bei der Jahreshauptversammlung des Go-
shin-Jitsu Verbandes hat der erste Vorsitzende Giinter Tebbe (10.
Dan) nach gut 30 Jahren an der Spitze des Verbandes nicht mehr
fur das Amt kandidiert. Mit nun 84 Jahren leitet er damit freiwillig
einen Generationenwechsel im Verbandsvorstand ein. Gerd Hovel
(8. Dan, 66 Jahre), der lange Jahre besténdig als Geschaftsfihrer
an seiner Seite gearbeitet hat, verlasst ebenfalls den Vorstand.

1983, als sich der Goshin-Jitsu
Verband Nordrhein-Westfalen
als erster Landesverband griin-
dete, war Glnter Tebbe neben
Alfred Hasemeier, Walter Ku-
senberg, Rolf-Jirgen Krutwig
und Martin Stein Griindungs-
mitglied des \erbandes. Die
moderne  Selbstverteidigung
sollte Gber die Schranken der
bis dahin schon etablierten Dis-
ziplinen Judo, Karate und Aiki-
do hinaus entwickelt werden. Nach erfolgreichem Start geriet der
Verband Anfang der 90er-Jahre in schwere Turbulenzen. In dieser
schwierigen Zeit Gibernahm Giinter Tebbe das Steuer und brachte
den Verband mit Konsequenz und Durchhaltevermdgen in ruhiges
Fahrwasser.

Glnter Tebbe

Seitdem verstand es Gunter
durch seine ruhige und gelas-
sene Art, den Verband — unter-
stitzt von seinen \orstands-
kollegen — ohne Querelen zu
fuhren. Gerd Hovel hat als Ge-
schéftsfuhrer Uber lange Jahre
hinweg die V\orstandsarbeit
gepragt. Gemeinsam bildeten
Gilnter Tebbe und Gerd Ho- |

vel Uber fast eine ganze Ge- orq Havel

neration die starke Achse, die

den Verband am Laufen gehalten hat. Sie haben stets gute und
freundschaftliche Kontakte zu den Vorstédnden der anderen Sport-
verbande mit inhaltlich dhnlicher Ausrichtung gepflegt. Durch
Kooperationen, wie gegenseitige Lehrgangsbesuche und den Aus-
tausch von Referenten, haben die beiden Uber die Grenzen des
Goshin-Jitsu Verbandes hinaus ihren Beitrag zur Forderung der
modernen Selbstverteidigung geleistet.

Der Goshin-Jitsu Verband bedankt sich bei Giinter Tebbe und
Gerd Hovel fur die jahrzehntelange Vorstandsarbeit. Im Rahmen
der Jahreshauptversammlung wurde Gunter Tebbe einstimmig
zum Ehrenvorsitzenden gewahlt. Damit diirfen wir hoffen, dass
er uns auch weiter mit seinem umfangreichen Erfahrungsschatz
beratend zur Seite stehen wird.

Im neu gewahlten Vorstand tbernimmt Ralf Muller vom TV Dell-
briick den Vorsitz. Zum 2. Vorsitzenden wurde Frank Trimborn
vom DJK Roland Kéln-West und zum neuen Geschaftsfiihrer An-

dreas Szaloki, ebenfalls vom TV Dellbriick, gewéhlt.
Martin Much
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Einladung zur

Verbandstagung 2023

Ort: Sportschule Wedau, Friedrich-Alfred-Allee 10, 47055 Duisburg, Konferenzsaal (neben der Judohalle)
Tag: Samstag, 6. Mai 2023

Zeit: 10.00 Uhr, Ausgabe der Stimmkarten 9.15 - 9.45 Uhr

Tagesordnung

1. Eroffnung / Feststellung der ordnungsgemafen Einberufung der Versammlung

1.1. BegruBung der Gaste und Mitglieder
1.2. Gedenkminute
Genehmigung der Tagesordnung
Impulsreferat
Ehrungen
Feststellung der Stimmberechtigung durch den Rechtsausschuss
Genehmigung des Protokolls der Verbandstagung vom 7. Mai 2022
Entgegennahme der Berichte
7.1 Aussprache zu den Berichten
8. Haushaltsrechnungen / Kassenpriifbericht
8.1 Haushaltsrechnung 2022
8.2 Bericht der Kassenprifer
8.3 Aussprache
o Wahl eines/r Versammlungsleiters/in
10. Entlastung des Verbandsvorstandes
11. Neuwahl des Verbandsvorstandes
11.1 Wahl eines Wahlausschusses
11.2 Wahl der/s Prasidenten/in
11.3 Wahl der Vizepréasidenten/innen
12.  Wahl des/r Schatzmeisters/in
13.  Wahl der Kassenprifer/innen und Ersatzkassenprifer/innen
14. Bestatigung der vom Prasidium berufenen Ressortleiter/innen und besonderen Beauftragten
15. Beschlussfassung Uber Satzungsanderungsantrage (mussen bis zum 6. Februar 2023 in der NWJV-Geschaftsstelle vorliegen)
16. Festsetzung der Mitgliederbeitrage
17. Genehmigung des Haushaltsplanes 2023
18. Bestatigung der Ordnungen
19. Beschlussfassung Uber vorliegende Antrage (missen bis zum 6. Marz 2023 in der NWJV-Geschaftsstelle vorliegen)
20. Sonstige Angelegenheiten

Noukowd

Hans-Werner Kramer / Benjamin Behrla / Jenny Frey
Verbandsvorstand NWJV

Delegiertenmeldung It. Satzung 8 7

| Die Delegiertenmeldung muss bis zum 25.03.2023 in der NWJV-Geschéftsstelle, Postfach 10 15 06, 47015 Duisburg, vorliegen! |
Zur Verbandstagung des NWJV am 6. Mai 2023 in Duisburg meldet

(0 (ST BV =T (=11 I VEIEINSNUMMIET: .evitiiiee et e e e e e e aaaas

= LS B L= [T o =T o (Y () PO

| (in Druckschrift oder mit Schreibmaschine ausfullen!) |

Auszug aus der Satzung / 8 7 Verbandstagung
3.d. Die Namen der Delegierten und etwaiger Ersatzdelegierter mussen der Verbandsgeschéftsstelle mindestens |
6 Wochen (bis spatestens 25. Marz 2023) vor der Verbandstagung schriftlich mitgeteilt werden. |

Nach diesem Termin kann ein Stimmrecht auf keinen Fall mehr gewéahrt werden.

Achtung: Bei fehlender Starkemeldung oder Beitragsriickstand besteht kein Stimmrecht! |

| Vereinsstempel Rechtsverbindliche Unterschrift: ... |

L(nur giltig mit Vereinsstempel) N

Eine aktuelle Liste mit den vorliegenden Delegiertenmeldungen kann unter www.nwjv.de eingesehen werden.
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Senioren-Cup

Bundesoffen mit internationaler Beteiligung
Ausrichter: PSV Bochum.

Tag: Samstag, 25. Marz 2023.

Ort: Sportzentrum Harpener Heide 5, 44805
Bochum.

Zeitplan: 10:30 - 11:00 Uhr Waage Mé&nner
(30/35/40/45 mit 1 Kilo Toleranz. 15:00 - 15:30
Uhr Waage Méanner U50, U57 (neu) und Frauen
U30/U40 — nach tatsdchlichem Gewicht.
Vorwaage am Freitag, 24.3.2023, 20:00 - 21:30
Uhr alle Klassen (eine Waage) im Dojo des PSV
Bochum, Harpener Heide 5, 44805 Bochum.
Mattenzahl: 2.

Startberechtigt: Frauen: U30 ab Jahrgang
1993 und U40 ab 1983; Manner: U30 (1989-
1993), U35 (1984-1988), U40 (1979-1983),
U45 (1974-1978), U50 (1967-1973) und U57
ab 1966.

Kampfzeit: 3 Minuten fiir alle AK.

Modus: nach Teilnehmerzahl. Es miissen

drei Teilnehmer in einer Gewichtsklasse sein;
der Ausrichter behalt sich vor, bei geringer
Teilnahme in Absprache mit den Kampfern
Klassen zusammenzulegen; Frauen: Gewichts-
klasseneinteilung nach tatsachlichem Gewicht
(z. B. Klasse 58,5 kg - 64 kg); Manner U50/U57:
analog der Frauen; Manner: U30 bis U45: -66,
-73, -81, -90 und +90 kg; Neu! 1 Kilo Toleranz,
also 67, 74, 82, 91 und Uber 91 kg.

Meldung: bis 17.3.2023 (Eingang) an Bezirks-
fachwart Uwe Helmich, Quellenstr. 5, 59077
Hamm, Tel.: 0 23 81/ 2 79 93 52, E-Mail: uwe.
helmich@gmx.de mit Kopie an Jurgen Wagner,
E-Mail: PSVBOJudo@arcor.de

Es sollte der E-Melder genutzt werden.
Meldegeld: 15,00 € je Teilnehmer/in, ist

bis zum Meldeschluss auf das Konto des

PSV Bochum: Sparkasse Bochum, IBAN:
DE28430500010018302810, BIC:
WELADED1BOC, Stichwort: Senioren Cup
2023, zu Uberweisen. Nachmeldungen und
verspatet eingehende Meldungen doppeltes
Meldegeld, zu zahlen vor der Waage in bar.
Ansprechpartner des Vereins: Jirgen Wag-
ner, Munscheider Str. 162 b, 44869 Bochum,
Tel.: 023 27 /7 53 82.

Wegbeschreibung: A 43 Abfahrt Bochum-Har-
pen/Gerthe (17), Richtung Bochum-Zentrum,
direkt nach der Firma Bauhaus rechts, abkni-
ckender Vorfahrtstrae nach rechts folgen, nach
ca. 50 m links in Harpener Heide, am Ende links
zum Sportzentrum;

A 40 Abfahrt Bochum-Harpen (37), aus Rich-
tung Dortmund kommend links und die néchste
sofort rechts in das Gewerbegebiet Harpener
Feld; aus Richtung Essen kommend zweimal
links, die nachste rechts in das Gewerbegebiert
Harpener Feld, nach der Unterfuhrung direkt
links und sofort wieder rechts, nach ca. 200 m
Zufahrt zur Halle

Die Teilnahme richtet sich nach den
jeweils gultigen Ordnungen.

Mit der Meldung zu einer Veranstaltung erklaren
sich die Teilnehmer mit der elektronischen Spei-
cherung ihrer wettkampfrelevanten Daten und
deren Veroffentlichung in Aushangen, im Internet
und in sonstigen Publikationen des DJB sowie
dessen Untergliederungen einverstanden. Glei-
ches gilt fur Bilddokumentationen.

Einladung zur NWDK-Delegierten-
versammlung 2023

Datum: Sonntag, 19. Marz 2023

Zeit: Beginn 10:00 Uhr (Stimmkartenausgabe von 9:15 bis 9:45 Uhr)
Ort: Sportschule Wedau, Friedrich-Alfred-Allee 10, 47055 Duisburg,
Konferenzsaal (neben der Judohalle)

Fur die Veranstaltung gelten die am 19. Marz 2023 aktuellen Bestim-
mungen der Coronaschutzverordnung — CoronaSchVO des Landes
NRW sowie die Vorschriften der Sportschule Wedau.

Tagesordnung

1. BegruRung und Er6ffnung - Totenehrung
2. Ehrungen
3. Feststellung der Stimmberechtigung It. Mitgliederliste und
Meldung der Delegierten der Kreise
4. Feststellung der Beschlussfahigkeit
. Genehmigung der Tagesordnung
6. Genehmigung des Protokolls der Delegiertenversammlung
vom 1.5.2022
7. Berichte der Mitglieder des Verbandsrats
8. Bericht der Kassenprtfer
9. Genehmigung des Wirtschaftsplans 2023
10. Aussprache zu den Berichten
11. Wahl eines Versammlungsleiters
12. Entlastung des Vorstandes
13. Wahl einer Wahlkommission
14. Wahlen
14.1 Prasident
14.2 Vizeprasident
14.3 Vorsitzender des Rechtsausschusses und vier weiterer
Mitglieder des Rechtsausschusses
15. Wahl der Kassenprufer und Ersatzkassenprufer
16. Beschlussfassung Uber Satzungsanderungsantrage
17. Beschlussfassung Uber Antrage, die nicht unter Punkt 16 fallen
18. Hinweise bzgl. Ordnungen und Ausfiihrungsbestimmungen
19. Festsetzung von Beitrdgen und Gebihren
20. Verschiedenes

)]

Antrage mussen dem Vorstand schriftlich spatestens
am 20.2.2023 vorliegen.
Wilfried Marx, NWDK-Prasident
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Kreis Rhein-Ruhr

Vorbereitung zum 1. Kyu nach
der neuen Graduierungsordnung
mit dem Schwerpunkt ,, Wettkampf*

Ort: Judohalle des Steinbart-Gymnasiums
(Landesleistungsstitzpunkt), Realschulstr. 45,
47051 Duisburg.

Termine: 01.02.2023 - 22.03.2023, jeden
Mittwoch.

Zeit: 17:30 - 19:00 Uhr fir U 15,

19:00 - 20:30 Uhr ab U 18. Priifung auf Kreise-
bene am Mittwoch, 29. Marz 2023, 19:00 Uhr.
Referent: Stltzpunkttrainer Sebastian Heupp,
5. Dan.

Teilnehmergebihr: fur die Prufung 8,00 €
Mitzubringen: Gultiger Judopass (aktuelle
Beitragsmarke!), weif3er Judogi.

Anmeldung: nur Uber den Verein unter Angabe
von Name, Vorname, Jahrgang und Datum der
Prifung zum 2. Kyu bis zum 30.1.2023 per
E-Mail an KDV-Rhein-Ruhr@web.de

Kreis Steinfurt

Vorbereitungslehrgang 3. - 1. Kyu

Ausrichter: Judo Giants Ibbenbiren 1969 e.V.
Datum/Zeit: Samstag, 4. Marz 2023 Kata und
Sonntag, 5. Marz 2023 Stand, Boden.

Zeit: an beiden Tagen 12:30 - 16:30 Uhr.

Ort: Schulstr. 25, 49479 Ibbenburen.
Referenten: KDV und Stellvertreter.
Mitzubringen: gultiger Judopass (Tori und Uke)

Judogi, Verpflegung.

Gebihr: 5,00 € pro Teilnehmer, zu zahlen vor
Beginn des Lehrgangs an den KDV.
Anmeldung: bis zum 24.2.2023 an den
zustandigen KDV Steinfurt.

Info: Fir diesen Lehrgang werden 10 UE im
Judopass vermerkt. Der Lehrgang ist ein Jahr
glltig und kann zur Teilnahme an einer Vereins-
prufung genutzt werden.

ISSN 0948-4124

Bestellschein

Budoka

An den

Dachverband fir Budotechniken
Nordrhein-Westfalen e.\V.
Geschaftsstelle

Postfach 10 15 06

47015 Duisburg

Bitte schicken Sie den ,Budoka“ ab Monat an nachfolgende Adresse.
Ich/wir bezahle/n fiir 10 Ausgaben im Jahr 37,00 € / bei Bankeinzug 32,00 € (inkl. Versand).
Bezugsjahr ist das Kalenderjahr. Das Abo lauft automatisch weiter, wenn es nicht mindestens
sechs Wochen vor Ende des Bezugsjahres schriftlich gekindigt wird. Einzelhefte kénnen zu
einem Preis von 4,80 € (inkl. Versand) bezogen werden.

Name: Vorname:
StralRe/Hausnr.:

PLZ: Wohnort:
E-Mail:

Datum/Unterschrift

Den ,budoka“ bezahle/n ich/wir per Bankeinzug (jahrlich) und erteile/n folgendes SEPA-Last-
schriftmandat. Die Mandatsreferenz-Nr. und der Falligkeitstermin werden lhnen rechtzeitig vor
dem ersten Einzug mit Rechnungslegung mitgeteilt.

Ich/wir erméchtige/n den Dachverband fir Budotechniken Nordrhein-Westfalen e.V.
(DVB NW), Friedrich-Alfred-Allee 25, 47055 Duisburg (Glaubiger-ldentifikationsnummer:
DE08ZZZ00000346018) Zahlungen von meinem/unserem Konto mittels Lastschrift einzuzie-
hen. Zugleich weise/n ich/wir mein/unser Kreditinstitut an, die vom DVB NW auf mein/unser
Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen. Hinweis: Ich/wir kann/kénnen innerhalb von acht
Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlan-
gen. Es gelten dabei die mit meinem/unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber:

Anschrift des Kontoinhabers:

IBAN:

BIC:

Geldinstitut:

Datum/Unterschrift des Kontoinhabers

Widerrufsrecht: Mir/uns ist bekannt, dass ich/wir diese Bestellung innerhalb von 14 Tagen
(Poststempel) nach Datum der Bestellung schriftlich beim Dachverband fur Budotechniken
NW e.V. widerrufen kann/kénnen.

Datum/Unterschrift
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Ubersicht iiber kommende Programme, Projekte und Aktionstage. Hier finden Sie viele Informationen aus den Stadt- und
Kreissportbiinden und dem Landessportbund NRW gesammelt auf einer Seite. ,Neben der Matte" zeigt lhnen, welche
Méglichkeiten und Entwicklungen Ihren Verein auferhalb des Trainings auf die Uberholspur bringen. Dabei werden Ange-
bote aus dem Verbundsystem NRW, den Fachverbanden des Dachverbandes fiir Budotechniken und von Dritten ausge-
wahlt, wenn sie eine allgemeingiiltige Relevanz fiir alle Vereine haben.

Die Plattform fur soziales Engagement und
Kooperation im Sport

VOLUNTEERS

Ein funktionierendes Vereinsleben und insbesondere sportliche
Veranstaltungen — ganz egal ob gro[3 oder klein — sind meist nur

mit Unterstiitzung von ehrenamtlichen Volunteers moglich.

Volunteers fungieren dazu nicht nur als unverzichtbare Hilfskréfte fiir Gro3veranstaltungen, sondern hel-
fen vom Ascheplatz im Ruhrgebiet bis hin zu internationalen Einsatzen. Sie sind Botschafter fiir soziale
Werte und Fair-Play im sportlichen Alltag sowie nachhaltige Multiplikatoren in der Inklusionsarbeit, der
kommunalen Gesundheitsférderung oder sonstigen gesellschaftlich wertvollen Einsatzgebieten.

Damit weiterhin Emotionen und Sporterlebnisse geschaffen werden, mochte die Plattform interessierte
Personen in NRW den Zugang zu ehrenamtlichen Tatigkeiten und Grof3veranstaltungen im Sport verein-

fachen.

Neben der Vermittlung von Volunteers und Veranstaltungen bietet die Plattform auch ein Kompetenzzen-

trum mit zahlreichen E-Learning-Angeboten.

,Lebendiges Projekt" untersucht die Geschich-
te regionaler Sportfunktiondre und -funktio-
narinnen

Seine Geschichte ist verbunden mit gleichermaf3en prominenten
wie umstrittenen Namen des Sports: Der Landessportbund
Nordrhein-Westfalen (LSB NRW), gegriindet vor 75 Jahren
(1947), dient seitdem fiir derzeit rund 17.700 Vereine als Inte-
ressenvertretung im Breiten- wie Leistungssport. Die ersten Pra-
sidenten des LSB NRW waren von 1947 bis 1957 der ehemalige
DFB-Prasident Peco Bauwens (1886-1963) sowie anschliefend
der langjahrige NRW-Innenminister Willi Weyer (1917-1987),
der gleich drei Jahrzehnte von 1957 bis 1987 dieses Ehrenamt
bekleidet hatte.

Gemeinsam mit dem LVR-Institut fir Landeskunde und Regio-
nalgeschichte (LVR-ILR) widmet sich der LSB NRW ab 2023 der
Geschichte seines Fiihrungspersonals von den Griinderjahren
bis in die 1960er Jahre. Die wissenschaftlichen Biographien wer-
den in Form einer Sammlung (Themencluster) im Internetportal
www.rheinische-geschichte.lvr.de allen Interessierten &ffentlich
zuganglich gemacht. Das vom LVR getragene Portal informiert
tiber die Geschichte des Rheinlandes; mehr als 700 renommierte
Autorinnen und Autoren haben bisher mitgeschrieben. Das ge-
meinsame Vorhaben ist als ,lebendiges Projekt" konzipiert: Die
Ergebnisse werden stetig im Netz gespiegelt und sind kostenfrei
abrufbar.

LSB-Vorstandsvorsitzender Dr. Christoph Niessen betont: ,Fiir
einen fiihrenden Dachverband des organisierten Sports besteht
naturgemaf} ein besonderes Interesse, moglichst viele Details
Uiber die Anfangszeiten unserer vielschichtigen Organisation zu
erfahren. Dabei ist es uns bewusst, dass nicht jede gewonnene
Erkenntnis erfreulich sein kann. Aber eindeutiges Ziel muss eine
moglichst transparente Aufarbeitung bleiben."

»2.000 x 1.000 Euro fur das Engagement«

Wertschatzung durch Foérderung — Antragstellung ab sofort wie-
der moglich

Hinweise zum Forderprogramm »2.000 x 1.000 Euro fiir das En-
gagement« fir Engagierte, Vereine, zivilgesellschaftliche Organi-
sationen und Initiativen.

Knapp sechs Millionen Menschen in Nordrhein-Westfalen enga-
gieren sich ehrenamtlich und leisten damit einen unverzichtbaren
Beitrag fiir den Zusammenhalt unserer Gesellschaft. Die Landes-
regierung hat das Ziel, diese Menschen mit ihren Organisationen
und Initiativen zu unterstiitzen und die Rahmenbedingungen
fir ihr Engagement zu verbessern. Das Férderprogramm »2.000
x 1.000 Euro fiir das Engagement« ist ein Ergebnis der Engage-
mentstrategie flir das Land Nordrhein-Westfalen. Seit 2021 wer-
den jahrlich 2.000 Vorhaben zur Starkung des biirgerschaftlichen
Engagements zu einem jahrlich wechselnden Schwerpunktthema
mit je 1.000 Euro geférdert.

Einen Antrag fiir das Jahr 2023 kdnnen Sie ab dem 1. Januar 2023
Uber das Forderportal engagementfoerderung.nrw stellen.

')
D)
Ced
2.000 x 1.000 Euro fur das
Engagement in NRW

Anregungen und Ideen und Nachfragen zur Rubrik ,Neben der Matte" bitte an Carina Hagen (carina.hagen@nwjv.de).
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