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Titelseite: Dieter Joosten (in der Bildmitte) gründete vor 50 Jahren 
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50 Jahre „Der Budoka“

Aikido        Goshin Jitsu      Jiu Jitsu
Ju Jutsu            Judo           Hapkido
Karate              Kendo      Muay Thai
Taekwondo                                 Wushu

1975
Internationale Deutsche 
Damen  Meisterschaft

-

-

-

1985
Klein angefangen, groß 
geworden - Norbert van 
Soest, 6. DAN JJ

-
-

50 Ja
hre

BUDOKA

1993
Taschentuch für den 
Weltmeister

-

-

-

2005
Kampfsporttag 
im Moviepark

-
-

-

2008
Wushu-Weltmeister-
schaften in China

-

2014
Schülerinnen und Schüler 
auf die Matte

-
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Wer Mitte der Siebzigerjahre des vergangenen Jahrhun-

ersten Seite seines Judopasses die Unterschrift von Ute 
Wirtz. Die heute 78-jährige Kölnerin war damals die erste 
hauptamtliche Geschäftsführerin des Nordrhein-Westfä-
lischen Judo-Verbandes. Die Trägerin des 3. Dan-Grades 
im Judo und des 1. Dan-Grades im Goshin Jitsu ist als 
1. Vorsitzende des Kölner Judo-Clubs noch immer dem 
Judosport verbunden, auch wenn sich ihre sportlichen 
Schwerpunkte heute auf Gymnastik und Nordic Walking 
verlagert haben. In unserem Interview blicken wir gemein-
sam mit Ute Wirtz auf die „guten alten Zeiten“ zurück.

Wie bist Du damals zu diesem Job als Geschäftsführerin beim 
NWJV gekommen?

-

Wie sah der Arbeitsalltag in der Geschäftsstelle in den Siebzi-
gerjahren aus?

-
-

Was macht Ute Wirtz?

Wir waren immer am Puls der Zeit

Neben Deiner Arbeit in der Geschäftsstelle warst Du auch sonst 
noch viel für den Judosport unterwegs?

-

-

1973 wurde der „Budoka“ als monatliches Mitteilungsblatt ins 
Leben gerufen. Wer hatte die Idee dazu?

Was macht Ute Wirtz heute so?

Das Interview mit Ute Wirtz führte Erik Gruhn.

Zur Person

Ute Wirtz

Alter:
Verein:
Funktion im Verein:

Judo
Erster Trainer:
Familie:

Bild Ute Wirtz

Ute und Günther 
Wirtz 1978 nach der 
Geburt mit Sohn 
Marcus;
Ute Wirtz beim 
Kindertraining auf 
der Judomatte
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Interview mit Miryam Roper
Miryam Roper hat seit diesem Jahr die neue Tätigkeit im 
NWJV als Athletiktrainerin aufgenommen. Zusammen 
mit den Landes- und Bezirkstrainern wird sie zukünftig 

-
tinnen und -Athleten nehmen.

Im nebenstehenden Interview gibt die 39-jährige frühere 
Weltranglistenerste einen Ausblick auf ihre neue Aufgabe.

Die neue Athletiktrainerin des NWJV

Unsere Talente brauchen ein 
stabiles Fundament, um bei 
den Großen erfolgreich zu sein

Trainerin?

-

Wie lautet Dein Erfolgsrezept, mit dem Du drei Teilnahmen an 
Olympischen Spielen erreicht hast?

Du arbeitest seit kurzem für den NWJV als Athletiktrainerin. 
Wieso gerade Athletiktrainerin und nicht Judotrainerin?

Welche Schwerpunkte möchtest Du bei Deiner Arbeit setzen?

-

-
-

-

-

Wie sieht Deine Zusammenarbeit mit den Landes- und Bezirks-
trainern aus?

-

Gibt es bei den Athletinnen und Athleten aus Deiner Sicht be-
-

zungsfrei zu bleiben?

-

-

-

Das Interview mit Miryam Roper führte Erik Gruhn.

Zur Person

-

-

-
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Goldd für
Martttttin Matijaaaassssssssssssss 
in Saaaaarajevo
Martrtinininin MMMMatiijjjjass vom JC 71 Düsseldooooorfrfrrf hhoooollo ---
te sicchhhhh h bbbebbeii ddedededen Europeananananannn OOOOOOOpepepepepepp n in Saarararajajjjeevevevvoooooo
(B(B(B(B(B(Bossosniininn enenenn uunndndndnnd Herzeggogogoog wiwiwiiw nnannn ) )) diddd e GGoGooGoldlddddmememe--
dddaddd ilillllleleleelelelee iiiiiiinnnnnnnn dder rr KlKlKKKllKllKlKlasasasaaa seeseeeseee bbbbbbisisiiisisis 9990 0 kgkg.. DeDeDeDeDeDeerrrr 2626226-JJJ-JJJJJJäähähä -
ririgeg gggewewwwanananaaa nn n sesseseininininnnee e eee dreieiii VVVVVVorroroo ruruuuuuundnddndenkkäk mmmpfe 
gegegg gegg nn GeGeeeroronniinimommoooo SSSSSauaua ceceeddodo aaauusus ddddddddeenenenen UUUUUUSA,
ChhChChChC iriristttstoopopppppheheheherr r KuKKuuKK memeeesssuus EEEggrgrrriiiiii auauauss s GGGGrGrrrGG oooßo bbbbrrrrrriiiti an-
niiniienenene uuuuuuuuundndd MMMMMilillli ananananananan RRRRRRanandldl aaaaausussus ddddeeererer SSSSSlolololowwwwwawawaawakekkekek iiii

MaM tijajassssssssss iiiiinnnn nnnn n einem m rrereinin ddddddeeutssccchchenen KKKKKamamammppfpfpf 
gegegen n DDDDDDDJDJDDD BBB-B---BBBB MaM nnnnnnnnnnscscss hahaftftftskskskskkkkollleeeeegegee TTimm SSchchc -
miimimimmmmm dtd aaaausususussuu PPPPPPPPooototoo sdsdamammmm dddururcccchchchcch. HiHHiH erererer eeeeerzrzrr iieieeeellltllte erer 
inininnnn ddererrr GGGGGGGGololooo den-n-SScore-VeVeV rrlrlänänä gegerurungng dddieie 
eeenenntschhheeieieieiiie dedededdenndndnddeee Wertung. AAAAAuuucuccch h imim FFininalalee
bbbestätiigigte er r seseeine starkeke TTagggessleiistuungngg mmmitiit 
einem vov rzzzeitigen Sieg gegen MMihihhhh iaiaiiaiailolololololo CCCCii--
ric auss SSerbrbiiei n (Foto)o)o))o))..

SiSiSSiSS ebebebebebbebbbtetetete PPPPlälälälätztztztze eee bebbeeelelelelegtgtgtgteeennnen NNNNaaaadadddadjajajajajajaja BBBBBaazazzazzynynynynynyynynynyynskksskskiiii vvovom m mm 
TSTSTSVVV BaBayeyer 04044 LLLeverkkkuusen iinin dderer KKKKKlallalalaasssssseeeeeeee e bbbibiibibiss
63 kg und Sarah Mäkelburg von der SUA 
Witten in der Klasse bis 70 kg.

Foto: EJU/Kostadin Andonov
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Zum 50. Jubiläum gratuliert der Nordrhein-Westfälische 
Judo-Verband dem JC Pelkum-Herringen und seinem 
Gründer und Förderer Klaus-Dieter Joosten, der am 21. 
Januar 2022 seinen 68. Geburtstag feierte, herzlich. Ge-
gründet wurde der Verein im Mai 1972 und am 20. Ok-
tober des Jahres vom Amtsgericht Hamm in das Vereins-
register eingetragen. Dieter erinnert sich noch gut an die 
Anfänge:

Zunächst einmal auch von mir, Dieter, herzlichen Glückwunsch 
zu diesem tollen Jubiläum. 50 Jahre sind nicht nur eine Zahl. 
50 Jahre sind besonders. Es gibt nicht so viele Judoka, die das 
50. Jubiläum des Vereins, den sie selbst gegründet haben, feiern 
können. Wie war das damals in den Anfängen?  

-

Also war Anton der Pionier für den Aufbau und die Verbreitung 
von Judo im Kreis Dortmund, Kalle der Pionier für den Kreis 
Unna und Du der für den Kreis Hamm? Wie alt warst du,  als 
Du mit Judo begonnen und als Du den Verein JC Pelkum-Her-
ringen gegründet hast?

-

-

-

-

-
-

Das hat auch sicher damit zu tun, dass die ersten Trainerausbil-
dungen im Judo in den 70er-Jahren durchgeführt wurden. Bis 
dahin war es eher normal, dass man sich die Trainingsinhalte 
von seinen eigenen Trainern bzw. von den Trainern anderer 
Vereine oder bei Lehrgängen mit Judo-Meistern abschaute. 
Aber nochmals zu Dir – was waren Deine größten Erfolge als 
Wettkämpfer?

-

Und dann bist Du als Wettkämpfer direkt in die Trainertätigkeit 
übergegangen?

-

-

NWJV zeichnet in 2022 Judoka, die sich in besonderer Art und Weise für ihren Verein verdient gemacht haben, aus!

50 Jahre Judo: Herzlichen Glück-
wunsch an Dieter Joosten und den 
JC Pelkum-Herringen

-
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-

Gekämpft hattest Du eine Zeit lang für die Mannschaft von JKG 
Unna-Hellweg. In der Zeit hatten einige erfolgreiche Judoka aus 
dem Kreis Unna für die JKG Hellweg gekämpft. War der Verein 

-
sierten Judoka eine ähnliche Situation geben wolltest? 

-

Dieter Joosten (links) gewann mit der Jugendmannschaft des JC Pelkum-Herringen 1983 den Titel bei den Westdeutschen Mannschaftsmeisterschaften
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-

Das stimmt, der JC Pelkum-Herringen war in den 80er-Jahren 
und Anfang der 90er-Jahre einer der erfolgreichsten Vereine in 
NRW. Guido Potrick und Ralph Akoto sind sicher die jüngsten 
bekannten Namen aus dieser Zeit. Dazu kämpften sowohl die 
Frauen als auch die Männer in der Bundesliga. Die Bundesliga 
der Frauen wurde just zu dieser Zeit gegründet und die Männer 
kämpften über Jahre hinweg in der zweiten Bundesliga. Wie 
kam es zu diesem Erfolg?

-

-

-

-

-

Ich kann mich auch noch gut an die Vereinsfahrten in die Part-
nerstadt nach Neufchâteau (Frankreich) erinnern. Gibt es diese 
Fahrten noch? Die Judoka waren dort immer gern gesehene 
Gäste. Was hat den Verein noch so wertvoll gemacht, dass neben 
den sportlichen Erfolgen die Mitgliedszahl beim JC Pelkum-
Herringen weiter anstieg? 

-

Das stimmt, gerade für die Westdeutschen Einzelmeisterschaf-
ten der Frauen und Männer fuhr man oft und gerne in die Ko-

pernikus-Sporthalle nach Pelkum-Herringen. In guter 
Erinnerung sind sicher auch die Hammer Turn- 

und Spielfeste. Im Jahr 2001 kamen deutsche 
Spitzen-Judoka der Frauen und Männer 

nach Hamm. Mit dabei war Lokalmatador 
Ralph Akoto, der vor eigenem Publikum 
Sieger in der Gewichtsklasse bis 73 kg 
wurde. Du warst als Trainer am Matten-
rand. War dies einer Deiner persönlichen 
Highlights?

-

-
-

-

Also waren gutes Training und gemeinsame Freizeit-Aktionen 
wesentlich für eine „gute“ Vereinskultur?

-

Mit dem Bau eines Dojos habt ihr euch eine eigene Sportanlage 
angeschafft. Wie war der Übergang von der städtischen in die 
eigene Anlage?

-
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Wenn Du auf die vergangene Zeit zurückblickst und zeitgleich 
nach vorne schaust, was würdest Du uns und dem Judo mitge-
ben?

-

-

Dieter, ich danke Dir ganz herzlich für das Gespräch und wün-
sche Dir und dem Verein alles Gute für die nächsten 50 Jahre!

Das Interview führte Angela Andree.

 

Peter Frese verabschiedete bei den Deutschen Meisterschaften 2017 in 
Duis burg Dieter Joosten als Bezirksfachwart Arnsberg
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NRW-mit bundesweitem 
Re-Start im April

 
-
-

-

Anerkennung der Landes- 
stützpunkte

-

Kadersprecher U 18 gewählt

-
-

Von der Idee bis zur Umsetzung

Wie steht TAISO 
nach knapp zwei 
Jahren da?
Ein Zwischenfazit aus Sicht des Nordrhein-Westfälischen 
Judo-Verbandes

 
-

-

-

-

JC Nievenheim

-

-

-

-
-

DJK Dülmen
-
-

-
-
-

-

-

JC Kempen
-

-
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Doch wo steht TAISO aktuell, ca. 16 Monate nach der bundeswei-
ten Vorstellung auf dem TAISO-Tag in Hennef? 

-

-

-

-

-

-

-

-
-

-

-

-

-

Fazit: Die Anfänge sind gemacht, trotzdem ist TAISO noch nicht 
-

doka und Vereinen verankert. Vielleicht hilft hier die angedachte 

noch ohne Lizenz sind, aber über ausreichend Judo-Kenntnisse 
verfügen. Gerade für die Zielgruppe der erwachsenen und älte-
ren Judoka muss TAISO ein attraktiver Trainingsinhalt werden!

-
-

Angela Andree

Aktionstage „Länger JUNG bleiben mit JUDO!“ mit Taiso- 

SV Brackwede

-

-

-

-

-

-
-

-

-

Judo-Team Wesseling

-

-
-

TSV Bayer 04 Leverkusen

-

-

Bei Interesse oder Rückfragen wenden Sie sich bitte an Angela 
Andree, E-Mail: angela.andree@nwjv.de
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Erfahrungsaustausch 
der ID-Trainer in der 
Sportschule Hennef

-

-
-

-
-

-

-
-

-

-

-
-

-

-

Dr. Wolfgang Janko

IDEM im Para-Judo 

-

Dr. Wolfgang Janko
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Neues Jahr
– neues Glück?

-

-

-

Text und Foto: Silke Schramm

70 Jahre und immer noch aktiv 
auf der Matte

-

Hans-Georg Berndt

NWDK-Delegiertenversamm-
lung am 1. Mai

-
-



NWJV-Newsletter 
- schon abonniert?

YouTube
www.youtube.com (NWJV)

Zur Bestellung des NWJV-Newsletters einfach eine E-Mail an 
newsletter@nwjv.de schicken!

Der NWJV-Newsletter erscheint immer zur Monatsmitte. Alle bishe-
rigen Newsletter finden Sie auf der NWJV-Webseite www.nwjv.de 
unter Infoleiste/Newsletter.

Der NWJV in den 
Sozialen Medien

Instagram

Facebook
www.facebook.com/judoverband

Die NWJV-Webseite

www.nwjv.de
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Autoren: Dirk Mähler und Marcus Temming 
Fotos/Video: Paul Klenner
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Squat Jump und Loaded 
Squat Jump (Alternativ 
Counter-Movement-Jump)
 

Hier gibt es den
Videoclip zu dieser 
Folge:

4-6 Wiederholungen
und 8-10 Sätze

(volle Erholungspause)

BeBeBeimim SSquat Jump wiwwiwirdrdrdddd dddddererere eeexpxxxxpx loll siiveveveveve AAAAAAAbsbbsbsbsbsb prprprrrrrprprrpprprpprrrunununuunnnunnnnung g gggggg dududududududuurcrcr h h h eieiiineneneenn pppppppasasasasas---
sisiveveve AAAAuftuftuftakakaktbtbtbeweewegegegegggeggggunununnunununununng ggg ggggg g eieieieieiieieiee nngngngngnngelllleleleleieieieiteteteteteet t t (k(k(k(kkkkleleleeleleiniininine ee ee ee VVVVeVeVeVeVeV rzr ögögögögöögögererunununununununung g innnnin dddddddeerererere  
KnKnKnKnKnKnKKnKKK ieieieieieeieiebebebebebeebeuguguguguugugge)e))e)ee)e), , umumumumummummm ddddddddananananannna n n nnn mömmömömöm glglglgggg iciciccchshshshhst t t t hohohohohohochchchchchchch zzzzzzu u u u uu sspspssspspspspsppppspsssss ririririrriringgnggngngngngngngngnggeneneneneenenenenen ((((((((((((((ArArArArArArArArArrArArA mememmmmememememememememememememme bbbbbbbbbbbbbbblellelelelelelelelleleleleeiiiiiiiiiiii----
bbbebebbben nn mömömömöglglglglglglglicicichshshsh t t tt papapapap sssssssivivivviviv).))).).)).

GeGeGeehththt mmmmanann vvvvonononononn dddddererererer KKKKKninininin ebebebebebeueueuueugegegegege dddddiriririrekekekekke t t t t t ininininin dddddenenenenenen AAAAAAbsbsbsbsbsb prprprprprp unununununung g g g gg übübübübübbererererer, , ,,,
spspririchchht ttt mamamamammm nnnn vovovovoon n n n eieieiinenenen m m mm CoCoCoCoununununteteteteer-r-r-rr MoMoMoMovevevevemememementntntntntn -J-J-J-J-J-Jumumumumummp.p.pp.p. HHHHHieieieiei rbrbrbrbbeieieieieii sssssolololololl l ll l 
didiiieeee bebebebeb i i iii dedededer r r r BeBeBeBeugugugugununung g g gegeg spsspeieie chchhchcherererrtetetee eeeelalalalaststststisisisisschchchchcheeeeee EnEnEnEnEnerererere gigigiig eeeee opopopoptititititimamamamamal l ll l 
ggegegeg nununununutztztztztzzt t t t weweweerdrdrdr enenen uundnddd ees kakakannnnnn sssomomomommititit hhhhöhöhöhöhererererr gggggesesesese prprprprunununnungegegegegegen n n n n wewewewewerdrdrdrddrdenenenenenn 
(S(S(S(S( prprprp ününününgegegege kkkkönönönnenenen n mim t t unund d ohhhneenen aaaaktktktkktivivvenenennn AAAArmrmrmrmrmeieieieie nsnsnsnsatatatatz z z auauauuausgsgsgsgggefefefefefühühühühüührtrtrtrtrt 
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Unser Judo-Monatsrätsel

Wortsuche
Lösung aus Heft 1-2/2022, Seite 23

Original & Fälschung

D W H A U S M E I S T E R Z I H R D F J
E C V X E K G B A D E S C H L A P P E N
S I E G E R P O D E S T D G M N O T O L
I S F D O H E N S V C L O R D D K R R T
N E K R B N C Y X P B O L P Q T A I U Q
F M E L D E G E L D O J A R E U L B E R
E I U S T R I E W A S N D C K C E U C E
K D M F T F G N H U J S S J H H K E K A
T X K E D O V B T S N A M O L B J N E U
I W L Q D A P S D R F N U G R H O E N F
O E E P R A T P Z I I I U R I E O X A W
N J I R C P I M U C B T V C K X N Y U A
S U D E A S D L F H G A T H J U N N F E
M D E I F E R W L T R E Z S H R N O N R
I O D S E F R V N E F T W J G D E D A M
T M B E T R E U E R G E H J K E L K E H
T A Y X E C V H D S F R R W Z U L O H A
E T W S R S I E G E R E H R U N G D E L
L T V L I S T E N F U E H R E R K H R L
A E D K A M P F R I C H T E R D R E Z E

Zu jeder der 20 Fragen gibt es drei Antwor-
ten. Eine davon ist jeweils richtig.

1. Welche Farben hat der Gürtel des 
6. Dan-Grades im Judo?

a) rot-weiß
b) schwarz-weiß
c) weiß-gelb

2. In welcher Stadt wurde 1952 der Nord-
rhein-Westfälische Judo-Ring gegründet?

a) Duisburg
b) Köln
c) Essen

3. In welchen Altersklassen dürfen in 
Nordrhein-Westfalen Jungen und Mäd-
chen beim Judo-Wettkampf gegeneinander 
kämpfen, wenn dies in der Ausschreibung 
angegeben ist?

a) U15 und U18
b) U13 und U15
c) U11 und U13

4. Welches Mindestalter braucht ein 
Judoka zur Teilnahme an der Prüfung zum 
braunen Gürtel?

a) vollendetes 10. Lebensjahr
b) vollendetes 12. Lebensjahr
b) vollendetes 14. Lebensjahr

5. Welcher der nachfolgenden Judoka 
konnte im Männerbereich drei WM-Me-
daillen erkämpfen?

a) Andreas Tölzer
b) Karl-Richard Frey
c) Alexander Wieczerzak

6. Zu welcher Wurfgruppe gehört die 
Technik De-ashi-barai

a) Te-waza
b) Koshi-waza
c) Ashi-waza

7. Welche frühere Judo-Wertung wird 
heute im Wettkampf nicht mehr vergeben?

a) Ippon
b) Wazaari
c) Yuko

8. Welche NWJV-Athletin gewann 
zwischen 1981 und 1992 im Frauenbereich 
neun deutsche Meistertitel?

a) Alexandra Schreiber
b) Regina Philips
c) Claudia Weber

9. Welche der nachfolgenden Techniken ist 
eine Hebeltechnik?

a) Mune-gatame
b) Kata-gatame
c) Juji-gatame

10. In welcher Halle fanden 1987 die Judo-
Weltmeisterschaften statt?

a) Grugahalle
b) Philipshalle
c) Westfalenhalle

11. Welcher Verein aus NRW wurde 2021 
in der Frauen-Bundesliga Deutscher 
Vizemeister?

12. Wie heißt das beste Leistungs- 
abzeichen bei der DJB-Judo-Safari?

13. Seit wie vielen Jahren gibt es den 
„Budoka“ als Verbandszeitung in 
Nordrhein-Westfalen?

14. Auf welche Zeit ist der Golden Score 
beim Judo-Wettkampf der U15 im Be-
reich des DJB begrenzt?

15. Welche Farbkombination ist beim 

16. Ab welchem Datum muss die 
Beitragsmarke des laufenden Jahres im 
Judopass eingeklebt sein?

17. Welche Farbe(n) hat der Gürtel des 
4. Kyu-Grades im Judo?

18. Zu welcher Technikgruppe gehört 
der Tomoe-nage ?

19. Wie heißt die japanische National-
hymne?

20. Wie nennt man die klassischen 
40 Wurftechniken des Judo ?

Die Lösungen gibt es im nächsten
„Budoka“.
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Der Budoka 3/2022 19

 

IMPRESSUM
„der budoka“ - Verbandsmagazin des Dachverbandes für 
Budotechniken Nordrhein-Westfalen e.V.

50. Jahrgang 2022

Herausgeber, Verlag, Redaktion, Anzeigen- und 
Aboverwaltung:
Dachverband für Budotechniken Nordrhein-Westfalen e.V.
Postfach 10 15 06
47015 Duisburg
Friedrich-Alfred-Allee 25
47055 Duisburg
Telefon: 02 03 / 73 81 - 6 26
Telefax: 02 03 / 73 81 - 6 24
E-Mail: info@budo-nrw.de
www.budo-nrw.de

Redaktionsleitung: Erik Gruhn (verantwortlich) 
E-Mail: Gruhn@budo-nrw.de

Redaktionsschluss: der 1. des Vormonats

ISSN 0948-4124

Druck:
SET POINT Medien GmbH
Carl-Friedrich-Gauß-Str. 19
47475 Kamp-Lintfort

Anzeigenpreise: Preisliste Nr. 6 vom 31.8.2017

Erscheinungsweise: monatlich, 10 x im Jahr

Mit Namen gekennzeichnete Beiträge geben nicht unbedingt die 
Meinung der Redaktion wieder. Für unverlangt eingesandte Manu-
skripte, Fotos und Datenträger wird keine Haftung übernommen.

Lieferbedingungen:
Jahresabonnement 37,00 € 
Bei Bankeinzug ermäßigt sich der Preis für das Jahresabonnement 
auf 32,00 €. Bezugsgebühren werden jeweils für das Kalenderjahr 
erhoben.

Einzelheftpreis: 4,80 €

Bei Bestellungen mehrerer Exemplare Konditionen auf Anfrage.

Die Kündigung des Abos ist mit einer Frist von sechs 
Wochen zum Ende des Kalenderjahres möglich.

Urheberrechtlicher Hinweis:
Das Magazin, alle enthaltenen Beiträge und Abbildungen sind ur-
heberrechtlich geschützt. Jede Verwendung, die nicht ausdrücklich 
vom Urhebergesetz zugelassen ist, bedarf der vorherigen Zustim-
mung des Verlages. Dies gilt insbesondere für Vervielfältigungen, 
Übersetzungen, Mikroverfilmungen, die Einspeicherung und 
Verarbeitung in Datensystemen.

Mitgliederversammlung des 
LSB NRW stimmt für „Dekaden-
strategie“

-

-

-

-

-

-

-

-
(Quelle: DOSB-Presse)

RUHR GAMES starten 2023 
im Landschaftspark Duisburg-
Nord
Europas größtes Sport- und Kulturfestival für Jugendliche

-
-

-

-

-

Temporäre Deckungserweite-
rung der Sport-Unfallversiche-
rung

-

-
-
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Erster NWHV-Dan- 
Lehrgang in Bielefeld

-

-

-

-
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Der Bujindo Mülheim unterrichtet Jiudo und Jiu Jitsu. 
Wie sein Name bereits verrät, ist er in Mülheim an der 
Ruhr beheimatet und hat dort sein Dojo in der Sporthalle 
an der Tilsiter Straße. Der Verein wurde im Jahr 1993 ge-
gründet und hat seitdem sehr erfolgreich an verschiedenen 
nationalen und internationalen Meisterschaften und Wett-
kämpfen teilgenommen. 

S -

-

-

-

-

-

-

-

Die Vereine des Deutschen Jiu Jitsu Bundes 
(DJJB) stellen sich vor

Bujindo Mülheim

Kontakt/Geschäftsstelle

Dojo

Trainingszeiten

Online Präsenzen

Flugrolle

Grundtechniken
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-

-

-

-

Begleitet sein

Freude an der 
Bewegung In Freude fokussiert

Mondo

Training im Mittelpunkt
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-
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10-Punkte-Katalog
im Jiyu-Ippon-Kumite
1. Kihon-Elemente eliminieren

-

Hinweise für Trainer:

 

Basiselemente des
Jiyu-Ippon-Kumite
Wichtige Aspekte zur Ausführung des Kumites als Grundlage für wei-
terführende Übungen bis hin zur freien Selbstverteidigung (= SV)

von Detlef Krüger
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-
(siehe oben „Angriff halten“)

-

Fortsetzung folgt

Wenn V an diesem 
Punkt nicht schnell 

genug agiert 
- sprich, den Konter 
unnötig lange hält -, 
ist der A möglicher-
weise schon wieder 

bereit für die 
nächste Aktion
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Wilfried Peters

Moderner Kampfsport
Taekwon-Do
bis zum 1. Dan (Schwarzgurt)

Teil 15
Selbstverteidigung/Notwehrparagraph

§ 32 StGB erklärt eine Tat, die durch Notwehr geboten ist, als nicht 
rechtswidrig.

§ 226 BGB bezeichnet Notwehr als diejenige Verteidigung, welche er-
forderlich ist, um einen gegenwärtigen, rechtswidrigen Angriff von 
sich oder einem anderen abzuwehren.

Bei der Abwehr eines Angriffes gegen einen Dritten spricht man von 
Nothilfe. Es gilt im Notwehrrecht allgemein der Grundsatz, dass das 
Recht dem Unrecht nicht zu weichen braucht. Allerdings muss man 
bei der Notwehr noch unterscheiden zwischen einer defensiven Ab-
wehr (Schutzwehr) und einem Gegenangriff (Trutzwehr). Warnen 
muss der Kampfsportler seinen Gegner nur, wenn er damit rechnen 
kann, dass der Angreifer dann den Angriff aufgibt.

§ 33 StGB schließt ebenfalls eine Bestrafung aus, wenn der Täter die 
Grenzen der Notwehr aus Verwirrung, Furcht oder Schrecken über-
schreitet (Notwehrüberschreitung).

Bei den Danprüfungen bekommt die Selbstverteidigung im Taekwon-
Do eine immer größere Bedeutung. Sie ist tatsächlich nützlich, da 
Taekwon-Do ansonsten meistens auf Distanz trainiert wird. Hosinsul 
wird dann nützlich, wenn die üblichen Distanztechniken nicht mehr 
möglich sind.

Einige Grundprinzipien bzw. feste Abläufe für die TKD Prüfungs-SV 
sind hilfreich:

• Die SV hat einen Anfang (der Angriff bzw. die erste Reaktion dar-
auf) und ein Ende (entweder der Angreifer ist kampfunfähig bzw. fi-
xiert z.B. in einem Transport- oder Festlegegriff, oder der Verteidiger 
bringt sich in eine sichere Distanz bzw. „flüchtet“).

• Die Reaktion auf den Angriff soll innerhalb einer Sekunde erfolgen 
und kann bestehen aus Schocken (könnte auch schon eine Technik 
sein, die kampfunfähig macht) mit folgender Befreiung bzw. Herstel-
len einer sicheren Distanz oder abschließender Technik, die kampf-
unfähig macht bzw. als weitere Möglichkeit Entfernung vom Angrei-
fer oder Fixierung (Festlegung oder Transport).

Das Prinzip einer Kampfkunst-SV ist der Wechsel vom Passiven 
(angegriffenen, bedrohten Menschen) zum Aktiven (kontrollie-
renden Menschen). Dabei sollte einem klar sein, dass SV Kontakt 
bedeutet und mit Risiken verbunden ist bzw. nicht ohne eigene 
Anstrengung und Blessuren funktioniert. Dazu bedarf es neben 
der technischen Schulung einer mentalen Stärke und Entschlos-
senheit, die im Training nicht zwangsläufig vermittelt wird. Der 
Freikampf kann hierbei schon ein wichtiger Vorbereiter sein.

g) Freikampf (Yaju Matsogi)

Taekwon-Do ist ein Kampfsport; darum kommt dem Freikampf eine 
besondere Bedeutung zu. Da hierbei die Wirklichkeit noch am ehes-
ten nachempfunden wird, ist er gleichzeitig ein gutes Selbstverteidi-
gungstraining.

Der Freikampf ist einer der wichtigsten Trainingsinhalte, weil er am 
besten einen sportlichen Vergleich im Wettkampf ermöglicht. Wäh-
rend die TUL/Hyong als Pflichtübung des Kämpfers jede Aktion 
bestimmt, kann der Schüler sich im Freikampf mit seinen eigenen 

Fähigkeiten und Ideen entfalten. Besonders Kinder und Jugendliche 
mögen den Kräftevergleich im sportlichen Wettkampf. In vielen Ju-
dogruppen ist das Training für Wettkämpfe der Hauptbestandteil des 
Vereinsunterrichtes.

Die Teilnahme an öffentlichen Wettkämpfen ermöglicht einmal den 
Blick über die Begrenztheit des eigenen Dojang hinaus. Man trifft 
Leute mit gleichen Interessen und weiß schließlich, wo man sich 
selbst einzuordnen hat. Ebenso kann der Schüler dort Vorbilder fin-
den und neue Motivationen für das eigene Training tanken. Im Frei-
kampf gelten andere Voraussetzungen als z. B. bei der Grundschule 
und den Hyong/Tul. Die Techniken werden häufig in abgewandelter 
Form angewendet, bzw. es haben sich im Laufe der Jahre spezielle 
Kampftechniken entwickelt.

Kamptechniken/Kampftaktik
Von den Techniken der Grundschule werden nur ein Bruchteil im 
Kampf angewendet. Viele scheiden aus, weil sie verboten sind, andere 
haben im Freikampf wenig Erfolg, oder sie sind so stark verändert 
worden, dass man ihnen neue Namen gegeben hat.

Folgende Arten von Techniken und taktischen Aktionen haben sich 
beim Semikontakt herausgebildet:

• Einzeltechniken
   (mit vorderer oder hinterer Hand/Bein)
• Zweifachtechniken
   (zwei gleiche Techniken hintereinander mit gleicher Hand/Bein)
• Doppeltechniken
   (zwei verschiedene Techniken mit gleicher Hand/Bein)
• Kombinationen
   z. B. nur Hände (vordere, hintere, vordere)
   nur Beine (links, rechts)
   Hand und Fuß (vordere Hand, hintere Hand hinteres Bein)
• Blocken (und ggf. Körper zurückbeugen)
• Ausweichen (seitlich, zurück)
• Kontern (nach Angriff des Gegners, nach eigenem Block oder Aus-
   weichen)
• Abkicken/Schlagen
   (in einen gegnerischen Angriff hinein, zuvorkommen)
• Distanz verändern, damit der Gegner kein festes Ziel hat, oder plötz-
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   lich die Distanz zum angreifenden Gegner so stark verkürzen, dass 
   der Angriff fehlschlägt)
• Mit-Kämpfen
   (sich auf einen Schlagabtausch einlassen)
• Mauern, Defensivkampf
   (warten, z. B. bei Führung, und ggf. Einzeltechniken, Abkicken,
   weggehen)
• Stören
   (z. B. durch unerwartete Stellungswechsel, Scheinangriffe, Kicks auf
   die Deckung)
• Täuschen, Finten
   (Angriffe vortäuschen, um Reaktionen zu beobachten, Blick senken
   oder nach oben richten und dann plötzlich angreifen)
• Gegner aufbauen
   (mehrmals die gleiche Aktion, dann wieder antäuschen anders
   angreifen)
• Gegner stellen
   (durch Haltung und Aktionen den Gegner in eine günstige Position
   zwingen, oder in eine für sich günstige Distanz, oder an den Mat-
   tenrand)
• Offensiv kämpfen
   (selbst den Kampf machen, angreifen, den Gegner treiben)
• Rhytmus brechen, verändern
   (z. B. den gegnerischen Rhytmus stören durch Täuschen, Finten, 
   Distanzveränderungen oder eigenen Rhythmus wechseln zwischen
   langen harten Kicks z. B. und kurzen schnellen Faustrückschlägen)
• realistische, logische Kombinationen/Aktionen in häufigem Wech-
   sel, dem Gegner und der Kampfsituation angepasst bringen
   (z. B. Wechsel zwischen hohen und niedrigen Angriffen, zwischen 
   Hand- und Fußtechniken, zwischen geraden und runden Schlägen/
   Tritten, zwischen langen und kurzen Schlägen/Tritten)

Die genannten Beispiele sind Kampftechniken und Taktiken, also die 
erlaubten Aktionen, die dazu führen, dass man den Gegner bewusst 
und kontrolliert (je nach Regeln) an erlaubten Körperpartien trifft. 
Wer ein solides Repertoire an Kampftechniken beherrscht, kann seine 
Aufmerksamkeit auf die Kampftaktik lenken, die, grob ausgedrückt, 
der geplante Einsatz der eigenen Fähigkeiten ist, mit dem Ziel, den 
Kampf- bzw. Turniersieg zu erringen.

Eine Kampftaktik ist auch die Sache des jeweiligen Kämpfers und 
stark abhängig von den gültigen Kampfregeln und Austragungsbe-
dingungen. Hier einige Beispiele, welche Faktoren man bei seiner 
Taktik berücksichtigen kann:

• Die Größe des Gegners ist u. U. bestimmend für eine Taktik (bei 
größeren Gegnern sucht man die kurze Distanz; kleine kann man ver-
suchen, auf Distanz zu halten).
• Die Länge der Kampfzeit beeinflusst die Einteilung der eigenen Kon-
dition (man könnte versuchen, durch fighten den Gegner konditionell 
auszupunkten).
• Wichtig ist das Verhalten der Kampfrichter (verlangen sie eindeutige 
Treffer, oder geben sie schnell Verwarnungen wegen Härte)
• Die Technik und Kampftechnik des Gegners (manche kann man mit 
Technik besiegen, andere muss man mit etwas mehr Härte zu über-
winden versuchen usw.)

Die Aufzählung soll zeigen, dass ein Kampf nicht einfach daraus be-
steht, sich zwei oder drei Minuten zu prügeln. Vielmehr muss man 
einen Turnierstart längere Zeit vorbereiten und planen. Schon beim 
Training müssen sich die Kämpfer auf die jeweiligen Kampfregeln 
einstellen (wenn Fußfeger erlaubt sind, soll der Sportler sie beispiels-
weise selbst beherrschen und erkennen können). lm Kampf selbst 
kommt dann noch die Intuition des Kämpfers als unberechenbares 
Element hinzu.

Kampfregeln
Die Kampfregeln sind je nach Sportart, Verband und einzelnem Ver-
anstalter unterschiedlich. Sowohl die erlaubten Techniken und Ziele 
als auch die Art der Bewertung und die Bestrafung von Fouls lassen 
sich im Detail nicht festschreiben, da sie sich ständig verändern. Ge-
nerell haben sich in den letzten Jahren drei Formen des Freikampfes 
herausgebildet:

Kampf ohne Kontakt (traditionell)
Früher wurde nur ohne Kontakt gekämpft. Die Sportler mussten 
ihre Techniken kurz vor dem Ziel abstoppen. Die Aktionen sollten 
grundschulmäßig und mit viel Kraft ausgeführt werden. Die Kämpfer 
trugen an den Händen und Füßen keinerlei Schutz. Heute sieht man 
gelegentlich kleine Schützer, die den Gegner bei unabsichtlichen Kon-
takt vor Verletzungen schützen sollen.

Vollkontakt
Vollkontakt-Kämpfe gibt es mittlerweile in allen möglichen Variatio-
nen, sowohl ohne besondere Schutzausrüstung als auch mit verschie-
denen Schützern. Ziel des Vollkontaktes ist der k. o. des Gegners .Das 
Kyokushinkai-Karate betreibt Vollkontakt ohne Schutzausrüstung (so 
wie das alte, traditionelle Karate). Auch im Taekwon-Do gibt es Voll-
kontakt zwar mit Schutzweste, jedoch ohne Hand- und Fußschutz. 
Faustschläge zum Kopf sind nicht erlaubt. Inzwischen werden zur Er-
höhung der Sicherheit Kopf- und Schienbein-/Spannschutz getragen.

Aus den USA kommt der Vollkontakt-Kampf mit Hand- und Fuß-
schützern. Es entstand eine Kampftechnik, die das Beste aus verschie-
denen Stilen verwertet unter dem Begriff All-Style-Karate. Heute ist 
diese Art zu kämpfen unter Kick-Boxen geläufig.

Auch das westlich geprägte Thaiboxen hat sich etabliert. Hier kom-
men zu den Kick-Boxtechniken noch die sogenannten Low-Kicks, 
und die Ellenbogen- und Kniestöße zum Körper hinzu (eine harte 
Kampfversion). Mittlerweile gibt es jede erdenkliche Form des Voll-
kontaktes, in der fast alles erlaubt ist. Auch Frauen betreiben zuneh-
mend harten Kontaktwettkampf.

Leichtkontakt
(Semikontakt‚ Halbkontakt, Point-
fighting)
Ein Mittelding zwischen tradionel-
lem und VoIlkontakt-Wettkämpfen 
stellt das Leichtkontakt-System dar. 
Der Gegner muss mit kontrollier-
tem Kontakt getroffen werden. Die 
Kämpfer tragen Hand- und Fuß-
schutz (den Kopfschutz sieht man 
manchmal auch im Vollkontakt). 
Der Kampf wird bei jedem Treffer 
zum Auszählen der Kampfrichter-
stimmen und zur Bekanntgabe der 
Wertung unterbrochen. Diese stark 
taktische Kampfform ähnelt dem Fechten mit elektronischer Punkt-
anzeige.
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(aus dem Buch: Moderner Kampfsport 1 Taekwon-Do bis zum 1. Dan (Schwarzgurt), Neuauflage 2018, von Wilfried Peters;
weitere Informationen unter www.budo-sport-report.de)

Man unterscheidet inzwischen nach Kämpfen mit Stop zur Wertungs-
anzeige (Semikontakt, Pointfighting), oder ohne Stop, also Durch-
kämpfen (Leichtkontakt). Folgende Angriffsteile sind nicht erlaubt: 
Handkante, lnnenhandkante, Finger, Unterarme, Ellenbogen, Kopf, 
Schulter, Knie, Handballen. Verboten sind folgende Aktionen: fest-
halten, schubsen, greifen, wegdrücken mit dem Körper, sprechen 
während der Kampfzeit, spucken, kneifen, beißen, unkontrollier-
te und beleidigende Gesten, Angriff auf einen am Boden liegenden 
Gegner. Der Freikampf ist der Bestandteil der Kampfkünste, der bei 
allen die meisten Gemeinsamkeiten enthält. Hier eröffnet sich ein 
Weg, auf dem alle Kampfsportler zueinander finden können. Erste 
Schritte dorthin waren die offenen Turniere, auf denen Kämpfer der 
verschiedenen Verbände aufeinandertrafen. Hieraus entwickelte sich 
ab 1974 das Sogenannte All-Style-Karate, das praktisch nur aus den 
Wettkampftechniken (und Selbstverteidigung) besteht.

Die Unterschiede zu einem Taekwon-Do-Kampf bestehen haupt-
sächlich in den erlaubten Fußfegern und flachen Würfen (die man 
ziemlich selten sieht) sowie der Anwendung von Box-Techniken (die 
im Taekwon-Do auch teilweise bekannt sind). Beim All-Style wird 
mit der Sicherheitsausrüstung entweder Voll- oder Leichtkontakt ge-
kämpft.

Diese freie Auslegung des 
Kampfsportes ermöglicht ein Zu-
sammentreffen von so verschiede-
nen Kampfarten wie Taekwon-Do, 
Shotokan-Karate, Goju-Ryu-Karate, 
Wado-Ryu-Karate, Wun Hop Kuen 
Do Kung-Fu, Hapkido, Ju-Jutsu u. a. 
auf Wettkämpfen. Der Laie fragt im-
mer wieder danach, welche Kampf-
kunst die Bessere ist. Die Frage lässt 
sich am besten mit einem Zitat des 
bekannten Kämpfers und Film-
schauspielers Bruce Lee beantwor-
ten: „Es gibt kein besseres System, es 
gibt nur bessere Kämpfer“.

Für den einzelnen Sportler bedeutet 
das, er muss in erster Linie für den Wettkampf durchtrainiert und 
fit sein. Dan-Grade nützen im Wettkampf nichts, zumal, wenn man 
bedenkt, dass mit ihnen mehr andere Qualitäten als die eines Wett-
kämpfers bescheinigt werden (TUL/Hyong). Im Freikampf kann man 
die Technik erproben und Eigenschaften des Do formen.

Kampftraining heißt nicht einfach nur, sich abends zu treffen und 
dann eine Stunde gegen verschiedene Gegner zu kämpfen. Dazu ge-
hört viel mehr (z. B. Besprechen und Perfektionieren von speziellen 
Kamptechniken und Kombinationen, Sandsacktraining, Training 
am beweglichen Ziel, lockeres Sparring mit stärkeren Gegnern, die 
sich entsprechend zurückhalten, und schwächeren Gegnern, bei 
denen man locker die schwierigen 
Techniken anwenden kann, Besuch 
anderer Vereine und Sportschulen 
sowie Kampfveranstaltungen, Aus-
dauer- und Ergänzungssportarten, 
Besprechen von Kampfregeln und 
Kampftaktiken, Aufbau einer freund-
schaftlichen Atmosphäre zwischen 
den Kämpfer und vieles mehr).

Das Kampftraining ausführlich zu be-
handeln, würde hier zu weit führen; 
es bleibt Sache des Trainers. Man soll-
te dabei immer offen bleiben für das, 
was andere leisten und auch bereit sein, etwas von anderen anzuneh-
men. lm Judo beispielsweise ist der Freikampf der Hauptbestandteil 

des Trainings in den Vereinen. Die Saison ist voll von Qualifikations-, 
Meisterschafts- und Freundschaftsbegegnungen. Das beste Kampf-
training ist nämlich der Turnierkampf. Auch im Taekwon-Do und 
AIl-Style sollten die Vereine und Schulen stärker dazu übergehen, re-
gelmäßige Vergleichskämpfe (eventuell eine feste Liga) zu veranstal-
ten, bei denen die Startgebühren erschwinglich bleiben.

h) Theorie (Ilon)

Die Theorie gewinnt im Taekwon-Do eine immer größere Bedeutung. 
In dem Maße wie man nicht mehr mit den alten Schüler-Meister Me-
thoden unterrichtet (der Lehrer macht vor, der Schüler macht nach) 
und darauf baut, dass der Schüler von sich aus versucht Taekwon-Do 
zu durchdringen und zu begreifen, muss ihm auch das theoretische 
Rüstzeug hierzu an die Hand gegeben werden. Gerade in den letz-
ten Jahren ist das Taekwon-Do immer besser systematisiert und nach 
wissenschaftlichen Kriterien nachvollziehbar und überprüfbar ge-
macht worden.

Die wichtigsten Bereiche und Fragen, die auch bei den Graduierungs-
prüfungen eine Rolle spielen, werden hier kurz dargestellt:

• Namen (koreanisch) aller Techniken aus den TUL/Hyong, die ge-
zeigt werden
• Einzelbegriffe (koreanisch), aus denen sich die Namen der Techni-
ken zusammensetzen (z. B. Angriffs- und Abwehrteile, Angriffs- und 
Abwehrstufen, Richtungen, Art der Aktion usw.)
• Namen der Übungen und Trainingsdisziplinen des Taekwon-Do 
(Matsogi, Hosinsool, TUUHyong, Kyokpa, llon usw.)
• Name, Aufbau und Beschreibung der Fußstellungen (Breite, Länge, 
Gewichtsverteilung, Position der Knie und der Füße)
• Name, Ziel und Absicht sowie Ausführungsbeschreibung von Taek-
won-Do Techniken (Tritte, Handtechniken, Bewegungen usw.)
• Einzelbegriffe wie Dobok, Dojang, Jeja, Sabum, Kup, Dan usw.
• Geschichte des Taekwon-Do (alte und neue Geschichte)
• Theorie der Kraft (Kriterien zur Erhöhung der Durchschlagskraft, 
Bedeutung der Beschleunigung)
• Namen und Bedeutung der TUL/Hyong mit Anzahl der Bewegun-
gen und grobe Form des Diagrammes
• Kampfregeln (siehe Wettkampfordnung des Verbandes)
• Prüfungsordnung (Inhalte und Voraussetzungen bei Prüfungen)
• Graduierungssystem des Taekwon-Do beschreiben (Kup, Dan)
• Begriff des Do erläutern
• Begriff des Taekwon-Do erläutern
• Sinn und Zweck von TUL/Hyong
• Selbstverteidigungsparagraphen und deren Auslegung
• Lebenswichtige Körperstellen (Ziele der Angriffe)
• Aufbau des Systems der verschiedenen Partnerübungen (Ablauf)
• Besondere Fragen wie z. B. Beschreibung der koreanischen Landes-
fahne, Erklärung über den Grund für die Anzahl von 24 TUL/Hyong, 
Warum betreiben Sie Taekwon-Do? usw.

Mittlerweile ist Taekwon-Do eine sehr vielseitige und umfassen-
de Sportart geworden. Jedem ist es überlassen wie tief er sich hin-
einarbeiten möchte, und welche Schwerpunkte er setzt. Wenn man 
bedenkt, dass Taekwon-Do im Grunde aus den sehr verschiedenen 
Spezialisierungsbereichen TUL/Hyong (für die Graduierungsprü-
fung), Freikampf (Wettkampf, Turnier) und Selbstverteidigung (reale 
Selbstverteidigungssituation draußen) besteht, wird klar, dass ein bis 
zwei Trainingseinheiten pro Woche nur ein Minimum sind. Hinzu 
kommen die Ergänzungssportarten (z. B. Ausdauer) und die Theorie 
(Literaturstudium).

Fortsetzung folgt!



2014
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40 Jahre Landesverband 
WVNW
Anknüpfend an die Berichte im „Budoka“ der Monate 
Juni,  September und Dezember nun die Fortsetzung des 
Jahres 2014.

-

-

Die erfolgreichsten fünf Vereine in der
Teamwertung Formenbereich:

Eröffnung der Landesmeisterschaften 2014 

Die Kampfrichter der Landesmeisterschaften 2014 

Die erfolgreichsten fünf Vereine in der
Teamwertung Semi-/Leichtkontakt:

Selbstverteidigung

Zweikampf

Eine der Jüngsten
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-
-

-
-

Kampf-/Punktrichterausbildung Zì Wèi Shù (Selbstverteidi-
gung) beim Bushido Dinslaken

-

-
-

-
-

Detlef Tomasik zeigte vier Kumite

-

-

-

Erste Dan-Prüfung der Fachschaft SV Zì Wèi Shù 
am 14. Juni beim Bushido Dinslaken

-

-

-
-

-

-
-

-

-
-
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-

Marcel in AktionJürgen in Aktion

Erste Danprüfung im Zì Wèi Shù

Leong-Toan-Prüfungen der Fachschaft Chen-Tao-Wushu
am 16. September in Rheinhausen

Die Prüfer (hinten v.l.n.r.): Hans Stresius, Christoph 
Lemm, Frank Olislagers, Karl-Dieter Alletter, Claudia 

-
scher, Sebastian Burbach, Ulrich Micke, Stefan Gruhne, 
Zoe van Egmond, Maik Hillecke und Jan Schenk

-

-
-

Üben der Stockform

Heinz-Jürgen 
mit Partner

Vielfältiger Kampfsport bis kurz vor Mitternacht bei den
Deutschen Wushu-Meisterschaften 2014 in Neumünster

-

Sanda

Taolu Chang 
Quan   

Taolu Shaolin Gun

Große Freude bei der 
Siegerehrung
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Die Teampokale für die Vereine mit den meisten Podiumsplätzen 
in den Vorführungsdisziplinen gingen an:

Die Teampokale für die Vereine im Sanda, Semi- und Leichtkon-
takt gingen an:

Selbstverteidigungslehrgang der Fachschaft Ziweishu
am 8. November im LLZ in Rees

-

Teilnehmer mit Referenten
Genaues zusehen war …  (oben links), 
auch bei Marjan (oben rechts);
Ob ich das wohl richtig mache? (links)

-
-

-

-
-

-

-

-

-
-
-

-

Ein Teil der jüngeren Teilnehmer

-

-

-

Eifrige Teilnehmer

Michael im 
Einsatz
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Einladung zur

Verbandstagung 2022
des Nordrhein-Westfälischen Judo-Verbandes e.V.

Ort: Technologiezentrum Oberhausen (TZU), Essener Str. 3, 46047 Oberhausen
Tag: Samstag, 7. Mai 2022
Zeit: 10.00 Uhr, Ausgabe der Stimmkarten 9.15 - 9.45 Uhr

Tagesordnung

1. Eröffnung / Feststellung der ordnungsgemäßen Einberufung der Versammlung
 1.1. Begrüßung der Gäste und Mitglieder
 1.2. Gedenkminute
2. Genehmigung der Tagesordnung
3. Ehrungen
4. Neue Konzepte im NWJV/DJB
5. Grundsätze guter Verbandsführung (GgV)
6. Feststellung der Stimmberechtigung durch den Rechtsausschuss
7. Genehmigung des Protokolls der Verbandstagung vom 20. Juni 2021
 und des Ergänzungsprotokolls
8. Entgegennahme der Berichte
 8.1  Aussprache zu den Berichten
9. Haushaltsrechnungen / Kassenprüfbericht
 9.1  Haushaltsrechnung 2021
 9.2  Bericht der Kassenprüfer
 9.3  Aussprache
10. Wahl eines Wahlleiters
11. Entlastung des Verbandsvorstandes
12. Nachwahl des/r NWJV-Präsidenten/in (für ein Jahr)
13. Nachwahl eines/r Vizepräsidenten/in (für ein Jahr) (vorsorglich)
14. Bestätigung der von der Verbandsjugend gewählten Mitglieder des Verbandsjugendvorstandes (weiblich)
15. Beschlussfassung über Satzungsänderungsanträge 
16. Bestätigung der Verbandssatzung
17. Festsetzung der Beiträge
18. Genehmigung des Haushaltsplanes 2022
19. Bestätigung der Ordnungen
20. Beschlussfassung über vorliegende Anträge (müssen bis zum 7. März 2022 in der NWJV-Geschäftsstelle vorliegen)
21. Sonstige Angelegenheiten

Hans-Werner Krämer / Benjamin Behrla
Verbandsvorstand NWJV

Delegiertenmeldung lt. Satzung § 7
Die Delegiertenmeldung muss bis zum 26.03.2022 in der NWJV-Geschäftsstelle, Postfach 10 15 06, 47015 Duisburg, vorliegen!

Zur Verbandstagung des NWJV am 7. Mai 2022 in Oberhausen meldet

der Verein ......................................................................  Vereinsnummer: ...........................................................

als Delegierte(n): .....................................................................................................................................................

E-Mail oder Telefon (für Rückfragen): ......................................................................................................................
(in Druckschrift oder mit Schreibmaschine ausfüllen!)

Auszug aus der Satzung / § 7 Verbandstagung
3.d. Die Namen der Delegierten und etwaiger Ersatzdelegierter müssen der Verbandsgeschäftsstelle mindestens 
6 Wochen (bis spätestens 26. März 2022) vor der Verbandstagung schriftlich mitgeteilt werden.
Nach diesem Termin kann ein Stimmrecht auf keinen Fall mehr gewährt werden.
Achtung: Bei fehlender Stärkemeldung oder Beitragsrückstand besteht kein Stimmrecht!

Vereinsstempel Rechtsverbindliche Unterschrift: ..........................................................
(nur gültig mit Vereinsstempel)

Eine aktuelle Liste mit den vorliegenden Delegiertenmeldungen kann unter www.nwjv.de eingesehen werden.

Anfahrt: Über die A 42, Ausfahrt Ober-
hausen-Zentrum (10), nach der Ausfahrt 
weiter in Richtung Oberhausen Zentrum, 
an der ersten Kreuzung biegen Sie links 
auf die Essener Straße ab, auf der rech-
ten Seite sehen Sie das mehrstöckige 
Gebäude I des TZU.

wenn Sie in die nächste Straße rechts 
abbiegen (Im Lipperfeld);
mit öffentlichen Verkehrsmitteln: vom 
Bahnhof Oberhausen zum TZU (Halte-
stelle TZU), die Busse 956, 957, 966 vom 
Bussteig 8 fahren über Rathaus, Marien-
kirche, Musikschule direkt zum TZU, von 
der Bushaltestelle gehen Sie direkt auf 
das Gelände des TZU zu.
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Einladung zur NWDK-Delegierten- 
versammlung 2022

Datum: Sonntag, 1. Mai 2022
Zeit: Beginn 10:00 Uhr (Stimmkartenausgabe von 9:15 bis 9:45 
Uhr)
Ort: Sportschule Wedau, Friedrich-Alfred-Allee 15, 47055 Duis-
burg

Für die Veranstaltung gelten die am 1. Mai 2022 aktuellen Be-
stimmungen der Coronaschutzverordnung – CoronaSchVO des 
Landes NRW sowie die Vorschriften der Sportschule Wedau.

Tagesordnung

1. Begrüßung und Eröffnung - Totenehrung
2. Ehrungen
3. Feststellung der Stimmberechtigung lt. Mitgliederliste und
    Meldung der Delegierten der Kreise
4. Feststellung der Beschlussfähigkeit
5. Genehmigung der Tagesordnung
6. Genehmigung des Protokolls der Delegiertenversammlung
    vom 21.10.2021
7. Berichte der Mitglieder des Verbandsrats
8. Bericht der Kassenprüfer
9. Genehmigung des Wirtschaftsplans 2022
10. Aussprache zu den Berichten
11. Wahl eines Versammlungsleiters
12. Entlastung des Vorstandes
13. Wahl einer Wahlkommission
14. Nachwahlen (vorsorglich)
15. Wahl der Kassenprüfer
16. Beschlussfassung über Satzungsänderungsanträge
17. Beschlussfassung über Anträge, die nicht unter Punkt 16 fallen
18. Hinweise bzgl. Ordnungen und Ausführungsbestimmungen
19. Verschiedenes

Anträge müssen dem Vorstand schriftlich spätestens
am 20.3.2022 vorliegen.

Wilfried Marx, NWDK-Präsident

NWDK
Offenes Kyu-Kata-Turnier und 
Dieter-Born- und Franz-Karl-Patz-
ner-Gedächtnispokale
Datum: Samstag, 2. April 2022.

Offenes NWJV/NWDK-Kata-Tur-
nier und Dieter-Born-Gedächtnis-
pokale
Datum: Samstag, 7. Mai 2022.

NWDK-Kata-Techniklehrgang
Datum: Sonntag, 8. Mai 2022.

Ort:
des Collegiums Josephinum Bonn, Kölnstr. 413, 
53117 Bonn, statt.
Ausrichter und Kontakt: SC Arashi CoJoBo  
e.V., Geschäftsstelle, Postfach 75 32, 53075 
Bonn, Tel.: 0 22 27 / 90 89 27, E-Mail: roman.
jaeger@sc-arashi.de, www.sc-arashi.de

unter www.nwjv.de und www.nwdk.de

Kreis Steinfurt
Jahreshauptversammlung
Datum: Sonntag, 20. März 2022.
Zeit: Beginn 10:00 Uhr.
Ort: Jahnzimmer, TV Jahn Rheine, Germanen-
allee 4, 48429 Rheine. Online: Zoom-Session.
Achtung: Wenn aufgrund der aktuellen Corona-
verordnung keine Präsenzveranstaltung möglich 
ist, wird die Veranstaltung online (Zoom-Sessi-
on) ausgetragen.

Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Feststellung der Stimmberechtigten
3. Wahl eines(er) Protokollführers(in)
4. Genehmigung der Tagesordnung
5. Genehmigung des Protokolls der letzten JHV
6. Berichte des KDV und des Stellvertreters
7. Aussprache zu den Berichten
8. Wahl eines Versammlungsleiters
9. Entlastung des KDV und seines Stellvertre-
ters
10. Wahl der Delegierten zur NWDK-Delegier-
tenversammlung
11. Prüfungsordnung/Prüferlizenzen usw.
12. Lehrgangsplan (Themenvorschläge)
13. Anträge
14. Verschiedenes

Anträge müssen bis zum 13.3.2022 beim KDV 
schriftlich vorliegen.

Bitte informieren Sie sich über die Websei-
te www.nwdk.de oder beim jeweiligen Aus-
richter über die aktuellen Corona-Bestim-
mungen.



  ISSN 0948-4124 Bestellschein

An den
Dachverband für Budotechniken
Nordrhein-Westfalen e.V.
Geschäftsstelle
Postfach 10 15 06
47015 Duisburg

 

Bitte schicken Sie den „Budoka“ ab Monat ____________________ an nachfolgende Adresse.
Ich/wir bezahle/n für 10 Ausgaben im Jahr 37,00 € / bei Bankeinzug 32,00 € (inkl. Versand). 
Bezugsjahr ist das Kalenderjahr. Das Abo läuft automatisch weiter, wenn es nicht mindestens 
sechs Wochen vor Ende des Bezugsjahres schriftlich gekündigt wird. Einzelhefte können zu 
einem Preis von 4,80 € (inkl. Versand) bezogen werden.
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Datum/Unterschrift

Den „budoka“ bezahle/n ich/wir per Bankeinzug (jährlich) und erteile/n folgendes SEPA-Last-
schriftmandat. Die Mandatsreferenz-Nr. und der Fälligkeitstermin werden Ihnen rechtzeitig vor 
dem ersten Einzug mit Rechnungslegung mitgeteilt.
Ich/wir ermächtige/n den Dachverband für Budotechniken Nordrhein-Westfalen e.V. 

DE08ZZZ00000346018) Zahlungen von meinem/unserem Konto mittels Lastschrift einzuzie-
hen. Zugleich weise/n ich/wir mein/unser Kreditinstitut an, die vom DVB NW auf mein/unser 
Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. Hinweis: Ich/wir kann/können innerhalb von acht 
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Datum/Unterschrift des Kontoinhabers

Widerrufsrecht: Mir/uns ist bekannt, dass ich/wir diese Bestellung innerhalb von 14 Tagen 
(Poststempel) nach Datum der Bestellung schriftlich beim Dachverband für Budotechniken 
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Tagung der Sportreferenten/in-
nen und Kampfrichterreferenten/
innen des NWJV
Diese Einladung richtet sich an alle Fachwar-
te, Frauenwartinnen, Staffelleiter/innen sowie 
Kampfrichterreferenten/innen von der Kreis- bis 
zur Landesebene.

Datum: Donnerstag, 26. Mai 2022.
Zeit: Beginn 10:30 Uhr.
Ort: BStp/LLStp Köln, Guts-Muths-Weg 1, 
50953 Köln.

Tagesordnung
1. Begrüßung/Gedenkminute
2. Genehmigung der Tagesordnung
3. Genehmigung des Protokolls der Tagung vom 
14. August 2021

4. Berichte des Präsidenten, des Vize-Präsi-
denten, des Ressortleiters Kampfrichterwesen, 
der NWJV-Ligabeauftragten Frauen/Männer
5. Aussprache zu den Berichten
6. Beratung in den Ressorts

6.1 Sportverkehr
6.1.1 Feststellung der Stimmberechtigung
6.1.2 Berichte der Bezirke und Kreise
6.1.3 Aussprache zu den Berichten
6.1.4 Termine/Vergabe von Meisterschaf-
ten und Turnieren 2023 (Bekanntgabe der 
Losnummern für das Sportjahr 2023/analog 
der Jugend)
6.1.5 Ligaverkehr
6.1.6 Anträge
6.1.7 Verschiedenes
6.2 Kampfrichterwesen
6.2.1 Feststellung der Stimmberechtigung
6.2.2 Berichte der Bezirks-/Kreiskampfrichter-

referenten
6.2.3 Aussprache zu den Berichten
6.2.4 Anträge
6.2.5 Verschiedenes

7. Berichte/Ergebnisse aus den Ressorts Sport-
verkehr/Kampfrichterwesen
8. Verschiedenes

Anträge müssen bis zum 31.3.2022 in der 
Geschäftsstelle vorliegen.

Anmeldung: mit Angabe der Amtsfunktion bis 
spätestens 14.4.2022 an die Geschäftsstelle 
des NWJV z.Hd. Angela Andree, Postfach 
10 15 06, 47015 Duisburg, E-Mail: angela.
andree@nwjv.de. Bei Verhinderung bitte den/die 
stimmberechtigte/n Vertreter/in melden.



Übersicht über kommende Programme, Projekte und Aktionstage. Hier finden Sie viele Informationen aus den Stadt- und 
Kreissportbünden und dem Landessportbund NRW gesammelt auf einer Seite. „Neben der Matte“ zeigt Ihnen, welche 
Möglichkeiten und Entwicklungen Ihren Verein außerhalb des Trainings auf die Überholspur bringen. Dabei werden Ange-
bote aus dem Verbundsystem NRW, den Fachverbänden des Dachverbandes für Budotechniken und von Dritten ausge-
wählt, wenn sie eine allgemeingültige Relevanz für alle Vereine haben.

Die besten Projekte zur Klimavorsorge und Anpassung!

Der Bundespreis „Blauer Kompass“ ist die höchste staatliche Auszeichnung in 
Deutschland, die im Rahmen eines Wettbewerbs für Projekte zur Vorsorge und An-
passung an die Folgen des Klimawandels vergeben wird. Bundesumweltministerium 
und Umweltbundesamt suchen gemeinsam bis zum 25. März 2022 die besten Pro-
jekte zum Umgang mit Klimafolgen wie Hitze, Dürre und Starkregen.

Die Auszeichnung ist mit einem Preisgeld in Höhe von 25.000 Euro je Preisträger 
dotiert. Die fünf ausgezeichneten Projekte werden in den Kategorien Kommunen, 
private und kommunale Unternehmen, Forschungs- und Bildungseinrichtungen so-
wie Verbände, Vereine und Stiftungen ausgezeichnet. Die Gewinner*innen erhalten 
jeweils eine besondere Trophäe sowie Unterstützung bei der bundesweiten Presse- 
und Öffentlichkeitsarbeit. Zudem werden Kurzfilme zu allen ausgezeichneten Pro-
jekten produziert, welche die Gewinner*innen im Anschluss für ihre Öffentlichkeits-
arbeit nutzen können.

Preisverleihung am 16.09.2022
Die fünf ausgezeichneten Projekte werden am 16. September 2022 im Rahmen einer feierlichen Preisverleihung im Bundesumweltmini-
sterium ausgezeichnet.

Pre Olympic Youth Exchange 2022

Leider konnte auf Grund der Corona Pandemie das geplante Ju-
gendcamp in Tokio 2020 nicht stattfinden. Im Februar fanden 
die Olympischen Winterspiele in Peking ohne Zuschauer*innen 
statt. Aber: Nach Olympia ist vor Olympia und in zwei Jahren fin-
det das größte Sportevent der Welt in Paris statt. Dort kann die 
Sportjugend NRW hoffentlich ihre Tradition fortsetzen und wie-
der ein Olympisches Jugendlager organisieren.

Und das möchte die Sportjugend NRW gerne mit jungen Enga-
gierten aus Deutschland und Frankreich im Sommer 2022 vor-
bereiten. Hast du Lust gleichaltrige Jugendliche aus Frankreich 
kennenzulernen und das Camp aktiv in Paris für 2024 mit vorzu-
bereiten?

Dann bewirb dich jetzt bis zum 31. März 2022 für die „Pre Olym-
pic Youth Exchange Paris 2022“!

Weitere Infos und Bewebungsbogen findest du auf der Home-
page der Sportjugend NRW

Auf!leben - Zukunft ist jetzt

Das Programm „Auf!leben – Zukunft ist Jetzt“ ist Teil des Aktions-
programmes „Aufholen nach Corona“ mit dem Ziel, die Folgen der 
Corona-Pandemie zu bewältigen und Alltagsstrukturen zurück-
zugewinnen. Mit einer Laufzeit vom 01.10.2021 bis 31.08.2022 
und verschiedenen Förderkategorien soll es dabei helfen, Kinder 
und Jugendliche bei ihrer Persönlichkeitsbildung zu begleiten. 

Die Zielgruppe ist dabei breit gefächert: Sie umfasst Kinder im 
Kita- und Vorschulalter genauso wie Kinder und Jugendliche im 
Schulalter bis hin zu jungen Erwachsenen bis 26 Jahren. Auch der 
organisierte Sport kann sich hier einbringen und Projektgelder 
beantragen. 

Genaue Informationen finden Sie unter: 
https://www.dkjs.de/aufleben/

Anregungen und Ideen und Nachfragen zur Rubrik „Neben der Matte“ bitte an Carina Hagen (carina.hagen@nwjv.de).
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Dachverband
für Budotechniken

15 Fachverbände

30 asiatische
Kampfsportarten und 

Stilrichtungen

1.100 Vereine und 
Abteilungen mit 

65.000 Mitgliedern

www.budo-nrw.de


