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Für Sport mit Haltung - gegen rechtsextreme 
Ideologie
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Titelseite: Westdeutsche Einzelmeisterschaften der Männer unter 18 
Jahren in Herne: Finalkampf der Klasse bis 73 kg zwischen Yuichi Yo-
koyama und Yoshiya Laleike, beide vom JC 71 Düsseldorf. Yokoyama 
(links) siegte in der Golden-Score-Verlängerung.         Foto: Erik Gruhn
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Wushu-Verband Nordrhein-Westfalen 28

Als DOSB bestärken wir ausdrücklich die vielen hunderttau-
send Menschen, die in den vergangenen Wochen für unsere 
Demokratie und gegen Rechtsextremismus auf die Straße 
gegangen sind. Wir freuen uns sehr, dass darunter auch zahl-
reiche Mitglieder unserer Sportvereine waren. Wir möchten 
unsere Mitglieder ermutigen und ermuntern, öffentlich ein 
Zeichen gegen Rechtsextremismus und Menschenfeindlich-
keit zu setzen. Es liegt jetzt an uns, Tag für Tag für unsere frei-
heitlich-demokratische Grundordnung einzustehen, egal ob 
im Sportverein, im Alltag, am Arbeitsplatz, bei den Demons-
trationen auf der Straße oder demnächst an den Wahlurnen. 
Der Sport ist parteipolitisch neutral, aber gesellschaftspoli-
tisch haben wir eine klare Haltung! 

Das DOSB-Präsidium und der DOSB-Vorstand

Der Sport in Deutschland steht für Respekt, Fairness und 
Vielfalt, er steht für Demokratie und Menschenrechte. Daher 
lehnt der Deutsche Olympische Sportbund (DOSB) jegliche 
Form von Rassismus, Diskriminierung und gruppenbezo-
gener Menschenfeindlichkeit entschieden ab. Wir tolerieren 
keine rechtsextremen, unmenschlichen Ideologien, welche 
die massenhafte Ausweisung von Menschen mit Migrations-
geschichte propagieren.

Die 86.000 Sportvereine in Deutschland sind Orte der Be-
gegnung und des Zusammenhalts, in denen Menschen un-
abhängig von ihrer Herkunft, ihrer Familiengeschichte, ihrer 
körperlichen Verfassung, ihres Glaubens, ihres Geschlechts 
oder ihrer sexuellen Identität zusammenkommen, um ge-
meinsam Sport zu treiben und Gemeinschaft zu erleben. Wir 
schätzen die Vielfalt in unseren Vereinen und werden sie mit 
allen uns zur Verfügung stehenden Mitteln unterstützen und 
beschützen. DOSB und dsj haben sich bereits 2020 für eine 
offene, vielfältige und demokratische Gesellschaft deutlich 
positioniert. 
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Judo-Nachwuchs kämpfte um Tickets Judo-Nachwuchs kämpfte um Tickets 
für die nationalen Meisterschaftenfür die nationalen Meisterschaften

Teilnehmerzahlen gehen weiter nach oben

D



Der Budoka 3/2024 5

Dritter U 18-Titel für Jan Libuda

D

Jan Libuda auf 
dem Weg zu seinem 
dritten U 18-Titel
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Starke Gewichtsklasse 
bis 73 kg: Yoshiya 

Laleike, Yuichi Yoko-
yama, Kirill Gau und 
Phillip Pesterew (auf 

dem Podest von links); 
links NWJV-Präsident 

Jörg Bräutigam, rechts 
Landestrainer Jan 

Tefett
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Brühler TV stellte vier U 21-Finalisten

Text und Fotos: Erik Gruhn
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Männer U 18
bis 46 kg:

bis 50 kg:

bis 55 kg:

bis 60 kg:

bis 66 kg:

bis 73 kg:

bis 81 kg:

bis 90 kg:

über 90 kg:

Westdeutsche Einzelmeisterschaften 2024

Frauen U 18
bis 40 kg:

bis 44 kg:

bis 48 kg:

bis 52 kg:

bis 57 kg:

bis 63 kg:

bis 70 kg:

bis 78 kg:

über 78 kg:

Männer U 21
bis 60 kg:

bis 66 kg:

bis 73 kg:

bis 81 kg:

bis 90 kg:

bis 100 kg:

über 100 kg:

Frauen U 21
bis 48 kg:

bis 52 kg:

bis 57 kg:

bis 63 kg:

bis 70 kg:

bis 78 kg:

über 78 kg:
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Jonas Schreiber

Johannes Frey



Gute Stimmung 
beim Senioren-Cup 
in Bochum

Jürgen Wagner

Der Budoka 3/2024 11

Ü30-Randori in Köln

Gemeinsames Schwitzen 
bei den Eisenbahnern

Freitag, 17. Mai 2024

Györ European Open

Podestplätze für 
Johannes Frey und 
Jonas Schreiber

▶
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Gold für Marion Velten 
im Kodokan
Marion Velten aus Bonn kehrte mit der Goldmedaille aus dem 
Mutterland des Judosports zurück. In ihrer Altersklasse belegte 
sie den ersten Platz in der Klasse bis 70 kg.
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Ehrung für Kampfrichter

Judoka beim Stipendium 
der Sportjugend NRW

Text: Elisabeth Schulz und Victor Ruiz
Fotos: LSB NRW / Andrea Bowinkelmann

NWJV-Newsletter 
- schon abonniert?
Zur Bestellung des NWJV-Newsletters einfach eine E-Mail an 
newsletter@nwjv.de schicken!

Der NWJV-Newsletter erscheint immer zur Monatsmitte. Alle bis-
herigen Newsletter finden Sie auf der NWJV-Webseite www.nwjv.
de unter Infoleiste/Newsletter.

NWJV-Newsletter Februar 2024 
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Deutscher Olympischer Sportbund 
Für Sport mit Haltung – gegen rechtsextreme Ideologie ........................................................................ 2 
Deutsch-Japanisches Studienprogramm für Fachkräfte der Kinder- und Jugendhilfe ............................ 2 
 
Wettkampfsport 
Kƃsei Inoue in KƂln .................................................................................................................................. 3 
Wiederaufnahme der U 16-Ligen weiblich und männlich ....................................................................... 4 
 
Informationen, Ausschreibungen und Termine 
Neu: Der Whatsapp-Kanal des LSB NRW ................................................................................................. 5 
Judo-Termine in NRW ............................................................................................................................. 6 
NWJV-Medien ......................................................................................................................................... 6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NWJV-Geschäftsstelle 
Friedrich-Alfred-Allee 25 – 47055 Duisburg – Tel.: 02 03 / 73 81 - 6 22 – Fax: 02 03 / 73 81 - 6 24 
E-Mail: info@nwjv.de - Internet: www.nwjv.de 
 

Verantwortlich für den Inhalt: Erik Gruhn  
 
 

Quellen:  NWJV, DOSB, LSB NRW 
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Erster Grand Prix der Erster Grand Prix der 
Para-Judoka in HeidelbergPara-Judoka in Heidelberg

Wolfgang Janko

Offene Landesmannschaftsmeisterschaft

ID-Judoka aus Hünxe und 
Mülheim vorne

Wolfgang Janko
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Landesschulmeisterschaften
im ID-Judo

Landesmeistertitel 
für die Comeniusschule 
Essen

übernahmen die eingesetzten Kampfrichter auch die Listen-
führung, so dass die Kämpfe, wie geplant, auf zwei Matten 
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Bronzene Ehrennadel des 
NWJV für Waldemar Disterheft

NWJV-Präsident Jörg Bräutigam überreicht Waldemar 
Disterheft die Bronzene Ehrennadel des NWJV



Guter Start ins 
neue Jahr

zum 1. Dan:

zum 2. Dan:

zum 3. Dan:

zum 5. Dan:

Foto: Wolfgang Thies

Silberne Ehrennadel 
für Bernd Kusen

Trauer um 
Horst Lippeck

Erik Gruhn
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In Lünen fanden die Westdeutschen Einzelmeisterschaften der Frauen und Männer U 21 statt.
Wer findet im Foto der Aufwärmpause die acht Fehler auf dem unteren Bild?
Die Lösung gibt es im nächsten „Budoka“.                                                                                                Foto: Erik Gruhn

Original & FälschungOriginal & Fälschung
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Autoren: Dirk Mähler und Marcus Temming 
Fotos/Video: Paul Klenner

KRAFTTRAININGRAFTTRAINING             152       152
Train2gether

Kniebeuge Kombinationen

Hier gibt es den
Videoclip zu dieser 
Folge:

1. Kniebeuge und Liegestütz

2. Kniebeuge mit Sit-ups



20 Der Budoka 3/2024

Unser Rückblick - vor 20 Jahren (aus: „der budoka“, März 2004)

 
Andreas Tölzer holt Bronze 
in Moskau

Preisverleihung an 
den 1. Judo-Club 
Mönchengladbach

Leverkusen und Kleverland 
stellen die meisten Teilneh-
mer

Erfolgreicher Kurz-Trip
nach Tokio

Internationales Turnier 
der Frauen U 20 und Männer 
U 23 in Herne
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Unser Judo-Monatsrätsel / Lösungen aus Heft 1-2/2024, Seite 18
1. Alina Böhm; 2. Orange-grünes Chamäleon; 3. Soto-maki-komi; 
4. Niederlande; 5. Den digitalen Judopass; 6. Taiko; 7. 6; 8. Los An-
geles; 9. Guts-Muths-Weg; 10. Uki-otoshi; 11. Teddy Riner; 12. Juji-
gatame; 13. Katame no kata; 14. Las Vegas; 15. Osae-komi-waza; 16. 
5.000 Euro; 17. JC 71 Düsseldorf; 18. 44:28 Minuten; 19. Lehrge-
spräch; 20. Sokuteiki

Investitionsförderung 
für lebendige Dörfer
Die Struktur- und Dorfentwicklung zur Stärkung der ländlichen 
Räume geht in die nächste Runde

bis zum 15. April 2024

https://www.mlv.nrw.de/investitionsfoerderung-fuer-lebendige-
doerfer-die-struktur-und-dorfentwicklung-zur-staerkung-der-
laendlichen-raeume-geht-in-die-naechste-runde/

Games Without U

https://brand.rhineruhr2025.com/en/volunteers/german
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Drei Lehrgangsstunden 
vergingen wie im Flug

Ralf Müller



Der Budoka 3/2024 23

Ein breites Spektrum an 
Hapkido-Techniken
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Nils Schürer

LSB-Mitgliederversammlung

LSB-Präsident Stefan Klett 
einstimmig im Amt bestätigt

 
Drei Neuzugänge und der 130. Mitgliedsverband

Votum für Olympiabewerbung
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Lehrgang „Verteidigung 
gegen gefasste Angriffe“ 
mit Alexander Galk

Dr. Alexander GalkPartner in der Technik aufspannen

Partner 
wegführen

Unmittelbare Aktion
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Uli Muchow erhielt den 
4. Dan

Stefan Kochsiek
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NWJJV-Kaderathleten 
sind bestens gerüstet

I

Stefan Kochsiek
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Fachschaftsversamm-
lung 2023/2024

 
Vorbereitungslehrgang
Schüler- und Meisterformen

7. Dan für 
Peter Scholz
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Sequenzen einer Kata

1

2

3

4

5



Protokoll zum NWJV-Verbands-
jugendtag
am Sonntag, 19. November 2023 in Duisburg

1. Eröffnung

Sylvia Kaese eröffnet um 10:10 Uhr den Ver-
bandsjugendtag.

2. Begrüßung der Gäste und Mitglieder

Sylvia Kaese begrüßt den NWJV-Präsidenten 
Jörg Bräutigam, den NWJV-Ehrenpräsidenten 
Peter Frese, Landestrainer U18m/U21m Jan 
Tefett, alle Mitarbeitenden der Geschäftsstelle 
sowie alle Vereins- und Funktionärsvertreter.

Jörg Bräutigam ehrt die folgenden Funktionäre 
für ihre verdienstvolle Arbeit im NWJV: Silber-
ne Ehrennadel: Christoph Hendrichs, Ralf von 
Gratowski; Bronzene Ehrennadel: Michaela 
Kauch, Christian Erbslöh, Daniel Skakavac.

3. Stellung eines/r Protokollführers/in

Als Protokollführer wird Simon Schilde vorge-
schlagen. Er wird einstimmig gewählt.

4. Feststellung der Stimmberechtigung

Es werden insgesamt 59 Stimmen vergeben.

5. Genehmigung der Tagesordnung

Die Tagesordnung wird einstimmig genehmigt.

6. Genehmigung des Protokolls vom 
20.11.2022

Das Protokoll wird einstimmig genehmigt.

7. Berichte der Vorstandsmitglieder, Lan-
destrainer und Bezirke

Simon Schilde stellt die Entwicklungen im 
Meisterschaftsverkehr vor. Alle Bezirke konn-
ten ihre Meldezahlen im Vergleich zum Vorjahr 
erneut steigern. Auch bei den Westdeutschen 
Meisterschaften U15 und U18 stiegen die Teil-
nehmendenzahlen sowie die Zahl der teilneh-
menden Vereine an den Maßnahmen.

Erik Goertz stellt die Dringlichkeit des The-
mas Prävention sexualisierter/interpersoneller 
Gewalt dar und kündigt ein hohes Tempo bei 
der Aufarbeitung der veröffentlichen Fälle und 
Konsequenzen für die Arbeit im Verband an.

Erik Goertz berichtet über die Einführung des 
digitalen Judopasses, seinen Weg nach NRW. 
Erik Goertz betont die Verantwortlichkeit des 
DJB für das Projekt.

Carina Hagen stellt die Roadmap zur partizipa-
tiven Erarbeitung des institutionellen Schutz-
konzepts vor.

8. Aussprache zu den Berichten

Keine weiteren Aussprachepunkte.

9. Finanzbericht 2022

Erik Goertz stellt den Finanzbericht von 2022 
vor. Er lobt die Arbeit der Landestrainer, die gut 
mit den Mitteln haushalten.

10. Wahl eines Versammlungsleiters

Landestrainer Jan Tefett wird vorgeschlagen. 
Die Versammlung wählt ihn einstimmig.

11. Entlastung der Jugendleitung

Jan Tefett schlägt die Entlastung en bloc vor. 
Der Antrag wird einstimmig angenommen. Die 
Verbandsjugendleitung wird einstimmig entlas-
tet.
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12. Wahl der männlichen Verbandsjugend-
leitung

Für die Wahl zum Verbandsjugendleiter wird 
Simon Schilde vorgeschlagen. Er wird einstim-
mig gewählt.

Kai Kirbschus erklärt, für die Wahl zum stellver-
tretenden Verbandsjugendleiter aus zeitlichen 
Gründen nicht mehr zur Verfügung zu stehen. 
Er schlägt Frank Beyersdorf zur Wahl vor.

Simon Schilde schlägt Daniel Skacavac und 
Michael Weyres vor.

Frank Beyersdorf, Daniel Skacavac und Micha-
el Weyres werden en bloc einstimmig gewählt.

13. Wahl des Jugendvertreters in das 
NWJV-Präsidium

Simon Schilde schlägt Sylvia Kaese für die 
Wahl vor. Sie wird einstimmig gewählt.

14. Anträge

a) Jugendordnung

Es liegen keine Anträge vor.

b) NWJV-Wettkampfordnung

Drei Anträge liegen vor:

Antrag 1:

Antragsteller: Komm. Verbandsjugendleiter

ALT:

3.1 Altersklassen

a)

Jugendbereich

weibliche/männliche Jugend unter 11
8-10 Jahre (U 11 m/w)

weibliche/männliche Jugend unter 13
10-12 Jahre (U 13 m/w)

weibliche/männliche Jugend unter 15
12-14 Jahre (U 15 m/w)

b)

Erwachsenenbereich

Frauen/Männer ab 17 Jahre

Maßgeblich für die Altersklasse ist der Jahr-
gang, nicht das Alter!

NEU:

3.1 Altersklassen

a) Jugendbereich

weibliche/männliche Jugend unter 11
8-10 Jahre (U 11 m/w)

weibliche/männliche Jugend unter 13
10-12 Jahre (U 13 m/w)

weibliche/männliche Jugend unter 15
12-14 Jahre (U 15 m/w)

Männer/Frauen unter 18
15-17 Jahre (U18 m/w)

Männer/Frauen unter 21
18-20 Jahre (U21 m/w)

Nach dem Ende der Sommerferien des Lan-
des NRW sollen Turniere in den Sichtungs-
altersklassen durchgeführt werden. Die 
Sichtungsaltersklassen sind die Folgenden: 
weibliche/männlich Jugend unter 10 (7-9 Jah-
re) U10, weibliche/männlich Jugend unter 12 
(9-11 Jahre) U12, weibliche männliche Jugend 
unter 14 (11-13 Jahre) U14, männliche/weibli-

che Jugend unter 17 (14-16 Jahre) U17, männ-
liche/weibliche Jugend unter 20 (17-19 Jahre) 
U20.

b) Erwachsenenbereich

Frauen/Männer ab 17 Jahre

Maßgeblich für die Altersklasse ist der Jahr-
gang, nicht das Alter!

ALT:

3.2.1 Einzelkampf

• 3./4. Schuljahr (falls gewünscht)
w) -26/-28/-30/-33/-36/-40/-44/-48/+48 kg
m) -27/-29/-31/-34/-37/-40/-43/-46/+46 kg

w) -22, -24, -26, -28, -30, -33, -36, -40, -44, -48, 
+48 kg
m) -23, -25, -27, -29, -31, -34, -37, -40, -43, 
-46, +46 kg
(Empfehlung: Einteilung in gewichtsnahe 
Gruppen z.B. 5er-Pool)

• U 13 w) -27, -30, -33, -36, -40, -44, -48, -52, 
-57, +57 kg m) -28, -31, -34, -37, -40, -43, -46, 
-50, -55, +55 kg

• U 14 w) –30/-33/-36/-40/-44/-48/-52/-57/ 
-63/+63 kg m) –31/-34/-37/-40/-43/-46/-50/ 
-55/-60/+60 kg

• U 16
w) -36/–40/-44/-48/-52/-57/-63/-70/+70 kg
m) -37/–40/-43/-46/-50/-55/-60/-66/-73/+73 kg

• U 17
w) -40/-44/-48/-52/-57/-63/-70/+70 kg
m) -40/-43/-46/-50/-55/-60/-66/-73/-81/+81 kg

NEU:

3.2.1 Einzelkampf

• 3./4. Schuljahr (falls gewünscht)
w) -26/-28/-30/-33/-36/-40/-44/-48/+48 kg
m) -27/-29/-31/-34/-37/-40/-43/-46/+46 kg

• U10:
w) -20/-22/-24/-26/-28/-30/-33/-36/-40/-44/+44
m) -21/-23/-25/-27/-29/-31/-34/-37/-40/-43/+43
(Alternativ: Einteilung in gewichtsnahe Pools)

w) -22/-24/-26/-28/-30/-33/-36/-40/-44/-48/+48 
kg
m) -23/-25/-27/-29/-31/-34/-37/-40/-43/-46/+46 
kg
(Empfehlung: Einteilung in gewichtsnahe 
Gruppen z.B. 5er-Pool)

• U12:
w) -24/-27/-30/-33/-36/-40/-44/-48/-52/+52
m) -25/-28/-31/-34/-37/-40/-43/-46/-50/+50

• U 13
w) -27/-30/-33/-36/-40/-44/-48/-52/-57/+57 kg
m) -28/-31/-34/-37/-40/-43/-46/-50/-55/+55 kg

• U 14
w) –30/-33/-36/-40/-44/-48/-52/-57/-63/+63 kg
m) –31/-34/-37/-40/-43/-46/-50/-55/-60/+60 kg

• U15
w) -33/-36/-40/-44/-48/-52/-57/-63/+63
m) -34/-37/-40/-43/-46/-50/-55/-60/-66/+66

• U 16
w) -36/–40/-44/-48/-52/-57/-63/-70/+70 kg
m) -37/–40/-43/-46/-50/-55/-60/-66/-73/+73 kg

• U 17
w) -40/-44/-48/-52/-57/-63/-70/+70 kg
m) -40/-43/-46/-50/-55/-60/-66/-73/-81/+81 kg
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• U 18
w) -40/-44/-48/-52/-57/-63/-70/-78/+78
m) -46/-50/-55/-60/-66/-73/-81/-90/+90

• U 20
w) -44/-48/-52/-57/-63/-70/+70
m) -55/-60/-66/-73/-81/-90/+90

• U 21
w) -48/-52/-57/-63/-70/-78/+78
m) -60/-66/-73/-81/-90/-100/+100

Der Antrag wird bei einer Gegenstimme und 
sechs Enthaltungen mit 52 Ja-Stimmen ange-
nommen.

Antrag 2:

Antragsteller: Kreisjugendleitung Reckling-
hausen

WKO ALT:

3.7 Meldegelder

a) Das Meldegeld für Einzelmaßnahmen auf 
Landesebene beträgt höchstens 15,00 € je 
Judoka und bei Mannschaftsmeisterschaften 
75,00 € je Mannschaft. Das Meldegeld bei 
Einzelmaßnahmen auf Kreisebene beträgt 
höchstens 10,00 €, auf Bezirksebene höchs-
tens 12,50 € je Judoka, bei Mannschafts-
meisterschaften im Jugendbereich 60,00 € je 
Mannschaft, im Erwachsenenbereich 75,00 € 
je Mannschaft.

Vorschlag WKO NEU:

3.7 Meldegelder

a) Das Meldegeld für Einzelmaßnahmen auf 
Landesebene beträgt höchstens 15,00 € je 
Judoka und bei Mannschaftsmeisterschaften 
75,00 € je Mannschaft. Das Meldegeld bei Ein-
zelmaßnahmen auf Kreisebene beträgt höchs-
tens 10,00 €, auf Bezirksebene höchstens 
12,50 € je Judoka, bei Mannschaftsmaßnah-
men 75,00 € je Mannschaft.

Der Antrag wird einstimmig angenommen.

Antrag 3:

Antragsteller: Kreisjugendleitung Südwestfalen

Bisher:

Meldegelder Punkt d:

Bei Einzel- und Mannschaftsmeisterschaften 
ist die Kreis- bzw. Bezirksleitung dafür verant-

eingesammelt wird und die Meldung an die 
nächst höhere Ebene weitergeleitet wird.

Zukünftig:

Bei Einzel- und Mannschaftsmeisterschaften 
sind die Vereine dafür verantwortlich, dass das 

-
ter der höheren Maßnahme überwiesen wird. 
Die Kreis- bzw. Bezirksleitung meldet die Qua-

Bei einer Ja-Stimme und 58-Nein Stimmen ab-
gelehnt.

c) weitere

Es liegen keine weiteren Anträge vor.

15. Verabschiedung des Haushaltsent-
wurfes 2024

Der Entwurf wurde einstimmig angenommen.

16. Planungen 2024

Erik Goertz verweist auf die verschiedenen 

Unter anderem wird der Rhein-Ruhr-Pokal als 

17. Verschiedenes

Erste Ergebnisse der AG alternative Wett-
kampfformen wurden vorgestellt.

Jan Tefett appelliert an die Vereinsvertreten-
den, die Athleten bei der Finanzierung von 
Lehrgängen und Wettkämpfen zu unterstützen.

Sylvia Kaese schließt den Verbandsjugendtag 
um 11:25 Uhr.

Sylvia Kaese, Verbandsjugendleiterin
Simon Schilde, Verbandsjugendleiter/

Protokollführer
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BUND
24. Internationales Turnier 
der männlichen Jugend U 16 
- DJB-Sichtungsturnier
Ausrichter: Polizei-Sportverein Duisburg 1920 
e.V. Abteilung Judo, www.itu16.de
Datum: Samstag, 20. April 2024.
Ort: Walter-Schädlich-Halle, Kampstr. 2 a, 
47166 Duisburg-Hamborn.
Zeitplan: Freitag, 19. April 2024: 19:00 - 20:30 
Uhr Akkreditierung/Anmeldung und Waage in 
allen Gewichtsklassen. Samstag, 20. April 
2024: ab 7:30 Uhr Akkreditierung/Anmeldung. 
8:00 - 8:30 Uhr Waage in den Gewichtsklas-
sen -37, -40, -43, -46, -50 kg. 8:30 - 9:00 Uhr 
Kontrollwiegen* -37, -40, -43, -46, -50 kg. 8:45 
Uhr Betreuerbesprechung (bei Bedarf). 9:00 Uhr 
Eröffnung. 9:15 Uhr Kampfbeginn in den Ge-
wichtsklassen -37, -40, -43, -46 und -50 kg. Die 
Waagezeit und die Zeit für das Kontrollwiegen 
für die Gewichtsklassen -55, -60, -66, -73, +73 
kg werden nach Meldeschluss bekanntgegeben.
* Es wird ein Kontrollwiegen am Wettkampftag 
gemäß § 3.2.6. der DJB-WKO durchgeführt.
Vier Judoka pro Gewichtsklasse, die bereits am 
Vorabend gewogen wurden, werden für das
Kontrollwiegen durch die sportliche Leitung aus-
gelost. Die Bekanntgabe erfolgt 15 Minuten
vor Beginn des Kontrollwiegens. Es besteht 

eine Gewichtstoleranz von 2%. Bei Überschrei-
tung der Gewichtstoleranz wird der Judoka 
aus der Liste gestrichen und kann nicht am 
Wettkampf teilnehmen.
Mattenzahl: 6 Matten 6 x 6 m
Teilnehmer: männliche Judokas der Jahrgänge 
2009, 2010 und 2011.
Modus: Es wird nach den Wettkampfregeln der 
U 18 gekämpft. Blaue Judogi sind zulässig, aber 
nicht erforderlich.
Meldungen: mit Angabe von Name, Vorname, 
Geburtsjahr, Gewichtsklasse, Verein und Lan-
desverband per E-Mail an meldung@itu16.de
Bei der Meldung ist grundsätzlich der Verein 
und der Landesverband anzugeben! Für Ver-
einsmeldungen kann der E-Melder verwendet 
werden.
Meldegeld: 15,00 € je Kämpfer per Überwei-
sung bis zum Meldeschluss an PSV Duisburg,
IBAN: DE69360100430449699430, BIC: 
PBNKDEFFXXX, Postbank Essen. Bei Barzah-
lung am Wettkampftag wird ein Meldegeld in 
Höhe von 30,00 € erhoben.
Meldeschluss: 12.4.2024 (Eingang). Bei Mel-
dungen, die nach Meldeschluss eingehen oder 
am Wettkampftag erfolgen, wird ein Meldegeld 
in Höhe von 30,00 € je Kämpfer erhoben. Mel-

Anreise: aus dem Norden: A 3 Ausfahrt 12 auf 
die A 42 Richtung Kamp-Lintfort, am AB-Kreuz 
Duisburg-Nord (Nr. 6), auf die A 59 Richtung 
Dinslaken, Abfahrt Nr. 5 Duisburg-Marxloh, 
rechts auf die Duisburger Straße, nach 270 m 
rechts in die Kampstraße;
aus dem Süden: A 3 bis AB-Kreuz Duisburg-
Kaiserberg (Nr. 14), Richtung Venlo auf die 
A 40, nach 2 km Ausfahrt 13 auf die A 59 

Richtung Dinslaken, nach 6 km Abfahrt Nr. 5 
Duisburg-Marxloh, rechts auf die Duisburger 
Straße, nach 270 m rechts in die Kampstraße.
Öffentliche Verkehrsmittel: Linie 902 oder 903 
bis zur Haltestelle „Rhein-Ruhr-Bad“.
Eintrittspreise: Erwachsene 5,00 €, Kinder und 
Jugendliche 2,50 €.

5. Düsseldorf Open - 
20. Internationales Turnier 
für die weibliche Jugend U 16 
- DJB-Sichtungsturnier
Ausrichter: Judo-Club 71 Düsseldorf e.V.
Ort: Hulda-Pankok-Gesamtschule, Brinckmann-
str. 16, 40225 Düsseldorf.
Termin: Samstag, 20. April 2024.
Zeitplan: Freitag 19. April 2024: 19:00 - 
20:30 Uhr Waage alle Gewichtsklassen. Das 

unter folgenden Zusatzbedingungen statt: Am 
Wettkampftag erfolgt zwischen 9:30 - 9:45 Uhr 
ein Kontrollwiegen der Gewichtsklassen -36, 
-40, -44, -48, -52 und -57 kg. Vier Judoka pro 
Gewichtsklasse werden von der sportlichen 
Leitung für das Kontrollwiegen ausgelost. Für 
das Kontrollwiegen gibt es eine Gewichtstole-
ranz von zwei Prozent. Bei Überschreitung der 
Gewichtstoleranz wird der Judoka aus der Liste 
gestrichen und kann nicht am Wettkampf teil-
nehmen. Samstag, 20. April 2024: 9:00 - 9:30 
Uhr Waage für die Gewichtsklassen -36, -40, 
-44, -48, -52, -57 kg. 10:00 Uhr Eröffnung und 
Beginn der Kämpfe. Die Waagezeiten für die 
weiteren Gewichtsklassen und die Kontrollwaa-



ge werden nach Meldeschluss veröffentlicht.
Mattenzahl: 4 Matten 6 x 6 m.
Startberechtigt: Alle weiblichen Judoka der 
Jahrgänge 2009, 2010 und 2011.
Modus: Doppel-KO-System oder KO-System 
mit doppelter Trostrunde (bei hohen Teilnehmer-
zahlen) oder Poolsystem (bei niedrigen Teilneh-
merzahlen). Es wird nach den Wettkampfregeln 
der U 18 gekämpft. Blaue Judogi sind zulässig, 
aber nicht erforderlich.
Meldung: an Sylvia Kaese, Münzstr. 8, 45356 
Essen, mobil: 01 73 / 8 68 65 85, E-Mail: sylvia.
kaese@nwjv.de
Die Meldung muss unbedingt alle folgenden 
Angaben enthalten: Name, Vorname, Verein, 
Landesverband, Jahrgang, Gewichtsklasse. 
Für die Meldung sollte der E-Melder benutzt 

des Meldegeldes. Bei Nachmeldungen oder ver-
spätet eingehenden Meldungen wird doppeltes
Meldegeld erhoben.
Meldegeld: 15,00 € je Kämpferin, per Überwei-
sung bis zum Meldeschluss auf das Konto des 
Judo-Clubs 71 Düsseldorf e.V., IBAN:
DE98300501100046006326, Verwendungs-
zweck: Name des Vereins/Verbandes und 
Anzahl der Gemeldeten.
Meldeschluss: 12.4.2024.
Kontaktperson des Ausrichters: Mans Petter-
son, E-Mail: kontakt@jc71.de
Eintritt: Erwachsene 5,00 €, Kinder und Ju-
gendliche unter 16 Jahren 2,00 €.

KREISE
Coesfeld
Kreiseinzelmeisterschaften 
der männlichen und weiblichen 
Jugend U 13

Kreiseinzelturnier der männ-
lichen und weiblichen Jugend 
U 11, U 15, U 18 und

Mixed-Mannschaftsturnier für 
Frauen und Männer
Ausrichter: Judo-Club Velen-Reken e.V.
Datum: Sonntag, 5. Mai 2024.
Ort: Sporthalle am Rathaus, Kirchstr. 16, 48734 
Reken.
Zeitplan: 10:00 - 10:30 Uhr Waage Jugend 
U 13 männlich und weiblich, Frauen U 18 und 
Männer U 18. 12:00 - 12:30 Uhr Waage Jugend 
U 11 und U 15 männlich und weiblich. 14:00 - 
14:30 Uhr Waage Frauen und Männer.
Matten: 2 Matten 6 x 6 m.
Meldungen: vereinsweise per E-Melder an Karl 
Eller, E-Mail: k.eller@gmx.net. Bei unvoll-
ständigen Meldungen oder Meldungen ohne 
E-Melder und Nachmeldungen wird doppeltes 
Meldegeld fällig.
Meldegeld: 10,00 € je Starter, bis zum Melde-
schluss zu überweisen auf das Konto des Judo-
Club Velen-Reken e.V., VR-Bank Westmünster-
land eG, IBAN: DE03428613871320139701.
Meldeschluss: 26.4.2024.

 Der letzte Jahrgang der 
U 11 (2014) ist auch für die U 13 startberechtigt. 
Die vier Erstplatzierten je Gewichtsklasse der 

-
degeld für die BEM ist am Tag der KEM bei der 
Kreisjugendleitung in bar zu zahlen.
Mixed-Turnier M/F: Je nach Teilnehmerzahl 
werden vor Ort Mannschaften gebildet. Start-
berechtigt sind alle Judoka ab dem Jahrgang 
2007. Fünf Gewichtsklassen pro Mannschaft: 
F (-63, +63 kg), M: (-73, -90, +90 kg).
Ansprechpartnerin des Ausrichters: Martina 
Scholten, E-Mail: info@jcvr.de
Hinweis: Der Ausrichter bietet auf seinem 
YouTube-Kanal einen Livestream von beiden 
Matten an.

Düsseldorf
Listenführerlehrgang
Ausrichter: Post-Sportverein Düsseldorf e.V.
Datum: Sonntag, 14. April 2024.
Ort: GGS Beckbuschschule, Beckbuschstr. 2, 
40474 Düsseldorf.
Zeit: 10:00 - ca. 16:00 Uhr Neuerwerb. 10:00 - 
ca. 14:00 Uhr Verlängerer.
Referent: Marcel Richter, Kreiskampfrichterre-
ferent Kreis Düsseldorf.
Teilnehmer: Judoka ab 12 Jahren und 7. Kyu, 
auch interessierte Judo-Eltern (ohne Graduie-
rung).
Teilnahmegebühr: 5,00 €, zu zahlen beim 
Lehrgang.
Anmeldung: bis spätestens 7.4.2024 ver-
einsweise, Personenanzahl (getrennt nach 
Lizenzerwerbern und -verlängerern) an 
martinahueck@aol.com
Mitzubringen: Schreibzeug, gültiger Judo-
Pass, Jugendausweis oder Listenführerausweis, 
Passbild für den Ausweis (bei Neuerwerb), 

Sonstiges: Wasser, Kaffee wird gestellt. Zur 
Mittagspause kann über Pizzaservice auf 
eigene Kosten bestellt werden. Bitte Kleingeld 
mitbringen, da wir eine Sammelbestellung 
aufgeben werden.

Kleve
Kreiseinzelmeisterschaften 
der männlichen und weiblichen 
Jugend U 13
Ausrichter: Budo-Gemeinschaft Senshu Em-
merich e.V.
Datum: Sonntag, 21. April 2024.
Ort: Sporthalle Willibrord-Gymnasium, Han-
sastr. 3, Emmerich am Rhein.
Zeit: 8:30 - 9:00 Uhr Waage.
Matten: 1 Matte 5 x 5 m.
Meldungen: nur durch die Vereine über 
E-Melder an Christian Stuhldreier, E-Mail: 
KreisjugendleitungKleve@gmx.de. Die Meldung 

-
peltes Meldegeld.
Meldegeld: 6,00 € pro Teilnehmer/in, vereins-
weise zu zahlen auf das Konto der BGS Emme-
rich e.V., IBAN: DE85358602453022257012, 
BIC: GENODED1EMR, Volksbank Emmerich-
Rees, Verwendungszweck: KEM U13, Verein, 
Anzahl Teilnehmer/innen.
Meldeschluss: 12.4.2024.

 Die vier Erstplatzierten je Ge-

Meldegeld (12,50 €) ist im Anschluss zu zahlen.
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Köln
Kreiseinzelmeisterschaften 
der männlichen und weiblichen 
Jugend U 13 und

Kreiseinzelturnier der männlichen 
und weiblichen Jugend U 11
Ausrichter: Pulheimer Sport-Club 1924/57 e.V., 
Budo-Abteilung.
Ort: Dojo des Pulheimer SC, Zur offenen Tür 
13, 50259 Pulheim.
Datum: Sonntag, 28. April 2024.
Zeitplan: Die genauen Waagezeiten werden 
nach Meldeschluss bekanntgegeben.
Matten: 2 Matten 5 × 5 m.
Hinweise: In der U 11 wird in gewichtsnahen 
Gruppen (Pools) gekämpft. Der Jahrgang 2014 
kann entweder bei der KEM U 13 oder beim 
KET U 11 starten, aber nicht beides. Bei zu 
vielen Meldungen für die KEM U 13 fällt das 
KET U 11 aus.
Meldung: per E-Melder an den Kreisjugendlei-
ter Christian Steinert, E-Mail: christian.steinert@
psc-budo.de
Meldegeld: 10,00 €, bis zum Meldeschluss 
zu überweisen auf das Konto des Pul-
heimer Sport-Clubs 1924/57 e.V., IBAN: 
DE76370502990157007707, BIC: COKS-
DE33XXX. Den Beleg bitte am Wettkampftag 
vorlegen.
Meldeschluss: 19.4.2024.
Ansprechpartner des Ausrichters: 
Christian Steinert, E-Mail: christian.steinert@
psc-budo.de, mobil: 01 51 / 28 21 49 99.

 Die vier Erstplatzierten je 

für die BEM. Das Meldegeld für die BEM ist am 
Tag der KEM bei der Kreisjugendleitung in bar 
zu zahlen.
Parken: in der Straße Am Sportzentrum.

Warendorf/Münster
Kreiseinzelmeisterschaften 
der männlichen und weiblichen 
Jugend U 13 und

Kreiseinzelturnier der männ-
lichen und weiblichen Jugend 
U 11 und U 15
Ausrichter: Judo Sport Gemeinschaft Ahlen 
e.V.
Ort: Sporthalle der Kreisberufsschule, Im Pat-
tenmeicheln, 59229 Ahlen.
Datum: Sonntag, 5. Mai 2024.
Zeitplan: 10:00 - 10:45 Uhr Waage Jugend 
U 11 und U 13 männlich. 11:00 - 11:30 Uhr 
Waage Jugend U 11 und U 13 weiblich. 12:00 - 
12:30 Uhr Waage Jugend U 15 männlich. 13:00 
- 13:30 Uhr Waage Jugend U 15 weiblich.
Mattenzahl: 1-2.
Meldungen: bis zum 1.5.2024 per E-Melder an 
die Kreisjugendleitung, E-Mail: SchwemmerT@
aol.com
Meldegeld: 9,00 € je Teilnehmer.
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Die Teilnahme richtet sich nach den 
jeweils gültigen Ordnungen.

Mit der Meldung zu einer Veranstal-
tung erklären sich die Teilnehmer mit 
der elektronischen Speicherung ihrer 
wettkampfrelevanten Daten und deren 
Veröffentlichung in Aushängen, im 
Internet und in sonstigen Publikationen 
des DJB sowie dessen Untergliede-
rungen einverstanden. Gleiches gilt für 
Bilddokumentationen.

Wuppertal
Lehrgang zum Erwerb und 
zur Verlängerung der Listen-
führerlizenz
(und Bestandteil der Kampfrichterausbildung)
Ausrichter: Velberter JC.
Ort: Clubhaus Velberter JC, Birkenstr. 33, 
42549 Velbert.
Datum: Sonntag, 21. April 2024.
Zeit: 9:00 - 16:00 Uhr (8 LE).
Mitzubringen: Judopass, Schreibzeug, Pass-
bild (Verlängerung: Listenführerausweis), Antrag 
auf Zulassung.
Voraussetzung: Mindestalter 12 Jahre, 7. Kyu, 
oder Vereinsfunktionäre ohne Graduierung.
Kosten: 5,00 € pro Teilnehmer, bar vor Ort.

Anmeldung: bis 12.4.2024 an Karsten Labahn 
per E-Mail: KarstenLabahn@web.de

Kreiseinzelmeisterschaften 
der männlichen und weiblichen 
Jugend U 13 und

Kreiseinzelturnier der männlichen 
und weiblichen Jugend U 11
Ausrichter: Velberter Judo-Club e.V.
Datum: Samstag, 4. Mai 2024.
Ort: Turnhalle der Gesamtschule (Halle oben), 
Poststr. 117, Velbert.
Zeitplan: 8:30 - 9:00 Uhr 1. Waage. Gewichts-
klassen und weitere Waagezeiten werden nach 
Meldeschluss bekanntgegeben.
Matten: 2 Matten 5 x 5 m.
Meldungen: per E-Melder an Peter Kohnke, 
E-Mail: Kreisjugendleitung-wuppertal@t-online.
de
Meldegeld: 10,00 € je Kämpfer/in, zu bezahlen 
in bar vor Ort.
Meldeschluss: 26.4.2024.
Ansprechpartner vor Ort: Michel Schmitt, 
mobil: 01 52 / 22 87 45 57.

SCHULSPORT
Regierungsbezirksmeister-
schaften Judo
Wettkampfklasse III: Jahrgänge 2009-2012, 
weiblich: -35, -40, -48, -57, +57 kg, männlich: 
-35, -40, -46, -55, +55 kg.
Austragungsmodus: Im Judo-Mannschafts-
wettbewerb werden auf Regierungsbezirks- und 
Landesebene in der Wettkampfklasse III Wett-
kämpfe durchgeführt. Die Schulen melden ihre 
Schülerinnen und Schüler (vom 7. Kyu bis zum
Dan-Grad) an die entsprechenden Ausschüsse 
für den Schulsport, und diese wiederum melden 
die startenden Schülerinnen und Schüler 
schulweise an die Schulsportbeauftragten des 
Fachverbandes in den einzelnen Bezirken.
Wettkampfmodus: Die Bezirksmeisterschaften 
der Schulen im Judo werden als Einzelturnier in 
den Gewichtsklassen der WK III mit Mann-
schaftswertung auf mindestens zwei Matten 
durchgeführt. Pro Gewichtsklasse kommt nur 
der/die beste Starter/in pro Schule in die Wer-
tung mit folgender Punktwertung: 1. Platz = 7 
Punkte, 2. Platz = 6 Punkte, 3. Platz = 5 Punkte,
5. Platz = 2 Punkte, 7. Platz = 1 Punkt. Die 
Ergebnisse der Einzelwettbewerbe haben ohne 
Berücksichtigung der evtl. möglichen Nicht-
Teamwertung (s.u.) als Wettkampfergebnis 
Bestand! Teilnahmevoraussetzungen am Einzel-
turnier sind drei Judoka einer Schule in einer
Wettkampfklasse in beliebigen Gewichtsklassen 
(also ggf. auch drei Judoka in einer Gewichts-
klasse). Teilnahmevoraussetzung an der Mann-
schaftswertung in einer Wettkampfklasse und 

Meisterschaftsebene ist die mögliche Besetzung 
von mindestens drei der fünf Gewichtsklassen 
im Teamwettbewerb. Von den Schulen, die 
dieses Kriterium erfüllen, ist grundsätzlich die 

Die zweitplatzierte Schule hat auf Wunsch das 
Recht, die erstplatzierte Schule zu einem regu-
lären Mannschaftskampf um den Bezirksmei-
stertitel herauszufordern. Bei gleicher Punktzahl 

generell ein Mannschaftskampf mit allen fünf 
Gewichtsklassen als Finale statt. Hierbei gelten 
die Verfahrensregeln des Bundeswettbewerbs 
„Jugend trainiert für Olympia“ (http://www.jtfo.
de/judo_allgemeine_bestimmungen/).
Es werden die Sieger/innen der einzelnen 
Gewichtsklassen sowie die Siegerschulen des 
Mannschaftswettbewerbs geehrt. Die Sieger-
schulen der Bezirksmeisterschaften (WK III) 

-
det. Diese wird als traditionelle Mannschafts-
meisterschaft mit jeweils fünf Gewichtsklassen 
(siehe oben) durchgeführt. Auf Landesebene 
muss eine Mannschaft siegfähig sein, also min-
destens drei Gewichtsklassen besetzen. Beim
Wiegen wird das tatsächliche Gewicht ermittelt. 
Der Start in der nächsthöheren Gewichtsklasse 
ist zulässig. Eine Mannschaft besteht i. d. R. 
aus maximal acht Schülerinnen/Schülern (fünf 
Wettkämpferinnen/ Wettkämpfer und max. drei 
Ersatzkämpferinnen/Ersatzkämpfern). Die Lan-

-
ren sich für die Finalkämpfe des Bundeswettbe-
werbes der Schulen „JUGEND TRAINIERT“ (in 

Judo der WK III besteht eine Mannschaft aus 
maximal acht Schülerinnen/Schülern (fünf
Wettkämpferinnen/Wettkämpfer und max. drei 
Ersatzkämpferinnen/Ersatzkämpfern). Zusätz-

lich ist eine Betreuerin/ein Betreuer zugelassen.
Startberechtigung: Startberechtigt sind alle 
Schülerinnen und Schüler, die nachweislich mit 
Judopass oder Prüfungsurkunde den 7. Kyu 
(Gelbgurt, neue Graduierungsordnung) im Judo 
des NWJV-NWDK besitzen. Der Judopass (oder 

-
ke muss zum Wettkampf vorgelegt werden.
Die verantwortlichen Begleiterinnen/Beglei-
ter der Schulmannschaften haben bei allen 
Veranstaltungen des Landessportfestes der 
Schulen den Nachweis über die Identität der 
Teilnehmerinnen/Teilnehmer und ihre Zugehö-
rigkeit zu der Schule, für die der Start erfolgt, 

der Veranstaltung gültige Schülersportausweise 
bzw. Schülerausweise vorzulegen. Zusätzlich 
ist eine von der Schulleitung unterschriebene 
Liste der Mannschaftsmitglieder vorzulegen 
(Mannschaftsmeldeformular). Hiermit wird die 
Zugehörigkeit der Schülerinnen und Schüler 
am Veranstaltungstag zur betreffenden Schule 
nachgewiesen. Die Vorlage der Unterlagen ist 
lt. Erlass des (ehemaligen) Innenministeriums 
NRW (jetzt: Staatskanzlei) zwingend vorge-
schrieben. Teilnehmerinnen/Teilnehmer, für die 
die Unterlagen nicht vorgelegt werden können, 
sind nicht startberechtigt. Die Betreuung einer 
Mannschaft sollte – auf allen Wettkampfebenen 
– grundsätzlich von einer Lehrkraft der Schule 
wahrgenommen werden.
Wettkampfbestimmungen: Die Wettkampfzeit 
beträgt in der Wettkampfklasse III 3 Minuten. In 
der Wettkampfklasse III sind das Würgen und 
das Hebeln verboten. Die Mattengröße beträgt 
mindestens 6 x 6 m. Vor den Kämpfen werden 
die Schülerinnen und Schüler gewogen. Die 
Mädchen werden von weiblichen Personen, die 
Jungen von männlichen Personen gewogen.

Termine, Orte und Zeiten

Bezirk Arnsberg
Datum: Dienstag, 23. April 2024.
Ort: Dojo der Sport-Union Witten-Annen, 
Kälberweg 2, 58453 Witten.
Zeit: Waage 9:00 - 9:45 Uhr. Wettkampfbeginn: 
ca. 10:15 Uhr.
Meldeschluss: 16.4.2024.

Bezirk Detmold
Datum: Mittwoch, 15. Mai 2024.
Ort: Sporthalle des Königin-Mathilde-Gymnasi-
ums, Vlothoer Str. 1, 32049 Herford.
Zeit: Waage 9:00 - 9:45 Uhr. Wettkampfbeginn: 
ca. 10:00 Uhr.
Meldeschluss: 3.5.2024.

Bezirk Düsseldorf
Datum: Mittwoch, 22. Mai 2024.
Ort: Judohalle der Sportschule Wedau, 
Friedrich-Alfred-Allee, 47055 Duisburg (Zugang 
von der Margaretenstraße - gegenüber vom 
Bettenturm, 1. Etage).
Zeit: Waage 9:00 - 9:45 Uhr. Wettkampfbeginn: 
ca. 10:15 Uhr.
Meldeschluss: 13.5.2024.

Bezirk Köln
Datum: Mittwoch, 17. April 2024. 
Ort: Herbert-Grünewaldhalle, Marienburgerstr. 
4, 51373 Leverkusen. 
Zeit: Waage 9:30 - 10:00 Uhr. Wettkampfbe-
ginn: ca. 10:30 Uhr. 
Meldeschluss: 10.4.2024.

Bezirk Münster
Datum: Donnerstag, 6. Juni 2024.
Ort: Dieter-Renz-Halle, Hans-Böckler-Str. 60, 
46236 Bottrop.
Zeit: Waage 10:00 - 10:30 Uhr.
Meldeschluss: 3.5.2024.



NWDK
Vorbereitungslehrgang zu den 
Kata-Meisterschaften NRW und 
für Kata-Interessierte 
Ort: NWJV-LLStp. Witten, Kälberweg 2, 58453 
Witten, https://sua-judo.de/kontakt.html 
Datum: Sonntag, 17. März 2024.
Zeit: 10:00 - 16:00 Uhr.
Referenten: werden vom Lehrbeauftragten 
eingesetzt.
Leitung: José Pereira.
Teilnehmergebühr: keine.
Meldung: durch die Vereine an jose.pereira@
nwdk.de und zusätzlich über den DokuMe-Link:  
https://event.dokume.net/#/46093/KMNRW2024
Hinweise: Dieser Lehrgang ist für die Kata-
Paare, die an der Kata-Meisterschaft in NRW 
teilnehmen möchten. Er dient auch allen 
katainteressierte Judoka, die sich auf eine Dan-
Prüfung vorbereiten. Grundlegende Kenntnisse 
der jeweiligen Kata werden vorausgesetzt, um 
besser an der Feinform arbeiten zu können.
Für die Teilnehmer an der Kata-Meisterschaft, 
welche die Kata für die Dan-Prüfung anerken-
nen möchten, ist die Teilnahme am Lehrgang 

Kreis Bielefeld
Kyu-Prüferlizenz-Lehrgang
Ort: Dojo des Wiedenbrücker TV, Heidbrinkstr. 
11, 33378 Rheda-Wiedenbrück.
Datum: Samstag, 13. April 2024.
Zeit: 9:30 - 15:00 Uhr.
Meldung: per E-Mail bis zum 7.4.2024 unter 
Angabe der LG-Nr. BIE202402 an 
Rainer.Andruhn@nwdk.de
Referenten: R. Andruhn, 6. Dan, A. Büker, 
4. Dan, N.N.
Leitung: KDV-Team Bielefeld
Teilnehmergebühr: keine

Kreis Bochum/ 
Ennepe
Kreisbraungurtlehrgang mit an-
schließender Prüfung zum 1. Kyu
Ausrichter: DSC Wanne-Eickel Judo e.V.
Ort: Sporthalle der Europa-Grundschule, 
Königstr. 25, Herne.
Termine: jeweils dienstags, 09.04., 23.04., 
07.05., 21.05., 04.06., 18.06.2024. Prüfung: 
Dienstag, 2. Juli 2024 (ab 18:00 Uhr).
Zeit: 19:30 - 21:30 Uhr.
Referenten: Volker Gößling, 6. Dan, Sebastian 
Schmidt, 4. Dan, N.N.
Lehrgangsanmeldung: Die Anmeldung zum 
Lehrgang kann nur schriftlich über den Verein
bis 22.3.2024 an den KDV, E-Mail: basti7688@
web.de, erfolgen (Lehrgangsnummer: 
BOC202401).
Prüfungsanmeldung: verbindlich bis 18.6.2024 
an den KDV, E-Mail: basti7688@web.de. Die 
Anmeldung zur Prüfung kann nur schriftlich 
über den Verein erfolgen. Anmeldungen ohne 

 JUDO AUSSCHREIBUNGEN

Vereinsstempel und Unterschrift werden nicht 
berücksichtigt.
Prüfer: werden durch den KDV eingesetzt.
Hinweis: Die Prüfungsteilnehmer bringen ihre 
Prüfungsmarke/Urkunde eigenverantwortlich 
mit.

Dan-Vorbereitungslehrgang
Ausrichter: DSC Wanne-Eickel Judo e.V.
Ort: Sporthalle Europa-Grundschule, Königstr. 
25, 44625 Herne.
Termine: jeweils dienstags, 16.04., 30.04., 
14.05., 28.5., 11.06., 25.06.2024.
Zeit: jeweils 19:30 - 21:30 Uhr.
Referenten: Volker Gößling, 6. Dan, Sebastian 
Schmidt, 4. Dan.
Hinweis: Der Lehrgang wird als NWDK-
Techniklehrgang im Judopass eingetragen. Der 
gültige Judopass ist mitzuführen. Ab 4. Dan 
aufwärts bitte Vorabinfo über die Kata.
Anmeldung: bis 2.4.2024 über den Verein un-
ter Angabe der Lehrgangsnummer BOC202402 
an den KDV, E-Mail: basti7688@web.de

Kyu-Prüferlehrgang
Ausrichter: DSC Wanne-Eickel Judo e.V.
Ort: Sporthalle der Europa-Grundschule, Kö-
nigstr. 25, Herne.
Tag: Mittwoch, 1. Mai 2024 (Maifeiertag).
Zeit: 10:00 - 14:15 Uhr.
Referenten: Volker Gößling, 6. Dan, Sebastian 
Schmidt, 4. Dan, N.N.
Thema: Neue Kyu-Prüfungsordnung.
Lehrgangskosten: keine.
Teilnehmer: Kyu-Prüfer, Übungsleiter und 
Helfer im Übungsbetrieb.
Sonstiges: Der Erwerb bzw. die Verlänge-
rung der Lizenz erfolgt nur bei Teilnahme am 
gesamten Lehrgang. Der Lehrgang wird mit 5 
Lehreinheiten als NWDK-Techniklehrgang
anerkannt. Bitte den gültigen Judopass, Judogi 
und Schreibzeug mitbringen.

Kreis Düsseldorf
Dan-Vorbereitungslehrgang
Terminübersicht: Donnerstags 07.03., 21.03., 
18.04., 02.05., 16.05., 13.06., 22.08., 05.09., 
19.09. und 31.10.2024. Sonntags 10.03., 
24.03., 21.04., 05.05., 19.05., 16.06., 25.08., 
08.09., 22.09. und 03.11.2024.
Zeiten: Donnerstags 18:00 - 21:00 Uhr. Sonn-
tags 10:00 - 12:15 Uhr.
Ort: Ellerstr. 84, 40227 Düsseldorf-Oberbilk 
(Donnerstag alter Judokeller, Sonntag Kata-
Stützpunkt).
Leitung: KDV-Team.
Teilnehmergebühr: 100,00 €.

Teilnahme-Checkliste: weißer Judogi, gültiger 
Judopass, Schreibzeug.
Anmeldung: an duesseldorf@nwdk.de (LG-Nr. 
DUS202402).
Informationen Dan-Vorbereitungslehrgang:
In Düsseldorf wird in diesem Jahr das 
Pilotprojekt Modulare Dan-Prüfung in NRW 
durchgeführt. Hierzu haben wir die Ausbildungs-
inhalte in Module eingeteilt, die wir über das 
gesamte Jahr anbieten werden. Abschließend 
zu jedem Modul kann jeder Teilnehmer in der 
zugehörigen Modulprüfung im durchlaufenen 
Themenblock geprüft werden. Die Graduierung 
wird im Rahmen dreier Modulprüfungen über 
das Jahr verteilt erfolgen. Während donners-
tags zunächst Stand und anschließend Boden 
und weitere Anwendungsbereiche durchlaufen 

das Kata-Training statt, so dass eine lange 
Zeitspanne für die optimalen Rahmenbedin-
gungen sorgt, erlerntes Wissen zu vertiefen. Für 
an einem Themenkomplex interessierte Judoka 
ohne Wunsch einer Dan-Graduierung besteht 
die Möglichkeit der Teilnahme an dem jeweiligen 
Modul nach entsprechender Anmeldung.
Themenübersicht: 21.03.2024 Ashi-waza 1, 
18.04.2024 Ashi-waza 2, 02.05.2024 Sutemi-
waza 1, 16.05.2024 Sutemi-waza 2, 13.06.2024 
Anwendung und Wiederholung, 22.08.2024 
Haltetechniken, 05.09.2024 Hebeltechniken, 
19.09.2024 Würgetechniken, 31.10.2024 An-
wendung und Wiederholung.

Kreis Krefeld
Kyu-Vorbereitungslehrgang
Ort: Judo Raum im Covestro-Sportpark, 
Löschenhofweg 70, Krefeld.
Datum: Samstag, 20. April 2024.
Zeit: 14:00 - 18:00 Uhr.
Teilnehmer: Interessierte Judoka ab 4. Kyu, 
Kyu-Prüfer, Trainer.
Themen: Prüfungsprogramme Erweiterungs-
programm Boden zum 1. Kyu.
Referenten: Peter Albrecht, N.N.
Meldung: per E-Mail bis zum 17.4.2024 
unter Angabe der Kontaktdaten an den KDV, 
E-Mail: Dieter.kempkens@nwdk.de (LG-Nr. 
KRE202403).
Teilnehmergebühr: entfällt.
Sonstiges: Gültiger Judo-Pass ist vorzulegen.
Bei zu geringer Teilnehmerzahl fällt der Lehr-
gang aus.
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3. Master-Camp Black Belt
für Judoka, die den 1. Dan erwerben möchten

vom 8. bis 14. Juli 2024 das 
Master-Camp Black Belt statt. Teilnehmen können Judoka, die den 1. Dan erwerben möchten. Die 

-
bucht.

Anmeldungen sind über das Online-Portal des NWJV möglich:



Übersicht über kommende Programme, Projekte und Aktionstage. Hier finden Sie viele Informationen aus den Stadt- und 
Kreissportbünden und dem Landessportbund NRW gesammelt auf einer Seite. „Neben der Matte“ zeigt Ihnen, welche 
Möglichkeiten und Entwicklungen Ihren Verein außerhalb des Trainings auf die Überholspur bringen. Dabei werden Ange-
bote aus dem Verbundsystem NRW, den Fachverbänden des Dachverbandes für Budotechniken und von Dritten ausge-
wählt, wenn sie eine allgemeingültige Relevanz für alle Vereine haben.

WestfalenBeweger 2024 gesucht

Die Stiftung Westfalen-Initiative für Eigenverantwortung und Gemeinwohl hat den westfalenweiten „WestfalenBeweger“-Wettbewerb 
2010 ins Leben gerufen. Er wurde als unbürokratisch zugängliche Plattform für bürgerschaftliches Engagement und Innovationstrans-
fer entworfen. Ziel ist es, die Eigenverantwortung der Bürger zu stärken, ihre Zukunft selbst zu gestalten und für ihren beispielhaften 
Beitrag zum Gemeinwohl auszuzeichnen. Bis heute wurden über 60 Projekte unterstützt und mehr als 300.000 Euro an Preisgeldern 
vergeben.

Anlässlich der Europawahl 2024, bei der in Deutschland erstmals auch 16- und 17-Jährige wählen dürfen, ruft die Stiftung im Januar 
2024 zur Teilnahme am „WestfalenBeweger“ – Wettbewerb 2024 „Demokratie und Europa in Westfalen gestalten“ auf. 

Die Bewerbungsfrist endet am 30. April 2024. Dieser Wettbewerb zielt darauf ab, vorbildliche Projekte zu 
fördern, die demokratische Handlungskompetenzen und das Verständnis für Europa in Westfalen stärken. 
Die Preisgelder von bis zu 15.000 Euro sollen für die Ermöglichung der Projekte einen spürbaren Beitrag 
leisten.

Weitere Informationen gibt es auf der Seite der Stiftung Westfalen-Initiative oder über den QR-Code.

FHM Köln bietet kostenfreie Workshops an

Ein J-TEAM ist der Zusammenschluss von mindestens vier jungen 
Menschen im Alter von 13 bis 26 Jahren, die sich ehrenamtlich 
im und für den Sport engagieren. Es bietet jungen Menschen die 
Möglichkeit sich auszuprobieren, Projekte zu managen und Teil 
einer Gemeinschaft zu sein. Das „J“ steht dabei für „Jugend“, „Ju-
nior“, „Jugendwarte“.
J-TEAMs gibt es sowohl in Vereinen als auch bei Bünden und Fach-
verbänden. Sie sind im Idealfall in der Jugendordnung verankert.

Die Sportjugend NRW unterstützt 
J-Teams mit einem Starterpaket. 
Darin enthalten sind: 
• 200 Euro Startkapital für das 

eigene Projekt
• J-Team-T-Shirts für das ganze 

Team
• Trinkflaschen
• Rucksaäcke
• Gutschein für den Workshop 

„kreativ teamworken“
• Informationen und weitere 

Materialien. 

Weitere Informationen gibt es auf 
der Homepage der Sportjugend 
NRW oder über den QR-Code.

Weltwassertag 2024

Auch 2024 rufen die Vereinten Nationen wieder zum Weltwas-
sertag am 22. März auf. A tip:tap startet sportlich ins neue Jahr 
und will Vereine, Sporthochschulen und weitere Organisationen 
dabei unterstützen, leitungswasserfreundlich zu werden. 

Die Kampagne läuft vom 22. Februar bis zum 22. März. Nachdem 
a tip:tap zum Weltwassertag 2023 Bildungseinrichtungen auf 
dem Weg zur Leitungswasserfreundlichkeit begleitet hat, treten 
2024 die sportlichen Vorbilder in den Vordergrund.

Nicht nur zum Weltwassertag wird es bei a tip: tap 2024 sport-
lich.   Leitungswasser als Durstlöscher Nummer 1 im Sportverein 
soll sich immer weiter durchsetzen. 

Deutschlandweit können sich Sportorganisationen als  
#leitungswasserfreundlich auszeichnen. Egal ob Judo, Karate  
oder Wushu, je vielfältiger desto besser. Auch Sporthochschulen, 
einzelne Fakultäten oder Vereinsabteilungen können ausgezeich-
net werden. 

a tip: tap (ein Tipp: Leitungswasser) ist ein gemeinnütziger Verein, 
der sich für Leitungswasser, gegen Verpackungsmüll und damit 
für eine ökologisch-nachhaltige Lebensweise einsetzt.

Weitere Informationen gibt es auf der Home-
page des Vereins a tip:tap oder über den QR-
Code

Anregungen und Ideen und Nachfragen zur Rubrik „Neben der Matte“ bitte an Carina Hagen (carina.hagen@nwjv.de).



Jetzt anmelden und am 17.03.2024 dabei sein.

Triff Kosei Inoue am 17.03.2024 in Köln. 

Anmelden können sich alle Judoka ab
 14 Jahren (Jahrgang 2010, mind. 3. Kyu)

Zeitplan:

10.00-11:30 Eröffnungstraining mit   
   deutschen Judo-Stars

13:00-14:30 Haupttraining mit Olympia-  
   Sieger Kosei Inoue

14:30-15:00 Autogramme und Fotos

15:00-16:00 Abschluss-Randori

Teilnahmegebühr: 10 Euro am Tag 
     in bar 

Anmeldeschluss:  13.03.2024
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