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Jugendtag der Sportjugend
Nordrhein-Westfalen

Auf dem Jugendtag der
Sportjugend im LandesSport-
Bund Nordrhein-Westfalen
am 8. Mérz in der Duisburger
Mercatorhalle wurde der So-
linger Rechtsanwalt Dirk Mays
als Vorsitzender der Sportju-
gend NRW wiedergewdhlt. Die
Sportjugend NRW ist der grofite
Jugendverband in Nordrhein-
Westfalen und vertritt die Inter-
essen von rund zwei Millionen
Kindern und Jugendlichen, die
Mitglieder in den 20.000 NRW-
Sportvereinen sind.

Insgesamt wurde der
Vorstand der Sportjugend im
Rahmen eines Strukturverin-
derungsprozesses auf sieben
Vorstande verschlankt. Gewahlt
wurden als stellvertretende Vor-
sitzende: Elke Struwe (Hiinxe)
fiir den Bereich ,,Kinder und
Jugendpolitik”, Dr. Klaus
Balster (Herne) fiir den Bereich
,Bewegung, Spiel und Sport*,
Peter Waldinger (Hilden)
fuir den Bereich ,,Erzichung,
Jugendbildung, Qualifizierung®,
Rainer Ruth (Essen) fiir den
Bereich ,,Sportverein/Schule®,
Kornelia Weyand (Solingen) fiir
den Bereich ,,Partizipation und
ehrenamtliches Engagement™
und Sabine Nellen (Linnich-
Boslar) fiir den Bereich ,,Nach-
wuchsfoérderung im Sport*.

Aus der Redaktion

Die ,,budoka‘““-Redaktion errei-
chen Sie folgendermafien:

Postanschrift:

Redaktion ,,der budoka*
Postfach 10 15 06

47015 Duisburg

Telefon: 02 03 /73 81 -6 26
Telefax: 02 03 /73 81 -6 24
E-Mail: budoka@budo-nrw.de
Internet: www.budo-nrw.de

Hinweis!

Alle Beitrdge miissen grund-
sdtzlich tiber den jeweils
zustidndigen Ansprechpartner
des Fachverbandes an die
Redaktion geschickt werden.
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FIBO 2008 - Dachverband
fiir Budotechniken dabei

Der Dachverband fiir
Budotechniken NW wird in
diesem Jahr erstmalig auf der
bundesweit bekannten Mes-
se FIBO - Fitness & Body
- dabei sein. Die seit Jahren
besonders im Fitnessbereich
erfolgreiche Messe findet vom
10. bis 13. April 2008 in Essen
statt. Gemeinsam mit dem
Deutschen Judo-Bund, der
Nordrhein-Westfélischen Taek-
wondo-Union, dem Deutschen
Ju-Jutsu-Bund, der WKA und
Kwon Material Arts soll sich
der Kampfsport stiarker in das
Bewusstsein der Messebesucher
prégen. Neben der fachlichen
Beratung vor Ort, werden alle
Verbédnde den Kampfsport auch
in der Praxis demonstrieren.

Aktuelle Informationen zu
dem Programm werden auf den
Internetseiten der FIBO (www.
fibo.de) sowie des Dachver-
bandes fiir Budotechniken
(www.budo-nrw.de) veroffent-
licht.

Angela Andree

Mittel zur Forderung
der Ubungsarbeit in den
Sportvereinen

Auch 2008 stehen den
Sportvereinen in NRW wieder
Mittel zur Férderung der
Ubungsarbeit zur Verfiigung.
Der Antrag kann unter www.
wir-im-sport.de als pdf-Datei
heruntergeladen oder online
ausgefiillt werden. In der
LSB-Zeitschrift ,,wir im sport™
wird der Antrag in den Aus-
gaben Mirz, April und Mai
zusitzlich abgedruckt.

Die Antrige konnen bis
zum 31. Mai 2008 gestellt
werden. Die Antrige werden
nicht mehr per Post ver-
schickt!

Weitere Informationen:
LandesSportBund Nordrhein-
Westfalen, Angelika Komanek,
Tel.: 0203 /73 81 -9 35,
E-Mail: angelika.komanek(@
Isb-nrw.de

DACHVERBAND
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Kampfsporttag im Movie
Park Germany

Der Movie Park Germany
und der Dachverband fuir Budo-
techniken NW laden in diesem
Jahr erneut zum Kampfsporttag
nach Bottrop-Kirchhellen ein.
Interessierte Verbénde und Ver-
eine sind herzlich eingeladen,
sich am Samstag, 14. Juni
2008, mit einer Budo-Demon-
stration an der Aktion zu betei-
ligen.

Um den Besuchern und Zu-
schauern ein moglichst breites
Programm des Budosports zu
demonstrieren, wire es schon,
wenn sich viele verschiedene
Verbiande an dem Kampfsport-

tag beteiligen wiirden. Die
einzelnen Vorfithrungen sollten
attraktiv gestaltet, musikalisch
untermalt und eine Werbung fiir
die jeweilige Budosportart sein.

Interessierte Verbiande und
Verein werden gebeten, sich
bis spétestens 28.4.2008 beim
Dachverband fiir Budotech-
niken NW e.V., Angela Andree,
Postfach 10 15 06, 47015 Duis-
burg, Tel.: 02 03 /73 81 - 6 27,
Fax: 02 03 /73 81 -6 24,
E-Mail: Angela. Andree@nwjv.
de zu melden. Die Meldung
sollte folgende Angaben bein-
halten: Name des Verbandes/
Vereins/Gruppe, ungefahre
Anzahl der Teilnehmer, Art der
Aktion, Ansprechpartner mit
vollstandiger Adresse, Telefon-
nummer und E-Mail-Adresse.

Sollten mehr Meldungen als
Darstellungsmoglichkeiten ein-
gehen, behilt sich der Dachver-
band die Auswahl der Vereine
bzw. Gruppen vor.

Bitte beachten: Die Fliche
der Aktionsbiihne hat eine
Grofe von ca. 8 m (Breite) x 4
m (Tiefe).

Angela Andree

Bitte beachten Sie die nichsten
Erscheinungstermine des ,,budoka*!

Ausgabe 5/2008 - Mai 2008
Redaktionsschluss: 1.4.2008 - erscheint Anfang Mai

Ausgabe 6/2008 - Juni 2008
Redaktionsschluss: 1.5.2008 - erscheint Anfang Juni




19. April 2008 - ab 12:00 Uhr J

— 20. April 2008 - ab 10:00 Uhr

DU[SBURG
amRheln  Gesamtschule Duisburg-Siid
www.itu15.de

www.psVv-duisburg-judo.de

Wir machen uns stark fiir
den Duisburger Sport.

Duisburger Unternehmen filr den Duisburger Sport

@ S sparkasse W 1

ThyssenKrupp

L HANIEL e

m
r HELLMICH -qﬁv};t citibank

N =2
QQEB_AG uunsport“_ Ay



m ersten Tag gab es fiir
die deutschen Judokas
eine Bronzemedaille

durch Michaela Baschin von
der TSG Backnang in der
Klasse bis 48 kg. Fiinfte Plitze
belegten Adrian Kulisch (Ess-
lingen) in der Klasse bis 66 kg
und Romy Tarangul (Frankfurt/
Oder) in der Klasse bis 52 kg.
Am zweiten Tag reichte es zu
keiner Medaille. Fiinfte Platze
belegten Kerstin Thiele aus
Leipzig in der Klasse bis 70 kg,
Mario Schendel aus Potsdam
in der Klasse bis 73 kg und
Sven Maresch aus Berlin in der
Klasse bis 81 kg.

Miryam Roper vom TSV
Bayer 04 Leverkusen schied
in der Klasse bis 57 kg bereits
nach einer Erstrundenniederlage
gegen Vesna Dzukic aus Slowe-
nien vorzeitig aus. Nick Hein
vom 1. JC Ménchengladbach
gewann in der Klasse bis 81 kg
zundchst mit Tani-otoshi gegen
Libor Svec aus Tschechien.
Gegen Mehman Azizov aus
Aserbaidschan siegte er in der
letzten Kampfminute mit einem
spektakuldren Seoi-Nage. Im
Kampf um den Poolsieg verlor
er nach tollem Kampf gegen
den Weltmeister Tiago Camilo
aus Brasilien. In der Trostrunde
schied er nach einer Niederlage
durch eine fragwiirdige Shido-
Bestrafung gegen Thomas
Davis aus GroBbritannien aus.

Am Abschlusstag stand
dann in der Klasse bis 100 kg
Benjamin Behrla vom TSV
Hertha Walheim in der Sport-
halle Hamburg auf der Matte.
Er gewann in seinem ersten
Kampf nach zwei Shido-Be-
strafungen fiir den Serben Rju
Mijalcovic. Movlud Miraliyev
aus Aserbaidschan besiegte er
vorzeitig durch Abtauchtechnik.
Im néchsten Kampf war sein
Gegner der japanische Olym-
piasieger Keiji Suzuki. Schon
nach 25 Sekunden beférderte
er den Favoriten wiederum
durch eine Abtauchtechnik auf
den Riicken und stand damit
im Halbfinale. Hier setzte er
seine Siegesserie an diesem Tag
unaufhaltsam fort und besiegte
mit zwei Wazaari-Wertungen
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Otto-World-Cup der Frauen und

Méanner in Hamburg

Benjamin Behrla
mit Chancen auf
Olympia-Teilnahme

Mit 523 Teilnehmern aus 69 Nationen, darunter zahl-
reiche Weltmeister und Olympiasieger, war der dies-
jihrige Otto-World-Cup im Vorfeld der Olympischen
Sommerspiele erstklassig besetzt. Benjamin Behrla vom
TSV Hertha Walheim brachte sich durch den Gewinn der
Silbermedaille in der Klasse bis 100 kg ins Gespréch fiir
eine Teilnahme an den Olympischen Spielen in Peking.
Er sorgte damit fiir den ganz besonderen Glanzpunkt aus
deutscher Sicht bei der dreitigigen Veranstaltung in der

Hansestadt.

Benjamin Behrla vom TSV Hertha Walheim (in blau) im Finale der Klasse
bis 100 kg gegen den Niederlinder Henk Grol

Elco van der Geest aus den
Niederlanden. Das Finale gegen
den Niederldander Henk Grol
verlief ausgeglichen und ging
in die Golden-Score-Verldn-
gerung. Hier musste er sich
am Ende durch eine FuB3tech-
nik geschlagen geben. Die
Silbermedaille iibertraf jedoch
alle Erwartungen und plotzlich
sind die Olympischen Spiele
ein Thema fiir den 22-jdhrigen

Polizeimeisteranwérter bei der
Bundespolizei.

Andreas Tolzer vom 1. JC
Moénchengladbach besiegte
Sung-Won Choi aus Siidkorea
vorzeitig mit Uchi-mata. Gegen
den Russen Maxim Bryanov
unterlag er nach der vollen
Kampfzeit durch Yuko-Wer-
tung. In der Trostrunde gewann
er gegen Walter Santos aus
Brasilien mit Koka-Vorteil. Das

Jubo
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Trostrundenfinale gegen Teddy
Riner aus Frankreich verlor er
in der letzten Kampfminute
durch O-soto-gari und belegte
damit Rang sieben.

Heide Wollert (Halle) ge-
wann am letzten Tag eine Bron-
zemedaille in der Klasse bis
78 kg. Fiinfte Plitze belegten
Sandra Képpen (Brandenburg)
in der Klasse tiber 78 kg und
Michael Jurack (Abensberg) in
der Klasse bis 100 kg.

Text und Fotos: Erik Gruhn

Frauen

bis 48 kg:

1. Emi Yamagishi, Japan

2. Ludmyla Lusnikova, Ukraine
3. Michaela Baschin, Deutschland
3. Eva Csernoviczki, Ungarn

bis 52 kg:

1. Ying Li, China

2. Anna Kharitonova, Russland
3. Soraya Haddad, Algerien

3. Yuka Nishida, Japan

5. Romy Tarangul, Deutschland

bis 57 kg:

1. Barbara Harel, Frankreich

2. Nina Koivumaki, Finnland

3. Corina Oana Caprioriu, Ruménien
3. Kifayat Gasimova, Aserbaidschan

bis 63 kg:

1. Yoshie Ueno, Japan

2. Anaisis Hernandez, Kuba

3. Sun Hui Kye, Nordkorea

3. Anicka Van Emden, Niederlande

bis 70 kg:

1. Yelennis Castillo, Kuba

2. Sally Conway, Grof3britannien
3. Mina Watanabe, Japan

3. Shumei Dou, China

5. Kerstin Thiele, Deutschland

bis 78 kg:

1. Xia Liu, China

2. Stephanie Possamai, Frankreich
3. Sae Nakazawa, Japan

3. Heide Wollert, Deutschland

iiber 78 kg:

1. Midori Shintani, Japan

2. Idalis Ortiz Boucurt, Kuba

3. Anne Sophie Mondiere, Frankreich
3. Lucija Polavder , Slowenien

5. Sandra Koeppen, Deutschland
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Miinner

bis 60 kg:

1. Ludwig Paischer, Osterreich

2. Tadahiro Nomura, Japan

3. Boldbaatar Chimed Yondon, Mongolei
3. Hovhannes Davtyan, Armenien

bis 66 kg:

1. Oscar Penas, Spanien

2. Miklos Ungvari, Ungarn

3. Sasha Mehmedovic, Kanada
3. Armen Nazaryan, Armenien
5. Adrian Kulisch, Deutschland

bis 73 kg:

1. Elnur Mammadli, Aserbaidschan
2. Dirk van Tichelt, Belgien

3. Rasul Bokiev, Tadschikistan

3. Leandro Guilheiro, Brasilien

5. Mario Schendel, Deutschland

bis 81 kg:

1. Jae-Bum Kim, Siidkorea

2. Aljaz Sedej, Slowenien

3. Tiago Camilo, Brasilien

3. Joao Neto, Portugal

5. Sven Maresch, Deutschland

bis 90 kg:

1. Hiroshi Izumi, Japan

2. Sergei Aschwanden, Schweiz
3. Valentyn Grekov, Ukraine

3. Khurshid Nabiev, Usbekistan

bis 100 kg:

1. Henk Grol, Niederlande

2. Benjamin Behrla, Hertha Walheim
3. Keiji Suzuki, Japan

3. Elco Van Der Geest, Niederlande
5. Michael Jurack, Deutschland

7. Dimitri Peters, Deutschland

iiber 100 kg:

1. Yasuyuki Muneta, Japan

2. Abdullo Tangriev, Usbekistan

3. Alexander Mikhaylin, Russland

3. Grim Vuijsters, Niederlande

7. Andreas Toelzer, 1.JC M*‘gladbach

o B
WL

Benjamin Behrla vom TSV Hertha
Walheim (in weil}) mit Abtauch-
technik gegen Movlud Miraliyev
aus Aserbaidschan (oben);

Nick Hein vom 1. JC Ménchenglad-
bach (in weiB}) bedringt in der
Klasse bis 81 kg Mehman Azizov
aus Aserbaidschan (links)

EM-Starter aus NRW

Benjamin Behrla (bis 100
kg) und Nick Hein (bis 90 kg)
wurden fiir die Europameister-
schaften vom 11. bis 13. April
2008 in Lissabon/Portugal
nominiert.

4/2008 der budoka



Deutsche Einzelmeisterschaften der Frauen U 20 und
Méanner U 20 in Herne

Sara Sheikh gewinnt Gold bei
der DM-Premiere in Herne

Der DSC Wanne-Eickel richtete in diesem Jahr erstmals die Deutschen Einzelmeister-
schaften der Frauen und Ménner unter 20 Jahren aus. In der Sporthalle im Sportpark
Eickel sorgte das Organisationsteam um Volker Go8ling fiir eine gelungene Veran-
staltung, welche durch den Gewinn von insgesamt 14 Medaillen fiir die Judokas aus
Nordrhein-Westfalen auch sportlich erfolgreich verlief. Leider gab es bei fiinf Finalteil-
nahmen der NWJV-Starter am Ende mit Sara Sheikh vom JC Wermelskirchen nur eine
Deutsche Meisterin und vier Vizemeister.

ie Stimmung in der
Herner Sporthalle war
sehr gut, denn der

NWIJV hatte im Vorfeld der
Titelkdmpfe auch zahlreiche
Freikarten an die Bezirkska-
der verteilt. So wurden die
Kémpferinnen und Kampfer aus
Nordrhein-Westfalen lautstark
unterstiitzt.

Als stérkste Klasse aus
NWIJV-Sicht kristallisierte
sich die Kategorie der Mén-
ner bis 90 kg heraus. Gleich
drei Medaillen erkdmpften die
einheimischen Judokas in dieser
Gewichtsklasse. Marc Odenthal
vom 1. JC Ménchengladbach
gelang der Durchmarsch bis in
das Finale, wobei er nur gegen
Vereinskamerad Oliver Zabel
iiber die volle Zeit gehen muss-
te. Im Endkampf musste er sich
gegen den Berliner Erik Wagner
geschlagen geben. Oliver Zabel
holte sich im , kleinen Finale*
nach Riickstand mit Wazaari,
Yuko und Koka gegen den
favorisierten Florian Neumann
aus Frankfurt (Oder) doch noch
den Ippon-Sieg und damit eine
Bronzemedaille. Die zweite
Bronzemedaille ging an Aaron
Hildebrand vom PSV Duisburg,
der sich gegen den Bronzeme-
daillengewinner der U 17-EM
von 2006 Nicholas Gerlach aus
Berlin vorzeitig durchsetzen
konnte.

Sara Sheikh gewann eine
von drei Medaillen fiir den JC
Wermelskirchen, der damit zu
den erfolgreichsten Vereinen
des NWIJV bei den Deutschen
Meisterschaften zéhlte. Die 18-
jéhrige Silbermedaillengewin-
nerin aus dem Vorjahr besiegte
im Finale Katharina Menz aus
Backnang mit Yuko-Wertung.
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Saras Schwester Alisha sicherte
sich die Bronzemedaille in der
44-kg-Klasse. Komplettiert
wurde das Wermelskirchener
Erfolgstrio durch Rodel Ar-
nolds, der in der Klasse bis 55
kg ebenfalls eine Bronzemedail-
le erkampfte.

Vier Medaillen gab es fiir
den 1. JC Monchengladbach.
Neben den bereits erwihnten
Marc Odenthal und Oliver
Zabel belegten noch Ulrike
Scherbarth (bis 70 kg) und
Marius Rogge (bis 66 kg) dritte
Plédtze. Mehr Medaillen (sechs)

holte nur der JC 90 Frankfurt
(Oder).

In der Klasse bis 57 kg er-
reichte Johanna Klimasara vom
TSV Bayer 04 Leverkusen nach
harten gegen Melanie Holz-
mann vom TSV GrofShadern,
Kim Zeiner aus Wiesbaden und
Johanna Miiller aus Berlin das
Finale. Hier musste sie sich
Katja Stefan vom JC 90 Frank-
furt (Oder) geschlagen geben.

Julia Loselein vom JC 66
Bottrop gewann ihre Vorrunden-
kédmpfe vorzeitig und setzte sich
im Halbfinale mit Koka-Vorteil

Sara Sheikh vom JC Wermelskirchen, Deutsche Meisterin bis 44 kg

Jubo

Marc Odenthal (in weif) mit Wurf-
aktion gegen Nicholas Gerlach aus
Berlin

gegen Martyna Trajdos aus
Hamburg durch. Im Finale traf
sie auf ihre ewige Kontrahentin
Alexandra Sebald aus Bayern,
der sie sich an diesem Tage
geschlagen geben musste.

Tim Zimmer vom TSV Bay-
er 04 Leverkusen marschierte
in der Klasse bis 81 kg in das
Finale. Nach vorzeitigen Siegen
in der Vorrunde besiegte er im
Halbfinale Franz Geifller vom
JC Leipzig mit Yuko-Vorteil.
Im Endkampf unterlag auch er
gegen Faruch Bulekulov aus
Berlin.

Die weiteren Bronzeme-
daillen holten Katrin Reiflberg
von der JG Miinster (bis 70 kg),
Lukas Krautmacher vom JC
71 Diisseldorf (bis 60 kg) und
Yannick Gutsche (bis 73 kg).

Ein Lob an dieser Stelle
an den Ausrichter, der fiir die
Meisterschaften angenehme
Rahmenbedingungen geschaf-
fen hat. Der aufwendige Umbau
zwischendurch lohnte sich,
um den Finalblocks und den
Siegerehrungen ein besonderes
Flair zu verleihen. Ein Ser-
vice fuir die Zuschauer waren
die GrofBbildschirme an jeder
Matte zur Anzeige der Kampf-
paarungen, Wertungen und
Wettkampfzeit, die von Stefan
Fischer, der schon in Frankfurt
(Oder) fur die optische Aufbe-
reitung der Wettkdmpfe gesorgt
hatte, mit den entsprechenden
Daten versorgt wurden. Hiervon
profitierten auch die Daheim-
gebliebenen, die fast zeitgleich
alle aktuellen Informationen im
Internet finden konnten.

Text und Fotos: Erik Gruhn
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Alisha Sheikh

Rodel Arnolds

Deutsche Einzelmeisterschaften
der U 20 in Herne

Frauen U 20

bis 44 kg:

1. Sara Sheikh, JC Wermelskirchen
2. Katharina Menz, TSG Backnang
3. Alisha Sheikh, JC Wermelskirchen
3. Lisanne Sturm, JC Wiesbaden

5. Laura Helger, TG Rimbach

5. Janina Giirth, SV Schmalkalden

bis 48 kg:

1. Kay Kraus, TSV GrofBhadern

2. Nina Vogl, TSV GroBhadern

3. Isabell Ehrmann, PSV Meiningen
3. Svea Schwibe, JC Leipzig

5. Lisa-Marie Miiller, Velberter JC

5. Sonja Wirth, JC Swisttal

7. Chantal Rehmann, SV Friedrichsf.
7. Julia Rotthoff, JF Siegen-Lindenb.

bis 52 kg:

1. Jenny Nisser, PSV Weimar

2. Kathrin Prill, Crocodiles Osnabriick
3. Anett Specht, PSV Berlin

3. Susi Zimmermann, JC 90 F*furt/O.
5. Sabine Struve, DJK VfL Willich
5. Anthea Reich, PSV Meiningen

bis 57 kg:

1. Katja Stefan, JC 90 Frankfurt/Oder
2. Johanna Klimasara, Bayer Leverk.
3. Johanna Miiller, Olympia Berlin
3. Lisa Elm, UJKC Potsdam

5. Wiebke Kaiser, JC Bushido Kéln
5. Melanie Holzmann, TSV Grof3h.

bis 63 kg:

1. Alexandra Sebald, TSV Grafing
2. Julia Loselein, JC 66 Bottrop

3. Martyna Trajdos, Harburger TB
3. Romina Kucharski, UIKC Potsd.
5. Stephanie Manfrahs, Bush. Kéln
5. Anne Ritt, JC Leipzig

bis 70 kg:

1. Anne Katrin Lisewski, Georg Knorr
2. Dominice Weiglein, SG Eltmann
3. Katrin Reif3berg, JG Miinster

3. Ulrike Scherbarth, 1. JC M‘gladb.
5. Frauke Kucnierz, Bushido Koln
5. Luisa Beckmann, Beueler JC

bis 78 kg:

1. Luise Malzahn, SV Halle

2. Maria Schunke, Leipziger Léwen

3. Sophie Hopfe, JC S. Oranienburg

3. Jasmin Delorme, Einheit Pankow

5. Janice Klabuhn, TSV GroBhadern
5. Franziska Butterwegge, Osnabriick

iiber 78 kg:

1. Angelique Heiny, FT Freiburg

2. Jasmin Kiilbs, JSV Speyer

3. Claudia Probst, TV Lenggries

3. Franziska Rosenauer, EBJC Berlin
5. Lee Tandler, TuS Jena

5. Gina Swientek, JC 90 Frankfurt/O.

Mainner U 20

bis 55 kg:

1. Christoph Kéberlin, TSV GroBh.
2. Sebastian Zwetzschke, V. Lauenau
3. Rodel Arnolds, JC Wermelskirchen
3. Danny-Paul Kiel, SV Schmalkalden
5. Florian Dieck, JG Ladbergen

5. Andreas Fischer, PSV GW Kassel
7. Ron Hendricks, JC Sam. Goch-K.

bis 60 kg:

1. Robert Kopiske, UJIKC Potsdam
2. Simon Yacob, JC Leipzig

3. Sebastian Seidl, TSV Abensberg
3. Lukas Krautmacher, JC 71 Diisseld.
5. Artur Vartanjan, JC Asahi Bremen
5. Chris Behr, VfL Sindelfingen

7. Marco Storsberg, JC Wermelsk.

bis 66 kg:

1. Rene Schneider, VL Sindelfingen
2. Hannes Conrad, JC Leipzig

3. Marius Rogge, 1. JC M‘gladbach
3. Stefan Friedrich, TSV Groflhadern
5. Garlef Eder, PS Karlsruhe

5. Ephraim Neumann, JG Uelzen

7. Maik Rohrhoff, JSC Erkelenz

bis 73 kg:

1. Maxime Lambert, Judo in Holle

2. Marc Schile, JC 90 Frankfurt/O.
3. Yannick Gutsche, Bayer Leverkusen
3. Niklas Ebert, BC Karlsruhe

5. Sven Marx, Rudow Berlin

5. Alexander Wieczercak, JC Riisselsh.

bis 81 kg:

1. Faruch Bulekulov, SC Berlin

2. Tim Zimmer, Bayer Leverkusen

3. Marc Schumann, JC 90 Frankf./O.
3. Denni Tempel, JC Leipzig

5. Franz GeiBler, JC Leipzig

5. Alex. Nolke-Damms, Bud. Liibeck

bis 90 kg:

1. Erik Wagner, SC Berlin

2. Marc Odenthal, 1. JC M‘gladbach
3. Aaron Hildebrand, PSV Duisburg

3. Oliver Zabel, 1. JC M‘gladbach

5. Nicholas Gerlach, KiK Berlin

5. Florian Neumann, JC 90 Frankf./O.

bis 100 kg:

1. Denis Herbst, JC Leipzig

2. Max Rollwage, Judo in Holle

3. Dimitri Kosenko, KSV Esslingen
3. Pierre Borkowski, SC Berlin

5. B. Klei3-Macht, BC Randori Berlin
5. Tino Reeger, UJKC Potsdam

7. Andre Planz, PSV Bochum/NW

iiber 100 kg:

1. Marcel Schaarschmidt, HSV Cottbus
2. Andre Breitbarth, SFV Europa

3. Levent Weil3, JC 90 Frankfurt/O.
3. Kai Brandes, JC 90 Frankfurt/O.
5. Johannes Schmerling, KiK Berlin
5. Sascha Wasin, JKG Essen

7. Tobias Ehnes, Bayer Leverkusen

Lukas Krautmacher

Marius Rogge

Tim Zimmer

Ulrike Scherbarth und Katrin Reiflberg

Oliver Zabel und Aaron Hildebrand

Fotos: Erik Gruhn
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Autogrammstunde mit
Andreas Tolzer

Dicht umlagert war An-
dreas Tolzer, Europameister
des Jahres 2006, bei seiner
Autogrammstunde im Foyer
der Sporthalle im Sportpark
im Rahmen der Deutschen
Einzelmeisterschaften der U 20
in Herne.

Der NWJV hatte im Vorfeld
an die Kader der Bezirke Frei-
karten fiir die Titelkdmpfe in
Herne verteilt.

Fotos: Erik Goertz

-y

Das Judo J-Team NRW prisentierte sich bei den Deutschen Einzelmeisterschaften

der U 20 in Herne und betreute den NWJV-Stand im Foyer. NWJV-Jugendbildungsreferent
Erik Goertz (2. v. .) freut sich iiber die tatkriftige Unterstiitzung.

Judo-J-Team NRW mit Jugendbildungsreferent Erik Goertz
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Erfolgsprimie fiir Benjamin
Behrla

Fiir seinen zweiten Platz beim dies-
jahrigen Otto-World-Cup in Hamburg
erhielt Benjamin Behrla (links) bei den
Deutschen Meisterschaften in Herne aus
den Hinden von Landestrainer Andreas
Rech eine Erfolgspramie des NWJV.

Foto: Erik Gruhn



Deutsche Meister der U 17

Daniel Hiltemann / bis 43 kg
(JC Wermelskirchen)

Ron Hendricks / bis 50 kg

(JC Samurai Goch-Kevelaer)
Sascha Herkenrath / bis 66 kg
(1. JC Monchengladbach)
Miriam Dunkel / bis 70 kg
(SU Witten-Annen)

Christin Eberhardt / bis 78 kg
(SU Witten-Annen)

Max Strote / bis 81 kg

(JG Ladbergen)

(von links oben nach rechts unten)

Deutsche Einzelmeisterschaften der Frauen U 17 und
Manner U 17 in Schwébisch Gmiind

NWJV mit 22 Medaillen die
Nummer eins in Deutschland

- Nachwuchsleistungssportkonzept triagt Friichte -

Die Deutschen Meisterschaften in Schwébisch Gmiind waren ein grofier Erfolg fiir die
Judokas aus Nordrhein-Westfalen. Mit dem Gewinn von insgesamt 22 Medaillen wurde
ein erstklassiges Ergebnis erzielt. Das Nachwuchsleistungssportkonzept des NWJV trigt
Friichte. Eine vorbildliche Zusammenarbeit zwischen Sportlern, Heim- und Landes-
trainern war Grundstein fiir diese starke Ausbeute: Sechs deutsche Meister, fiinf Sil-
ber- und elf Bronzemedaillen sowie jeweils neun fiinfte und siebte Pléitze - insgesamt 40
Platzierungen auf den Riingen eins bis sieben. Damit ist der NWJV die Nummer eins in

Deutschland.

orderungen aus der
F Vergangenheit ,,Der

NWIJV hat ein Viertel der
Mitglieder im DJB, also muss
der Verband auch ein Viertel der
Medaillen bei Deutschen Meis-
terschaften holen!* sind keine
Zukunftsvisionen mehr, sondern
im Jugendbereich bereits seit
2005 Wirklichkeit geworden.
Schon vor zwei Jahren war bei
zehn Finalteilnehmern kaum
an eine Steigerung zu glauben.
Im vergangenen Jahr holten die
NWIJV-Sportler in Riisselsheim
bereits 20 Medaillen. Hier-
bei gab es drei Titel. Doch in
Schwibisch Gmiind legten die
Athleten aus Nordrhein-West-

falen noch einmal nach. EIf
Finalisten holten am Ende sechs
Titel, wobei es drei rein nord-
rhein-westfdlische Endkdmpfe
gab. In den Klassen bis 43 kg
und bis 70 kg gab es Neuaufla-
gen der Finalkdmpfen der West-
deutschen Meisterschaften. Wie
schon drei Wochen zuvor setzte
sich Daniel Hiltemann vom JC
Wermelskirchen mit Wazaa-
ri-Wertung gegen Christoph
Spalek vom Beueler JC durch.
Miriam Dunkel von der SU
Annen konnte die Begegnung
gegen Melina Wehmeyer erneut
vorzeitig nach 80 Sekunden
Kampfdauer fiir sich entschei-
den.

Die erfolgreichste Ge-
wichtsklasse aus Sicht des
NWIJV war die Kategorie bis
78 kg. Christin Eberhardt holte
den zweiten Titel fiir die Sport-
union Annen und gewann mit
Koka-Vorteil gegen Katharina
Czogalla vom Judo-Team Hol-
ten. Die Westdeutsche Meis-
terin Julia Tillmanns vom 1.
JC Ménchengladbach hatte im
Halbfinale gegen die Oberhau-
senerin verloren und sicherte
sich im ,.kleinen Finale* nach
nur zwolf Sekunden gegen
Larissa Mallig aus Hessen die
Bronzemedaille.

Mit einer souverdnen
Leistung gewann Ron Hend-
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ricks vom JC Samurai Goch-
Kevelaer die Gewichtsklasse
bis 50 kg. Er beendete alle
Vorrundenkdmpfe und auch das
Halbfinale vorzeitig. Lediglich
im Finale gegen Julian Beuchert
aus Baden musste er nach der
reguldren Kampfzeit in die
Verldngerung, die er mit Koka-
Wertung zu seinen Gunsten
entschied.

Max Strote von der JG
Ladbergen marschierte mit
vorzeitigen Siegen in das Halb-
finale der Klasse bis 81 kg. Sein
Kontrahent im Kampf um den
Finaleinzug war Simon Glock-
ner vom TSV GrofBhadern, der
Deutsche Meister der Klasse
bis 73 kg aus dem Vorjahr.
Max dringte den Miinchener in
die Defensive und lief} diesem
kaum Angriffsmoglichkeiten,
was eine Passivititsstrafe zur
Folge hatte. Bis zum Kampf-
ende fiel keine Wertung mehr,
so dass der Ladbergener den
Endkampf erreicht hatte. Final-
gegner war Markus Salzmann

vom ausrichtenden Verein JZ
Heubach. Von den lautstarken
Anfeuerungen des heimischen
Publikums lie3 sich Max jedoch
nicht beirren, verfolgte kon-
sequent seine Linie und nahm
schlieBlich ein ,,Angebot* zum
Haltegrift an. Nach knapp drei
Minuten hatte er den Kampf
fiir sich entschieden und konnte
sich tiber den deutschen Meis-
tertitel freuen.

Sascha Herkenrath vom 1.
JC Monchengladbach war als
EYOF-Starter des vergangenen
Jahres sicherlich Favorit in der
Klasse bis 66 kg. Dieser Rolle
wurde er gerecht. Alle Kampfe
beendete er vorzeitig, wobei er
gegen den Leipziger Pascal Jan-
kowicz mit knapp vier Minuten
die lingste Kampfzeit benatigte.
Auch im Finale gegen Robin
Schneider vom VL Sindel-
fingen fiel die Entscheidung
zugunsten des Monchenglad-
bachers bereits in der dritten
Kampfminute.

Am ersten Veranstaltungs-
tag dauerten die Wettkdmpfe
in Schwibisch Gmiind zehn
Stunden, was seine Ursache
insbesondere in einer groflen
Anzahl von Golden-Score-
Kéampfen, die auch noch durch
Kampfrichterentscheid beendet
werden mussten, hatte. Bei den
schwereren Gewichtsklassen
am zweiten Tag ging es dann
mit sieben Stunden deutlich
schneller.

Nach dem grandiosen
Erfolg fiir den NWJV heifit es
jetzt aber nicht, auf den Lor-
beeren ausruhen, sondern daran
arbeiten, dass dhnliche Ergeb-
nisse auch in den Bereichen der
U 20 und spéter bei den Frauen
und Ménnern erzielt werden.
2002 hat der NWJV in seinem
Nachwuchsleistungssportkon-
zept das Ziel formuliert: An
den Olympischen Spielen 2012
sollen vier Frauen und Méanner
des NWIJV teilnechmen.

Text und Fotos: Erik Gruhn

Jubo

Die Medaillengewinner der Deut-
schen Meisterschaften (von links
nach rechts): Mira Ulrich, Denny
Koppers, Alisha Sheikh, Rodel
Arnolds, Christoph Spalek, Isabel-
le Guarracino, Robin Gutsche, Jes-
sica Burkert, Tais Martinez, Aylin
Jeske, Christian Hellinger, Melina
Wehmeyer, Katharina Czogalla,
Julia Tillmanns, Artjom Dontsov
und Lars Entgens
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»Abgetaucht!“
- Sascha Herkenrath
vom 1. JC Ménchenglad-

bach hatte alles im Griff
und gewann den Titel in
der Klasse bis 66 kg
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Max Strote von der JG Ladbergen (in der Oberlage) gegen den Deutschen
Meister 2007 der Klasse bis 73 kg Simon Glockner vom TSV Grofhadern

GrofBie Freude im Team des NWJYV iiber die Medaillenflut bei den Deut-
schen Meisterschaften in Schwiibisch Gmiind
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Gesamt

40
15

Deutsche Einzelmeisterschaften
der U 17 in Schwibisch Gmiind

Frauen U 17

bis 40 kg:

1. Alessa Sommer, JT Steinheim

2. Mira Ulrich, 1. JC Ménchengladb.

3. Julia Topfer, SG Eltmann

3. Katharina Pfeiffer, VIL Sindelfingen
5. Angelique Ladwig, TuS Hellersdorf
5. Jessica Rofimark, JC Neuwied

7. Isabel Dittmannsperger, Bayer Lev.

bis 44 kg:

1. Nicola Weiglein, SG Eltmann

2. Alisha Sheikh, JC Wermelskirchen
3. Jacqueline Bebek, Mombacher TV
3. Stephanie Aschenbrenner, JT Steinh.
5. Claudia Kozna, BC Hemsbach

5. Shari Streich, SC Tenri Segeberg

bis 48 kg:

1. Carina Sommer, JT Steinheim
2. Maria Graf, SG Waldetzenberg
3. Lucy Nisser, PSV Weimar

3. Nadja Meyer, SV Georg Knorr
5. Alexandra Zwirner, SUA Witten
5. Valerie Hase, Garbsener SC

bis 52 kg:

. Emily Dotzler, TB Weiden

. Maria Ertl, TV Lenggries

. Maria Zimmermann, JC Leipzig

. Isabelle Guarracino, Bayer Leverk.
. Miriam Butkereit, TSV Glinde

. Eva Schmidt, 1. JC Zweibriicken

. Nadja Bazynski, Bayer Leverkusen

bis 57 kg:

1. Susanne v. Heyden, Kim Chi Wiesb.
2. Cornelia Gaal, VL Sindelfingen
3. Jessica Burkert, PSV Duisburg

3. Tais Martinez, JSC Erkelenz

5. Francis Paulitz, TH Eilbeck

5. Bianca Handrich, Bayer Leverkus.

bis 63 kg:

1. Petra Lintzen, JT Steinheim

2. Thuy-Linh Dinh,Hohenschénh. JT
3. Jette Fietz, PSV Schwerin

3. Aylin Jeske, Yamanashi Porz

5. Maike Ziech, BS Yamato Hiirth

5. Marie Branser, JC Leipzig

7. Nicole Skubatz, JC Dortmund-W.

bis 70 kg:

1. Miriam Dunkel, SUA Witten

2. Melina Wehmeyer, 1. JC M‘gladbach
3. Julia Drechsler, JC 90 Frankfurt/O.
3. Anna Riedl, SG Eltmann

5. Ariane Gertzmann, TV Neuenburg
5. Franziska Zellner, FC Schweitenk.
7. Laura Karrengarn, TV Wolbeck

bis 78 kg:

1. Christin Eberhardt, SUA Witten

2. Katharina Czogalla, JT Holten

3. Julia Tillmanns, 1. JC M‘gladbach
3. Christiane Weidendorfer, Kosching
5. Larissa Mallig, TG Rimbach

5. Isabelle Samsinger, KC Wiesbaden

iiber 78 kg:

1. Carolin Weif3, BC Dento

2. Jasmin GrieBhaber, FT Freiburg
3. Nadja Frick, BC Karlsruhe

3. Zita Notter, TV Memmingen

5. Janika Broeske, GSV Geldern

5. Yvonne Schildgen, Bayer Leverk.
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Mainner U 17

bis 43 kg:

1. Daniel Hiltemann, JC Wermelsk.
2. Christoph Spalek, Beueler JC

3. Benedikt Schmid, Bad Reichenh.
3. Steffen Hoffmann, JT Steinheim
5. Max Schmidt, UIKC Potsdam

5. Johannes Opitz, JC 90 Frankfurt/O.

bis 46 kg:

1. Tobias Teucke, JC Zweibriicken
2. Tobias Jung, 1. JJJKC HaBloch
3. Dennis Schoffer, SC Ziittlingen
3. Denny Koppers, JT Holten

5. Joris Kuger, JC Langenfeld

5. Kai Bartelt, UIKC Potsdam

bis 50 kg:

1. Ron Hendricks, JC Sam. Goch-K.
2. Julian Beuchert, TV Mosbach

3. Dennis Ehrmann, PSV Meiningen
3. Robin Gutsche, Bayer Leverkusen
5. Tim Lauenroth, Niendorfer TSV
5. Nicki Graczyk, Kodokan Olsberg
7. Anthony Zingg, JC 71 Diisseldorf

bis 55 kg:

1. Willi Wittermann, TH Eilbeck

2. Robin Reibedanz, Pol. SV Berlin
3. Rodel Arnolds, JC Wermelskirch.
3. Arthur Solujanow, TSV GrofBhad.
5. Mario Hickel, SS Kustusch Reutl.
5. Fritz Traus, JC 90 Frankfurt/Oder

bis 60 kg:

1. Maxim Schitov, TH Eilbeck

2. Anton Werner, TuS Hermannsburg
3. Benjamin Klgpfel, PSV Erfurt

3. Max. Zimmermann, PSV Bernau
5. Patrick Striegel, JSV Speyer

5. Valentin Larasser, TSV Grafing

bis 66 kg:

. Sascha Herkenrath, 1. JC M*gladb.
. Robin Schneider, VL Sindelfingen
Peer Schweeder, Ueckermiinder JC
. Christian Hellinger, JG Ladbergen
. Paul Korbmacher, TH Eilbeck

. Dennis Kessler, Bayer Leverkusen
. Christian Beckmann, JT Holten

is 73 kg:

Max Miinsterberg, TH Eilbeck
Manuel Biich, Sam. Oranienburg

. Markus Haake, TSV GrofB3hadern

. Fridtjof Seiffert, SV Halle

Paul Nobis, TSG Backnang

. Jan Schumacher, Budokan Liibeck
. Lars Beckmann, JT Holten

bis 81 kg:

1. Max Strote, JG Ladbergen

2. Markus Salzmann, JZ Heubach

3. Artjom Dontsov, Bayer Leverkusen
3. Simon Glockner, TSV GroBhadern
5. Dominik Urich, SV Wettstetten

5. Patrick Réther, EBJC Berlin

bis 90 kg:

1. Jonas Bauer, Pritzwalk

2. Ilja Boyarkin, JC Pforzheim

3. Christin David, TSV GroBhadern
3. Ken Henseler, BC Samurai Berlin
5. Anil-Kaan Bozkurt, JT Steinheim
5. Awn-Fida Anjom, Vikt. Miilheim
7. Matthias Reitz, BC Kamp-Lintfort

iiber 90 kg:

Sven Heinle, SV Fellbach
..Kevin Kissk, SV Georg Knorr

. Dominic Mirsch, PSV Erfurt

. Lars Entgens, Hertha Walheim

. Simon Roiger, TG Hanau

. Maximilian Kroll, Judo in Holle

. Ruben KallfaB, 1. JC M‘gladbach
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Westdeutsche Einzelmeisterschaften der Frauen U 17
und Méanner U 17 in Bochum

Double fiir Julia Tillmanns

und Rodel Arnolds

Westdeutsche Meisterschaften haben ja immer ihren eigenen Reiz. An diesem Tage tref-
fen alle NRWler zusammen und ermitteln ihre Besten. Die Qualifikation zur Deutschen
zu schaffen, erzeugt bei vielen Judokas grofie Nervositit. Auch 2008 fanden die Meister-
schaften wieder in Bochum statt. Als Ausrichter fungierte Judoka Wattenscheid.

s gab viele Favoritensie-
E ge, einige Uberraschun-

gen und die Erkenntnis,
dass sich die Medaillen gleich-
miBiger in den Vereinen vertei-
len - ein hoffentlich gutes Zei-
chen, dass mehr Vereine vom
flaichendeckenden Stiitzpunkt-
system des Verbandes profitiert
haben. Einzige Ausnahme: Der
TSV Bayer Leverkusen wurde
im weiblichen Bereich seiner
derzeitigen Rolle als starkster
Verein in NRW gerecht. Neun
Starterinnen qualifizierten sich
zu den DEM, die westdeut-
schen Meisterinnen Caudia
Klimasara (bis 52 kg), die sich
ein packendes Duell im Finale
mit ihrer Vereinskameradin
Isabelle Gurracino lieferte,
und Yvonne Schildgen (iiber
78 kg); die Vizemeisterinnen
Isabell Dietmannsberger (bis

4/2008 der budoka

40 kg), Judith Gruber (bis 48
kg) und Bianca Handrich (bos
57 kg) sowie die drei Dritten
Janina Beune (bis 48 kg),
Nadja Bazynski (bis 52 kg) und
Michelle Caspari (iiber 78 kg).
Dazu kommen die drei ménn-
lichen Starter, der westdeutsche
Meister Artjom Dontsov (bis 81
kg) und die Bronze-Gewinner
Robin Gutsche (bis 50 kg) und
Dennis Kessler (bis 66 kg). Mit
also insgesamt zwolf Judokas
wird Leverkusen bei den DEM
in Schwibisch-Gmiind an den
Start gehen, gefolgt vom 1.
JC Ménchengladbach, der SU
Witten-Annen und dem Judo-
Team Holten, die mit jeweils
fiinf Teilnehmern bei den DEM
antreten werden.

Das Judo-Team Holten mit
Trainerin Susann Stammwitz
schnitt im méannlichen Bereich

als erfolgreichster Verein ab

- zwei Titel fir Danny Koppers
(bis 46 kg) und Lars Beckmann
(bis 73 kg) und zwei Bronzeme-
daillen Christian Beckmann (bis
66 kg) und Marcel Gutstein (bis
73 kg) konnten die Holtener
verbuchen, dazu die Bronzeme-
daille von Katharina Czogalla
(bis 78 kg).

Auch der JC Wermelskir-
chen gewann im ménnlichen
Bereich zwei Titel, Daniel Hil-
temann (bis 43 kg) und Rodel
Arnolds (bis 55 kg), mit Alisha
Sheikh (bis 44 kg) insgesamt
sogar drei Titel. Tolle Arbeit
von den beiden Vereinstrainern
Lutz Hartmann und Katrin Bor-
chardt. Rodel Arnolds gelang
dabei ein seltenes Kunststiick.
Er holte sich nach dem U 20-Ti-
tel am Wochenende zuvor auch
den Titel in der U 17.

Ron Hendricks (in Oberlage) vom JC Samurai
Goch-Kevelaer gewann die Klasse bis 50 kg
eter Reitz

Jubo

Das selbe Kunststiick
gelang auch Julia Tillmanns (bis
78 kg) vom 1. JC Monchenglad-
bach, die beide Titel (U 17
und U 20) gewann. Beide
tibrigens sehr tiberzeugend,
und mit Hoffnungen fiir die
DEM verkniipft. Auch der 1. JC
Monchengladbach konnte sich
wie JC Wermelskirchen und
TSV Bayer 04 Leverkusen iiber
insgesamt drei Titel freuen. Ne-
ben Julia Tillmanns noch Mira
Ulrich (bis 40 kg) und Sascha
Herkenrath (bis 66 kg), der
eine sehr starke Leistung zeigte
und im Finale seinen Konkur-
renten im DJB-Kader Christian
Hellinger (JG Ladbergen) mit
der ,,Glirschner*“-Rolle besiegen
konnte. Zweimal standen
weitere Monchengladbacher im
Finale. Einmal Ruben Kallfaf}
(iiber 90 kg), der im erwarteten
Finale gegen Lars Entgens
(TSV Hertha Walheim) knapp
mit Koka unterlag, und Melina
Wehmeyer, die gegen Miriam
Dunkel (SU Witten-Annen) mit
Yuko verlor.

Neben Miriam holte Alex-
andra Zwirner (bis 48 kg) den
zweiten Titel fiir die Wittener.

Die weiteren Titel im weib-
lichen Bereich gingen an Tais
Martinez (bis 57 kg) vom JSC
Erkelenz, die sich sehr souverin
durchsetzte und Maike Ziech
(bis 63 kg) von Yamato Hiirth,
die kampflos gegen Aylin Jeske
(Yamanashi Porz) gewann. In
dieser sehr starken Gewichts-
klasse gab es auch zwei kleine
Uberraschungen im Kampf um
die beiden Bronzemedaillen.
Mareike Fenger (JKG Essen)
und Nikole Skubatz (JC Dort-
mund-West) setzten sich gegen
Lea Reimann (PSV Duisburg)
und Natali Ilic (JC Langenfeld)
durch.

Im ménnlichen Bereich
gingen die weiteren Titel an
Ron Hendricks (bis 50 kg, JC
Samurai Goch-Kevelaer), der
sich im Finalkampf vorzeitig
gegen Nicki Graczyk (Kodokan
Olsberg) durchsetzte, Kevin
Gierschmann (bis 60 kg, Stella
Bevergen), Finalsieg gegen den
Wittener Philipp Krachtus (Jah-
gang 1994!) und Matthias Reitz
(bis 90 kg, BC Kamp-Lintfort),
der im Finale Revanche fiir die
Bezirksmeisterschaften nahm
und gegen Michel Schmitt vom
Velberter JC im Golden Score
mit Koka gewann.
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Auch im ménnlichen
Bereich gab es einige Uberra-
schungen, so beispielsweise der
fiinfte Platz von Kevin Bizon
(1. JC Monchengladbach, im-
merhin Dritter beim BOT
U 16 in Herne), der im Kampf
um Platz drei gegen den beherzt
aufkdmpfenden Manuel Gabsa
(JF Siegen-Lindenberg) verlor,
und das Ausscheiden von Jan-
Maurice Wolter (Beueler JC, bis
60 kg).

Bedenklich war im méann-
lichen Bereich die Mattengrof3e
(6 x 6 m), besonders in der

m Seit 1954 gibt es in NRW
die Jugendmeisterschaften.
Bei den ersten Meisterschaften
damals gewann unter anderem
Matthias Schielleder (Essen)
bis 65 kg, 1956 der spitere
Vize-Olympiasieger von Tokio
Wolfgang Hofmann (Kéln),
1972 der heutige Bundestrai-
ner der U 20 Michael Bazyn-
ski (bis 45 kg!).

m Bei der weiblichen Jugend
gibt es seit 1970 Westdeutsche
Meisterschaften. Hier trug
sich die spitere Weltmeis-
terin von 1987 Alexandra
Schreiber 1977 (bis 50 kg)

in die Siegerliste ein und die
Olympia-Dritte von Sydney
2000 Anna-Marie Gradante
gewann 1988 in Bochum den
Titel bis 36 kg.

Klasse bis 73 kg (grofie Kamp-
fer und sehr viel Bewegung auf
der Matte). Zukiinftig sollte
man bei den WAdEM U 17 eine
Matte 7 x 7 m legen.

Freudig aufnehmen kann
man auch die Platzierungen
aus dem Bezirk Detmold:
Nicole Viehl (bis 40 kg, TV
Isselhorst) und Clarissa Taube
(tiber 78 kg, TuS Liibbecke)
gewannen Bronze und Timur
Misaew (bis 55 kg, JC SchloB-
Neuhaus) erreichte nach einer
iiberzeugenden Leistung das
Finale (darunter ein Sieg gegen
NRW-Kaderathlet Christopher
Kollner aus Witten). In dieser
Klasse gab es auch noch einen
fiinften Platz fiir Fabian Karau
(Jahrgang 1994) von der TSG
Rheda. Der Bezirk Koln stellte
insgesamt neun westdeutsche
Meister (fiinf weiblich/vier
ménnlich), der Bezirk Diissel-
dorf sieben (zwei weiblich/fiinf
minnlich), der Bezirk Arnsberg
zwei (beide weiblich) und der
Bezirk Miinster einen Titel im
minnlichen Bereich.

Erik Goertz

oeldeak| ©

Sportmatten Sport mats Tapis desport

Westdeutsche Einzelmeisterschaften in Bochum

Frauen U 17

bis 40 kg:

1. Mira Ulrich, 1. JC Ménchengladb.
2. Isabel Dietmannsperger, Bayer Lev.
3. Nicole Viehl, TV Isselhorst

3. Manon Kramer, TuS Lendringsen
5. Lesley-Anne Baltzer, Sam. Schwelm
5. Mandy Taubert, SU Witten-Annen

bis 44 kg:

1. Alisha Sheikh, JC Wermelskirchen
2. Ayleen Thurow, JC Weilerswist

3. Shirley Berns, SV Friedrichsfeld
3. Laura Reuter, Garather SV

5. India Rauber, JC 71 Diisseldorf

5. Lily Young, JG Miinster

bis 48 kg:

1. Alexandra Zwirner, SUA Witten

2. Judith Gruber, Bayer Leverkusen
3. Janina Beune, Bayer Leverkusen
3. Kim Sarah Czichy, Briihler TV

5. Kim-Sophie Gieing, Bud. Bocholt
5. Nicole Mosgoll, JC 66 Bottrop

bis 52 kg:

1. Claudia Klimasara, Bayer Leverk.

2. Isabelle Guarracino, Bayer Leverk.

3. Nadja Bazynski, Bayer Leverkusen
3. Sabrina Stettner, JV Siegerland

5. Nina Schmidt, Briihler TV

5. Mayan Schwarze, JC 71 Diisseldorf

bis 57 kg:

1. Tais Martinez, JSC Erkelenz

2. Bianca Handrich, Bayer Leverkusen
3. Jessica Burkert, PSV Duisburg

3. Vanessa Brinks, Yamanashi Porz
5. Rahel Krause, TuS Volmetal

5. Alina Sikorski, JT Holten

bis 63 kg:

1. Maike Ziech, Yamato Hiirth

2. Aylin Jeske, Yamanashi Porz

3. Mareike Fenger, JKG Essen

3. Nikole Skubatz, JC Dortm.-West
5. Lea Alina Reimann, PSV Duisburg
5. Natali Ilic, JC Langenfeld

bis 70 kg:

1. Miriam Dunkel, SU Witten-Annen
2. Melina Wehmeyer, 1.JC M‘gladbach
3. Laura Karrengarn, TV Wolbeck

3. Laura Schulte, TuS Lendringsen

5. Jessica Jopen, JC Haaren

5. Lena Langenkdmper, Liiner SV

bis 78 kg:

1. Julia Tillmanns, 1. JC M‘gladbach
2. Christin Eberhardt, SUA Witten

3. Katharina Czogolla, JT Holten

3. Ricarda Ulankiewicz, Tbd. Osterf.
5. Jana Peter, TV Isselhorst

5. Larissa Becker, BC Kamp-Lintfort

iiber 78 kg:

1. Yvonne Schildgen, Bayer Leverk.
2. Janka Broeske, GSV Geldern

3. Michelle Caspari, Bayer Leverk.
3. Clarissa Taube, TuS Liibbecke

5. Hannah Tillmann, Bush. Finnentr.
5. Christiane Diichting, Samurai Porz

Tel 08171-78309 Fax -76887 &

Judomatten direkt vom Hersteller ==

foeldeak.com

Miinner U 17

bis 43 kg:

1. Daniel Hiltemann, JC Wermelk.

2. Christoph Spalek, Beueler JC

3. Fabian Schmitz, JC 71 Diisseldorf
3. Max Westerkamp, BC Eschweiler
5. Stephan Sommer, JT Holten

5. Max Baczak, Hertha Walheim

bis 46 kg:

1. Denny Koppers, JT Holten

2. Marlon Hiitten, BS Yamato Hiirth
3. Tim Gierden, JC 71 Diisseldorf
3. Joris Kuger, JC Langenfeld

5. Lennart Klaas, JG Miinster

5. Florian Hoficker, PSV Bochum

bis 50 kg:

1. Ron Hendricks, Sam. Goch-Kev.
2. Nicki Graczyk, Kodokan Olsberg
3. Anthony Zingg, JC 71 Diisseldorf
3. Robin Gutsche, Bayer Leverkusen
5. Dominic Klein, Hertha Walheim
5. Nils Stoppeler, JG Miinster

bis 55 kg:

1. Rodel Arnolds, JC Wermelkirchen
2. Timur Misaew, JC Schl. Neuhaus
3. Christopher Kéllner, SUA Witten
3. Sander Dijkstra, Viktoria Miilheim
5. Fabian Karau, TSG Rheda

5. Julian Lennart Kulemann, JG MS

bis 60 kg:

1. Kevin Girschmann, St. Bevergern
2. Philipp Krachtus, SUA Witten

3. Phillip Meer, TV Wolbeck

3. Markus Auler, TuS Germania

5. Erik Jansen, TV Friesen Telgte

5. Jonas Breier-Neteler, JC Holzwick.

bis 66 kg:

1. Sascha Herkenrath, 1. JC M‘gladb.
2. Christian Hellinger, JG Ladbergen
3. Christian Beckmann, JT Holten

3. Dennis Kessler, Bayer Leverkusen
5. Benedikt Wagner, SUA Witten

5. Linus Materna, JG Miinster

bis 73 kg:

1. Lars Beckmann, JT Holten

2. Bjérn Hauswald, Briihler TV

3. Mauel Gabsa, JF Siegen-Lindenb.
3. Marcel Gutstein, JT Holten

5. Kevin Bizon, 1. JC Ménchengladb.
5. Marcus Ganswind, PSV Duisburg

bis 81 kg:

1. Artjom Dontsov, Bayer Leverkusen
2. Max Strote, JG Ladbergen

3. Philip Kakadschanow, Senshu Hau
3. Jan Jurinda, JJC Samurai Setterich
5. Soren Schilasky, JC Bushido K6In
5. Herbert Peters, SV Derne

bis 90 kg:

1. Matthias Reitz, BC Kamp-Lintfort
2. Michel Schmitt, Velberter JC

3. Daniel Speiser, Kodokan Duisburg
3. Awn-Fida Anjom, Vikt. Miilheim
5. Niklas Stelbrink, TV Isselhorst

5. Fabian Mazzi, TV Jahn Bad Lipp.

iiber 90 kg:

1. Lars Entgens, Hertha Walheim

2. Ruben Kallfa8, 1. JC M‘gladbach
3. Christian Dziwok, JC 66 Bottrop
3. Dominik Fiinder, JC Haaren

5. Manuel Strothmann, JG Ladbergen
5. Cornelius Graffmann, Nipp. Gladb.
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JUGEND BUNDESWETTBEWERE
TRAINIERT DER SCHULEN
FUR HAUPTSPONSOR HENKEL
OLYMPIA

Medaillen-
rang knapp
verpasst

In der mittlerweile neunjéh-
rigen Geschichte der Judo-
Wettkdmpfe auf Bundesebene

Jubo

im Rahmen des Wettbewerbs

,Jugend trainiert fiir Olympia* Im Kampf um die Bron-
konnte das Landrat-Lucas- zemedaille unterlagen die
Gymnasium aus Leverkusen mit  Kimpferinnen mit 1:4 gegen
seiner Madchenmannschaft in das Sportgymnasium Leipzig.
diesem Jahr mit Rang vier die Die Leverkusener Jungen
beste Platzierung fiir eine Schu-  vom Landrat-Lucas-Gym-

le aus Nordrhein-Westfalen seit nasium belegten nach einem
dem Jahr 2000 erkdmpfen. 3:2-Sieg im Platzierungskampf

Robin Gutsche vom Landrat-Lucas-

Gymnasium aus Leverkusen mit
einem Ausheber im Platzierungs-
kampf gegen das Schulzentrum
Ronzelenstrafie aus Bremen

4/2008 der budoka

gegen das Schulzentrum Ron-
zelenstrafle aus Bremen Platz
elf.

Fiir das Landrat-Lucas-
Gymnasium aus Leverkusen
waren folgende Kampferinnen
und Kémpfer am Start: Char-
lotte Gruber (bis 48 kg), Judith
Gruber (bis 52 kg), Isabelle Gu-
arracino (bis 57 kg), Michelle
Caspari (iiber 57 kg), Anthony

Zimmermann (bis 46 kg), Max
Greiner (bis 50 kg), Robin
Gutsche (bis 55 kg) und Florian
Weinert (iiber 60 kg).

Erfreulich war die gute
Beteiligung in der Wettkampf-
klasse III mannlich. Hier waren
alle 16 Bundesldnder am Start.
In der Wettkampfklasse 111
weiblich fehlten Schleswig-Hol-
stein und Bremen.

Text und Fotos: Erik Gruhn
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Bundesfinale der Schulen
wJugend trainiert fiir
Olympia“ in Schonach/
Baden

Platzierungen weiblich

RT

1. Schul- und Leistungssportzentrum
Berlin

2. Sportschule Frankfurt (Oder)/
Brandenburg

3. Sportgymnasium Leipzig/Sachsen
4. Landrat-Lucas-Gymnasium
Leverkusen/Nordrhein-Westfalen
5. Lessing-Gymnasium Uelzen/
Niedersachsen

Platzierungen ménnlich

1. Sportschule Frankfurt (Oder)/
Brandenburg

2. Schul- und Leistungssportzentrum
Berlin

3. Gesamtschule Alter Teichweg/
Hamburg

4. Sportgymnasium Leipzig/Sachsen
5. Spogym Neubrandenburg/
Mecklenburg-Vorpommern

11. Landrat-Lucas-Gymnasium
Leverkusen/Nordrhein-Westfalen

Die Mannschaften vom Landrat-Lucas-Gymnasium aus Leverkusen mit Trainer Michael Weyres
Foto: GoBling/Stump

Partnerschaft zwischen der Firma ,,Phoenix Budosport“ und dem NWJV

Die Firma ,,Phoenix Judogi ,,Basic Edition“ Judogi ,,Phoenix - Budo‘s Finest*
Budosport*“ und der Nord- stabiler Einsteigeranzug schwerer Wettkampfanzug weif3
rhein-Westfilische Judo-Ver- 100 % Baumwolle 100 % Baumwolle
band (NWJV) haben eine Grofle 380 gr. Reiskornwebung 900 gr. Reiskornwebung
Vereinbarung getroffen, die den
Mitgliedsvereinen des NWJV }(1)8 }g’gg g
beim Einkauf ausgewihlter >

. . . 120 16,00 €
Standardartikel einen Preisvor-

. - 130 16,50 €
teil verschafft. Beim Einkauf 140 17,00 €
durch Vereins-Sammelbesteller 150 17’ 50€
von NWJV-Mitgliedsvereinen >

. . . 160 18,00 € 52,00 €
(keine Einzelabgabe an Privat- 165 5400 €
personen) konnen folgende Ju- K

. « P 170 18,50 € 56,00 €

doanziige zu duflerst giinstigen

Konditionen erworben werden: 175 58,00 €

180 19,00 € 60,00 €

PHOENIX 185 62,00 €

MNe 190 19,50 € 64,00 €
— — ’ >

el 195 66,00 €

200 68,00 €

Budo Sportswear

(Alle Preise inkl. MWST., zzgl. Versandporto)

] Qualitat-zu fairen Preisen
Wir wiirden uns freuen,

wenn unsere Mitgliedsvereine
zahlreich Gebrauch von den
giinstigen Angeboten der Firma
,,Phoenix Budosport™ machen
wiirden. Be§ jeder Bestellu.ng Als Partner fir Vereins-Sammelbesteller und
muss auf die Sonderkondi- Gewerbe-treibende bieten wir lhnen:
tionen hingewiesen werden. o ein komplettes Kampfsport-Sortiment + Sport-Matten

talog anfordern:
m‘i(:@phoenm-hndo de

..schnell, flexibel und zuverlassig!

Spitere Korrekturen sind * ginen eigenen Bestick- und Bedruckservice
nicht moglich! Bestelladresse  Sport-, Vereins- und Teamausstattung aller Art PHOENIX TOPSTAR
siche Anzeige rechts! Burkhard Bernghle | Westkirchener Str. 90 | 59320 Ennigerloh | Fon 02524/4323 | info@phoenix-budo.de | www.phoenix-budode B- U D O A R T | K E L
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Landeseinzeltur-
nier der U 14 um
den Allianz-Wag-
ner-Cup in Essen

Eine deutliche Teilnehmer-
steigerung gegeniiber dem
Vorjahr konnte der 1. Essener
Judo-Club als Ausrichter des
Allianz-Wagner-Cups fiir
die ménnliche und weibliche
Jugend U 14 in Essen verzeich-
nen. 133 weibliche und 234
ménnliche Judokas gingen an
zwei Tagen an den Start. Erfolg-
reichster Verein war der TSV
Bayer 04 Leverkusen mit vier
ersten, fiinf zweiten und zwei
dritten Platzen.

U 14 weiblich

bis 30 kg:

1. Pauline Starke, HLC Hoxter

2. Vanessa Serra, JF Siegen-Lindenb.
3. Johanna Schulze, JC Hennef

3. Lena Weber, 1. JC M‘gladbach

5. Denise Pricken, TV Dellbriick

5. Frauke Briickmann, JC 66 Bottrop

bis 33 kg:

1. Miriam Schneider, JC Hennef

2. Jamie Lee Wagener, Bayer L‘kusen
3. Darleen Sturm, JC 66 Bottrop

3. Olvia Steinhauer, Briihler TV

5. Hannah Buschmann, PSV Bochum
5. Charlotte Venghaus, Briihler TV

bis 36 kg:

1. Denise Schmitz, Bayer Leverkusen
2. Fabienne Kukowka, Bayer Leverk.
3. Maike Riehl, JC Hennef

3. Melanie Link, Bayer Leverkusen
5. Désirée Haarmann, JK Hagen

5. Marina Schubert, JC Wermelsk.

bis 40 kg:

1. Sibel Turhan, JC Dortmund-West
2. Janina Hofécker, PSV Bochum

3. Isabell Graf, Bayer Leverkusen

3. Lara Reimann, BC Kamp-Lintfort
5. Hjérdis Kiihr, 1. JJJC Bochum

5. Jennifer Assmann, TuS Lendringsen

4/2008 der budoka

bis 44 kg:

1. Sharina Junik, SV Friedrichsfeld
2. Jenny Klaus, SV Friedrichsfeld

3. Jasmin Cantelberg, 1. JC M‘gladb.
3. Alina Schubert, TV Hilinghausen
5. Sara Gust, DJK JC Essen-Frintrop
5. Alina Schmitz, TV Germania Du.

bis 48 kg:

1. Charlotte Gruber, Bayer Leverkusen
2. Nadine Bobeth, JC Dortmund-W.
3. Ina Dinter, JF Siegen-Lindenberg
3. Christina Jensen, 1. Essener JC

5. Elena Scheele, TV Hohenlimburg
5. Pia Vrba, JC Hiickelhoven

bis 52 kg:

1. Melina Schnirch, Briihler TV

2. Meryem Karadag, 1. JJJC Bochum
3. Mirella Jansen, JC Holzwickede

3. Alexandra Rotte, Dattelner JC

5. Miriam Schubert, TSV Hagen

5. Leandra Hirnstein, 1. Essener JC

bis 57 kg:

1. Aya Khater, Briihler TV

2. Yvonne Kukowka, Bayer Leverk.
3. Saskia Schmitz, Briihler TV

3. Theresa Koch, SU Witten-Annen
5. Laura Schaefer, Adler Bottrop

5. Celina Gimenez-March, E.-Frintr.

bis 63 kg:

1. Natalie Damnitz, JC 71 Diisseldorf
2. Kristina Secertzis, SUA Witten

3. Kristin Hausmann, PSV Duisburg
3. Sarah-Christin John, JJJC Bochum
5. Jasmin Jurinda, Samurai Setterich

iiber 63 kg:
1. Anita Bilic, TV Dellbriick

U 14 ménnlich

bis 31 kg:

1. Moritz Plafky, SC Taisho Siegburg
2. Sebastian Hof#cker, PSV Bochum
3. Moritz Milk, Dortmunder BSV

3. Benedict Clemens, 1. Godesb. JC
5. Tim Malewany, PSV Bochum

5. Jens Malewany, PSV Bochum

bis 34 kg:

1. Jan Giinther, Sport Union Annen
2. Pascal Grundmann. SU Annen

3. Finn-Fred. Bittscheidt, SV Friedr.
3. Leon Liebetrau, JG Miinster

5. Justus Knemoller, JG Miinster

5. Bernhard Albach, Bayer Leverk.

bis 37 kg:

1. Victor Krimer, JC Do.-Dorstfeld
2. Jan Resag, Bayer Leverkusen

3. Tobias Kirsch, PSV Duisburg

3. Joshua Wolf, Briihler Turnverein
5. Marcel Miihlen, JC 66 Bottrop
5. Alexander Jessen, Briihler TV

bis 40 kg:

1. Timo Ellrich, Bayer Leverkusen
2. Eric Ventker, Bayer Leverkusen
3. Jose Philipp, Sport Union Annen
3. John Vit, DJK VfL Willich

5. Niklas Pieper, 1. Godesberger JC
5. Marcel Bizon, 1. JC M‘gladbach

Jubo

bis 43 kg:

1. Chris Koppers, Judo-Team Holten
2. Jan-Niklas Heming, JC 66 Bottrop
3. Leo Wohl, Sport Union Annen

3. Hamsat Isaev, JC 66 Bottrop

5. Felix Fudalla, Briihler Turnverein

5. Maxime Junghénel, JC Hennef

bis 46 kg:

1. Marcel Schmeichel, SU Annen

2. Kilian Grebe, Judo Club Kempen
3. Tim Hermann, Beueler JC

3. Nils Pahnke, TB Wiilfrath

5. Andreas Altergott, SU Annen

5. Stefan Kohler, Briihler Turnverein

bis 50 kg:

1. Philipp Schlag, Judoka Wattensch.
2. Johannes Frey, Beueler JC

3. Fabrice Haarmann, JK Hagen

3. Daniel Wegner, 1. Godesberger JC
5. Constantin Schleyer, TV Hoffn.

5. Philipp Schiitte, JC Holzwickede

bis 55 kg:

1. Christian Handrich, Bayer Leverk.
2. Felix Berger, JC Hennef

3. Magnus Janson, JG Ibbenbiiren

3. Bishal Helwig, Judoka Rauxel

5. Dennis Velser, JC 71 Diisseldorf

5. Julius Zerbe, 1. JC Monchengladb.

bis 60 kg:

1. Falk Balzer, JKG Essen

2. Stefan Rudhart, Hertha Walheim
3. Kai Molders, Judo-Club Kalkar

3. Marc Tolzmann, Briihler TV

5. Max Westphalen, 1. Godesb. JC

5. Niklas Glahn, Viktoria Miilheim

iiber 60 kg:

1. Djaba Chankvetadze, JG Miinster
2. Jan Miiller, SSF Bonn

3. Marcel Weinhold, JC Weilerswist
3. Darius Tischner, JC Wuppert.-Stid
5. Maurice GoBen, VL Hiils

5. Lucas Leibnitz, SSF Bonn

Fotos: Ewald Koschut
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Trainingscamp
U 15 zum Otto-
Word-Cup

Zum Trainingslager der
U 15 im Rahmen des Super-
Word-Cups in Hamburg fuhren

Bezirkstrainerin Susann Stamm-
witz und Landestrainer Michael

Weyres mit einer U 14-Aus-
wabhl. Insgesamt waren 16

Jugendliche nominiert. Leider
sind bereits am zweiten Tag
zwei Jungs mit Ubelkeit aus-
gestiegen. Der tapfere Rest
hat bis zum Schluss durchge-
standen und etwa 15 Stunden
Judo mit 100 Jugendlichen
aus Danemark, Hamburg,
Schleswig-Holstein, Bayern
und Niedersachsen absolviert.
Geschlafen wurde auf den
Judomatten des Hamburger

Judoverbandes, wo auch das
Training stattfand. Die Jungs
waren die bravsten von allen,
aber nur beim Schlafen, auf der
Matte beforderten sie immer
wieder ihre Gegner auf den
Riicken und hinterlieBen einen
guten Eindruck. Die Madchen
iiberzeugten ebenfalls durch
guten Einsatz bei den Randoris,
aber auch bei Gesang und beim
Nerven fremder Leute.

DVD-Neuerscheinung
Krafttraining 2

In der Fortsetzung des
erfolgreichen Teil 1 zeigen die
Diplom-Sportlehrer Marcus

Temming und Dirk Mihler ca.
100 speziell auf Judokas abge-
stimmte Ubungen und Varianten
mit Hantelscheiben, Sandsack,
Zugseil, Medizinball und

dem eigenen Korpergewicht.

Altamuiera Kraftranisgavirianien i venchisderms
Misrgariten
Indar Farawtoung e sricigrecsen Tl )
Tmgen dha Digsiors-Sportistrer |

Wi Tarmrang s

Internet: hitp://www.nwjv.de
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Abgerundet wird das Programm
mit Ubungen zum Aufbau eines
7-Minuten-Trainings.

Alle Ubungen werden
einzeln mit Hinweisen zur
richtigen Ausfithrung demons-
triert, lassen sich zu vielfiltigen
Zirkeln kombinieren und sind
fiir alle Altersgruppen geeignet.

Krafttraining 2, Laufzeit:
36 Minuten, Preis 12,90 € zzgl.
4,00 € Versandkosten

Bezugsadresse: DIB-Service
GmbH, Otto-Fleck-Schneise 12,
60528 Frankfurt/Main, Fax:
069/6 772242, E-Mail:
djb-service@judobund.de, Inter-
net: http://shop.judobund.de/

Fabrice Haarmann stellte
zwei Rekorde auf. Er war der
schnellste beim Seile klettern
und der schnellste beim Lesen.
Neben dem Training las er sich
durch vier (4!) dicke Wilzer.

Leider waren die deutschen
Athleten beim Otto-World-Cup
nicht so erfolgreich, obwohl
wir immer wieder lautstark
angefeuert haben.

Alles in allem war es eine
schone Malinahme, bei der flei-
Big trainiert wurde und auch ein
guter Zusammenhalt innerhalb
des NWIV zu verzeichnen war.
In dieser Zusammensetzung war
es sicher nicht der letzte Lehr-
gang, den wir gemeinsam be-
sucht haben. In Hamburg waren
Joshua Wolf und Viktor Kramer
leider nur kurz dabei, bis zum
Schluss tiberzeugten Miriam
Schneider (JC Hennef), Marina
Schubert (JC Wermelskirchen),
Fabienne Kukowka, Denise
Schmitz, Charlotte Gruber
(alle Bayer Leverkusen), Sibel
Turhan (Dortmund-West), Elena
Scheele (TV Hohenlimburg),
Sharina Junik (SV Friedrichs-
feld), Christian Orlowski, Dani-
el Wegner (beide Godesberger
JC), Timo Ellrich (Leverkusen),
Fabrice Haarmann (JK Hagen),
Philipp Schlag (Judoka Watten-
scheid) und Chris Koppers (JT
Holten).

Michael Weyres

Neue Landesliga
Frauen Mitte

Da sich noch neun Mann-
schaften fur die Teilnahme an
der diesjdhrigen Landesliga-
Saison der Frauen bzw. zur
Aufstiegsrunde angemeldet
haben, wird eine weitere Lan-
desliga-Gruppe eingerichtet
(namentliche Bezeichnung:
Landesliga Mitte). Die ersten
zwei Platzierten aus dieser
Gruppe werden ebenso wie
die ersten zwei Platzierten der
Gruppen Rheinland und West-
falen an der Aufstiegsrunde
zur Oberliga am 29.11.2008
in Herten teilnehmen. Bei der
Aufstiegsrunde werden die
zwei Aufsteiger in die Oberli-
ga ermittelt.

Die Durchfiihrungsbestim-
mungen der Frauen-Landes-
ligen ab 2009 werden auf der
diesjahrigen Sportreferenten-
tagung festgelegt.
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5. Landesmeis-
terschaften im
G-Judo mit iiber
130 Teilnehmern

In Hiickeswagen fanden
die nun schon traditionellen
Landeseinzelmeisterschaften
im G-Judo statt. Dabei tibertraf
das vom Judo-Club Mifune
Hiickeswagen hervorragend
vorbereitete Judoturnier die
grofiten Erwartungen, denn
mit tiber 130 Judokas nur aus
Nordrhein-Westfalen waren
diese Meisterschaften wirklich
fantastisch besetzt.

Dieser enorme Andrang
stellte an die beteiligten Aus-
richter wieder einmal eine
ungeheure logistische Anfor-
derung. Die Sporthalle musste
mit Matten eingerichtet und
fiir den Besuch von ca. 400
Personen vorbereitet werden.
Da die Aufbauarbeiten in
diesem Jahr bereits frihzeitig
beginnen konnten, fanden die
Teilnehmer in der Sporthalle an
der Weststraf3e hervorragende
Bedingungen vor. Neben der
Wettkampfflache gab es zahl-
reiche kulinarische Angebote,
und selbst das Wetter spielte in
diesem Jahr mit schneefreiem
und herrlichem Sonnenschein
mit.

So gingen 135 Judokas
auf zwei Judomatten an den
Start und kdmpften in drei
Wettkampfklassen ihre Sieger
aus. Landesmeister wurden die
Gewinner der Wettkampfklas-
se I, wihrend die Sieger der
Wettkampfklassen IT und III den
Titel ,,Landessieger* erhielten.

Demzufolge war die
Wettkampfklasse [ besonders
heil umkédmpft, zumal sieben
Wochen spiter die Internationa-
len Deutschen Meisterschaften
in Hamm stattfinden. So dienten
die Landesmeisterschaften
bereits als eine Uberpriifung der
Wettkampfvorbereitung fiir die
Deutschen Meisterschaften.

Bei den Kampfen der
Damen konnte sich Michaela
Stutz aus Diilmen gegen Felicia
Boateng, Stefanie Bohn und
Sabrina Becker in der Klasse
bis 55 kg durchsetzen. Mit
Belinda Garweg (bis 63 kg) aus
Leverkusen setzte sich die zur-
zeit erfolgreichste deutsche G-
Judokdmpferin souverdn durch.
Der Sieg von Jennifer Zucht aus
Leverkusen gegen Inge Katten-
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bach und Sabine Einringhaus im
Schwergewicht jedoch war eine
echte Uberraschung.

Bei den Kédmpfen der
Herren gab es besonders in der
Klasse bis 73 kg duflerst span-
nende Begegnungen. Im Finale
konnte Christian Brieler iiberra-
schend gegen den Seriensieger
Andre Conen (Leverkusen)
gewinnen. Schlielich gab es
noch das Finale im Schwerge-
wicht. In drei Kdmpfen konnte
sich Phil Taraschinski aus
Hamm gegen Wolfgang Trost
aus Leverkusen durchsetzen
und Landesmeister im G-Judo
werden.

Nach insgesamt funf Stun-
den Wettkampfzeit standen
die neuen Landesmeister und
Landessieger fest, die bei einer
Siegerehrung mit Urkunden und
Medaillen geehrt wurden.

Nach Abschluss der Veran-
staltung waren sich alle einig,
dass die Veranstaltung, zu der
viele Helfer mit ihrem Fleif3
beigetragen haben, hervor-
ragend ausgerichtet und sehr ge-
lungen war. Da alle Teilnehmer
gerne wiederkommen wollen,
wird es im nichsten Jahr die
6. Landesmeisterschaften im
G-Judo wiederum in Hiickeswa-

gen geben.
Text und Foto:
Dr. Wolfgang Janko

Wettkampfklasse 1
Frauen

bis 55 kg:

1. Michaela Stutz, Diillmen

2. Felicita Boateng, Leverkusen
3. Sabrina Becker, Leverkusen
4. Stefanie Bohn, Diisseldorf
bis 63 kg:

1. Belinda Garweg, Leverkusen
2. Angelina Pillitteri, Walsum
3. Anja Rossol, Diisseldorf

iiber 70 kg:

1. Jennifer Zucht, Leverkusen
2. Inge Kattenbach, Leverkusen
3. Sabine Eiringhaus, Gladbeck

Miinner

bis 50 kg:

1. Robert Sakrow, Leverkusen

2. Thomas Hellmann, Dieringhausen
3. Nicolay Garstka, Dieringhausen

bis 60 kg:

1. Bjorn Biicker, Hamm

2. Mauel Kassoma, Leverkusen
3. Martin Rennert, Hamm

bis 66 kg:
1. Berd Schultes, Hiickeswagen
2. Benedict Rutsatz, Diisseldorf

bis 73 kg:

1. Christian Bieler, Hamm

2. André Conen, Leverkusen

3. Nassime Bouchakai, Leverkusen
4. Normen Neubert, Leverkusen

5. Patrick Tillmann, Kleverland

bis 81 kg:

1. Marc Weidmann, Bocholt
2. Markus Hiilshorst, Essen
3. Dennis Giindiiz, Hamm

bis 95 kg:

1. Claas Christ, Leverkusen

2. Lars Wichert, Hamm

3. Benedikt Nellen, Hiickeswagen

iiber 100 kg:
1. Phil Taraschinski, Hamm
2. Wolfgang Trost, Diisseldorf

Wettkampfklasse 11
Frauen

bis 36 kg:

1. Stephanie Knopp, Leverkusen
2. Meliss Turkusevic, Ratingen
3. Elisa Ziegler, Ratingen

bis 52 kg:

1. Lisa Karrasch, Hiickeswagen
2. Eva-Maria Gutzeit, Gladbeck
3. Jennifer Juretzko, Leverkusen

bis 57 kg:

1. Barbara Geissel, Essen

2. Kirsten Weyenberg, Kleverland

3. Michelle Meerkamp, Ratingen

4. Lisanne Lotz, Kiikelhaus Leverkusen

bis 63 kg:
1. Bianca Gréschner, Hamm
2. Katrin Hartz, Kleverland

bis 78 kg:

1. Anke Peter, Essen

2. Frederike Maaf, Kleverland
3. Svenja Windolf, Kleverland

iiber 78 kg:

1. Rita Kockmann, Kleverland

2. Andrea van Beveren, Leverkusen
2. Katharina Damsch, Leverkusen
2. Tanja Klan, Essen

5. Diana Steinhauser, Kleverland

Minner

bis 33 kg:

1. Bastian Rickmann, Hiickeswagen
2. Marcel Pusch, Hiickeswagen

3. Benedikt Kamp, Ratingen

3 Philipp Wolf, Ratingen

bis 40 kg:

1. Marc David Miiller, Leverkusen
2. Marc Nickel, Ratingen

3. Fabian Fink, Ratingen

bis 50 kg:

1. Marc Krause, Leverkusen
2. Birol Urgurcan, Leverkusen
3. Olivier Greday, Ratingen
4. Agarts Leon, Hiickeswagen

Jubo

bis 55 kg:

1. Valentin Freitag, Leverkusen

2. Lasse Brutscheidt, Ratingen

3. Tobias Hofmann, Leverkusen
bis 63 kg:

1. Eduard Stock, Ratingen

2. Maximilian Heimbach, Erftstadt
bis 65 kg:

1. Christian Hellmich, Ratingen
2. Martin Nillies, Hamm

3. Martin Wendt, Ratingen

4. Sebastian Botler, Hiickeswagen
bis 66 kg:

1. Akkaya Servet, Leverkusen

2. Jochen Aschenbroich, Ratingen
3. Lukas Berberdick, Leverkusen
4. Christian Thiel, RBS Hiickeswagen
5. Andreas Buchwald, Ratingen
bis 71 kg:

1. Bjorn Heissing, Hiickeswagen
2. Sebastian Bergemann, Kleverland
3. Amar Ramadanovic, Ratingen
bis 78 kg:

1. Patrick Schneider, Leverkusen
2. Rolf Vo8, Essen

3. Adrian Kaden, Ratingen

4. Marc Jander, Leverkusen

bis 85 kg:

1. Dietrich Luepke, Diisseldorf

2. Roman Krausen, Ratingen

3. Patrick Schisler, Ratingen

iiber 85 kg:
1. Florian Schenker, Leverkusen

Wettkampfklasse 111

Frauen

bis 52 kg:

1. Claudia Dietzler, Erftstadt
2. Julia Bertram, Essen

3. Vashaana Thillaivasen, Leverkusen
bis 63 kg:

1. Saskia Elbers, Hamm

2. Jessica Schmidt, Erftstadt
3. Julia Franke, Leverkusen
bis 78 kg:

1. Christina Floria, Essen

2. Kerstin Lichy, Essen

iiber 78 kg:

1. Beaten Hoven, Essen

2. Dina Eichweber, Hamm

3. Silke Hersam, Erftstadt

4. Jessica Thiesen, Leverkusen

Miinner

bis 40 kg:

1. Felix Rossou, Leverkusen
2. Viktor Rudolph, Erftstadt
3. Thomas Wenzel, Erftstadt
4. Ben Musaeus, Hiickeswgen

bis 55 kg:

1. Matthias Macher, Essen

2. Rafael Sander, Erftstadt

3. Dario Rumpf, Erftstadt

4. Nils Baumgarten, Diisseldorf

bis 73 kg:

1. Jorg Schifer, Hamm

2. Bernd Seidler, Leverkusen
3. Arne Kohler, Leverkusen

bis 81 kg:

1. Timm Hasenbruch, Hiickeswagen
2. Stefan Hoffmann, Hamm

3. Ludger Steffen, Leverkusen

iiber 90 kg:

1. Oliver Randadt, Leverkusen
2. Thomas Kaczmirzak, Hamm
3. Eduard Brauer, Leverkusen
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LEHRGANGE

Ausbildung
LG 22/08

Grundausbildung C

Ort: Duisburg.

Termine: 7./8. Juni 2008 und
21./22. Juni 2008.

Zeit: Anreise: Samstags bis
10.00 Uhr. Abreise: Sonntags
gegen 15.00 Uhr.

Inhalte: Vermittlung sportart-
iibergreifender und judospezi-
fischer Grundlagen in der
Trainerausbildung: u. a. Metho-
dik, Haltung und Bewegung,
Prinzipien Stand- und Boden-
techniken, Losen von judospezi-
fischen Situationen.
Referenten: Jennifer Gold-
schmidt, Wolfgang Dax-Roms-
winkel, Sebastian Heupp und
Karsten Labahn.

Zielgruppe: TR C - Lizenzan-
wirter.

Umfang: 15 LE.
Voraussetzungen: Mindestal-
ter: 16 Jahre, giiltiger Judo-
Pass, Anmeldung tiber den

LG 26/08

Trainerassistentenausbil-
dung B

Ort: Hennef.

Termin: 6. bis 9. Oktober 2008.
Zeit: Anreise bis 9.30 Uhr.
Abreise gegen 11.30 Uhr.
Inhalte: Grundkenntnisse des
Unterrichtens und der sport-
praktischen Vereinsarbeit.
Referenten: Katrin Borchardt,
Malte Klocke, Karsten Labahn
und Gianna Schmitz.
Zielgruppe: Jugendliche Judo-
kas, die als Helfer im Ubungs-
betrieb assistieren (mdchten)
und an der (spdteren) Tatigkeit
als Trainer interssiert sind.
Umfang: 30 LE.
Voraussetzungen: 14 bis
hochstens 17 Jahre, Mindestgra-
duierung 4. Kyu (orange-griiner
Giirtel), Einverstidndniserkla-
rung der Erziehungsberechtig-
ten.

Kosten: 110,00 €.
Anmeldung: moglichst umge-
hend, bis spitestens 5.9.2008.

LG 32/08

Trainer C - Kompaktaus-
bildung Breitensport B

Ort: Duisburg.

Termin: 2. bis 10. August 2008.

Zeit: Anreise: 2.8. bis 9.30 Uhr.
Abreise: 10.8. gegen 17.00 Uhr.
Inhalte: Vermittlung sportart-
iibergreifender und judospezi-
fischer Inhalte in der Trainer-
ausbildung: u. a. Grundlagen
von Training und Leistung, Pla-
nung und Gestaltung von Stun-
den (Unterricht), Entwicklungs-
physiologie, biomechanische
Grundprinzipien, padagogische
Grundlagen, Judo-Praxis.
Referenten: Sven Karpinski,
Andreas Kleegriafe und N.N.
Zielgruppe: Judokas, die sich
zum TR C - Breitensport ausbil-
den lassen mochten.

Umfang: 90 LE.
Voraussetzungen: Mindestal-
ter: 16 Jahre, Mindestgradu-
ierung 2. Kyu (blauer Giirtel),
Einverstiandniserkldrung der
Erzichungsberechtigten (bei
Minderjdhrigen), Anmeldung
iiber den Verein, giiltiger Judo-
Pass, abgeschlossene Grund-

oder Trainerassistentenausbil-
dung (nicht dlter als zwei Jahre
bei Ausbildungsbeginn).
Kosten: 350,00 €.
Anmeldung: moglichst umge-
hend, bis spétestens 23.6.2008.

LG 33/08

Trainer C - Kompaktaus-
bildung Breitensport C

Ort: Hennef.

Termin: 27. September bis

5. Oktober 2008.

Zeit: Anreise: 27.9. bis 9.30
Uhr. Abreise: 5.10. gegen 17.00
Uhr.

Inhalte: siche Lehrgang 32/08.
Referenten: Wolfgang Dax-
Romswinkel, Jennifer Gold-
schmidt und Frank-Michael
Giinther.

Zielgruppe: Judokas, die sich
zum TR C - Breitensport ausbil-
den lassen mochten.

Umfang: 90 LE.
Voraussetzungen: siche Lehr-
gang 32/08.

Kosten: 350,00 €.
Anmeldung: moglichst umge-
hend, bis spétestens 15.8.2008.

Verein.

Kosten: 120,00 €.
Anmeldung: moglichst umge-
hend, bis spétestens 5.5.2008.

Lehrgangsanmeldungen an:
Nordrhein-Westfilischer Judo-Verband e.V., Angela Andree,
Postfach 10 15 06, 47015 Duisburg, Fax: 02 03 /73 81 - 6 24

Anmeldeschein fiir Lehrgang Nr. /2008

NAME: .o s VOINAME: ...t
SHABET ...t PLZ/WORNOTL: ...ttt
Tel.-NT. PLa e Aol e VETCIN: evieiieieeieete ettt ettt ettt ettt et e s e s e sesseeseeseesaeseeseeneensens
Ich besitze folgende Lizenz (falls vorhanden): .........cccocevvevvenieninnnnnns E-Mail: oot

Die Teilnehmergebiihr bezahle ich per Bankeinzug - bitte abbuchen von

KONTO-NILL o
Lehrgangsanmeldungen ohne Bz e
Vereinsstempel kénnen
nicht angenommen werden! BanKinsStitul: ......cceeieieieieieieieseeteeeeeee ettt
Kontoinhaber: ..........coveiiiiiiiieiieee e

Die jeweils giiltigen Ordnungen werden mit Abgabe der Lehrgangsanmeldung anerkannt. Mir/uns ist bekannt, dass ein Riicktritt von der Lehr-
gangsanmeldung bei Tageslehrgingen nur bis 14 Tage vor Lehrgangsbeginn moglich ist. Ansonsten besteht kein Anspruch auf Riickerstattung der
Lehrgangsgebiihren. Beim Riicktritt von der Anmeldung bei mehrtégigen Lehrgéingen gehen die Ausfall- bzw. Bearbeitungsgebiihren, die seitens
der Sportschule erhoben werden, komplett zu Lasten der angemeldeten Person.

Datum / Unterschrift (bei Minderjéhrigen der/s Erziehungsberechtigten)

Stempel und Unterschrift des Vereins
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LG 60/08 - Herbstcamp

Judo *** Spaf} *** Geselligkeit *** Fitness

4. NWJ V-
Herbstcamp

vom 24. bis 26. Oktober 2008
in Hennef/Sieg

., Play Judo* / ,,Sommerschule *“ der ,, Grofien

Zielgruppe: weibliche und ménnliche Judokas ab 16 Jahren.

Inhalte: Judo-Herbstcamp - ,,Play Judo* - unterschiedliche
Facetten des Judo-Sports fiir Gleichgesinnte (detailliertes
Programm erfolgt nach Absprache mit den Referenten).

Referenten: Wolfgang Dax-Romswinkel,
Malte Klocke und Markus Schmitt.

Kosten: 95,00 €.

Anreise: Freitag, 24.10. bis 19.00 Uhr
Abreise: Sonntag, 26.10. gegen 11.30 Uhr

Sonstiges: Das Camp findet erst bei einer Mindestteilnehmer-
zahl von 26 Personen statt. Die Plidtze werden nach der Reihen-
folge des Eingangs der Anmeldungen in der Geschiftsstelle
vergeben.

Anmeldung: mit dem offiziellen NWJV-Anmeldeformular
bis spédtestens 15.9.2008 (LG-Nummer: 60/08).

Workshop

Mutig wie Pippi,
vertrdumt wie der kleine Prinz
und quirlig wie Michel ...
Kinder mit Wahrnehmungsstorungen
und Verhaltensauffdlligkeiten

Warum reagieren diese Kinder anders?
Warum verhalten sie sich anders?
Muss ich mich anders verhalten?

Was ist anders?
Warum ist das so?

Auf diese und andere Fragen wird versucht, auf dem Workshop

sJudounterricht mit verhaltensauffilligen Kindern“

eine Antwort zu finden

Datum: Samstag, 7. Juni 2008
Ort: Landesleistungsstiitzpunkt Witten, Am Kélberweg
Zeit: 10.00 - 16.30 Uhr

Programm:

e Filmischer Einstieg in das Thema mit anschlieBender Diskus-
sion,

e Workshopphase I: Bewegungsauffilligkeiten wahrnehmen,
erleben und erfahren - praktische Arbeitshilfen im Umgang mit
auffilligen Kindern, anschlieBend Diskussion

Mittagspause

e Workshopphase II: Wie lassen sich Storungen erkennen,
welche Storungen gibt es? Wie kann man auf diese Stérungen
eingehen?

e Workshopphase III: Vorstellen der gefundenen Losungen,
Ausklang/Entspannung im Training

o Abschluss: Wiinsche, Anregungen und Zukunftsbereiche

- warum dieses Thema?

Referenten: Christian Handschke, Vera Hianel und Andreas
Kleegrife.

Kosten: 30,00 €

Anmeldung: mit dem offiziellen Anmeldeformular unter Angabe
der LG-Nummer 53/08 bis spitestens zum 15.5.2008

4/2008 der budoka
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Bezirkslehrgiange

- i
fiir Frauen, G EN
Frauen U20 und RAU
Frauen U17

In Kooperation mit den Bezir-

ken bietet der Nordrhein-West-

félische Judo-Verband in die-

sem Jahr fiinf Lehrgénge nur -
fiir Frauen an. Unter dem Motto
,,Gemeinsam Judo treiben -
stiarker werden* laden die Be-
zirke alle weiblichen Judokas -
der Altersklassen U 17, U 20 —
und élter zu einem Tageslehr-

gang ein. Neben dem miteinander Trainieren steht insbesondere
das Kennen lernen untereinander im Mittelpunkt. Es gibt Vereine,
die tiber eine ausreichend groBe Anzahl an weiblichen Judokas
verfiigen, aber auch diejenigen, in denen weibliche Judokas in
der Minderzahl sind. Der Lehrgang soll diesen Vereinen neue
Verkniipfungspunkte bieten.

Die Teilnahme an den Lehrgéngen ist kostenlos, eine verbind-
liche Anmeldung ist mit dem u. a. Formular bis spéatestens eine
Woche vor Lehrgangsbeginn an die jeweilige Bezirksfrauenwar-
tin zu schicken.

Termine:
Bezirk Datum Ort (aus- Ansprech- | Referentin
richtender | partner/in
Verein) (¥) | (*%)
Miinster 26. April Miinster (JG | Ursula Ulla
2008 Miinster) Hillgemann | LieSmann
Diisseldorf | 1. Juni 2008 | Willich Wilma Pia Unrath
(DJK VL Henskes
Willich)
Detmold 30. August | Bielefeld Iris Daniela
2008 (TSV Weckheuer | Kabbeck
Einigkeit
Bielefeld)
Arnsberg 14. Septem- | Dortmund Heike Ulla
ber 2008 (1.11C Tatsch LieBmann
Dortmund)
Koln N.N. N.N. Brigitte N.N.
Marten

* Eine Wegbeschreibung wird auf Wunsch zugemailt bzw. findet sich im
Internet veroffentlicht.

** Das Anmeldeformular kann per E-Mail, per Fax oder auf postalischem
Wege an die jeweilige Bezirksfrauenwartin gesendet werden (die Adressen
finden sich auf der Internetseite www.nwjv.de - Infoleiste/Ansprechpartner/
Bezirke/Kreise).

Anmeldeformular fiir den Bezirkslehrgang

in

Name: Vorname:
Straf3e: PLZ/Wohnort:
Alter: Verein:

Tel.-Nr.:

Anmeldungen ohne Vereinsstempel konnen nicht angenommen werden.

Unterschrift (bei Minderjahrigen
des/r Erziehungsberechtigten)

Stempel und Unterschrift des
Vereins

NWJV-Geschiiftsstelle
Postfach 10 15 06
47015 Duisburg
Tel.: 02 03 /73 81 - 6 22
Fax: 02 03 /73 81 -624
E-Mail: info@nwjv.de
Internet: www.nwjv.de

Vereinssperren

Folgende Vereine haben bis
zum 12. Mirz 2008 ihre Stérke-
meldung nicht abgegeben und
sind ab sofort gesperrt:

SC Budokan 1968 Dortmund
TSV Riithen

TuS Union Vilsendorf
Budo-Sport Sakar

KKV Kampfkunstv. Wuppertal
Kevelaerer SV 1890/1920

JC Schwarze Panther K6ln
TG Hilgen 04

TV Refrath 1893

JC ,,Ten Shi Mura“

JJC Lammersdorf

Erler Sportgemeinschaft

JV Hohe Mark 81

Eine aktuelle Liste der
gesperrten Vereine unter
www.nwjv.de

Adressenéinderungen
Vereine

4000009

DJK Kleinenbroich
Janis Heffe

Forsterstr. 15

41352 Korschenbroich

4003005

DIJK VL Willich
Thomas Rips
Krefelder Str. 157
47877 Willich

4005004
Gymnastik-Schule Wesel
Dr. Oliver Springer
Krumme Stege 23

46485 Wesel

6000056

TV Friesen Telgte
Michael Herbers
Hagenkamp 75
48291 Telgte

Funktionstriger

Kreisfachwart K6ln

Hans Werner Sinnwell

Weserstr. 18

50389 Wesseling

Tel.: 02232/5226
Fax:02232/157759

Mobil: 01 70 /2 80 54 27
E-Mail: sinnwell@netcologne.de

Antrige auf Zweitausferti-
gung eines Judo-Passes

* Luca Schelkes, TSG Solingen
¢ Florian Lewandowski,

1. JJJC Hattingen
¢ Meret Blase,

1. JJJC Hattingen
¢ Martin Lauffs,

DJK Roland 1960 Stolberg
¢ Jasmina Tarko, PSV Bochum
» Svenja Ewering,

JC Velen-Reken
Lukas Miiller, Yamato Hiirth
Christoph Kochforst,

Yamato Hiirth
* Anke Vietmeyer, Samurai

Schwelm-Ennepetal
Sebastian Sikorski,

ASC Ratingen
¢ Jana Tenkrat, TG Neuss
¢ Anna Bormann,

JC Wermelskirchen

.

Einwinde gegen die Ausstel-
lung einer Zweitausfertigung
konnen innerhalb von zwei
Wochen bei der NWJV-Ge-
schiftsstelle geltend gemacht
werden.

Abstempeln der Pisse fiir
die Oberligen und Landes-
ligen (Frauen)

Der zweite zentrale Termin
zur Kontrolle der Mannschafts-
listen und zum Abstempeln
der Judopisse fiir die Oberliga
Frauen und Ménner sowie fiir
die Landesligen Frauen:

Datum: Donnerstag, 29. Mai
2008.

Zeit: 18.00 - 21.00 Uhr.

Ort: Sitzungszimmer 4, Haus
der Verbinde, Friedrich-Alfred-
Str. 25, 47055 Duisburg-Wedau
(Die Rezeption des Landes-
SportBundes ist nur bis 19.00
Uhr besetzt ist. Sollte die
Eingangstiir bereits geschlossen
sein, bitte unter 02 03 / 73 81

- 7 04 anrufen).
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Einladung zur

AuBerordentlichen
Verbandstagung 2008

des Nordrhein-Westfilischen
Judo-Verbandes e. V.

Ort: Aula der Sportschule Duisburg-Wedau,
Friedrich-Alfred Str. 15, 47055 Duisburg

(A 3 oder A 59 Abfahrt Duisburg-Wedau,
Ausschilderung Sportpark Wedau folgen)

Tag: Sonntag, 27. April 2008

Zeit: 10.00 Uhr, Ausgabe der Stimmkarten 9.15
- 9.45 Uhr

Tagesordnung

1. Eroffnung / Feststellung der ordnungsge-
mifBen Einberufung der Versammlung
1.1. BegrtiBung der Giste und Mitglieder
1.2. Gedenkminute

2. Genehmigung der Tagesordnung
3. Ehrungen
4. Feststellung der Stimmberechtigung
durch den Rechtsausschuss
5. Genehmigung des Protokolls der Verbands-

tagung vom 29. April 2007 (veroffentlicht
im ,,budoka‘“ 3/2008, Seite 27 f.)

6. Entgegennahme der Berichte

7. Haushaltsrechnungen / Kassenpriifbericht
7.1 Haushaltsrechnung 2007
7.2 Bericht der Kassenpriifer
7.3 Aussprache

8. Entlastung des Verbandsvorstandes

9. Satzungsdnderungsantrige

10. Wahlen - vorsorglich -

11. Festsetzung der Beitrige

12. Genehmigung des Haushaltsplanes 2008
13. Bestitigung der Ordnungen

14. Beschlussfassung iiber vorliegende Antrige

(miissen bis zum 13. April in der
Geschiftsstelle eingegangen sein)
15. Sonstige Angelegenheiten

Peter Frese / Rolf Fischer /
Hans-Werner Krimer / Josef Hoos
Prisidium NWJV
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Einladung zur

Tagung der Sportreferenten/
innen und Kampfrichterrefe-
rentenlinnen des NWJV 2008

Diese Einladung richtet sich an alle Fachwarte, Frauenwar-
tinnen und Kampfrichterreferenten/innen von der Kreis- bis
zur Landesebene.

Datum:  Samstag, 7. Juni 2008

Beginn:  10.30 Uhr

Ort: BStp/LLZ K6ln, Guts-Muths-Weg 1, 50953 Koln

Tagesordnung

1. BegriiBung 6. Termine/Meisterschaften/

2. Feststellung der Stimm- Losen: WAdEM
berechtigung 7. Beratung in den Ressorts

3. Abstimmung zur Tages- 8. Berichte zu TOP 7
ordnung 9. Antriage

4. Berichte 10. Situation NRW-Ligen

5. Aussprache zu den 11. Verschiedenes
Berichten

Antrage sind mit Abgabe der Anmeldung schriftlich vorzulegen.

Der NWJV iibernimmt die Kosten fiir die Verpflegung sowie ent-
standene Fahrtkosten (Fahrgemeinschaften bilden!).

Anreise: A 1 Abfahrt Kdln-Lovenich/Junkersdorf, an der Abfahrt
rechts Richtung Ko6ln-Zentrum, 1. Straf3e rechts, Ausschilderung
Trainerakademie folgen

Verbindliche Anmeldung mit dem abgedruckten Anmeldeformu-
lar bis spétestens 26.5.2008 an die Geschéftsstelle des NWJV.
Bei Verhinderung bitte den/die stimmberechtigte/n Vertreter/in
melden!

Eine personliche schriftliche Einladung erfolgt nicht!

An die

Geschiftsstelle des NWJV
z. Hd. Paul Klenner
Postfach 10 15 06

47015 Duisburg

Telefax: 02 03 /73 81 - 624
E-Mail: Paul.Klenner@nwjv.de

Anmeldung zur Sportreferenten/innen / Kampfrichter-
referenten/innen - Tagung des NWJV am 7. Juni 2008
in Kéln

NamMe, VOINAME: ....coooovviieeeiiie e eeaaee e
FUNKEION: .o
Kreis / Bezirk: ...c.oovvveueiiiiiieiiiieciceeec e
STABE: .
PLZ/WORNOTL: ...ouiiiiiiieiciieicicereteee e
TEISTON: ..o
FaX: oo

E-Maili oo

Datum/Unterschrift:..........ccoooviiiiiiieiiceeceeeeeeee e
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WETTKAMPFERGEBNISSE

Markischer Kreis

Kreispokalturnier
08.03.2008 in Lendringsen

U 11 weiblich: -25 kg: 1. Laura
Batge (TV Hohenlimburg). -27 kg:
1. Laura Schulz (TSV Hagen). -30
kg: 1. Nora Naeve (JK Hagen). -32
kg: 1. Vivian Vogel. -38 kg: 1. Lee-
sa Bohmer (beide TV Hohenlim-
burg). +38 kg: Ivy Langhof (TuS
Volmetal).

U 11 médnnlich: -26 kg: 1. Maximi-
lianDeckert.-27kg: 1.LennartSieg
(beide TV Huinghausen). -28 kg:
1.YannickAssmann(TuSLendring-
sen). -30 kg: 1. Timo Semme (TV
Hohenlimburg). -31 kg: 1. Marlon
Noack (TuS Lendringsen). -32 kg:
1.Jannik Pleschke.-35kg: 1. Bjérn
Beier (beide TuS Iserlohn). -39 kg:
1. Ole Grams (JK Hagen). +43 kg:
1. Alex Ledochowski (SV Men-
den).

Pokal: TV Hohenlimburg.

Bezirk Kéln

Gummersbacher Stadtmeister-
schaften

02.03.2008 in Gummersbach

Frauen U 17: -44 kg: 1. Vivien Re-
spondek (TV Dellbriick), 2. Katrin
Wege (JC Sakura Herzogenrath).
-48 kg: 1. Janina Beune (TSV
Bayer 04 Leverkusen), 2. Kim Sa-
rah Czichy (Bruhler Turnverein).
-52 kg: 1. Katharina Schuldt (JC
Sakura Herzogenrath), 2. Nina
Schmidt (Brihler Turnverein). -57
kg: 1. Bianca Handrich, 2. Jenni-
fer Schmitz. -63 kg: 1. Charlotte
Baumeyer (alle TSV Bayer 04 Le-
verkusen), 2. Kyra Quast (Judo-
Vereinigung Siegerland). -70 kg:
1. Lisa Kréamer (JC Reichshof), 2.
Janina Wenzel (1. JJJC Samurai
Porz). +78 kg: 1. Christiane Duich-
ting (1. JJJC Samurai Porz).

Manner U 17: -43 kg: 1. Nico
Schardt (Judo-Vereinigung Sie-
gerland), 2. Marvin Schneider
(JC Hennef). -46 kg: 1. Sebas-
tian Greiner (TSV Bayer 04 Le-
verkusen), 2. Lukas Haffer (JC
Sakura Herzogenrath). -50 kg: 1.
Philipp Kosbab (JJJC Yamanashi
Porz), 2. Fabian Brick (Bruhler
Turnverein). -55 kg: 1. Sascha
Kurth (Burscheider TG), 2. Lukas
Kampa. -60 kg: 1. Maik Giersok,
2. Kevin Resag (alle TSV Bayer
04 Leverkusen). -66 kg: 1. Jan-
ko lvanovic (TST Merl), 2. Tobias
Schuberth (Taisho Siegburg). -73
kg: 1. Sven Thelen (TSV Hertha
Walheim), 2. Nils Klophaus (JC
Wermelskirchen). -81 kg: 1. Bjorn
Hauswald (Brihler Turnverein), 2.
Alexander Linder (JC Frechen).

+90 kg: 1. Dominik Fiinder (JC
Haaren), 2. Patrick Arlt (JC Fre-
chen).

Manner U 20: -55 kg: 1. Jan Zil-
gens (JC Haaren), 2. Christian
Schenkel (JC Frechen). -60 kg:
1. Sergej Menschikov (JJJC Ya-
manashi Porz), 2. Bjérn Schmidt
(Taisho Siegburg). -66 kg: 1. Uwe
Mdller (JC Hennef), 2. Martin
Handrich (TSV Bayer 04 Lever-
kusen). -73 kg: 1. Robin Gauchel
(JC Hennef), 2. Turgay Gilal.
-81 kg: 1. Jens Gramckow, 2.
Rafael Mattukat (alle TSV Bayer
04 Leverkusen). -90 kg: 1. Joel
Rosenberg (PSV Aachen), 2. Pa-
trick Zimmermann (TSV Bayer 04
Leverkusen). +100 kg: 1. Philipp
Schitt (JV Samurai Kerpen), 2. Lu-
kas Neef (Judo-Vereinigung Sie-
gerland).

Frauen: -48 kg: 1. Sonja Wirth
(JC Swisttal), 2. Sabrina Hoffmann
(Judo-Vereinigung  Siegerland).
-52 kg: 1. Annelie Hickmann (JC
Haaren), 2. Jana Klein (Judo-Ver-
einigung Siegerland). -57 kg: 1.
Isabel Schuldt (JC Sakura Herzo-
genrath, 2. Eva Schild (JC Hen-
nef). -63 kg: 1. Alexandra Wirtz
(Briihler Turnverein), 2. Kirsten
Schmelzer (JC Gernsdorf). -70
kg: 1. Julia Janssen ( TSV Hertha
Walheim), 2. Maike Huppertz (JC
Haaren). -78 kg: 1. Tamara Fligg
(Judo-Vereinigung Siegerland), 2.
Stephanie Steinke (TV Hoffnungs-
thal). +78 kg: 1. Anke Pfeifer
(Judo-Vereinigung Siegerland), 2.
Steffi Willems (JV Samurai Ker-
pen).

Maénner: -60 kg: 1. Jens Panak-
kal, 2. Felix Simon (beide Brihler
Turnverein). -66 kg: 1. Michael
Schmitz (TSV Bayer 04 Leverku-
sen), 2. Markus Wodarz (Dunn-
walderTV).-73kg: 1. Sven Cieslok
(JJJC Yamanashi Porz), 2. David
Metzger (Brihler Turnverein). -81
kg: 1. Matthias Steinke (TV Hoff-
nungsthal), 2. Ralph Muller (Judo
Club Burg). -90 kg: 1. Armin Frit-
sche (JV Samurai Kerpen), 2.
Konstantin Arne Kessing (1. Bock-
lemiinder Judo Club). -100 kg: 1.
Dennis Kary (TSV Bayer 04 Le-
verkusen), 2. Thomas Eisenberg
(Budo-Sport Yamato Hurth). +100
kg: 1. Wolfgang Winkler (JC Asa-
hi Stolberg), 2. Thomas Trimborn
(JC Swisttal).
Mannschaftswertung:  ménn-
lich: 1. TSV Bayer 04 Leverku-
sen (45 Punkte), 2. TV Brihl (24),
3. JJJC Yamanashi Porz (19), 4.
JC Hennef (13); weiblich: 1. JV
Siegerland (21), 2. TSV Bayer 04
Leverkusen (18), 3. JC Sakura
Herzogenrath und TV Brihl (je
14).

Delegiertenver-
sammlung in
Gelsenkirchen

Obwohl keine Wahlen
anstanden konnte NWDK-Prési-
dent Josef Hoos bei der Jahres-
Delegiertenversammlung im
Versammlungsraum des Bistros
am Bugapark in Gelsenkirchen
Horst 144 Stimmberechtigte
und zehn Giste begriien. Die
Inhalte der umgangreichen
Tagesordnung wurden ziigig
und effektiv abgearbeitet, so
dass die Delegierten bereits
um 13.30 Uhr ihren Heimweg
antreten konnten.

Da die meisten Ehrungen
bereits in den letzten Wochen
zu unterschiedlichen Anldssen
vollzogen wurden, nahm dieser
Teil der Veranstaltung nur einen
kleinen Raum ein. Matthias
Schief3leder erhielt in Aner-
kennung seines lebenslangen
Einsatzes fiir den Judosport
die Goldene Ehrennadel des
NWDK. Mit der Ehrennadel in
Bronze wurde Norbert Spoth
aus dem Kreis K6ln geehrt, der
sich besonders um den Schul-
sport verdient gemacht hat.

Die meisten Tatigkeits-
berichte lagen schriftlich vor,
so dass nur der Président
und NWJV-Prisident Peter
Frese ihre Berichte miindlich
vortrugen. Beide betonten die
gute Zusammenarbeit zwischen
NWDK und NWJV und waren
sich einig, den eingeschlagenen
Weg konsequent weiter zu
beschreiten.

Rainer Andruhn (Geschéfts-
fithrer) und Winfried Leo
(Pressereferent) informierten
anlésslich ihrer Tétigkeitsbe-
richte, dass sie aus personlichen
bzw. beruflichen Griinden von
ihren Amtern zuriickgetreten
sind. Josef Hoos bedankte sich
bei ihnen fiir die gute Zusam-
menarbeit.

Erfreulich kurz fiel in
diesem Jahr der Bericht der
Kassenpriifer aus. Sowohl Frau
Krusche vom beauftragten
Steuerberatungsbiiro als auch

Klaus Hillmann konnten eine
deutliche Verbesserung der
Kassenfiihrung der Kreiskassen
bestitigen. Klaus Hillmann und
Erik Goertz wurden von der
Versammlung anschlieend als
Kassenpriifer wieder gewihlt.

Insgesamt 14 Antrége an
die Delegiertenversammlung
wurden unter straffer Leitung
von Peter Frese behandelt.

Per Satzungsanderung
wurde mit der notwendigen 2/3-
Mehrheit als Gerichtsstand des
Verbandes Duisburg festgelegt
und die vom Présidium vorge-
schlagene Regelung fiir die Eh-
renamtspauschale beschlossen.

Mit dem knappen Ergebnis
von 71 zu 70 Stimmen wurde
ein Antrag des Kreises Diissel-
dorf angenommen. Danach ist
ab sofort der Nachweis eines
Kampfrichterlehrgangs als Vor-
aussetzung fiir eine Dan-Prii-
fung ohne Kampfpunkte nicht
mehr erforderlich.

Grofle Zustimmung erhiel-
ten die Antridge des Prasidiums:

- den seit Griindung des NWDK
unverindert gebliebenen Mit-
gliedbeitrag von 8,00 auf 15,00
€ pro Jahr anzuheben,

- den KDV und ihren Stellver-
tretern ein Abo des ,,budoka‘“ zu
finanzieren,

- die KDV einheitlich mit
notwendigem Lehrmaterial
auszustatten,

- die Priifungsgebiihren bei
Schulpriifungen, wie bereits
veroffentlicht, zu regeln,

- fiir besondere Verdienste von
Mitgliedern NWDK-Ehrenna-
deln zu vergeben und

- Theo Riel als Schatzmeister zu
bestétigen.

Auflerdem wurde das Pra-
sidium in folgenden Féllen auf-
grund von Antrégen der Kreise
beauftragt, Antrége an den DJB
weiter zu leiten bzw. Konzepte
zur Umsetzung zu erarbeiten:

- Begrenzung der Kyu-Priifer-
Lizenz im Judo der Behinderten
auf zwei Jahre

- Festlegung einheitlicher
Kriterien fiir die Ausgabe von
Kyu-Priifer-Stempeln

- Einfuhrung der Jahrgangsrege-
lung bei der Priifung zum

8. Kyu

Nach Verabschiedung des
Etats 2008 und der Wiederwahl
Gelsenkirchens als Veranstal-
tungsort fiir die ndchste Dele-
giertenversammlung gab es
beim abschlieBenden Tagungs-
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ordnungspunkt ,,Verschiedenes*
nur wenige Wortmeldungen, so
dass die Versammlung zu einer
fiir alle Teilnehmenden ange-
nehmen Tageszeit geschlossen
werden konnte.

Arbeitstagung
der Kreis-Dan-
Beauftragten

Mal wieder meinte es die
Sonne mit denen gut, die nicht
zur Arbeitstagung der Kreis-
Dan-Beauftragten geladen
waren. Bei schonstem Wetter
trafen sich die KDV zum ersten
Treffen des Jahres 2008 in der
Sportschule Wedau.

35 Judokas, unter ihnen
NWDK-Ehrenprisident
Matthias SchieBleder und
DJB-Prisident Peter Frese,

arbeiteten unter Leitung des
NWDK-Prisidenten Josef
Hoos intensiv die Themen der
umfangreichen Tagesordnung
ab. SchwerpunktméBig ging es
dabei u. a. um die Funktionalitét
der NWDK-Homepage, die
Priifung zum Erwerb und Erhalt
der Kyu-Priifer-Lizenz und die
einer Priifung der Finanzidmter
Stand haltende Kassenfiih-
rung. Daneben wurden weitere
verwaltungsbezogene Themen
erortert und Anregungen im
Hinblick auf die Delegierten-
versammlung diskutiert.

Nach sechs Stunden ergeb-
nisorientierter Arbeit und leb-
hafter Diskussion dankte Josef
Hoos fiir die effektive Mitarbeit
und entliel3 die Teilnehmer in
den verbliebenen Rest-Sonnen-
Tag.

Text und Fotos: Winfried Leo

Zusammenlegung der
Materialstellen NWJV/
NWDK

Um dem Wunsch vieler
Vereine gerecht zu werden,
hat sich das NWDK-Prisi-
dium entschlossen, ab sofort
die Materialbestellungen des
NWDK tiiber die Geschifts-
stelle des NWJV in Duisburg
abzuwickeln.

Wir bitten, ab sofort nur
noch den neuen Bestellschein
zu nutzen und zu beachten,
dass als Zahlungsform nur
noch die Uberweisung akzep-
tiert wird. Des weiteren werden
die sechs Portovarianten auf-
gehoben und eine Porto- und
Verpackungspauschale von
3,00 € eingefiihrt.

Walter Hoinkis

Nachruf

Am 28. Januar 2008 ver-
starb plotzlich und unerwartet
withrend eines Kuraufenthalts
unser Judofreund Walter Hoin-
kis aus Wulfen im Alter von fast
79 Jahren.

Jubo

Der Bestellschein kann am
PC ausgefiillt und natiirlich per
E-Mail an

Materialstelle@nwdk.de

geschickt werden. Die Lie-
ferung erfolgt nach Eingang
der Bestellsumme auf dem
NWDK-Konto!

Bankverbindung

NWDK-Materialstelle
Sparda-Bank West
BLZ 360 605 91
Kto.-Nr. 200 222 11 33

Anschrift der Materialstelle

NWDK-Materialstelle
Geschiftsstelle NWJV
Postfach 10 15 06

47015 Duisburg

Tel.: 0203 /73 81-622

Fax: 0203 /73 81 -624
E-Mail: Materialstelle@nwdk.de

Er griindete den JV Hohe
Mark 1981 e.V. und war unun-
terbrochen dessen Vorsitzender.
Jahrelang war er Kreisfachwart
Judo im Kreis Recklinghausen
und Fachwart Judo im Stadt-
sportverband Dorsten.

Als Tréger des 5. Dan lei-
tete er neben seinem Vereins-
training noch vier Schul-AGs.
Er rief eine Behinderten- und
eine Koronarsport- sowie eine
Trainingsgruppe fiir Jugendli-
che mit Migrationshintergrund
ins Leben. Dartiber hinaus war
er lange Jahre als Kampfrich-
ter tatig. Walter Hoinkis war
vorgeschlagen fiir das Bundes-
verdienstkreuz.

Unser Mitgefiihl gilt seiner
Familie und seinen Freunden.
Mit Walter Hoinkis hat das
Nordrhein-Westfilische Dan-
Kollegium einen untadeligen

Judoka und Judolehrer verloren.

Wir werden sein Andenken in
Ehren halten.

Kata-Training mit
den Kata-Exper-
ten des NWDK

Wer das Neueste und Ak-
tuellste aus der Kata-Szene aus
erster Hand erfahren mochte,
ist hier genau richtig. Seit dem
10. Februar 2008 bietet das
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Nordrhein-Westfdlische Dan-
Kollegium jeden 2. Sonntag im
Monat von 11.00 bis 13.00 Uhr
im Bundesleistungsstiitzpunkt
Kéln ein Kata-Training unter
Leitung des NWDK-Arbeits-
kreises Kata an.

Im Mittelpunkt der Trai-
ningseinheiten steht natiirlich
die Vermittlung der giiltigen

Form aller Kata des Kodokan.
Daneben kénnen aber auch alle
mit Kata in Zusammenhang
stehenden Fragen angesprochen
werden. Dabei ist es vollig
gleichgiiltig, ob man sich auf
eine Priifung oder Meisterschaft
vorbereitet oder sich zweckfrei
mit dem Thema Kata auseinan-
dersetzt.

Interessierte Judokas,
die am Training teilnehmen
mdchten, sollten sich mit der
jeweiligen Kata schon soweit
auseinander gesetzt haben, dass
sie eine ungefdhre Vorstellung
vom Sinn und Ablauf der Kata
haben und die in ihr vorkom-
menden Techniken in der Grob-
form beherrschen.
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NORDRHEIN-WESTFALISCHES &
DAN-KOLLECIUM E.V. .

IM NORDRHEIN-WESTFALISCHEN JUDO-VERBAND E. V. iﬁ

NWDK-Materialstelle
Geschiftsstelle NWJV
Postfach 101506
47015 Duisburg

NWDK-Kreis:

NWJV-Vereins-Nr:

Vereinsname / Schule:

Lieferanschrift:

Bestellschein
Stiick: Artikel: € /Stiick: | € /Gesamt:
Prifungsliste/n fir Kyu-Grade 0,25
Turniererfolgskarte/n 0,50
Stundennachweis/e 1,00
DJB-Kyu Prifungsmarke/n (rot) 5,50
DJB-Priifungsmarke/n " Schul-AG Priifungen” 6.-1.Kyu | 15,00
DIN-A-4 Urkunde/n fir 8.Kyu, weiB/gelb 1,50
DIN-A-4 Urkunde/n fiir 7.Kyu, gelb 1,50
DIN-A-4 Urkunde/n fiir 6.Kyu, gelb/orange 1,50
DIN-A-4 Urkunde/n fir 5.Kyu, orange 1,50
DIN-A-4 Urkunde/n fir 4.Kyu, orange/griin 1,50
DIN-A-4 Urkunde/n fiir 3.Kyu, griin 1,50
DIN-A-4 Urkunde/n fiir 2.Kyu, blau 1,50
DIN-A-4 Urkunde/n fiir 1.Kyu, braun 1,50
Porto- und Verpackungspauschale: 3,00 3,00
Gesamtsumme

Zahlung ausschlieBlich per Uberweisung.

Der Versand erfolgt erst nach der Gutschrift auf dem NWDK-Konto:

NWDK-Materialstelle, Sparda-Bank West, Blz: 360 605 91, Kto: 200 222 11 33

(Bestellschein bitte bei Bedarf kopieren oder unter:

http://www.nwdk.de downloaden)

NWDK-Materialstelle / Geschéftsstelle NWJV, Postfach 101506, 47015 Duisburg

Telefon: 0203 7381 622 Fax: 0203 7381 624 eMail:Materialstelle@NWDK.de



Westdeutsche Judo-Kata-
Meisterschaften

Samstag, 26. April 2008

Nage-No-Kata fiir Frauen/Ménner und Jugend
Sonntag, 27. April 2008

Katame-No-Kata, Ju-No-Kata, Kodokan-Goshin-Jutsu
je nach Anzahl Samstag oder Sonntag: Kime-No-Kata

Veranstalter: Nordrhein-Westfilisches Dan-Kollegium

(NWDK)

Ort: 50769 Koln-Worringen, Sportcenter SG BP Worrin-

gen, Erdweg 1 a

Zeit: Samstag: Eintreffen 13.00 Uhr, Beginn ca. 14.00 Uhr
Sonntag: Eintreffen 9.00 Uhr, Beginn ca. 10.00 Uhr

Teilnehmer/innen:

Frauen/Ménner: Judokas aus NRW ab 3.Kyu, Mindestalter

15 Jahre / Jugend: Jugendpokal- Nage-No-Kata, Judokas

aus NRW der Jahrgénge 1991 und jiinger (Tori und Uke) ab

3.Kyu.

Meldegeld: 25,00 € je Paar und Kata, zu zahlen per

V-Scheck mit der kompletten Meldung!

Meldung: verbindlich mit Vor- und Zuname, Geb.-Datum,

Verein und Graduierung, Tori und Uke, sowie die Kata

(Nage-No-Kata, Katame-No-Kata, Ju-No-Kata, Kodokan-

Goshin-Jutsu, Kime-No-Kata) schriftlich an Horst Lippeck,

Schanzenheide 8, 45966 Gladbeck

Meldeschluss: 15.4.2008

Hinweis: Beim Gebrauch von Waffen (Kodokan-Goshin-

Jutsu und Kime-No-Kata) sind nur Attrappen z. B. aus Holz

zugelassen.

Ehrengaben: Pokal fiir die Siegerpaare, Urkunden und

Medaillen fiir die drei Erstplatzierten. Das Siegerpaar im

Jugendbereich erhilt einen Judoanzug mit Namensbesti-

ckung.

Qualifikation: Die ersten vier Paare jeder Kata quali-

fizieren sich fiir die Deutschen Kata-Meisterschaften in

Wattenscheid/NRW am 14./15.6.2008. Die Meldung erfolgt

nur durch den Landesverband!

Sonstiges: Die Teilnahme an den Westdeutschen-Kata-

Meisterschaften (Erwachsene und Jugend) kann bei ent-

sprechenden Leistungen fiir die Dan-Priifung zum 1. Dan

(Kata) und zum anderen bei der Priifung zum 2. oder

1. Kyu (nur Jugend) angerechnet werden. Alle Teilnehmer/

innen Uke und Tori miissen einen giiltigen Judopass

vorlegen!

Wegbeschreibung: A 1 bis Kreuz K6ln-Nord, auf die A

57 Richtung Neuss bis Abfahrt Koln-Worringen, von der

Abfahrt rechts, der Vorfahrtstrafle folgen, nach Ortseingang

Worringen ca. 2 km rechts in den Erdweg, an Hauswand

»Sportcenter SG BP Worringen®
Horst Lippeck
Landes-Priifungsbeauftragter
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Dan-Priifung auf
der Wewelsburg

Nach einem intensiven Vor-
bereitungslehrgang stellten sich
18 Judokas auf der Wewelsburg
der Dan-Priifung. Alle Teilneh-
mer konnten das Priifungsziel
erreichen.

Priifungskommission 1

Priifer:

Georges Covyn, 7. Dan
Manfred Halverscheid, 6. Dan
Heinz Aschhoff, 6. Dan
Rainer Andruhn, 6. Dan

zum 2. Dan:

Julian Tirp, Kr. Warendort/MS

Mark Nierste, Kr. Warend./MS

Felix Potthoff, Kr. Warend./MS

zum 1. Dan:

Hagen Reuning, Kr. Bielefeld
Uwe Veismann, Kreis Steinfurt
Justus Kalthoff, Kr. WAF/MS
Tobias Gremme, Kr. Steinfurt
Florian Miiller, Kreis Bielefeld
Alberico Perrella Neto, Kr. D¢d.

Priifungskommission 2

Priifer:

Ferdi Bazynski, 7. Dan
Dieter Bruns, 6. Dan
Birgit Andruhn, 5. Dan

zum 2. Dan:
Judith Tirp, Kr. Warendorf/MS
Daniela Kabbeck, Kreis Herford

zum 1. Dan:
Lisa Wahner, Kreis Herford
Inga Koch, Kreis Herford
Xenia Veronika Deichmann,
Kreis Herford
Tim Beckmeier, Kreis Herford
Lars Giering, Kr. Warend./MS
Nicole Wehmeier, Kr. Bielefeld
Florian Buschhorn, Kr. WAF/M.

Materialstelle

Bitte bei Materialbestellungen
die neue Bankverbindung der
Materialstelle beachten:

NWDK-Materialstelle
Sparda-Bank West
BLZ 360 605 91
Kto.-Nr. 200 222 11 33

Anschrift der Materialstelle

NWDK-Materialstelle
Geschiftsstelle NWIJV
Postfach 10 15 06

47015 Duisburg

Tel.: 0203 /7381 -622

Fax: 0203 /7381 -624
E-Mail: Materialstelle@nwdk.de

Jubo

Dan-Priifungen 2008

12. April 2008
KoIn-Worringen

24. Mai 2008
Essen/Oberhausen

7. Juni 2008 Hagen

21. Juni 2008 Grevenbroich
16. August 2008 Witten

20. September 2008 Duisburg

8. November 2008
Kreis Recklinghausen

15. November 2008
Kreis Bergisch Land

29. November 2008
Wiedenbriick

Die Antragsunterlagen fiir die
Teilnahme an einer Dan-Prii-
fung missen bis spitestens
drei Wochen vor dem jewei-
ligen Priifungstermin iiber
den zustiandigen Kreis-Dan-
Vorsitzenden beim Priifungs-
beauftragten Horst Lippeck
eingereicht werden.

Die Teilnehmergebiihren
werden nur bar vor Beginn
der Priifung vor Ort einge-
sammelt.

Folgende Gebiihren sind zu
entrichten:

Mitglieder eines NWJV-
Vereins:

52,00 €

Mitglieder eines NWJV-
Vereins, die gleichzeitig ihre
Mitgliedschaft im NWDK

beantragen:

47,00 €

(darin enthalten sind die Auf-
nahmegebiihr und der erste
Jahresbeitrag)

Mitglieder des NWDK:
26,00 €

Sonstige Teilnehmer auf
Anfrage.

Die Abmeldung von einer
Prafung muss spétestens acht
Tage vor dem zugesagten
Termin mit Begriindung beim
Prufungsbeauftragten einge-
gangen sein. Bei verspiteter
Absage oder Nichtantreten
werden anteilige Teilnehmer-
gebiihren erhoben.
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Aus den Kreisen

Kreis Bielefeld

1. Kyu-Lehrgang 1/08

Ausrichter: Wiedenbriicker TV.
Ort: Piusschulturnhalle, Schul-
strale, OT Wiedenbriick.
Datum: Samstag, 31. Mai 2008.
Zeit: Beginn 9.30 Uhr.
Teilnehmer: interessierte Judo-
kas ab 4. Kyu.

Themen: Priifungsprogramme
3.-1. Kyu, Nage-No-Kata 3.-1.
Kyu.

Referenten: R. Andruhn, 6.
Dan, S. Zernke, 3. Dan (bei
Bedarf werden zusétzliche
Referenten eingesetzt).
Meldung: schriftlich durch

den jeweiligen Verein bis zum
24.5.2008 an den KDV, Fax:
05242 /55940, E-Malil:
Rainer. Andruhn@nwdk.de
Kosten: 6,00 €/TN, per Uber-
weisung unter Angabe von ,,1.
Kyu-LG*, Verein, TN-Zahl auf
das Konto: NWDK-Kreis Biele-
feld, Sparda-Bank West, Kto.
50222 11 33, BLZ 360 605 91.
Bitte eine Kopie der Uberwei-
sung mitbringen.

Sonstiges: Giiltiger Judopass ist
vorzulegen, bei zu geringer TN-
Zahl fillt der Lehrgang aus!

Rainer Andruhn

Kreis Bochum/Ennepe

Vorbereitungslehrgang mit
anschlieender Priifung
zum 1. Kyu

Ausrichter: Kentai Bochum.
Ort: Hiltroper Str. 262, 44805
Bochum. Wegbeschreibung
unter www.kentai-bochum.de
Lehrgang: Freitag, 18.04.2008,
25.04.2008, 09.05.2008.
Zeit: jeweils 18.00 - 21.00 Uhr.
Referent: Steffen Lang, 1. Dan.
Lehrgangskosten: keine
Teilnehmer vereinsweise unver-
bindlich melden!
Priifung: Freitag, 16. Mai
2008, 19.00 Uhr.
Priifer: N.N.
Priifungsgebiihr: 12,50 € (Prii-
fungsmarke und Urkunde).
Priifungsanmeldung verbind-
lich bis 1.5.2008 an Wolfgang
Thies, Ostlandweg 5, 58285
Gevelsberg. Die Anmeldung
zur Priifung kann nur schriftlich
tiber den Verein erfolgen. An-
meldungen ohne Vereinsstempel
und Unterschrift werden nicht
beriicksichtigt.

‘Wolfgang Thies

Kreis Dortmund

Kyu-/Dan-Vorbereitungs-
lehrgéinge 2008

Termine: 1. Halbjahr:
06.04.2008, 25.05.2008.
2. Halbjahr: 07.09.22008,
12.10.2008, 09.11.2008.
Zeit/Ort: Die ersten zwei
Lehrgénge jeweils von 9.00
- 13.00 Uhr in der Turnhalle des
Kithe-Kollwitz-Gymnasiums,
Dortmund, Am Ostwall.
Referenten: Bernd Schroder,
Frank Réther. Bei Bedarf Gan-
golf Lohner bzw. Reimund Czaja.
Meldungen: spitestens 14 Tage
vor dem jeweiligen Lehrgang
an den KDV Reimund Czaja,
E-Mail: ReimCzaja@aol.com
Fiir das 2. Halbjahr konnen sich
noch Ausrichter melden.
Reimund Czaja

Kreis Duisburg

Vorbereitungslehrgang
zum 1. Kyu

Termine: 24.04.2008,
08.05.2008, 15.05.2008,
29.05.2008.

Zeit: jeweils 19.00 - 21.30 Uhr.
Ort: Turnhalle Gertrud-Béu-
mer-Kollegschule, Kammerstra-
e, 47057 Duisburg-Neudorf
(Néhe Hbf. Osteingang).
Referent: Erik Gruhn, 3. Dan
Meldung: bis zum 15.4.2008
unter Angabe von Name, Vor-
name und Verein per E-Mail an
erik.gruhn@nwdk.de. Bei einer
zu geringen Zahl an Meldungen
fallt der Lehrgang aus.
Mitzubringen: Giiltiger Judo-
pass.

Anreise: aus dem Siiden: A 59
Abfahrt Duisburg-Zentrum,
rechts einordnen in den grofien
Kreisverkehr und diesen direkt
Richtung Neudorf durch den
langen Tunnel verlassen (Ko-
loniestral3e), hinter dem Tunnel
an der Ampel links in die Neue
Fruchtstr., geradeaus durch den
kleinen Kreisverkehr (Neu-
dorfer Strafe), an der nachsten
Ampel rechts in die Kammer-
strafie (links Hbf. und UCI-
Kino), nach ca. 150 m liegt die
Gertrud-Baumer-Kollegschule
auf der linken Seite;

aus dem Norden: A 59 Abfahrt
Duissern, links in die Kardinal-
Galen-Straf3e, an der 2. Ampel
rechts (Oranienstralle, danach
Saarstraf3e), an der 2. Ampel
(inkl. Fullgdngerampel) links in
die Landfermannstral3e, direkt

hinter der Unterfithrung an der
Ampel rechts in die Neudorfer
Stral3e, 2. Ampel links in die
Kammerstrale (rechts Hbf. und
UCI-Kino), nach ca. 150 m liegt
die Gertrud-Baumer-Kolleg-
schule auf der linken Seite.

Priifung zum 1. Kyu auf
Kreisebene

Datum: Donnerstag, 5. Juni
2008.
Zeit: ab 19.00 Uhr.
Ort: Turnhalle Gertrud-Béu-
mer-Kollegschule, Kammerstra-
Be, 47057 Duisburg-Neudorf
(Ndhe Hbf. Osteingang).
Meldung: unter Angabe von
Name, Vorname, Geburtsdatum,
Datum der Blaugurtpriifung und
Passnummer tiber den Verein
bis zum 22.5.2008 formlos per
E-Mail an erik.gruhn@nwdk.de
oder schriftlich beim Vorberei-
tungslehrgang. Teilnehmer aus
einem anderen Kreis benétigen
die schriftliche Einverstédndnis-
erkldrung ihres Kreis-Dan-Vor-
sitzenden.
Anreise: siche Vorbereitungs-
lehrgang.
Mitzubringen: Judopass, Prii-
fungsmarke, ggf. Wettkampfer-
folgskarte, UL-/Trainer-Lizenz.
Priifungsgebiihr: 8,00 €.

Erik Gruhn

Kreis Essen

Nachruf

Plotzlich und unerwartet
verstarb am 1. Mérz 2008
unser Sportkamerad Manfred
Teschner. Manfred war viele
Jahre im Kreis Essen als Trainer
und Kyu-Prifer tatig. Er kam
in den 60er-Jahren zum Judo.
Schon 1965 erwarb er die
Ubungsleiterlizenz. Spiter
folgte die als Kampfrichter.
Dem Judosport blieb Manfred
bis zuletzt treu. 1980 griinde-
te er den Judoverein DJK SJ
Ch.K. Essen-Haarzopf. Hier
nahm er die verschiedensten
Aufgaben wahr. Obwohl er seit
ca. 15 Jahren durch eine Opera-
tion an der Bandscheibe seiner
Tatigkeit als Trainer nicht mehr
so nachkommen konnte wie
er gern gewollt hitte, stand er
trotzdem seinem Verein mit Rat
und wo er konnte auch mit der
Tat zur Verfiigung. Er wird vie-
len fehlen. Wir werden seiner in
gebiihrender Weise gedenken.

Wolfgang Schulte/
Karl-Heinz Bartsch

Protokoll zur Kreis-Dan-
Versammlung

am 13. Januar 2008 in Essen

TOP 1 Begriifung und Eroff-
nung/Regularien

Der Kreis-Dan-Vorsitzende
(KDV) Karl-Heinz Bartsch
begriiit die Anwesenden, unter
ihnen auch NWDK-Ehrenprési-
dent Matthias Schie8leder, und
erdffnet die Sitzung um 9.00
Uhr.

TOP 2 Wahl eines/r Protokoll-
fiihrers/in

Der KDV schligt Edgar Kort-
hauer als Protokollftihrer vor.
Andere Vorschldge werden
nicht gemacht. Edgar wird
einmiitig mit dem Protokoll
beauftragt.

TOP 3 Feststellung der
Stimmberechtigung

Der KDV stellt die Stimmbe-
rechtigung gemél Anwesen-
heitsliste fest. Zwei kreisfremde
Giste nehmen mit beratender
Stimme teil.

TOP 4 Genehmigung der
Tagesordnung

Die Tagesordnung wird wie
vorgelegt angenommen.

TOP 5 Totenehrung

Die Versammlung gedenkt der
im letzten Jahr verstorbenen
Sportkameraden Giinter Wolff
und Joachim Bohmer mit einer
Schweigeminute.

TOP 6 Protokoll der Kreisver-
sammlung vom 7.1.2007

Das Protokoll der letzten
Sitzung wird ohne Einwénde
angenommen.

TOP 7 Bericht des KDV/
Stellvertreters einschliefilich
Kassenbericht

Kalle begliickwiinscht bei dieser
Gelegenheit Matthias Schiefle-
der zu dem ihm vom DJB
zuerkannten 9. Dan-Grad.

Die im letzten Jahr angebotenen
Lehrgiinge wurden unterschied-
lich stark besucht. Wihrend
Priifungsvorbereitungslehrgin-
ge durchweg guten Zulauf hat-
ten, musste ein reiner Technik-
lehrgang mangels Teilnehmern
ausfallen.

Mit 918 Kyu-Priiflingen (auf
Basis der bis jetzt eingegan-
genen Listen) ist deren Zahl
gegeniiber dem Vorjahr (976)
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nochmals zuriickgegangen.
Aktuell hat der NWDK-Kreis
Essen 156 Mitglieder und somit
eine Delegiertenstimme mehr
als bisher.

Yussuf Arslan und Sergio
Sessini sind wieder Deutsche
Kata-Meister (Nage-no-Kata)
geworden und belegten bei der
Kata-Europameisterschaft den
fiinften Platz, punktgleich mit
den Dritt- und Viertplatzierten.
Das DJB-Programm Judo fiir
5- bis 7-Jahrige lduft im Kreis
Essen nur zdh an. Es gibt nur
wenige entsprechende Grup-
pen. Bisher hat Kalle noch
keine Bestétigungen von hierbei
erworbenen Graduierungen in
Judopisse vornehmen miissen.
Die Gesamteinnahmen im Jahr
2007 beliefen sich auf 2.448,54
Euro, denen 2.261,04 Euro
Ausgaben gegeniiber standen.
750,00 Euro konnten hierbei
iiber erhobene Lehrgangsge-
biihren eingenommen werden.
Kalle 14sst die Kassenunter-
lagen unter den Anwesenden
herumgehen.

TOP 8 Aussprache zu den
Berichten

Ein Teilnehmer berichtet von
Raum- und Terminproblemen,
die sich bei ihm im Zuge einer
geplanten Einrichtung einer 5-
bis 7-Jahrigen-Gruppe als nicht
16sbar erwiesen haben. Ein
anderer Teilnehmer berichtet in
diesem Zusammenhang, dass
er eine starkere Gruppe dieser
Altersklasse trainiere, jedoch
ohne die DJB-Kinderpésse ein-
zusetzen. Es ergibt sich danach
eine kurze Diskussion tiber die
Handhabung des Ubergangs von
Kinderpissen auf Judopisse.

TOP 9 Wahl eines/r Versamm-
lungsleiters/in

Der KDV schldgt Armin Quast
vor. Weitere Vorschldge werden
nicht gemacht. Armin wird
einstimmig zum Versammlungs-
leiter gewdhlt.

TOP 10 Entlastung des Vor-
stands

Der KDV und sein Stellvertreter
werden jeweils einstimmig fiir
das Sportjahr 2007 entlastet.
Armin spricht beiden im Namen
der Versammlung den Dank fiir
ihre Arbeit aus.
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TOP 11 Wahl der Delegierten
fiir den Landes-Dan-Tag am
9.3.2008

Zu Delegierten fiir den Dan-Tag
werden Armin Quast, Werner
Hagenbruck, Edgar Korthauer,
Winfried Leo, Joachim Strotges,
Matthes SchieBleder und Kalle
Bartsch gewdhlt. Als Ersatz-
Delegierter wird Norbert Szew-
czyk gewihlt.

TOP 12 Termine fiir 2008
(Priifungen, Lehrgéinge etc.)

Es sind wieder zwei Kyu-Prii-
fer-Lizenzlehrginge, Kyu- und
Dan-Vorbereitunglehrginge
sowie mehrere reine Technik-
Lehrginge geplant. Die genauen
Termine sind rechtzeitig auch
auf der NWDK-Webseite des
Kreises Essen erfahrbar. Im Mai
diesen Jahres findet im Kreis
wieder eine Dan-Priifung statt.

TOP 13 Antriige
keine
TOP 14 Verschiedenes

Ab dem 14.1.2008 findet in
Essen wieder ein Vorbereitungs-
lehrgang fiir den 1. Kyu statt,
fiir den bisher kaum Anmel-
dungen vorliegen. Aufgrund
sinkender Zuschiisse und
Einnahmen ist Kalle gezwun-
gen, fiir einzelne Lehrginge
Gebiihren zu erheben. Die Hohe
dieser Gebiihren stellt er zur
Diskussion. Insbesondere plant
er, kiinftig fiir Lehrgéinge zur
Dan-Vorbereitung 35,00 Euro
Gebiihren zu erheben, was im
Landesverband eher am unteren
Rand liegt. Nach einer Diskus-
sion, in der auch Widerspuch
wegen immer weiter steigender
Kostenbelastung geduflert wur-
de, fragt er ein Meinungsbild
dazu ab. Dieses Meinungsbild
ist bei zwei Gegenstimmen und
drei Enthaltungen mit grofer
Mebhrheit positiv.

Kalle schlieft die Sitzung um

10.10 Uhr.
Karl-Heinz Bartsch

Kreis Herford
Kyu-Priifer-Lehrgang

Datum: Mittwoch, 9. April
2008.

Zeit: 18.30 - 21.45 Uhr.
Ort: Herford, Konigin-Mat-
hilde-Gymnasium, Vlothoer
Stral3e.

Themen: Neue Priifungsord-
nung, Anwendungsaufgabe

Boden aus dem Kyu-Priifungs-
programm.
Referenten: G. Wilde, P. Ull-
rich, M. Méller.
Zielgruppe: UL, Kyu-Priifer,
Judokas ab 3. Kyu.

Gerd Wilde

Kreis Steinfurt

Kata-Lehrgang

Veranstalter: NWDK Arbeits-
kreis Kata Bezirk Miinster.
Ausrichter: JC Greven.

Ort: Greven, Sporthalle der
Johannisschule, Alte Lindenstr.
25.

Datum/Zeit: Samstag, 19.
April 2008, 14.00 - 18.00 Uhr.
Sonntag, 20. April 2008, 10.00
- 14.00 Uhr.

Teilnehmer: fiir Teilnehmer an
Kata-Meisterschaften, Dan-
Prufungen, Kyu-Priifer und alle
interessierten Judokas.
Referent: Heinz Aschhoff.
Gebiihr: keine.

Anmeldung: schriftlich oder
per E-Mail bis zum 10.4.2008
an KDV Ursula Hillgemann,
Postfach 15 24, 48545 Steinfurt,
E-Mail: ulla-hill@versanet.de
Bei mehr als 10 Anmeldungen
wird die Maflnahme in eine
andere Halle umgelegt werden.

Ursula Hillgemann

Kreis Unna/Hamm

Kata-Lehrgiinge fiir Kyu-
Priifungen

Termine: Dienstag, 1. April
2008, 15. April 2008 und 29.
April 2008.

Zeit: jeweils 17.30 - 20.00 Uhr.
Ort: Dojo des SuS Oberaden,
Turnhalle der Preinschule,
Hermannstr. 5, 59192 Bergka-
men-Oberaden.

Leitung: KDV Udo Réhrig.
Referent: Giinter Heils.
Kosten:12,00 €, zusammen fiir
alle drei Termine (zu zahlen
am ersten Lehrgangstag vor
Ort, bitte passend mitbringen).
Einzeltermine 5,00 €.
Meldung: formlose Meldung
per E-Mail an udoroehrig@
t-online.de

Der Lehrgang dient der Vorbe-
reitung auf die Kata-Gruppen
der Nage no Kata.

Jubo

Priifungsvorbereitung
Boden Lehrgiinge

Termine: Sonntag, 20. April
2008 und Sonntag, 4. Mai 2008.
Zeit: jeweils 9.30 - 13.00 Uhr.
Ort: Dojo des Bushido Ryu
Schwerte, Wittekindstr. 10,
58239 Schwerte (Wasserkeller
unter dem Hallenbad).
Leitung: KDV Udo Réhrig.
Referent: Rolf Heimann.
Kosten: 10,00 €, zusammen
fuir beide Termine (zu zahlen
am ersten Lehrgangstag vor
Ort, bitte passend mitbringen).
Einzeltermine 6,00 €.
Meldung: formlose Meldung
per E-Mail an udoroehrig@
t-online.de

Der Lehrgang dient der Prii-
fungsvorbereitung fiir die Kyu-
und Dan-Priifungen im Bereich
der Bodentechniken.

Udo Rohrig

Kreis Wuppertal

Kyu- Priifer-Lehrgang
1/2008

Datum: Sonntag, 4. Mai 2008.
Zeit: 10.00 - 14.00 Uhr.

Ort: Solingen, Turnhalle Stern-
straf3e, Sternstr. 25.
Referenten: Paul Klenner und
Karl-Heinz Hartung.
Riickmeldung: bis 15.4.2008
per E-Mail oder Fax an: paul@
klenner-Remscheid.de, Fax:
02191/2933090.

Die Teilnahme ist nur mit An-
meldung méglich.

Lehrgang ,,Nage No Kata
fiir Kyu-Priifungen*

Teilnehmerkreis: Priiflinge und

Ubungsleiter.

Termin: 10. bis 12. Mai 2008

(Pfingsten).

Zeit: taglich jeweils 9.00

- 14.00 Uhr.

Ort: GGS Turnhalle Sternstra-

Be, Solingen, Sternstr. 25.

Referent: Karsten Labahn.

Riickmeldung: bis 15.4.2008

per E-Mail oder Fax an: paul@

klenner-Remscheid.de, Fax:

02191/293390.

Die Teilnahme ist nur mit

Anmeldung moglich. Bei einer

Teilnehmerzahl unter 12 wird

der Lehrgang nicht stattfinden.
Paul Klenner
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MEISTERSCHAFTEN
TURNIERE

04./05.04.2008
Inernationales Turnier G-Judo
in Beverwijk/Niederlande

05.04.2008
DJB-Ranglistenturnier der Manner
in Esslingen

05.04.2008
Bundesoffenes Turnier U 15 ménnlich
in Backnang/Wirttemberg

05.04.2008
Bundesoffenes Turnier U 15 mannlich
in Berlin

05.04.2008
Landesmannschaftsturnier fiir Frauen
in Bielefeld

06.04.2008
Bundesoffenes Turnier U 15 weiblich
in Backnang/Wurttemberg

06.04.2008
Bundesoffenes Turnier U 15 weiblich
in Berlin

06.04.2008
Landesmannschaftsturnier fir Manner
in Bielefeld

11.-13.04.2008
Europameisterschaften der Frauen und
Mé&nner in Lissabon/Portugal

12.04.2008
Westfalen-Einzelturnier der Frauen
U 17 und Méanner U 17 in Witten

12.04.2008
Rheinland-Einzelturnier U 14 mannlich
und weiblich in Ménchengladbach

12.04.2008
Internationales Turnier der Frauen U 20
und Manner U 20 in Venray/Niederlande

12./13.04.2008
Internationales Turnier der Frauen U 17
und Manner U 17 in Tver/Russland

13.04.2008
Westfalen-Einzelturnier U 14 méannlich
und weiblich in Witten

13.04.2008

Rheinland-Einzelturnier der Frauen

U 17, Ménner U 17, Frauen und Manner
in Ménchengladbach

19.04.2008
6. Internationaler Garvida-Cup der
weiblichen Jugend U 15 in Bottrop

19.04.2008
Offfene Landesmannschaftsmeister-
schaft fir Behinderte in Dilmen

19./20.04.2008
Internationales Turnier der Frauen und
Ménner in Baar-Zug/Schweiz

19./20.04.2008
10. Internationales Turnier der ménn-
lichen Jugend U 15 in Duisburg

26.04.2008

Internationale Deutsche Einzelmeister-
schaften G-Judo und Bagira Turnier

in Hamm

26./27.04.2008

Internationales Turnier der Frauen U 17
und Manner U 17 in Rotterdam/Nieder-
lande

26./27.04.2008

Internationales Turnier der Frauen U 20
und Manner U 20 in St. Petersburg/
Russland

03./04.05.2008
British Open der Frauen und Manner
in Crawley/West Sussex

03./04.05.2008
Internationales Turnier der Frauen U 17
und Méanner U 17 in Teplice/Tschechien

10./11.05.2008

Internationale Deutsche Einzelmeister-
schaften der Frauen U 17 und Manner
U 17 in Berlin

10./11.05.2008
Internationales Turnier der Frauen U 20
und Manner U 20 in Kiev/Ukraine

10./11.05.2008
Kata-Europameisterschaften in Malta

EUROPA-CUP
LIGEN

12.04.2008
2. Judo-Bundesliga Méanner,
1. Kampftag

19.04.2008
2. Judo-Bundesliga Ménner,
2. Kampftag

26.04.2008
1. und 2. Judo-Bundesliga Frauen,
1. Kampftag

26.04.2008
2. Judo-Bundesliga Méanner,
3. Kampftag

10.05.2008
1. und 2. Judo-Bundesliga Frauen,
2. Kampftag

Aktuelle Termine
im Internet

www.nwijv.de

KADERLEHRGANGE
LEISTUNGSSPORT

30.03.-02.04.2008

Internationales Trainingscamp
der Frauen U 17 und Frauen U 20
in Bad Blankenburg

30.03.-03.04.2008

Internationales Trainingscamp

der Ménner U 17 und Manner U 20
in Hannover

08.04.2008
Landesrandori U 15 mannlich und
weiblich in Witten

10.04.2008
Landesrandori U 15 mannlich und
weiblich in K&In

15.04.2008
Landesrandori U 17 / U 20 mannlich
und weiblich in KéIn

19.04.2008
Kaderlehrgang Frauen und Frauen U 20
in Kéln

20.04.2008
Kaderlehrgang Frauen U 17 in Duisburg

20.-22.04.2008

Internationales Trainingscamp der
mannlichen und weiblichen Jugend
U 15 in Duisburg

01.-04.05.2008
DJB-Férderlehrgang U 16 ménnlich und
weiblich in Kienbaum

03.05.2008
Kaderlehrgang Ménner U 17 und
Ménner U 20 in Witten

06.05.2008
Landesrandori U 17 / U 20 méannlich
und weiblich in KéIn

06.05.2008
Landesrandori U 15 mannlich und
weiblich in Witten

08.05.2008
Landesrandori U 15 méannlich und
weiblich in K&in

12.-14.05.2008
Internationales Trainingscamp der
Frauen U 17 und Manner U 17 in Berlin

BREITENSPORT
LEHRWESEN

30.03.-04.04.2008
DJB-Trainer A - Ausbildung Teil 2
in KéIn

04./05.04.2008

Trainer C - Modulausbildung Breiten-
sport - Aufbau Il - LG 30/08 -

in Duisburg
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12.04.2008

Trainer C - Fortbildung ,Judo spielend
lernen” - Programm fiir 5- bis 7-Jahrige
-A-LG 50/08 - Teil | - in Hohenlimburg

12.04.2008
Kader-Training ,Judo der Behinderten®
in Leverkusen

12./13.04.2008

DJB-Fortbildung fur Judo-Lehrer
- Fitness 1 - Kraft und Ausdauer
in KoéIn

18./19.04.2008

Trainer C - Modulausbildung Breiten-
sport - Aufbau Il - LG 30/08 -

in Duisburg

18.-20.04.2008

Offene Trainer-Fortbildung des DJB
in Kéln

25./26.04.2008

Trainer C - Modulausbildung Breiten-

sport - Aufbau IV - LG 30/08 -
in Duisburg

25.-27.04.2008
Lehrgang zur Vorbereitung auf die
Kyu-Prifung fir Behinderte in Hennef

26.04.2008

Kompaktausbildung Jugendleiter/
Trainer C Breitensport - Vorbereitungs-
treffen - LG 36/08 - in Hachen

26.04.2008
Seminar ,Mit mir nicht - Kinder stark
machen“-A- LG 51/08 - in Duisburg

26./27.04.2008

DJB-Fortbildung fur Judo-SV-Lehrer
(Fachiibungsleiter B) - Methodik und
Didaktik - in K&In

02./03.05.2008
DJB-Trainer-A-Ausbildung - Prifung -
in K&ln

15.-18.05.2008
DJB-Ausbildung zum Judo-Lehrer
(Trainer B Breitensport) in K&In 1

SONSTIGE
TERMINE

05.04.2008
NWJV-Jugendsprechertag in Witten

12.04.2008
Dan-Prifung in KéIn-Worringen

27.04.2008
Auflerordentliche Verbandstagung des
NWJV in Duisburg
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AUSSCHREIBUNGEN

Die Teilnahme richtet sich nach den jeweils

gl’.’lltigen Ordnung_;en!

BUND

6. Internationaler Garvida-Cup fiir die
weibliche Jugend U 15 (ehemals ,,Optica-
Cup®) - Sichtungsturnier des DJB

Ausrichter: DJK Adler 07 Bottrop e.V. Abt.
Judo.

Ort: Halle an der Berufsschule, An der Berufs-
schule 20, 46236 Bottrop (Eingang: Gladbecker
Str. 81).

Zeitplan: Freitag, 18. April 2008: Waage 19.00
- 19.45 Uhr fiir alle Gewichtsklassen. Samstag,
19. April 2008: 9.00 - 9.30 Uhr Waage fur die
Gewichtsklassen -33, -36, -40, -44, -48 kg.
10.30 - 11.00 Uhr Waage fur die Gewichtsklas-
sen -52, -57, -63, -70, +70 kg.

Startberechtigt: Alle weiblichen Judokas der
Jahrgange 1994 und 1995.

Modus: Jeder gegen Jeden (bis 5 Judokas),
Doppel-KO-System mit Trostrunde (bis 32 Judo-
kas), KO-System mit doppelter Trostrunde (ab
33 Judokas). Es wird nach den Wettkampfre-
geln der U 17 gekampft (4 Minuten Kampfzeit).
Mattenzahl: 4 Matten 6 x 6 m.

Meldung: an die stellv. Verbandsjugendleiterin
Erika Ullrich, Gustav-Schippers-Weg 15, 46499
Hamminkeln, Tel.: 0 28 52 / 96 04 68, Fax:

028 52/ 25 18, E-Mail: Erika.Ullrich@nwjv.de
Die Meldung muss unbedingt folgende Angaben
enthalten: Name, Vorname, Verein, Landesver-
band, Jahrgang, Kyu-Grad, Gewichtsklasse.
Fir die Meldung sollte der E-Melder (siehe
www.nwjv.de) benutzt werden. Die Meldung
verpflichtet zur Zahlung des Meldegeldes. Bei
Nachmeldungen oder verspétet eingehenden
Meldungen wird doppeltes Meldegeld erhoben.
Meldeschluss: 14.4.2008 (Eingang).
Meldegeld: 10,00 € je Kampferin, sind auf das
Konto der DJK Adler 07 Bottrop, Kto.-Nr. 30346
bei der Sparkasse Bottrop, BLZ 424 512 20

bis zum Meldeschluss zu Uberweisen. Der
Zahlungsbeleg ist dem Ausrichter vor Veranstal-
tungsbeginn vorzulegen. Der Uberweisungstré-
ger muss den Namen des Vereins/Verbandes
sowie die Anzahl der Gemeldeten enthalten. Bei
Einzeluberweisungen ist zusatzlich der Name
der Kampferin anzugeben.

Kontaktpersonen des Ausrichter: Ulrich
Griesdorn, Tel.: 0 20 41 / 6 05 40, Mobil: 01 73/
5 33 76 98, E-Mail: ulrich.griesdorn@bottrop.de;
Daniel Knappik, Tel.: 0 20 41 /76 54 13, Mobil:
0176 /23 31 62 92, E-Mail: d.knappik@web.de
Quartier: Hotelliste unter www.bottrop.de
(Tourist Center).

Infos: www.garvida-cup.de und www.judoadler-
bottrop.de

Anreise: von der A 2 kommend: Ausfahrt Bott-
rop, rechts ab Richtung Bottrop, tiber die Kirch-
hellener StraBe, knapp 3 km bei Burger King
links Richtung Gladbeck in die Gladbecker
Strale, nach ca. 200 m liegt die Halle auf der
linken Seite;

von der A 42 kommend: Ausfahrt Bottrop,
Richtung Stadtmitte immer geradeaus, nach ca.
2,2 km vor Burger King rechts in die Gladbecker
Strale, nach ca. 200 m liegt die Halle auf der
linken Seite.

Eintritt: 3,00 €.

10. Internationales Turnier fiir die
mannliche Jugend U 15 - Sichtungs-
turnier des DJB

Ausrichter: Polizei-Sportverein Duisburg 1920
e.V. Abteilung Judo.

Ort: Gesamtschule Duisburg-Sid, GrofRen-
baumer Allee 168-174, 47269 Duisburg-GroR-
enbaum.

Zeitplan: Freitag, 18. April 2008: 19.00 - 19.45
Uhr Waage in den Gewichtsklassen -34, -37,
-40, -43, -46 kg. Samstag, 19. April 2008:
11.00 - 11.45 Uhr Waage in den Gewichtsklas-
sen -34, -37, -40, -43, -46 kg. 12.00 - 12.30 Uhr
Eréffnungsveranstaltung. 12.30 Uhr BegriiBung.
12.45 Uhr Kampfbeginn. 19.00 - 19.30 Uhr
Waage in den Gewichtsklassen -50, -55, -60,
-66, -73, +73 kg. Sonntag, 20. April 2008:

9.00 - 9.45 Uhr Waage in den Gewichtsklassen
-50, -55, -60, -66, -73, +73 kg. 10.00 - 10.30
Uhr Rahmenprogramm. 10.30 Uhr BegriiBung.
10.40 Uhr Kampfbeginn.

Mattenzahl: 4 Matten 7 x 7 m.

Teilnehmer: Alle mannlichen Judokas der Jahr-
gange 1994 und 1995.

Modus: KO-System mit doppelter Trostrunde.
Es wird nach den Wettkampfregeln der U 17
gekampft (4 Minuten Kampfzeit, Shime-Waza
und Kansetsu-Waza sind erlaubt).

Meldungen: per E-Melder (siehe www.nwjv.de)
an meldung@itu15.de

Meldungen ohne E-Melder mit Angabe von
Name, Vorname, Geburtsjahr, Gewichtsklasse,
Graduierung, Verein und Landesverband an
Erik Gruhn, Emmericher Str. 274 a, 47138 Duis-
burg, Fax: 02 03 / 33 96 42, E-Mail: meldung@
itu15.de

Meldegeld: 10,00 € je K&mpfer per Uberwei-
sung bis zum Meldeschluss an PSV Duisburg,
Kto.-Nr. 449699430, Postbank Essen, BLZ

360 100 43 (IBAN: DE69360100430449699430,
BIC: PBNKDEFF); oder per Bankeinzugser-
méchtigung (Kontonummer, Bankleitzahl,
Bankinstitut und Kontoinhaber mit der Meldung
angeben). Das Meldegeld wird dann abgebucht.
Meldeschluss: 14.4.2008 (Eingang). Bei Mel-
dungen, die nach Meldeschluss eingehen oder
am Wettkampftag erfolgen, wird ein Meldegeld
in Hohe von 20,00 € je Kémpfer erhoben.
Anreisehinweise: A 3 bis Autobahnkreuz
Breitscheid, auf die A 524 Richtung Krefeld,
Abfahrt Duisburg-Rahm (AS 8), rechts auf die
Angermunder Stral’e, geradeaus (Strallenname
andert sich in GroRenbaumer Allee), nach ca.
2,5 km liegt die Gesamtschule auf der rechten
Seite;

Uber A 40 oder A 42 auf die A 59 Richtung
Dusseldorf, Abfahrt Duisburg-Buchholz (AS 14),
links in die Sittarsberger Allee, an der Ampel so-
fort rechts in die Lindenstraflte, am Stralenende
rechts in die GroRenbaumer Allee, nach ca. 500
m liegt die Gesamtschule auf der linken Seite.
Turnier-Informationen im Internet:
www.itu15.de / www.psv-duisburg-judo.de
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Internationale Deutsche Meisterschaften
der Frauen und Manner unter 17 Jahren

Ausrichter: Judo-Verband Berlin e.V.

Ort: Sportforum Berlin-Hohenschénhausen,
Weillenseer Weg 51-55, 13053 Berlin.
Zeitplan: Freitag, 9. Mai 2008: 19.00 - 20.30
Uhr Akkreditierung, offizielles Wiegen |. Sams-
tag, 10. Mai 2008: 7.30 - 8.00 Uhr offizielles
Wiegen | (keine Nachmeldungen/keine Ande-
rungen!) -43, -46, -50, -55, -60 kg (mannlich I),
-40, -44, -48, -52 kg (weiblich 1). 9.00 Uhr Be-
ginn der Wettkdmpfe. ca. 16.30 Uhr Beginn der
Endkampfe (3. Platze und Finals). 19.00 - 20.30
Uhr Akkreditierung, offizielles Wiegen Il. Sonn-
tag, 11. Mai 2008: 7.30 - 8.00 Uhr offizielles
Wiegen Il (keine Nachmeldungen/keine Ande-
rungen!) -66, -73, -81, -90, +90 kg (ménnlich II),
-57, -63, -70, -78, +78 kg (weiblich 11). 9.00 Uhr
Beginn der Wettkampfe. ca. 15.30 Uhr Beginn
der Endkampfe (3. Platze und Finals).

Modus: KO-System mit doppelter Trostrunde
(EJU-System) auf 6 Matten.

Meldungen: Fir deutsche Teilnehmer ist

die Meldung nur durch die Landesverbéande
zuléssig!

Anreise: von Hannover tiber Magdeburg auf

A 2 kommend bis Dreieck Drewitz, auf A 115
bis Dreieck Funkturm, Richtung Wedding tber
Seestralle Richtung Sportforum.

Quartier: Quality-Choice-Hotels, Tel.: 0 30 /

97 80 84 01, Fax: 0 30/ 97 80 84 47, E-Mail:
wuestemann@quality-hotel-berlin.de, Kennwort:
IDEM u17 2008.

LAND

3. TSVE-Pokal - Turnier fiir Frauen- und
Mannermannschaften

Ausrichter: Turn- und Sportverein Einigkeit
1890 Bielefeld e.V. Abteilung Judo.

Ort: Sporthalle Rosenhohe I, An der Rosenhé-
he 5, 33647 Bielefeld.

Zeitplan: Samstag, 5. April 2008: 12.00

- 12.30 Uhr Waage Frauen. 13.00 Uhr Kampfbe-
ginn. Sonntag, 6. April 2008: 9.00 - 9.30 Uhr
Waage Ménner. Sollte ein Grof3teil der Mann-
schaft bereits am Vortag (Samstag) angereist
sein, so kann diese von 16.00 bis 16.30 Uhr ge-
wogen werden, Wiegeliste etc. miissen komplett
vorliegen! 10.00 Uhr Kampfbeginn.

Mattenzahl: drei 7 x 7 m, je nach Anzahl der
Mannschaften.

Startberechtigung: Mannschaften des NWJV
und eingeladene Teams bis zur Regionalliga;
vorzulegen sind die Startgenehmigungen bzw.
Mannschaftslisten 2007/2008.

Zur Information und Beachtung: Es kénnen
auch Bundesligavereine aus Nordrhein-West-
falen mit einer Mannschaft starten. Vorausset-
zung ist, dass die Kdmpfer/innen maximal zwei
Ké&mpfe in der Bundesligasaison 2007 absolviert
haben (analog NRW-Ligastatut, Punkt 5 Absatz
6). Gleiches gilt fur Fremdstarter/innen - auch
diese durfen maximal zwei Kadmpfe in der Bun-
desligasaison 2007 absolviert haben.
Gewichtsklassen: Es wird mit 1 kg Gewichts-
klassentoleranz gewogen.

Modus: voraussichtlich vorgepooltes System
mit anschlieBenden Finalkdmpfen; jede Mann-
schaft soll mindestens dreimal kdmpfen.
Meldungen: Bitte bei der Meldung die Namen
der Ké&mpfer/innen mit angeben!

TSVE 1890 Bielefeld e.V., Stefan Landmann,
Wirzburger Str. 40, 33659 Bielefeld, Tel.:
0521/404 1071 oder 01 70 /8 60 27 14 oder
E-Mail: stefan@tsve-judo.de (auch Ansprech-

partner vor Ort).

Meldegeld: 75,00 € per Uberweisung auf

das Konto Nr. 74 022 096 bei der Sparkasse
Bielefeld, BLZ 480 501 61, Inhaber: TSVE 1890
Bielefeld mit dem Verwendungszweck , TSVE-
Pokal 2008 und Mannschaftsname®. Nachmel-
dung doppeltes Meldegeld. Meldung verpflichtet
zur Zahlung des Meldegeldes. Vereine, die
mehrere Teams melden, zahlen pro weitere
Mannschaft nur 50,00 €.

Meldeschluss: 31.3.2008 (Eingang).

Arzt: Samstag: Anja vom Orde; Sonntag: noch
nicht bekannt.

Gastmannschaften: Frauen: SV Darmstadt

98 (Regionalliga Std), Osnabriicker TB Il (Re-
gionalliga Nord), SF Lechtingen (Regionalliga
Nord), JSV Speyer (Regionalliga Stid-West);
Ménner: SV Darmstadt 98 (Regionalliga Sud),
Osnabriicker TB Il (Regionalliga Nord), Budo-
kan Bummerstede (Landesliga/Niedersachsenli-
ga), JSV Speyer (Oberliga Pfalz).
Wegbeschreibung: A 2 Ausfahrt Bielefeld-Sen-
nestadt, links Richtung Osnabriick/Gutersloh,
der B 68 ca. 4 km folgen, dann rechts der
Brackweder Straf3e Richtung Krankenhaus Ro-
senhohe folgen, nachste Stralle rechts ,An der
Rosenhohe”, nach 300 m liegt die Sporthalle auf
der linken Seite (vor der Rechtskurve)
Ubernachtung: Eine Ubernachtung in der
Sporthalle von Samstag auf Sonntag mit
Frihstick ist moglich. Bitte frihzeitig Gber
Stefan Landmann (E-Mail: stefan@tsve-judo.de)
absprechen.

Eintritt: ab 1,00 €; pro Mannschaft ein Betreuer
kostenlos.

Westfalen-Einzelturnier der méannlichen
und weiblichen Jugend U 14, Frauen
U 17, Manner U 17, Frauen und Manner

Ausrichter: Turnverein Durchholz 1919 e.V.
Ort: Horst-Schwartz-Sporthalle Witten, Vorm-
holzer Ring 56, 58456 Witten.

Zeitplan: Samstag, 12. April 2008: 9.00 - 9.30
Uhr Waage Jugend U 14 mannlich. 12.00 -
12.30 Uhr Waage Jugend U 14 weiblich. Sonn-
tag, 13. April 2008: 9.00 - 9.30 Uhr Waage
Ménner U 17. 12.00 - 12.30 Uhr Waage Frauen
U 17.13.30 - 14.00 Uhr Waage Frauen. 15.00

- 15.30 Uhr Waage Ménner.

Mattenzahl: Samstag: 4 Matten 6 x 6 m; Sonn-
tag: 3 Matten 6 x 6 m, 1 Matte 7 x 7 m.
Startberechtigt: Judokas der Bezirke Arnsberg,
Detmold und Minster.

Meldungen: ménnlich: an Verbandsjugendleiter
Jorg Brautigam, Bielefelder Str. 125, 44625
Herne, Tel.: 02325 /4 83 97, Fax: 0 23 25/

94 00 17, E-Mail: Joerg.Braeutigam@nwijv.de;
weiblich: an die stellv. Verbandsjugendleiterin
Erika Ullrich, Gustav-Schippers-Weg 15, 46499
Hamminkeln, Tel.: 0 28 52 / 96 04 68, Fax:

028 52 /25 18, E-Mail: Erika.Ullrich@nwjv.de
Die Meldung muss unbedingt folgende Angaben
enthalten: Name, Vorname, Verein, Jahrgang,
Gewichtsklasse, Kyu-Grad. Fir die Meldung
sollte der E-Melder (siehe www.nwjv.de) benutzt
werden.

Meldegeld: 7,50 € je Teilnehmer/in, am
Wettkampftag vor Beginn der Waage beim
Ausrichter in bar. Fir Nachmeldungen und ver-
spatet eingehenden Meldungen wird doppeltes
Meldegeld erhoben. Meldung verpflichtet zur
Zahlung des Meldegeldes.

Meldeschluss: 7.4.2008 (Eingang).

Anreise: A 43 Ausfahrt Witten-Heven, Richtung
Witten-Herbede, am Ende der Strale (Seestra-
3e) an der Ampel rechts, tUber die Briicke, nach
der Briicke links (Vormholzer Stral3e), nach ca.
800 m links in den Vormholzer Ring Richtung
Schwimmbad, die zweite Stralte rechts, dann

wieder rechts.

Ansprechpartner des Vereins: Stefan Reh-
tanz, Holtkenstr. 123, 58300 Wetter, E-Mail:
rehtanz@gmx.de, Tel.: 0 23 35/ 80 12 99 oder
0163/9613798.

Offene Westdeutsche Einzelmeister-
schaften der méannlichen und weiblichen
Jugend U 15, Frauen U 18 und Ménner
u18

Ausrichter: Judoka Wattenscheid e.V.

Datum: Samstag, 17. Mai 2008.

Ort: Sporthalle Maria-Sybilla-Merian-Schule,
Lohacker Str. 12, 44866 Bochum.

Zeitplan: 10.00 - 10.45 Uhr Waage U 15 méann-
lich. 12.00 - 12.30 Uhr Waage U 15 weiblich.
14.00 - 14.30 Uhr Waage Manner U 18. 15.30
- 16.00 Uhr Waage Frauen U 18.
Startberechtigung: U 15 mannlich/weiblich:
nur Judokas des Jahrgangs 1994. U 18 mann-
lich/weiblich: nur Judokas des Jahrgangs 1991.
Gewichtsklassen: U 15 weiblich: -40, -44, -48,
-52,- 57, -63, +63 kg. U 15 mannlich: -40, -43,
-46, -50, -55, 60, -66, -73, +73 kg. Die U 18
kampft in den Gewichtsklassen der U 20.
Wettkampfregeln: Die U 15 kdmpft nach den
Wettkampfregeln der U 17. Die U 18 kadmpft
nach den Wettkampfregeln der U 20.

Matten: vier 6 x 6 m.

Meldungen: mannlich: an Verbandsjugendleiter
Jorg Brautigam, Bielefelder Str. 125, 44625
Herne, Tel.: 023 25/4 83 97, Fax: 023 25/
94 00 17, E-Mail: Joerg.Braeutigam@nwjv.de;
weiblich: an die stellvertretende Verbandsju-
gendleiterin Erika Ullrich, Gustav-Schippers-
Weg 15, 46499 Hamminkeln, Tel.: 0 28 52 /

96 04 68, Fax: 0 28 52 / 25 18, E-Mail: Erika.
Ullrich@nwjv.de

Die Meldung muss unbedingt folgende Angaben
enthalten: Name, Vorname, Verein, Jahrgang,
Gewichtsklasse, Kyu-Grad. Fur die Meldung
sollte der E-Melder (siehe www.nwjv.de) benutzt
werden.

Meldegeld: 7,50 € je Kdmpfer/in, zu tGber-
weisen bis zum Meldeschluss auf das Konto:
Judoka Wattenscheid e.V. bei der Sparkasse
Bochum, BLZ 430 500 01, Kto.-Nr. 955 666.
Der Zahlungsnachweis ist dem Ausrichter vor
Veranstaltungsbeginn vorzulegen. Fir Nachmel-
dungen und verspétet eingehende Meldungen
wird doppeltes Meldegeld erhoben, zu zahlen
vor der Waage in bar. Meldung verpflichtet zur
Zahlung des Meldegeldes.

Meldeschluss: 12.5.2008 (Eingang).
Arztliche Betreuung: Verbandsarzt.
Ansprechpartner des Ausrichters: Roland
Kuhnapfel, Salzborn 10, 44879 Bochum, Tel.:
02 34/516 76 41, Mobil: 01 71 /5 41 00 81.
Anreise: aus Richtung Dortmund: Gber A 40,
Ausfahrt 30 Bochum-Wattenscheid, an der
Ampel rechts auf die Bahnhofstralle, néchste
Ampel links auf Wilhelm-Leithe-Weg, der zur
Lohacker Strafl3e wird;

aus Richtung Essen: tUber A 40, Ausfahrt 30
Bochum-Wattenscheid, links auf die Fritz-Reu-
ter-Stralle, ndchste Méglichkeit rechts auf die
BahnhofstraRe, nachste Ampel links auf Wil-
helm-Leithe-Weg, der zur Lohacker Stralle wird.
Parkplatz siehe Ausschilderung! Die Halle ist
auch zu finden unter Google Maps unter dem
Stichwort ,Judoka Wattenscheid” - Wettkampf-
halle.

Eintrittspreise: Erwachsene 2,00 €, Jugendli-
che 6 - 17 Jahre 1,00 €, Kinder bis 5 Jahre frei.

4/2008 der budoka



23. Rhein-Ruhr-Wanderpokalturnier

- Landeseinzelturnier der Frauen U 17,
Manner U 17, Frauen U 20, Manner U 20,
Frauen und Manner

Ausrichter: MSV Duisburg 02 Judo e.V.

Ort: Sporthalle an der Westender Stralle, 47138
Duisburg-Meiderich (am MSV-Clubhaus).
Zeitplan: Samstag, 24. Mai 2008: 9.00 - 9.30
Uhr Waage Ménner U 20 und Ménner. 11.30

- 12.00 Uhr Waage Frauen U 20 und Frauen.
Sonntag, 25. Mai 2008: 9.00 - 9.30 Uhr Waage
Ménner U 17. 12.00 - 12.30 Uhr Waage Frauen
u17.

Matten: Samstag: 4 Matten 7 x 7 m. Sonntag:
5 Matten 6 x 6 m.

Meldungen: Frauen U 20, Ménner U 20,
Frauen und Manner: auf vollstéandig ausgefiillten
Startkarten an W. Lang, Am Mismahlshof 36,
47137 Duisburg, Tel./Fax: 02 03 /42 11 88,
Mobil: 01 72/2 61 48 11.

Frauen U 17: an die stellvertretende Verbands-
jugendleiterin Erika Ullrich, Gustav-Schippers-
Weg 15, 46499 Hamminkeln, Tel.: 0 28 52 /

96 04 68, Fax: 0 28 52 /25 18, E-Mail: Erika.
Ullrich@nwijv.de

Ménner U 17: an Verbandsjugendleiter Joérg
Brautigam, Bielefelder Str. 125, 44625 Herne,
Tel.: 023 25/4 8397, Fax: 023 25/94 00 17,
E-Mail: Joerg.Braeutigam@nwijv.de;

Die Meldungen mussen folgende Angaben
enthalten: Name, Vorname, Verein, Jahrgang,
Gewichtsklasse, Kyu- oder Dan-Grad. Fur die
Meldung der U 17 sollte der E-Melder (siehe
www.nwjv.de) benutzt werden.

Meldegeld: 8,00 € je Teilnehmer/in, zu Gber-
weisen bis zum Meldeschluss auf das Konto:
MSV Duisburg bei der Sparkasse Duisburg,
Kto.-Nr. 234005080, BLZ 350 500 00. Der
Zahlungsnachweis ist vor Veranstaltungsbe-
ginn vorzulegen. Auf dem Uberweisungstrager
ist der Name des Vereins und die Anzahl der
Gemeldeten zu vermerken. Meldung verpflichtet
zur Zahlung des Meldegeldes. Bei verspatet
eingehenden Meldungen oder Nachmeldungen
wird doppeltes Meldegeld erhoben.
Meldeschluss: 19.5.2008 (Eingang).
Arztliche Betreuung: Dr. Michael Paridon.
Ansprechpartner des Ausrichters: Willi Lang,
Am Mismabhlshof 36, 47137 Duisburg, Tel./Fax:
02 03 /42 11 88, Mobil: 01 72 /2 61 48 11.
Anreise: A 3 Richtung Oberhausen bis Kreuz
Duisburg, dann Richtung Duisburg/Venlo (A 40),
dann Richtung Dinslaken, Duisburg-Nord

(A 59), Abfahrt (8) Obermeiderich/Ruhrort, links
in die Blrgermeister-Pltz-Stralle, 4. Ampel
rechts in die WestenderstraRe, 500 m weiter
liegt die Halle auf der rechten Seite.

BEZIRK
ARNSBERG

Bezirkseinzelturnier und Einladungs-
turnier der Frauen U 20, Manner U 20,
Frauen und Manner

Ausrichter: PSV Bochum.

Ort: Rundsporthalle, direkt neben dem Ruhrsta-
dion (Rewirpower-Stadion), 44651 Bochum, am
Ende der Kipperstrae.

Datum: Samstag, 19. April 2008.

Zeitplan: 11.00 - 11.30 Uhr Waage Frauen

U 20 und Ménner U 20. 15.00 - 15.30 Uhr Waa-
ge Frauen und Ménner.

Mattenzahl: zwei.
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Meldegeld: 7,50 € je Teilnehmer/in, zu Uberwei-
sen auf das Konto des PSV Bochum, Sparkas-
se Bochum, BLZ 430 500 01, Kto.-Nr. 7419310,
Vermerk: BET. Der Uberweisungsbeleg (ab-
gestempelt) ist dem Ausrichter vor Beginn der
Veranstaltung vorzulegen und muss den Namen
des Vereins und die Teilnehmerzahl enthalten.
Meldung: PSV Bochum, Jurgen Wagner,
Munscheider Str. 162 b, 44869 Bochum, E-Mail:
PSV-Bochum-Juergen-Wagner@arcor.de. Die
Meldung muss unbedingt folgende Angaben
enthalten: Name, Vorname, Verein, Jahrgang,
Gewichtsklasse. Die Meldung verpflichtet zur
Zahlung des Meldegeldes. Bei Nachmeldungen
oder verspatet eingehenden Meldungen wird
doppeltes Meldegeld erhoben.

Meldeschluss: 14.4.2008.

Eingeladene Vereine: Dun Hong (NL), Haaner
TB, JKG Essen, PSV Duisburg, PSV Herford,
JC Neerpelt (B), JC Opglabbeek (B), JST Hol-
ten. Die Auflistung der eingeladenen Vereine ist
nicht endgliltig und kann sich noch &ndern.
Anreise: A 40 Abfahrt Nr. 36, Bochum Stadion,
geradeaus bis zum Kreisverkehr, im Kreisver-
kehr die linke Ausfahrt (direkt neben dem Hotel
- rechts), die Rundsporthalle liegt am Ende der
Strale (Sackgasse) links neben dem Stadion
(Achtung! Nur eine geringe Anzahl von Park-
platzen.).

Amazonenturnier der weiblichen Jugend
U 11, U 14, Frauen U 17 und Frauen

Ausrichter: Judo Club Holzwickede e.V., Post-
fach 12 51, 59439 Holzwickede.

Datum: Sonntag, 27. April 2008.

Ort: Hilgenbaumhalle, Opherdicker Str. 42,
59439 Holzwickede.

Zeitplan: 9.00 - 9.30 Uhr Waage Jugend U 11
weiblich. 10.30 - 11.00 Uhr Waage Jugend U 14

weiblich. 12.00 - 12.30 Uhr Waage Frauen U 17.

13.30 - ca. 14.00 Uhr Waage Frauen.
Startberechtigung U 11: ab 8. Kyu.

Matten: 4.

Meldeschluss: 21.4.2008 (Eingang).
Meldung: an Bezirksjugendleiterin Tanja Schu-
mann, Rintelner Str. 70 a, 31683 Obernkirchen,
Tel.: 057 24 /91 46 28, Fax: 0 57 24 / 91 46 30,
E-Mail: tanja.schumann@teleos-web.de. Fol-
gende Angaben sind bei der Meldung unbedingt
anzugeben: Name, Vorname, Jahrgang, Verein,
Gewichtsklasse, Kyu-Grad. Fir die Meldungen
sollte der E-Melder verwendet werden.
Meldegeld: 7,50 € pro Teilnehmerin, per Uber-
weisung auf das Konto JC Holzwickede, Kto.-
Nr. 2003564 bei der Sparkasse Unna, BLZ 443
500 60. Der Zahlungsnachweis ist dem Aus-
richter vor Veranstaltungsbeginn vorzulegen.
Fur Nachmeldungen und verspatet eingehende
Meldungen wird doppeltes Meldegeld erhoben,
zu zahlen vor der Waage in bar.
Kontaktadresse des Ausrichters: Frank Beh-
ring, NUrnberger Weg 20, 59439 Holzwickede,
E-Mail: Frank.Behring@t-online.de

Anreise: A 1 Kreuz Dortmund/Unna, auf die

A 44 /B 1 in Richtung Dortmund/Essen, Abfahrt
Holzwickede/Flughafen in Richtung Ortsmitte,
dann Ausschilderung ,Hilgenbaumhalle/Schul-
zentrum* folgen.

Eintrittspreise: Erwachsene 2,00 €, Jugendli-
che 6 - 17 Jahre 1,00 €, Kinder bis 5 Jahre frei.
Informationen: www.judo-club-holzwickede.de

Jubo

BEZIRK
DETMOLD

Bezirksvereinsmannschaftsmeister-
schaften der méannlichen und weiblichen
Jugend U 14

Ausrichter: Gutersloher Judo Club 1970 e.V.
Datum: Sonntag, 18. Mai 2008.

Ort: Sporthalle der Pestalozzischule, Im Reke
22, 33332 Gutersloh (Dojo des GJC).

Zeit: Waage 9.00 - 9.30 Uhr.

Meldegeld: 60,00 € pro Mannschaft.
Meldungen: bis zum 12.5.2008 auf das Konto
des GJC, Sparkasse Gutersloh, Kto.-Nr. 22012,
BLZ 478 500 65, oder mit Verrechnungsscheck
an Laura Hellweg, Sebastianweg 23, 33335
Gutersloh, Mobil: 01 63 / 6 32 05 37, E-Mail:
|.hellweg@gmx.de (auch Vereinsansprechpart-
ner). Nachmeldung doppeltes Meldegeld.
Mattenzahl: 2.

Wegbeschreibung: A 2 Abfahrt Gitersloh/Verl,
rechts Richtung Gutersloh (Verler Strale), 3.
grofRe Ampelkreuzung rechts Richtung ,Die
Welle® (Stadtring Sundern), 1. Ampelkreuzung
rechts (Am Anger), 1. Strale rechts (Amten-
brinks Weg), 1. StraRe rechts (Im Reke).
Hinweis: Die qualifizierten Mannschaften mus-
sen noch am Wettkampftag mit Zahlung des
Meldegeldes weitermelden.

BEZIRK
DUSSELDORF

Bezirkswanderpokalturnier und Ein-
ladungsturnier der ménnlichen und
weiblichen Jugend U 14, Frauen U 17,
Manner U 17, Frauen und Manner

Ausrichter: Judo-Team Holten e.V.

Ort: Sporthalle Biefang, Biefangstralie, 46149
Oberhausen-Schwarze Heide.

Zeitplan: Samstag, 26. April 2008: 13.30

- 14.00 Uhr Waage Frauen U 17 und Manner

U 17. 14.15 Uhr Kampfbeginn. 16.00 - 16.30
Uhr Waage Frauen und Méanner. 16.45 Uhr
Kampfbeginn. Sonntag, 27. April 2008: 9.00 -
9.30 Uhr Waage Jugend U 14 weiblich. 9.45 Uhr
Kampfbeginn. 11.00 - 11.30 Uhr Waage Jugend
U 14 ménnlich. 11.45 Uhr Kampfbeginn.
Matten: drei Matten 7 x 7 m.

Meldung: bis spéatestens 21.4.2008 mit
vollstandig ausgefullter Startkarte an Dirk Klein-
elsen, WeilRensteinstr. 101, 46149 Oberhausen.
Ruckfragen unter E-Mail: dpa.kleinelsen@
meocom-online.de.

Startgeld: 7,50 € je Kampfer/in bar oder per
V-Scheck mit der Meldung oder Uberweisung
auf das Vereinskonto 54320 bei der Stspk Ober-
hausen, BLZ 365 500 00.

Gastvereine: 1. JJJC Hattingen, PSV Bottrop,
JC Bottrop, DJK Adler Bottrop.

Anreise: aus Richtung KéIn: A 3 Ausfahrt
Holten (11), geradeaus tber die Ampel, immer
der leicht links verlaufenden VorfahrtstraBe (K&-
nigstralRe, Biefangstralle) folgen, bis zur dritten
Ampel, unmittelbar davor links ist die Einfahrt
zum Hallenparkplatz;

aus Richtung Hannover: A 3 Ausfahrt Holten
(11), links, vor der Ampel rechts auf die dann
leicht links verlaufende VorfahrtstralRe (Kénigs-
traBe/Biefangstralle), danach weiter wie oben
beschrieben.
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Bezirksvereinsmannschaftsmeister-
schaften der mannlichen und weiblichen
Jugend U 14

Ausrichter: MSV Duisburg.

Datum: Sonntag, 18. Mai 2008.

Ort: Sporthalle an der WestenderstralRe, Duis-
burg-Meiderich (am MSV-Clubhaus).

Zeitplan: 9.00 - 9.30 Uhr Waage Jugend U 14
weiblich. 10.00 Uhr Beginn. 12.00 - 12.30

Uhr Waage Jugend U 14 mannlich. 13.00 Uhr
Beginn.

Matten: 4 Matten 5 x 5 m.

Meldungen: ménnlich und weiblich durch die
Kreisjugendleitungen an Bezirksjugendleiter
Gerhard Muller, Wevelinghovenerstr. 9, 41515
Grevenbroich.

Meldegeld: 60,00 € je Mannschaft auf das
Konto des MSV Duisburg 02 Judo e.V., Kto.-
Nr. 234005080, BLZ 350 500 00, Sparkasse
Duisburg.

Meldeschluss: 13.5.2008.
Wegbeschreibung: A 3 Richtung Oberhausen
bis Duisburger Kreuz, dann Richtung Duisburg/
Vernlo (A 40), dann Richtung Dinslaken, Duis-
burg-Nord (A 59), Abfahrt (8) Obermeiderich/
Ruhrort, links in die Burgermeister-Putz-Strale,
4. Ampel rechts in die Westenderstrafte, 500 m
weiter liegt die Halle.

Kreis Krefeld

Kreiseinzelmeisterschaften der mann-
lichen und weiblichen Jugend U 11,
Frauen und Manner

Ausrichter: Budo-Club Kamp-Lintfort e.V.

Ort: Gluck-Auf-Sporthalle, Kamper Dreieck,
Moerser Str. 168, Kamp-Lintfort.

Datum: Samstag, 3. Mai 2008.

Zeitplan: 13.00 - 13.30 Uhr Waage Jugend

U 11 mannlich. 13.30 - 14.00 Uhr Waage
Jugend U 11 weiblich. 16.00 - 16.30 Uhr Waage
Manner. 16.30 - 17.00 Uhr Waage Frauen.
Startberechtigung: U 11: ab 8. Kyu in Ge-
wichtsklassen; Manner: Judokas, die 2007 nicht
héher als Oberliga (Mannschaft) gekampft oder
sich nicht fur die Westdeutsche Einzelmeister-
schaft qualifiziert haben oder dem Kader des
NWJV oder hoher nicht angehéren; Frauen:
Judokas, die 2007 nicht hoher als Regionalliga
(Mannschaft) gekadmpft oder nicht im Finale der
Westdeutschen Einzelmeisterschaft gestanden
haben oder dem Kader des NWJV oder héher
nicht angehéren.

Mattenzahl: U 11: 3 Matten 7 x 7 m; Frauen/
Manner: 2 Matten 7 x 7 m.

Meldegeld: 6,00 €, Nachmeldung 8,00 € pro
Kampfer/in. Nachmeldung oder unvollstédndige
Meldung 2,00 € pro Kédmpfer. Zahlung: Konto:
0324 116 508, BLZ 320 500 00, Inhaber: Dirk
Schmitz.

Meldung: bis 28.4.2008 (Datum Poststempel,
Datum Maileingang) mit Name, Vorname,
Verein, Jahrgang, Gewichtsklasse und Judo-
passnummer an Dominic Hausmann, Emilie-
von-Loe-Str. 13, 47669 Wachtendonk, E-Mail:
kiwm@judo-kreis-krefeld.de (U 11 méannlich);
Sandra Schmitz, Raiffeisenstr. 10, 47661 Issum,
Fax: 0 28 35/ 44 77 34, E-Mail: kiww@judo-
kreis-krefeld.de (U 11 weiblich); Dirk Schmitz,
Raiffeisenstr. 10, 47661 Issum, Fax: 0 28 35

| 44 77 34, E-Mail: kfw@judo-kreis-krefeld.de
(Frauen und Ménner).

Ansprechpartner: am Tag der Ausrichtung:
Dirk Schmitz, Mobil: 01 75 /2 60 57 25.
Anreise: A 57 Richtung Nimwegen, Abfahrt
Asdonkshof, am Ende links, an der Stoppstrale
rechts, an der 2. Ampel (rechts Burger King)
links, die nachste Moglichkeit rechts in das

Schul- und Sportzentrum Kamper Dreieck.
Die Halle liegt in der hinteren linken Ecke des
Parkplatzes;

Uber B 9 Richtung Geldern, in Aldekerk rechts
auf die B 510 Richtung Kamp-Lintfort, hinter
dem Kloster Kamp (linke Hand) an der Ampel-
kreuzung rechts in die Moerser StralRe. Die 3.
Maglichkeit links ins Schulsportzentrum.

Kreis Wuppertal

Pokalturnier ,Meister Bergisch Land“
fiir die Kreise Bergisch Land und
Wuppertal

- siehe Kreis Bergisch Land -

BEZIRK
KOLN

Bezirksvereinsmannschaftsmeister-
schaften der médnnlichen und weiblichen
Jugend U 14

Ausrichter: TV Eiche Bad Honnef.

Ort: Turnhalle des Siebengebirgen Gymnasium,
Im Krahfuss, 53604 Bad Honnef.

Datum: Sonntag, 18. Mai 2008.

Zeitplan: 9.00 - 9.30 Uhr Waage Jugend U14
méannlich. 12.00 -12.30 Uhr Waage Jugend U14
weiblich.

Mattenzahl: 2.

Meldungen: per E-Mail an kai-uwe_windeck@
web.de

Meldegeld: 60,00 € pro Mannschaft, per
V-Scheck an den TV Eiche Bad Honnef, Bruno
Barbier, Auf Staffels 44a, 53619 Rheinbreitbach.
Nachmeldung doppeltes Startgeld.
Meldeschluss: 13.5.200 (Eingang).

Anreise: B 42 Richtung Bad Honnef, Abfahrt
Bad Honnef Ortsteil Rhéndorf, nach ca. 2 km
links hoch Wilhelmsstrafl3e, Frankenweg, Spiel3-
gasse, im Krahful (Hinweisschilder Judo be-
achten).

Eintritt: frei.

Kreis Aachen

Kreisvereinsmannschaftsmeister-
schaften der mannlichen und weiblichen
Jugend U 14, Frauen U 17 und Manner
u17

Ausrichter: Judo- und Jiu-Jitsu Club Samurai
Setterich e.V. 1970.

Datum: Samstag, 3. Mai 2008.

Ort: Turnhalle Andreasschule, Wolfsgasse
neben dem Dojo.

Zeitplan: 13.30 - 14.00 Uhr Waage Jugend

U 14 mannlich. 14.15 - 14.45 Uhr Waage
Jugend U 14 weiblich. 15.15 - 15.45 Uhr Waage
Ménner U 17. 16.00 - 16.30 Uhr Waage Frauen
U 17.

Matten: 1 - 2, je nach Meldungen.
Meldungen: an Harald Leiser, Josefstr. 22,
52499 Baesweiler.

Startgeld: 60,00 € pro Mannschaft, auf das
Konto der Sparkasse Aachen, BLZ 390 500 00,
Konto-Nr. 4301669. Einzahlungsbeleg bitte am
3.5.2008 vorlegen.

Meldeschluss: 28.4.2008 (Posteingang).
Anfahrt: aus Richtung Aachen B 57 bis Baes-
weiler/Setterich, dort an einem Blumengeschaft

,H6ppener/Kochs* nach links im stumpfen Win-
kel auf die Wolfsgasse abbiegen, nach ca. 200
m befindet sich rechts die Zufahrt zum Schulhof
der Andreas Grundschule;

aus Richtung A 44, Abfahrt Aldenhoven, dort
auf die B 56 in Richtung Heinsberg, an der
ersten und einzigen Ampel die B 56 verlassen
und auf die B 57 Richtung Baesweiler, der erste
Ort ist Setterich, hier bis zum Blumengeschéft
,Hoppener/Kochs* (nach dem Kreisverkehr am
Ortseingang die 4. StralRe rechts im spitzen
Winkel abgehend) und dort nach rechts auf die
Wolfsgasse abbiegen.

Kreis Bergisch Land

Pokalturnier ,,Meister Bergisch Land“
der méannlichen und weiblichen Jugend
U 11, U 14, Frauen U 17 und Manner

U 17 fiir die Kreise Bergisch Land und
Wuppertal

Ausrichter: Judo-Sport-Club Leichlingen 1973
e.V., Andreas May, Gerhart-Hauptmannstr. 12 a,
42799 Leichlingen, Tel.: 0 21 75/ 56 04 oder
0172/27197 04, Fax: 02175/8847 31, E-
Mail: jscmay@web.de

Datum: Sonntag, 20. April 2008.

Ort: Leichlingen, GroRsporthalle, Am Hammer
(Hauptschule).

Zeitplan: 9.00 - 9.45 Uhr Waage Jugend U 11
mannlich. 10.00 Uhr Beginn. 10.15 - 10.45 Uhr
Waage Jugend U 11 weiblich. 11.30 - 12.15 Uhr
Waage Jugend U 14 mannlich. 12.15 - 12.45
Uhr Waage Jugend U 14 weiblich. 14.00 - 14.30
Uhr Waage Manner U 17. 14.30 - 15.00 Uhr
Waage Frauen U 17.

Startberechtigung U 11: ab 8. Kyu.
Mattenanzahl: 4 - 5.

Startgeld: 7,00 € pro Teilnehmer, per V-Scheck
an den Ausrichter oder bar am Turniertag.
Nachmeldungen doppeltes Startgeld. Die Ab-
gabe der Meldung verpflichtet zur Zahlung des
Startgeldes.

Meldungen: per E-Melder an Eva Steinke,
E-Maiil: eva-steinke@web.de oder Meldeliste
(Name, Vorname, Geburtsjahr, Kyu, Gewicht,
Geschlecht) an Tel./Fax: 0 22 05/ 8 48 76.
Meldeschluss: 16.4.2008.
Wegbeschreibung: A 3 Ausfahrt 29 Leichlin-
gen, auf BAB 542, erste Ausfahrt Leichlingen,
rechts Richtung Leichlingen, néchste links Rich-
tung Leichlingen-Zentrum, der Vorfahrtstral3e
folgen - Ampel/Tunnel/Linksknick/Ampel/Kreis-
verkehr mit Springbrunnen - hier links abfahren,
geradeaus bis zum Kaiser“s, dort parken, Halle
links, gegeniber ...

Kreis Kéln

Glasblaser-Pokal - Kreiseinzelturnier der
mannlichen und weiblichen Jugend U 11,
U 14, Frauen U 17 und Manner U 17

Ausrichter: JC ,Achilles* Quadrath-Ichendorf
e.V.

Ort: Dreifachsporthalle Gutenberg-Gymnasium,
Gutenbergstr. 2, 50126 Bergheim.

Datum: Samstag, 19. April 2008.

Zeitplan: 9.00 - 9.45 Uhr Waage Jugend U 11
ménnlich und weiblich. ca. 10.00 Uhr Beginn.
12.00 - 12.30 Uhr Waage Jugend U 14 ménnlich
und weiblich. 14.30 - 15.00 Uhr Waage Frauen
U 17 und Méanner U 17.

Startberechtigung U 11: ab 8. Kyu.

Matten: 4.

Meldungen: per E-Mail an Michael Weyres,
E-Mail: mickaweyres@gmx.de. Fir die Meldung
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sollte der E-Melder benutzt werden (Name,
Altersklasse, Verein, Gewicht) oder mit komplett
ausgefllten Startkarten an Gunter Reichert,
Hohe Str. 22, 50129 Bergheim.

Meldegeld: 7,00 € pro Kampfer/in, per Ver-
rechnungsscheck bis 14.4.2008 an G. Reichert,
Hohe Str. 22, 50129 Bergheim, oder auf das
Konto 153006867 des JC Achilles Quadrath-
Ichendorf, Kreissparkasse Quadrath-Ichendorf,
BLZ 370 502 99 Gberweisen. Nachmeldungen
doppeltes Startgeld.

Meldeschluss: 14.4.2008.
Wegbeschreibung: A 4 bis Kreuz Kerpen, Aus-
fahrt Kerpen, links Richtung Bergheim-Zentrum;
oder A 4 bis Kreuz Kerpen, dann A 61 Richtung
Venlo, Ausfahrt Bergheim-Zentrum (Aachener
Tor), Gutenbergstralie.

BEZIRK
MUNSTER

Bezirksvereinsmannschaftsmeister-
schaften der mannlichen und weiblichen
Jugend U 14

Ausrichter: Judogemeinschaft Minster.
Datum: Sonntag, 18. Mai 2008.

Ort: Dreifachhalle in 48165 Munster-Hiltrup,
Bodelschwinghstrafie/Ecke Morénenstrafie.
Zeit: Waage 9.00 - 9.45 Uhr.

Mattenzahl: 2 - 3 Matten 5 x 5 m.

Meldung: ménnlich: an Thorsten Gobel, E-Mail:
ThorstenGoebel@gmx.de; weiblich: an Ulla
Hillgemann, E-Mail: judo@ulla-hill.net.
Meldegeld: 60,00 € je Mannschaft, zahlbar an
der Waage. Die Meldung verpflichtet zur Zah-
lung. Bei Nachmeldungen doppeltes Meldegeld.
Meldeschluss: 12.5.2008.

Anreise: A 43 Abfahrt Minster-Sud, Umge-
hungsstrale Richtung Preuen-Stadion (Ham-
mer Stral3e), diese Stralle weiter Richtung Hil-
trup, hinter dem Krankenhaus die zweite Strafle
links ab (Hummelbrink), Uber die Hohe Geest
hinweg auf die Hulsebrockstralle, zweite Stralle
rechts (Moranenstrafe). Die Halle befindet sich
Ecke BodelschwinghstraRe.

l‘
LA
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Kreis Coesfeld

Sparda-Bank-West-Cup - Kreisliga U 11
und Kreispokalturnier der mannlichen
und weiblichen Jugend U 14, Frauen

U 17, Manner U 17, Frauen U 20 und
Ménner U 20

Ausrichter: Judo-Club Borken e.V.

Ort: 2-fach-Turnhalle der Nunning-Realschule
Borken, Schulzentrum I, Neumihlenallee 140,
46325 Borken.

Zeitplan: Samstag, 26. April 2008: 14.00

- 14.30 Uhr Waage Jugend U 14 mannlich.
15.00 - 15.30 Uhr Waage Jugend U 14 weiblich.
16.30 - 17.00 Uhr Waage Méanner U 20. 17.00

- 17.30 Uhr Waage Frauen U 20. Sonntag,

27. April 2008: 9.00 - 9.30 Uhr Waage Jugend
U 11 mannlich und weiblich. 12.30 - 13.00 Uhr
Waage Méanner U 17. 13.00 - 13.30 Uhr Waage
Frauen U 17.

Mattenzahl: 2 Matten 6 x 6 m.
Startberechtigung/Modus U 11: ab 8. Kyu.
Gewichtsklassen gem. Jugendsportordnung,

U 11 ménnlich und weiblich kénnen gegenein-
ander kdmpfen.

Meldungen: bis spatestens 21.4.2008 (Datum
des Poststempels/E-Mail-Eingang) per Diskmel-
der an Klaus Schulze Temming, Kénigsberger
Str. 24 a, 48249 Dulmen, Tel.: 0 25 94 / 8 66 43,
Fax: 0 18 03 /5 51 83 05 15, E-Mail: meldung@
judo-coe.de

Meldegebiihren: 6,00 €, zu zahlen an der Waa-
ge. Bei Nachmeldungen doppeltes Meldegeld.
Anfahrt: von B 67n kommend am Ende auf die
B 70 Richtung Ahaus, Abfahrt Borken-Burlo auf
die Neumihlenallee, hinter der 1. Ampelkreu-
zung links auf den Parkplatz;

von Bocholt kommend 1. Kreisverkehr auf die
B 70 Richtung Ahaus, weiter s.o.;

von Ahaus kommend B 70 Abfahrt Borken-
Burlo, weiter s.o.

Jubo

Kampfrichterlehrgang
fiir Trainer C - Lizenzanwérter
(landesoffen) - LG 37/08

Datum: Donnerstag, 1. Mai 2008.

Zeit: 9.00 - 17.00 Uhr.

Ort: Sport- und Freizeitzentrum, Dojo der JKG
Essen, Gustav-Heinemann-Gesamtschule,
Schonnebeckhéfe.

Eingeladen sind: Judokas mit giiltigem
Judopass ab 2. Kyu, die die Trainer C - Lizenz
erwerben mochten sowie alle Judokas, die
sich fur das Kampfrichterwesen interessieren.
Themen: Wettkampf- und Bewertungssyste-
me, Jugendsportordnung, Kampfregeln,
Bewertung von Techniken (Winkelrichtungen!),
Verhalten vom Trainer am Mattenrand, Vor-
bereitung auf den 1. Kampf, Aufwarmen,
Verletzungen (Arzt, Sanitater).

Umfang: 8 LE.

Referenten: Dieter Bruns, Gruppenleiter
West, und Panajotis Papadopoulos, Bezirks-
kampfrichterreferent Diisseldorf.
Mitzubringen sind: Kampfregelwerk (siehe
www.nwijv.de - Ressorts/Kampfrichter/Regel-
werk), Judogi, Judopass und Schreibzeug.
Lehrgangsgebiihr: 5,00 € (sind vor Ort in bar
zu bezahlen).

Anmeldung: bis 24.4.2008 mit dem Anmelde-
schein auf Seite 20 (Unterschrift und Stempel
des Vereins erforderlich).

Verpflegung: Fir Essen und Trinken muss
jeder Teilnehmer selbst sorgen (mitbringen).
Sonstiges: Ein weiterer Kampfrichterlehrgang
fur Trainer C - Lizenzanwarter findet am 9.
November 2008 in Dusseldorf statt.

Bei Bedarf findet ein weiterer Lehrgang fiir
Trainer C - Lizenzanwarter im 2. Halbjahr
statt.

Landesrandoris im April

8. April 2008 U15 in Witten, 17.30 - 19.00 Uhr (Kélberweg 2-4, 58453 Witten)
10. April 2008 U15 in Kéln, 17.00 - 19.00 Uhr (Guts-Muths-Weg 1, 50933 Koln)
15. April 2008 U17/U20 in Koln, 19.00-21.00 Uhr (Guts-Muths-Weg 1, 50933 Koln)

. Judogi,
. Gurtel,
. Taschen,

. Long Sleeves,
. Kapuzenpullis

V/7/ 741} ]s)

Kostenlose Informationen unter:

1A

Tel. 0911/ 988 150
www.dax-sports.de
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AIKIDO

reundschaften iiber die
F Landesgrenzen hinweg

pflegten die Aikidokas
des KSV Moers beim 11. Eu-
regio-Lehrgang. Der Lehrgang
geht auf eine Initiative von Jos
Vanroy zuriick und wird seit
1998 regelméBig in einem der
teilnehmenden Lander (Belgien,

Euregio - Bei den Aikido-
kas des KSV Moers ge-
lebte Tradition

Frankreich, den Niederlanden
und Deutschland) abgehalten.
In diesem Jahr trafen sich
die vier Trainer in Moers, um
gemeinsam Tendoryu Aikido,
die Aikido-Stilrichtung von
Shimizu Sensei, zu trainieren.
Jos Vanroy, 5. Dan aus
Belgien, Pascal Olivier, 4. Dan

aus Frankreich, Rob Vincken, 3.
Dan, aus den Niederlanden und
Volker Marczona, 4. Dan aus
Moers, iibten gemeinsam mit
den 92 Teilnehmern, die aus den
beteiligten Landern angereist
waren, Aikido. Und obwohl

die vier Trainer abwechselnd
unterrichteten, stellte sich der

gesamte Lehrgang fiir die Teil-
nehmer ,,wie aus einem Guss*
dar. Jeder Trainer iibte an den
gleichen Schwerpunkten der
Techniken, aber jeder hatte auch
eine eigene Arte, die Dinge zu
erkldren. Und so war es fiir die
Lehrgangsteilnehmer wie beim
Betrachten eines dreidimensio-
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nalen Gegenstandes: Erst durch
den Wechsel der Perspektive
wird es moglich, den gesamten
Gegenstand erfassen.

Trotz einer gewissen Enge
auf der Matte gab es keine
ernsthaften Verletzungen, was
wohl auch darauf zurtickzufiih-
ren ist, dass dem Umgang
mit dem Ubungspartner (im
Aikido gibt es keinen Gegner)
hohe Aufmerksamkeit gilt.

So konnten die Ubenden aller
Leistungs- und Altersklassen
harmonisch miteinander trai-
nieren. Dabei reichte das Alter
der Teilnehmer von 13 bis 70
Jahren.

Am Samstagabend zeigte
sich dann, dass sich einige der
Teilnehmer schon von vielen
Lehrgingen kannten, die Un-
terhaltung beim gemeinsamen
Abendessen lief simultan in
Englisch, Franzosisch und
Deutsch. Und zum Schluss
hief3 es dann auch: ,,Bis zum
néchsten Mal!“ beim Euregio
Lehrgang 2009 in den Nieder-
landen.

Weiter Informationen zum
Aikido in Moers gibt es auf der
Homepage der Aikido Abtei-
lung www.aikido-moers.de
Fotos: Jorg Kazur

AIKIDO
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GOSHIN-JITSU

1. Dan-Spezial-
lehrgang 2008

Mittlerweile schon
traditionell wurde der erste
Lehrgang des Jahres von Peter
Debitsch (4. Dan Goshin-Jitsu)
geleitet. Thema war, wie auch
schon in den letzten Jahren,
die Bodenarbeit, hier speziell
Guard-Techniken. Der Ver-
bandsvorsitzende Giinther Teb-
be konnte zehn Teilnehmer auf
diesem Lehrgang am Sonntag
morgen im LLZ des Goshin-Jit-
su Verbandes begriifien.

Nach einer kurzen Auf-
wirmphase erlduterte und zeigte
Peter den Lehrgangsteilnehmern
zunidchst erst mal die unter-
schiedlichen Guard-Stellungen,
damit jeder auch mit den unter-
schiedlichen Begriffen etwas
anfangen kann. Peter zeigte
den Half Guard, den Butterfly
Guard, Spider Guard, DeLaRiva
Guard, X-Guard, Turtle Guard
und den Rubber Guard. Thema
dieses Lehrganges war aber der
Closed Guard. Zunichst zeigte
Peter einige Wiirgetechniken

Wiirgetechnik mit Armeleinsatz

aus dem Closed Guard, auch
mit Weiterfithrungstechniken.
Peter zeigte auch Moglich-
keiten, einen schlagenden Uke
auf sich herunter zu ziehen und
Wiirgetechniken anzuwenden.
Nach den vielen unterschied-
lichen Wiirgetechniken wurde
eine Pause zwecks Stirkung
eingeldutet.

Nach der Pause ging es
weiter mit Closed- Guard-
Techniken. Hierbei blockierte
Uke die Oberarme des Tori
am Boden und Tori fiihrte die
Technik Kimura (Armhebel)
aus. Auch die Technik Omopla-
ta kam nicht zu kurz. Weiterhin
versuchte Uke den Closed

Wiirgetechnik aus der seitlichen Position

Kimura (Armhebel)

Guard zu brechen und Tori
fithrt Sweep-Techniken und
Dreieckswiirger aus. Danach
stand Uke vollstindig auf und
Peter fithrte aus, wie wichtig es
ist, die Arme des Uke auch wei-
terhin zu kontrollieren und den
Uke nicht weg zu lassen. Aus
der Kontrolle der Arme kam
Peter zu Wurftechniken, wobei
Tori am Ende in der Reitsitzpo-
sition auf Uke gelangte. Aus un-
terschiedlichen Reaktionen des
Uke nach dem Aufstehen und
Brechen des Closed Guard und
seiner Beinstellung, zeigte Peter
unterschiedliche Moglichkeiten,
die eigenen Beine/Fiile zum
Werfen des Uke einzusetzen.
Zum Abschluss des lehr-
reichen Lehrganges zeigte Peter
noch die Méglichkeit, den Uke
auf seine Fiille aufzuladen, nach
einer Seite abzuwerfen und da-
bei direkt in den Seitstreckhebel

Kimura nach einer Kérperdrehung
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Teilnehmer des 1. Dan-Speziallehrganges 2008

zu gelangen. Gegen 13.30 Uhr
beendete Peter diesen Lehrgang,
auf dem er den Teilnehmern
eine Vielzahl von Techniken aus
dem Closed Guard vorgestellt
und vermittelt hatte.

Der 2. Dan-Speziallehrgang
findet am Sonntag, 6. April
2008, statt (bitte Ausschrei-
bungen im ,,budoka“ beachten).

Ausschreibungen
2. Dan-Speziallehrgang

Veranstalter/Ausrichter:
Goshin-Jitsu Verband NW e.V.
Leiter: Giinter Tebbe (Verbands-
vorsitzender des Goshin-Jitsu
Verbandes NW ¢.V.)

Ort: LLZ des Goshin-Jitsu Ver-
bandes NW e.V., Judo Ju-Jutsu
Club Yamanashi e.V., Hohe Str.
1, 51149 Kd&In-Porz-Ensen, Tel.:
02203/12010.

Datum: Sonntag, 6. April 2008.
Zeit: 10.00 Uhr.
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Referent: Heinz Hecker, 5. Dan
Goshin-Jitsu.

Thema: Bewegungslehre; Aiki-
do-Techniken.

Sonstiges: Dan-Speziallehr-
ginge konnen ab dem 2. Kyu
(Blauband) besucht werden.
Langstock (Hanbo), Kurzstock,
Messer und Pistole sind mitzu-
bringen.

Landeslehrgang/
Jubildumslehrgang

zum 25-jdhrigen Bestehen des
Goshin-Jitsu Verbandes NW
e V.

Veranstalter: Goshin-Jitsu
Verband NW e.V.
Ausrichter/Verantwortlicher:
Goshin-Jitsu Abteilung des TV
Dellbriick 1895 e.V.

Datum: Samstag, 19. April
2008.

Zeit: 14.00 Uhr.

Ort: 51069 Koln-Dellbriick,
Dellbriicker Mauspfad 198,

Turnhalle der Haupt- und
Realschule.

Leiter: Giinter Tebbe und Ralf
Miiller.

Referent: Werner Dermann,

6. Dan Ju Jutsu beim Nordrhein
Westfilischen Ju Jutsu-Verband
e. V.

Anreise: BAB 3 Ausfahrt KoIn-
Dellbriick; an der Ampel links
auf die Bergisch Gladbacher
Straf3e in Richtung Bergisch
Gladbach/Dellbriick; der Straf3e
ca. 2 km folgen, dann rechts
auf den Dellbriicker Mauspfad
(rechte Seite Kirche), nach ca.
700 m ist auf der linken Seite
die Schule (Zebrastreifen).
Sonstiges: Zu den Landeslehr-
gingen werden nur Jugendliche
tiber zehn Jahre zugelassen.
Messer, Kurz-, Langstock
(Hanbo) und Pistole sind mitzu-
bringen.

Fun- und Sportweekend
2008 (Jugendmafinahme)

Veranstalter: Goshin-Jitsu
Verband NW e. V.
Ausrichter/Verantwortlicher:
Goshin-Jitsu Abteilung des TV
Dellbriick 1895 e.V.
Datum/Zeit: Samstag, 24. Mai
2008, 14.00 Uhr bis Sonntag,
25. Mai 2008, 13.00 Uhr.
Ort/Treffpunkt: Turnhalle
Mielenforsterstr. 40, 51069
K&ln-Dellbriick.

Leiter: Hilker-Josef Tschoepe-
Kurtoglu, Tel.: 01 78 /4 57 78 44.
Anmeldungen: Anmeldefor-
malitéten sind telefonisch beim
Leiter zu erfragen. Anmelde-
schluss ist der 19.5.2007.
Programm: Wie auch in den
letzten Jahren werden auf drei
Mattenflachen je drei Trainings-
einheiten (Einteilung in Alters-
gruppen) in verschiedenen
Kampfsportarten angeboten.
Nach dem Training/Abendmahl
findet dann eine grofere Nacht-
wanderung statt. Im Anschluss
daran werden die Schlafplitze
zugeteilt und es kann dann noch
altersgerecht mit dem Kino-
abend begonnen werden. Am
Sonntag findet das Fuliballtur-
nier und/oder ein Japanisches
Turnier mit anschlieender
Siegerehrung statt.

Kosten: Die Kosten fiir Uber-
nachtung, Essen und Trinken,
Medaillen/Urkunden fiir jeden
Teilnehmer und Pokale fiir die
Turniergewinner betragen 12,00
€. Diese sind mit der Anmel-
dung zu bezahlen.

Sonstiges: Tatkriftige Unter-

GOSHIN-JITSU

stiitzung von Seiten der Eltern
wird gerne angenommen (fiir
das leibliche Wohl am Abend ist
gesorgt); aufgrund der Hallen-
grofe ist die Teilnehmerzahl
begrenzt; tibernachtet wird in
der Turnhalle; Schlafsicke oder
Decke und Waschzeug bitte
nicht vergessen

Landeslehrgang/
Jubildumslehrgang

zum 25jéhrigen bestehen des
Goshin-Jitsu Verbandes NW
e.V.

Veranstalter: Goshin-Jitsu
Verband NW e. V.
Ausrichter/Verantwortlicher:
TuS Reichsdorf 1883/1929 e.V.
Datum: Samstag, 14. Juni
2008.

Zeit: 14.00 Uhr.

Ort: 51580 Reichsdorf, Sport-
halle Am Bromberg.

Leiter: Gunter Tebbe und Sieg-
fried Hisge.

Referent: noch nicht bekannt.
Anreise: BAB 4 aus Fahrtrich-
tung Ko6ln kommend bis zur
Austahrt Reichshof-Eckenha-
gen und dem Wegweiser zum
Vogelpark folgen. Die Turnhalle
ist auf der linken Seite vor dem
Vogelpark-Parkplatz in Ecken-
hagen.

Sonstiges: Zu den Landeslehr-
gingen werden nur Jugendliche
tiber zehn Jahre zugelassen.
Messer, Kurz-, Langstock
(Hanbo) und Pistole sind mitzu-
bringen.

Achtung! Wichtig!

Anmeldefrist
Dan-Priifung

Fiir die Dan-Priifung am 22.
November 2008 ist der An-
meldeschluss der 30.4.2008.
Teilnehmer bitte beim Prii-
fungsreferenten Peter Kloiber
melden und die geforderten
Unterlagen bei ihm einreichen.
Informationen zur Dan-Prii-
fung gibt es bei der Geschifts-
stelle des Verbandes, Tel.:
0221/1794271 oder

0221 /179 42 74 oder bei
Peter Kloiber, Am Schmidt-
grund 40, 50765 Kéln, Tel.:
0221/5902527.

Im Jahr 2008 gibt es drei
Dan-Vorbereitungslehrginge,
Termine: 21./22.6., 13./14.9.,
25./26.10.

Bitte Ausschreibungen im
,,budoka‘“ beachten!
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Dan-Priifung 2007

Zur jahrlich stattfindenden
Dan-Priifung des NWHV waren
die Aktiven im Dezember in
den Dojang der BSG Schwerte
angereist. Sechs Anwirter
hatten die Vorbereitungszeit
intensiv genutzt und zahlreiche
Lehrgénge absolviert, um
sich griindlich vorbereitet der
Priifungskommission zu stellen.
Diese bestand aus Detlef Klos,
7. Dan, Franz-Josef Wolf, 6.
Dan und Jiirgen Rath, 5. Dan.
Piinktlich eroffnete diese die
Priifung und begann mit dem
Abpriifen der Technik der bis-
herigen Grade. Dies stellt gleich
zu Beginn einer Dan-Priifung
die erste grofle Hiirde dar. Hier
muss eine sichere Technikbe-
herrschung gezeigt werden,
da eine unterdurchschnittliche
Bewertung zum Abbruch der
Priifung fiihrt. So begannen die
Priiflinge auch mit deutlicher
Nervositit, gewannen aber dann
zunehmend an Sicherheit. So
konnten nach diesem Teil die
Priifer bei allen Anwértern die
Priifung fortsetzen.

Priifungsteilnehmer und Priifer

Jetzt mussten die Priiflinge
wie gewohnt ihre Futechniken,
ausnahmslos gesprungen, und
Handtechniken demonstrieren.
Dabei war von den héheren
Graden besonders der Einsatz
von Waffen wie Kurzstock,
Langstock, Kriickstock und
Gtrtel zur Selbstverteidigung
gefordert. Das Priifungspro-
gramm wurde abgerundet durch
Kampf und Abwehr mehrerer
Gegner und zum Ende als letzte
Hiirde mit dem Bruchtest.

Nach einem langen Tag
konnte nach der Auswertung der
Listen der Priifungsvorsitzende
das Ergebnis bekannt geben,
finf Priiflinge hatten bestanden,
einer erfiillte die geforderten
Anforderungen nicht. Neue
Graduierungen haben:

1. Dan: Michael Richter,
Kamen und Sonja Gradwohl,
Schwerte

3 Dan: David Bruchholder,
Clarholz und Reinhold Haren-
brock, Schwerte

4. Dan: Yvonne Altwein,
Bonen (Sie ist die erste Frau im
Bereich des NWHYV, die den 4.
Dan und damit den Meistergrad
erreicht.)

Besonders herausgestellt
wurde in der Abschlussbespre-
chung die Leistung von David
Bruchholder, der in allen Ab-
schnitten zu tiberzeugen wusste.
Der Verband gratuliert den Hap-
kidoin zu ihrem neuen Grad.

Detlef Klos

Aufnehmen einer Situation

1. Landeslehr-
gang 2008

Zu Jahresbeginn startete der
NWHYV gleich mit einem High-
light in die Lehrgangssaison.
Zum ersten Landeslehrgang
luden die Referenten David
Bruchholder, 3. Dan und An-
dreas Ellefred, 2. Dan mit dem
Thema: Prinzip des Einwirkens,
Storen eines Gegners und
Gleichgewicht brechen, zum
Lehrgang ein. Ca. zwei Dutzend
Hapkidoin aus dem ostwest-
filischen Raum waren voller
Erwartungen nach Oelde ge-
kommen, um sich von der doch
ungewohnten Thematik tiber-

raschen zu lassen. Es erwartete
sie ein interessanter Lehrgang,
wobei es den Referenten nicht
darauf ankam Techniken zu
lehren. Vielmehr sollten Verhal-
tensweisen zur Sinnesschérfung
sowie die sinnvolle Anwendung
und Nutzung der Prinzipien des
Hapkido vermittelt werden.

Nach der Aufwirmarbeit
ging es deshalb gleitend zu ein-
fachen Wahrnehmungsiibungen
iiber. Was erkenne ich wéhrend
einer Kampfsituation, was sehe
ich und worauf muss ich achten.
Einige der Teilnehmer mussten
die Augen schlie3en, wihrend-
dessen sich die anderen als
Angreifer formierten. Jetzt hief3
es, die Augen wieder zu 6ffnen,
die Situation zu erkennen und
zu bewerten und Folgerungen
fiir das eigene Handeln zu
schlieB3en. Alle merkten, dass
dies jedoch nicht so einfach
war wie gedacht und vor allen
Dingen ungewohnt. Aber mit
viel Spal} bei der Sache wurde
getibt und getibt.

Nach einer theoretischen
Einheit {iber das Gleichge-
wicht, d.h. worauf muss ich bei
meinem Schwerpunkt achten,
oder wie sollte ich den Schwer-
punkt des Angreifers beeinflus-
sen, ging es zu den praktischen
Gleichgewichtsiibungen iiber.
Hier sollte man durch einfache
Kreisbewegungen den Schwer-
punkt des Angreifers tiber
dessen Standflache bewegen,
um ihn instabil zu bekommen,
welches intensiv geiibt wurde.

AnschlieBend kam es David
Bruchholder darauf an, den
Gegner durch eigene Hand-
lungen dazu zu verleiten, sich
selbst in eine ungtinstige Lage
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zu begeben. Auch dieses wurde
griindlich anhand von Beispie-
len trainiert.

Nach einer Ubungsunterbre-
chung, in der rechtliche Grund-
lagen der Notwehr und Nothilfe
behandelt wurden, trainierten
die Teilnehmer das Uberwinden
von Distanzen. Dass es hierbei
erforderlich sein kann, nicht
auszuweichen, sondern in einen
Angriff hineinzugehen, brachte
die Teilnehmer jedoch zu der
Feststellung, dass dies einige
Selbstiiberwindung, ein gutes
Auge sowie exaktes Timing be-
notigt. Denn dies kann manch-
mal eine Moglichkeit sein, ihm
die Wirkung zu nehmen.

Beide Referenten waren
begeistert von dem Engagement
aller Teilnehmer und der Inten-
sivitdt, mit der sie den Lehrgang
bis zum Abschluss leisteten.

Detlef Klos

Die Trainingsgruppe des
Plettenberger Sportclubs
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Mitgliedsvereine des NWHV

Plettenberger
Sportclub

In diesem Monat befasst
sich unsere Reihe iiber Mit-
gliedsvereine des NWHYV mit
dem Plettenberger Sportclub.
Plettenberg ist die waldreichste
Stadt im mérkischen Kreis und
hat ca.30.000 Einwohner. Hier
ist das siidlichste Mitglied des
NWHY beheimatet.

Der Abteilungsgriinder
Jiirgen Rath erlernte Hapkido

in Kamen unter Karl-Heinz
Kickuth und Detlef Klos. Nach
Abschluss seines Studiums
fand er eine Anstellung in
Plettenberg und lieB sich hier
nieder. Es verging nicht viel
Zeit und er hatte Verbindung
mit dem Sportclub Plettenberg
aufgenommen, um seinen
Sport weiterhin ausiiben und
neue Anhédnger gewinnen zu
konnen. Der Verein war bisher
im Gesundheitssport, Tanzen,
Turnen und in der Leichtathletik
aktiv und nahm Hapkido als
eine sinnvolle Ergdnzung zum

HAPKIDO

Andreas Ellefred erklirt die Physik

des Schwerpunktes

ortlichen Sportangebot auf.

So wurde zu Beginn des
Jahres 1992 die Hapkido-Ab-
teilung gegriindet, die seitdem
Mitglied im NWHYV ist. In den
folgenden Jahren konnte die
von Jiirgen Rath geleitete Abtei-
lung kontinuierlich anwachsen
und im Sportbetrieb auch einige
Erfolge verzeichnen. So wurde
zum Beispiel 1996 zum ersten
Mal der Verbandsjugendpokal
gewonnen und die Teilnahme
an den Europameisterschaften
des IHC verlief insgesamt
erfolgreich. Ebenso erfolgreich
legten bisher sechs Sportler des
Vereins im NWHYV eine Dan-
Prifung ab.

Das Training der ca. 90
Mitglieder wird nach dem Prii-
fungssystem des NWHYV von
den Trainern Jiirgen Rath,

5. Dan, Meike Betzler, 2. Dan
und Simon Pfeifer, 2. Dan
durchgefiihrt. Es findet an zwei
Abenden in der Woche statt.
Am Training kénnen bereits
Kinder ab zehn Jahren teilneh-
men. Weitere Informationen zu
Ansprechpartnern des Vereins
sind tiber die Geschiftstelle des
NWHYV zu erhalten.
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JIU-JITSU

»Bul® - Dol -
mKal“ ... hallte es
laut beim Kinder-
lehrgang

Das Dojo des Bushido
Miilheim war in diesem Jahr
der Ausrichtungsort fiir den
diesjahrigen Kinderlehrgang
des Deutschen Jiu Jitsu Bundes,
der durch die gute Vorbereitung
ptinktlich beginnen konnte.

- Dies ist erwdhnenswert, weil
sich eine iiberaus grofie Anzahl
von Kindern beim Bushido
Miilheim eingefunden hatte:
Aus vielen Vereinen stromten
die ,,jungen Wilden* aller Kyu-/
Mon-Grade zwischen sechs und
zwo6lf Jahren auf die Tatami
(Matte), um neue Grundtech-
niken und Abwehrtechniken ge-
gen Angriffe im Alltag kennen
zu lernen.

Weil dieser Lehrgang fiir
viele der jungen Budokas die
erste Erfahrung auf der Matte
auBerhalb des eigenen Vereines
war, herrschte ein aufgeregtes
Durcheinander von lachenden
und tobenden Kindern - wih-
rend viele kontaktfreudige El-
tern, Geschwister und Freunde
der Kinder das Geschehen
neugierig beobachteten. Somit
hieB es fiir den Lehrgangsleiter
André Rasche (Jugendwart
DJJIB LVNW, 3. Dan Jiu Jitsu,
2. Dan Jiudo) und seine Assis-
tenten Oleg Tartakowski, Chris-
tian Weber und Carina Eberhard
(alle Bujindo Miilheim), die
unruhige Horde zu bandigen.
Und so ging es los an diesem
Sonntag - der sich mit strahlend
blauem Himmel présentierte -
mit spielerischen Ubungen zum
Aufwirmen und Kennen lernen
der Kinder untereinander.

Aufgewidrmt teilte sich
der Schwarm in drei kleinere
Gruppen fuir das anstehende
Zirkeltraining. Jedes der drei
Teams bekam einen Namen:
BU, DO und KA - zusammen-

gesetzt: Budoka, was japanisch
,,Person, die Kampfkunst {ibt*
heift. Die bald folgenden
lauten statthaften Kiai, die den
Gruppennamen entsprachen,
schreckten einige der Eltern auf
und stérkten die Gruppenge-
meinschaft und das Zusammen-
gehorigkeitsgefiihl der Kinder
ungemein. Dann ging es im
Zirkeltraining an die Materie
der Grundtechniken, die jeder
noch so junge Budoka braucht,
um eines Tages ein ganz Grofer
zu werden. An drei Stationen
wurde fiir's korrekte Rollen und
Fallen die Falliibung geschult,
die Schlag- und Tritttechniken
mit Schlagpolstern (Pratzen)
trainiert und auch Wurftechni-
ken getibt, mit denen auch der
Stérkste auf die Matte geschickt
werden konnte. Nach diesen
Ubungen bewiesen die Kinder
in einem Mannschaftsspiel, wie
geschickt sie zusammenarbeiten
konnen, um schneller als die
andere Mannschaft einen Medi-
zinball auf bestimmte Weise zu
transportieren. Mit viel Lachen
und einiger Anstrengung meis-
terten alle Teams diese Aufgabe.
Daraufhin lernten die Kinder
sich gegen eine Ohrfeige, gegen
das ,,Geschubst werden® und
gegen das Zerren an der Jacke
(Revers) zu verteidigen. In
Zeitlupe demonstrierten hierfiir
Carina, Christian und Oleg
jeweils eine Abwehrtechnik,
welche die Kinder anschlie-
Bend nachmachten - so wehrten
alle Budokas erfolgreich die
Angriffe ihrer Ubungspartner
ab. Zwischen den Techniken
durften sich einige auserwihlte
Fanger als Schildkroten-Jager
versuchen. Und nachdem die
Kinder auch das Sandwichspiel
mit Bravour meisterten, galt es
noch die letzte Herausforderung
zu bezwingen. - Ein langes
Seil aus zusammengebundenen
Gtirteln ndherte sich der ganzen
Gruppe: Ohne den Giirtel zu
beriihren, sollten die Kids nun
auf die andere Seite der Matte
gelangen. Nach diesem Ab-
schlussspiel war auch das letzte
Energiebiindel unter den jungen
Budokas geschafft, aber gliick-
lich ... - Und so verabschiede-
ten sich die Lehrgangsleiter,
angefiihrt von André Rasche,
von den Kindern und betonten,
dass sie sich jetzt schon auf den
nichsten Kinderlehrgang voller
Spal und ,,Action* mit den
Kindern freuen!

André Rasche und Team

Dieter Losgen demonstriert eine Hebeltechnik

Abwehren mit
Dieter Losgen
beim TBF Frintrop

Am Sonntag, 27. Januar
2008, fand im Dojo des TBF
Frintrop der Lehrgang Abweh-
ren gegen gefasste Angriffe
statt. Der Lehrgang richtete
sich an alle Schiilerinnen und
Schiiler vom 6. Kyu- (griin) bis
2. Kyu-Grad (braun II. Streifen)
im Jiu Jitsu und wurde vom
Prisidenten des DJJB, Dieter
Losgen (10. Dan Jiu Jitsu),
geleitet. Nach einem intensiven
Aufwirmtraining, wobei der
erste Schweil} floss und sich
die ,,Miidigkeit™ aus den Augen
verfliichtigte, ging es mit dem
technischen Teil des Lehrgangs

richtig los. Es folgten Abweh-
ren gegen das Hand geben,

das Hand fassen (und zwar
parallel, diagonal und doppelt)
bis hin zum Revers- und Jacke
fassen. Zwischen den Tech-
niken wurden die Jiu-Jitsukas
immer wieder mit Ubungen zur
Kriftigung der Arme, Beine und
der Bauchmuskulatur bedacht,
so dass der Schweil} auch hier
in ,,Stromen* floss. Dieter Los-
gen versicherte den zahlreich
anwesenden Jiu-Jitsukas aber,
dass dies nicht zur ,, Verstim-
mung” derselben fiihren sollte,
sondern vielmehr lag hier seine
klare Absicht zugrunde, die
Teilnehmer zu befdhigen,

die erlernten Techniken auch
noch dann sicher anwenden zu
koénnen, wenn man sich in einer

Die Techniken wurden buchstiiblich auf den Punkt gebracht
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Ausnahmesituation befindet und
schon ziemlich aufler Atem ist.
Trotz dieser schweiitreibenden
Aktion waren alle Schiilerinnen
und Schiiler mit vollem Eifer
bei der Sache und Dieter Los-
gen beantwortete beim Uben
der Techniken die eine oder
andere Frage oder beseitigte
Unklarheiten, und er liel} bei der
Demonstration der Hebeltech-
niken keinerlei Zweifel daran
entstehen, dass die Techniken
wirkungsvoll, und zwar bei
Jedem funktionieren! - Auch
das gehort nun mal zum Lernen
dazu! Mit viel Applaus fiir den
Lehrgangsleiter verabschiedeten
sich die Lehrgangsteilnehmer
und dankten Dieter Losgen auf
diese Weise fiir einen lehrrei-
chen Sonntagmorgen.

Frank Boborowski

Lehrgang mit
Josef Flecken

Am Samstag, 26. Januar
2008, fand der erste Kyu-Lehr-
gang des Deutschen Jiu Jitsu
Bundes (DJJB) in diesem Jahr
statt. Austragungsort war das
Dojo des ETV 1881 Abteilung
Yaware in Hagen-Hohenlim-
burg. Als Referent fiir das
Thema Wiirgeabwehren, Hand-
und Handgelenkbefreiungen
fiir Kyu-Grade im Bereich von
Gelb- bis Griingurt stand Josef
Flecken vom TuS 05 Arloff-
Kirspenich auf der Matte. Nach
kurzer Vorstellung und lockerer
Aufwirmphase zeigte Josef
verschiedene Abwehrmdoglich-
keiten gegen Wiirgeangriffe im
Stand. Die Anzahl der gezeigten
technischen Variationen hielt
er bewusst hoch, um den
Schiilerinnen und Schiilern die
Maoglichkeit zu geben, aus der
gezeigten Vielfalt an Techniken
jeweils das passende Element
fiir sich selbst herauszufinden.
Ebenso wurde mit den gezeig-
ten Techniken zur Hand- und
Handgelenksbefreiung verfah-
ren. Nach jeder Technik wurden
die Partner gewechselt, damit
jede/r Jiu Jitsuka einmal mit
einem groferen, kleineren,
schwereren und leichteren An-
greifer iiben konnte und somit
zu der Erkenntnis gelangte,
dass nicht jeder Partner/Gegner
auf die gleiche Art und Weise
angreift bzw. wiirgt oder fasst.
Damit eng verbunden steht
die Notwendigkeit, sich schon
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friih - also von Anfang an - mit
unterschiedlichen Partnern
auseinander zu setzen und die
Andersartigkeit in der Ana-
tomie (Hande, Handgelenke;
Rechtshdnder, Linkshander
etc.) als Angebot zum inten-
siven Uben einschlieBlich des
Partnerwechsels zu betrachten.
- In der Dojo-Ordnung ist dies
ohnehin vorgesehen, da der Jiu-
Jitsuka (...) ,,jederzeit mit Jedem
zu iiben (hat), der ihn dazu
auffordert (...) (und) Hoflichkeit

Gefahrenpunkt Hals

und gegenseitige Hilfe (fiir ihn)
selbstverstandlich (sind).” Hof-
lichkeit und gegenseitige Hilfe,
gepaart mit Freude am Uben
konnte man tiberall auf der Mat-
te beobachten, was einerseits an
den anwesenden Teilnehmern
lag, andererseits aber auch auf
das Gestaltungsgeschick von
Josef zurtickzufiihren war. Er
griff hinsichtlich der Auswahl
und der Darbietung auf ein
beeindruckendes Repertoire an
Techniken zuriick, so dass am

Mit Energie die Ab-
wehr beginnen

Josef Flecken mit
Abwehrtechnik im

Der Lehrgang hat Spafi gemacht

JIU-JITSU

Ende des Lehrgangs im Dojo
des Yaware in Hagen-Hohen-
limburg jede(r) der ange-
reisten Teilnehmerinnen und
Teilnehmer neben dem Spal3,
den der Lehrgang den jungen
Jiu-Jitsukas an diesem Samstag-
nachmittag bereitete, mit neuen
Erkenntnissen und Anregungen
nach Hause fahren konnte.

Text: Michele Colonna
Fotos: Josef Flecken

Kyu-Priifungen im
Bujindo Miilheim

Am Samstag, 9. Februar
2008, fanden im Dojo des
Bujindo Miilheim an der Holter-
stra3e Kyu-Prifungen im Jiu
Jitsu und Jiudo statt. Insgesamt
26 Jiudokas und 16 Jiu-Jitsu-
kas waren angetreten, um den
néchst hoheren Giirtelgrad zu
erlangen. Morgens ging es mit
den Jiudo-Priifungen los. Die
Priifungskomitees fiir die Jiudo-
Priifungen setzten sich wie folgt
zusammen: Josef Djakovic (7.
Dan Jiu Jitsu, 2. Dan Jiudo),
Sabine KloB (2. Dan Jiu Jitsu,
2. Dan Jiudo), Andreas Dolny
(1. Dan Jiu Jitsu, 1. Dan Jiudo)
und Oleg Tartakowski (1. Dan
Jiudo, Beisitzer) an Tisch 1;
Carsten Kruhs (4. Dan Jiu Jit-
su, 2. Dan Jiudo), André Rasche
(3. Dan Jiu Jitsu, 2. Dan Jiudo),
Christian Weber (1. Dan Jiudo,
Bei-sitzer) und Carina Eberhard
(1. Dan Jiudo, Beisitzer) an
Tisch 2.

Getreu der Weisheit: Es ist
noch kein Meister vom Himmel
gefallen waren die 42 Priiflinge
angetreten, um ihr erlerntes und
getibtes Konnen tiberpriifen zu
lassen - manche wollten sogar
im Jiudo und im Jiu Jitsu den
nichsten Giirtel erlangen. Geht
es im Budo in der Wahrneh-
mung des Auflenstehenden
primér um das korperliche
Koénnen, so wird demjenigen,
der sich ldnger und intensiv mit
Budo auseinander gesetzt hat,
nicht entgehen konnen, dass
viel mehr hinter dem Budo und
dem Weg (japanisch Do) steckt,
dass - wenn es intensiv und
lange genug geiibt wird - zum
,Lebensweg" werden kann,
denn hier zéhlen vor allem
Kampfgeist, Durchhaltewillen,
Respekt und Disziplin.

In der technischen Dar-
bietung sollten die Priflinge
des Bujindo Miilheim zeigen,
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dass sie - hier im Jiudo - die
Bewegungen (Wiirfe, Wurf-
kombinationen, Konterwiirfe,
Wiirgegriffe, Hebel etc.) nicht
scheuen und auch keine Angst
vor dem Fallen haben, was eine
besonders intensive Vorberei-
tung und zusitzlichen Erfolgs-
willen voraussetzte. Die Angst
zu tiberwinden - ob vor dem
Gegner oder auf einer Priifung
-, das wurde am Samstag auf
der Matte im Bujindo Miilheim
gleich mitgeiibt. Das vielseitige
Jiudo-Programm sieht sowohl
Wiirfe nach Kodokan als auch
nach Kawaeshi vor. So wurden
interessante Jiudo-Techniken
aus den unterschiedlichsten
Positionen und Bewegungen
gezeigt.

Nach den Jiudo-Priifungen
folgten am Mittag die Jiu-Jitsu-
Priifungen. An Tisch 1 priiften
Carsten Kruhs (4. Dan Jiu Jitsu,
2. Dan Jiudo) und Sabine Klof3
(2. Dan Jiu Jitsu, 2. Dan Jiudo);
an Tisch 2 salen Josef Djakovic
(7. Dan Jiu Jitsu, 2. Dan Jiudo),
Volker Schwarz (2. Dan Jiu Jit-
su) und Andreas Dolny (1. Dan
Jiu Jitsu, 1. Dan Jiudo). Viele
der Jiu-Jitsukas, die im Bujindo
Miilheim Jiu Jitsu iiben, haben
ihren Weg schon als Kind iiber
das Jiudo begonnen und sind
hiertiber in das Jiu Jitsu hinein-
gewachsen. Damit haben sie
eine hervorragenden Grundlage,
auch im Jiu Jitsu erfolgreich ih-
ren Weg zu gehen, da Jiudo und
Jiu Jitsu nicht nur technische
Gemeinsamkeiten aufweisen,
sondern auch einen gemein-

Gruppenfoto mit Priifern und Priiflingen im Bujindo Miilheim nach bestandener Priifung

samen historischen und men-
talen Weg besitzen. Unter den
Jiudo-Priifungen stachen vor
allem die Priifungen von David
Djakovic und Nicolas Zink
(beide zum Braungurt mit II1.
Streifen Jiudo) hervor, welche
zusammen mit Carina Eberhard
(Prifung zum Braungurt mit II.
Streifen Jiu Jitsu) die hochs-
te Bewertung an diesem Tag
erreichten.

Thre Priifung im Jiudo
haben bestanden: zum ro-
ten Streifen: Matz Cordes,

Hakan Julian Dérn-haus, Dana
Kalthoff, Ronja Alina Kopton,
Alina Miihlenweg und Tobias
Sterzenbach; zum Gelbgurt:
Robert Bohdanowicz, Dominik
Borgers, Lena Luthe, Charlotte
Merguet, Pia-Marie Packmohr,
Florian Plew, Svende Rétz und
Hannah Wolf; zum Orangegurt:
David Lovric; zum Griingurt:
Andreas Biewers, Katya Marie
Kirchner, Alexander Klaas,
Wibke Viebahn, Benjamin
Niklas Wirtz und Janina Wirtz;
zum Braungurt mit . Streifen:
Marijo Djakovic; zum Braun-
gurt mit II. Streifen: Murat

Nach bestandener Priifung im Jiu Jitsu - Gruppenfoto mit Priifern und Priiflingen im Bujindo Miilheim

Kamil Miloglu und schlielich
zum Braungurt mit II1. Streifen:
David Djakovic, Sina Scharf

- bereits am 8.2.2008 - und
Nicolas Zink. Florian Borgers
erhielt als junger Nachwuchs-
Jiudoka fiir seine Darbietung
eine Teilnahmeurkunde.

Thre Prafung im Jiu Jitsu
haben bestanden: zum Gelbgurt:
Maxine Elaine Schulz, Pia-
Marie Packmohr und Andreas
Biewers; zum Orangegurt:
Marijo Djakovic und David
Lovric; zum Griingurt: Robert
Bohdanowicz, Sina Scharf und
Nicolas Zink - beide bereits am

Konzentration nach der Priifung
... und Verbeugung

5.2.2008; zum Blaugurt: David
Djakovic, Katja Hentschel,
Philipp Schmeling und Wibke
Viebahn; zum Braungurt mit .
Streifen: Natalie Reiser; zum
Braungurt mit II. Streifen: Ca-
rina Eberhard, Sonja Kilimann
und Micaela Stumme.

Die Lehrer des Bujindo
Miilheim begliickwiinschen alle
Teilnehmer zu ihrer Leistung
und wiinschen ihnen weiterhin
viel Erfolg auf ihrem Weg!

Volker Schwarz
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Landeslehrgang
beim TuS Hamm
mit Peter Knitter

Am Samstag, 9. Februar
fand der erste Ju-Jutsu-NRW-
Landeslehrgang Technik fiir
den Bezirk Arnsberg beim TuS
59 Hamm in der Turnhalle der
Geistschule statt. Der Bezirks-
vertreter Arnsberg Ralf Kramer
(3. Dan) hatte als Referenten
Peter Knitter (1. Dan) ein-
geladen. Peter Knitter war
neben seiner Ju-Jutsu-Karriere
auch jahrelang als Ringer in
der 2. Bundesliga unterwegs
und so wunderte es keinen
der insgesamt 28 Teilnehmer,
dass sie Techniken zu sehen
bekamen, die fiir den einen
oder anderen doch anfangs eher
befremdlich waren. Altbekannte
Halte- und Festlegetechniken

wurden aus einem ganz anderen
Blickwinkel dargestellt und
viele Teilnehmer spiirten nach
eigenen Angaben irgendwann
Muskelpartien, von denen sie
nicht einmal wussten, dass sie
sie besaflen.
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Im zweiten Teil des Lehr-
ganges zeigte Peter Knitter,
wie man aus diesen Alterna-
tivtechniken bzw. Varianten
der Grundhalte- und Festlege-
techniken die eine oder andere
Weiterfithrungstechnik einbauen
konnte. Sowohl alle Teilnehmer
als auch der Lehrgangsleiter
Ralf Kramer waren von den
Ausfithrungen des Referenten
begeistert. Am Ende des Lehr-
ganges wurde Peter Knitter mit
groflem Beifall - sofern dies

noch moglich war - verabschie-
det. Ein Folgelehrgang wurde
sowohl versprochen als auch
von allen Teilnehmern ge-
wiinscht. Ein besseres Lob kann
sich niemand wiinschen.

Ralf Kréimer

Dan-Vorberei-
tungslehrgang
beim TuS Hamm

In den frithen Sonntagmor-
genstunden des 10. Februars
fand fiir alle interessierten
Ju-Jutsu-Sportler, die in naher

JU-JUTSU

Zukunft ihren ersten schwar-
zen Gurt absolvieren oder
ihren bestehenden fortfithren
wollen, beim TuS 59 Hamm
ein Dan-Vorbereitungslehrgang
statt. Hierzu hatte der Bezirks-
vertreter Arnsberg Ralf Kramer
(3. Dan) als Referenten den
NRW-Referenten Lehrwesen
Wolfgang Kroel (7. Dan, Ju-Jut-
su-Lehrer, Trainer A) gewinnen
konnen. Der aus dem Bezirk
Siegen stammende Ju-Jutsuka
brachte die 32 Teilnehmer zu-
néichst auf Betriebstemperatur,
bevor er in den Technikbereich
iiberging.

Wolfgang Kroel betonte
wihrend des ganzen Lehrgan-
ges, dass der einzelne Sportler
nicht unbedingt immer die
kompliziertesten Techniken
zeigen miisse und sollte, um
einen néchst hoheren Dan-
Grad zu bestehen. Effektivitit,
Vielfiltigkeit, Distanzgefiihl
und der Gesamteindruck sei
ein Indikator dafiir, ob der
Anwirter das Priifungsthema
auch verstanden habe. Nach-
dem das Thema Pratzenarbeit
und auch der Dreierkontakt mit
allen Varianten in Ubergang zu
Hebel- und Wurftechniken ab-
gehandelt war, zeigte Wolfgang
Kroel noch einmal die Prinzi-
pien auf, die bei Gegen- und
Weiterfithrungstechniken beach-
tet werden sollten. Zum Schluss
konnten die Dan-Anwirter in
einer Art freiem Training einige
Verbesserungsvorschlige zu den
jeweiligen Techniken individu-
ell beim Referenten Lehrwesen
abholen. Am Ende des Lehr-
ganges bedankte sich Wolfgang
Kroel fiir die intensive Mitarbeit
und freute sich auf die bevor-
stehende Dan-Priifung im Mérz

in Soest.
Ralf Krimer
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Wolfgang Kroel - Dan-Vorbereitung in Hamm

Vereinsangebote

Wochenendfreizeiten fiir
Vereine empfiehlt der NWIJV
in der Sportschule/Feriendorf
Hinsbeck. Die Einrichtung des
LSB befindet sich in Néhe der
holldndischen Grenze (Venlo).
Fiir Vereine des NWJJV steht
dort eine Mattenflache von 100
Quadratmetern kostenlos zur
Verfiigung. Turnhalle und Hal-
lenbad sind vorhanden. Infos
tiber die Geschiftsstelle des
NWIIJV oder beim Feriendorf
Hinsbeck unter Tel.: 0 21 53 /
9 15 80. Ansprechpartner Herr
Bajorat, Tel.: 052 31 /6 82 42.

Im Landschulheim Ber-
lebeck bei Detmold verfiigt
der Verband ebenfalls iiber 100
Quadratmeter Mattenfldche, die
auch von Vereinen des NWIJIV
kostenfrei genutzt werden
konnen. Das Landschulheim
befindet sich in einem attrak-
tiven Umfeld und bietet sich
fiir Wochenendfreizeiten,
besonders fiir Kinder/Jugend-
liche, an. Infos iiber die Ge-
schiftsstelle des NWJJV oder
Herner Landschulheim, Tel.:
02323/52857.

www.ju-jutsu-nwijjv.de

Reinhard Ogrod-
nik: Gegen- und
Weiterfiihrungs-
techniken

Der Lehrgang am 16. Feb-
ruar bei der WSU Warendorf
fing direkt mit einer Gegentech-
nik an: Stau. Jedoch konnte die
Verkehrslage den Lehrgangs-
beginn nur um einige Minu-
ten verzogern, und nachdem
begriilende Worte gesprochen
und alle sonstigen Formalititen
erledigt waren, brachte Referent
Reinhard Ogrodnik (6. Dan)
zunéchst die rund 50 Teilneh-
mer in der schonen, doch
kithlen Halle auf die richtige
Temperatur.

Im ersten Teil des Lehr-
gangs behandelte Reinhard
zundchst Weiterfithrungstech-
niken. Vom klassischen Wechsel
von Armbeuge- zu Armstreck-
hebel ausgehend, zeigte er
verschiedenste Kombinationen,
im Hebel-, Wurf- und Atemibe-
reich. Dabei versdumte er nicht,
verschiedenartige Reaktionen
auf dieselbe Ausgangstechnik
mit einzubeziehen. Dann, bei
den Gegentechniken, zeigte
Reinhard fréhlich durchaus
ungewohnliche Kombinationen,
beantwortete zum Beispiel
einen versuchten Schulterwurf
mit Rollwurf-zu-Armbeugehe-
bel oder Armriegel von au3en
mit einem recht kompakten
Hiiftwurf. Das sorgte nicht
nur dafiir, dass er sich tiber die
Lehrgangszeit der Aufmerksam-
keit der Teilnehmer sicher sein
konnte, sondern auch fiir enga-
giertes und motiviertes Arbeiten
auf der Matte.

Immer betonte Reinhard
auch die Wichtigkeit des rich-
tigen Partnerverhaltens. Gegen-

und Weiterfiihrungstechniken
hingen ganz elementar von dem
Verhalten ab, die der angreifen-
de oder vereitelnde Partner an
den Tag legt. Ohne Aktion keine
Reaktion! Wozu auch? Und
dann, wenn beide verstanden
haben, worauf es ankommt,
funktioniert es auch. Und sieht
dazu gut aus.

Nach vier Stunden ging
ein Lehrgang zuende, der allen
Teilnehmern reichlich Ideen fiir
das eigene Training gegeben
hat. Vielen Dank Reinhard!

Stefan Korte

Werner Dermann
in Nettetal-Kal-
denkirchen

Zu dem Landeslehrgang am
16. Februar in Nettetal-Kalden-
kirchen, der sich ausfiihrlich mit
dem Themenbereich ,,Siche-
rungstechniken® beschéftigte,
erschienen trotz des fiir diese
Jahreszeit ungew6hnlich war-
men Sonnentages 25 Ju-Jutsu-
kas aus den verschiedensten
Vereinen des Landes. Dass
die Entscheidung der Sportler,
diesen Tag auf der Matte zu ver-
bringen, die richtige gewesen
war, dafiir sorgte der Referent
Werner Dermann (6. Dan). Das
Thema hatte er in seiner Funk-
tion als Bezirksvertreter auch
anhand der zurtickliegenden
Kyu-Priifungen bedarfsorien-
tiert ausgewdhlt. Nach einem
koordinativ anspruchsvollen
Aufwirmtraining stieg Werner
in das Thema des Lehrgangs
ein. Hierbei fand er im Aufbau
des Themas genau die richtige
Mischung aus leichten Siche-
rungstechniken, tibergehend
in mittelschwere Techniken
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bis hin zu anspruchsvolleren
Techniken, so dass sowohl die
niedrigeren Farbgurte als auch
die anwesenden Dan-Triger auf
ihre Kosten kamen. Dabei wur-
de insbesondere auf die korrekte
Ausfithrung der Techniken in
Verbindung mit der richtigen
Korperhaltung Wert gelegt. Ein
besonderes Augenmerk legte
Werner aber auch darauf, dass
die Prinzipien der vorgefiihrten
Sicherungstechniken erkannt
wurden. Die einzelnen Technik-
abldufe wurden erst mit dem
,,Wunsch-Partner* einstudiert
bis der Ablauf komplett verin-
nerlicht war. Spéter wurden die
erlernten Techniken wiederholt
und abschliefend konnten die
Techniken an verschiedenen
Partnern ausprobiert und
wiederholt werden. Aufgrund
dieses effektiven Aufbaus
der Lerninhalte konnte jeder
Teilnehmer entsprechend seines
Leistungsstandes gefordert
werden. Der Lehrgang hat an
diesem Samstag mal wieder
viel Spall gemacht und jeder
Teilnehmer hat viele Anregun-
gen und Ideen mit in seinen
Heimatverein nehmen kénnen.
Christian Holz
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Ende des Lehrganges voll mit-
gemacht und fleiig gearbeitet.
Die Referenten bedankten sich
bei den Kids und Betreuern fiir
die super Mitarbeit und einen
gelungenen Saisonstart.

Sonja und Sascha Wege

Ein ,,Brasilianer
in Lemgo - Boden-
techniken aus

dem BJJ
Jugendiehrgang
= = . Zum ersten Landeslehrgang
in Littfeld: Volle im Bezirk Bielefeld am 2. Mirz
Matte zum Auftakt i onntc Thomas Stommel (3.

Dan) aus Hagen tiber 45 Ju-
Jutsukas in Lemgo begriiflen.
Waihrend in einigen Regionen
Deutschlands brasilianisch Kar-
neval gefeiert wurde, gldnzte
Thomas Stommel mit Boden-
techniken aus dem Brazilian Jiu
Jitsu.

Nach einer kurzen hu-
morvollen und motivierenden

Am Sonntag, 17. Februar,
fand der erste Jugendlehrgang
der Saison als Auftaktveranstal-
tung statt. Zu Beginn der
neuen Lehrgangssaison hatten
sich insgesamt 56 jugendliche
Teilnehmer aus Herborn, Wip-
perfiirth, Littfeld und Eichen
im Littfelder Dojo eingefun-
den. Nicht schlecht fuir einen
Sonntagmorgen. Die beiden
Referenten, Sascha Wege vom
TV Littfeld und Alfred Krause
vom SSV Siing, waren ebenfalls
erstaunt, so viele Kinder zu so
frither Stunde auf der Matte zu
haben.

Nach der BegriiBung
durch Bezirksjugendvertre-
terin Sonja Wege begannen
die Referenten die Kiddies zu
erwirmen. Danach ging es an
das Lehrgangsprogramm, einem
bunten Strauf3 Ju-Jutsu. Fiir
jeden der Teilnehmer war etwas
dabei, egal ob WeiB-, Gelb-,
Orange- oder Griingurt. Alle,
die anwesenden Betreuer mit
eingeschlossen, haben bis zum

Aufwirmphase, in der Thomas
den Teilnehmern die verschie-
denen Guardpositionen, die

es gibt, nahe brachte, ging es
anschliefend darum, diese
verschiedenen Positionen

mit unterschiedlichen Halte-,
Hebel- und Wiirgetechniken zu
trainieren.

Nachdem einige Grundtech-
niken eingeiibt waren, baute
Thomas systematisch verschie-
dene Weiterfithrungstechniken
nach jeweils unterschiedlichen
Reaktionen des Gegners in die
jeweiligen Haltepositionen
ein. Spatestens hier merkten
die teilweise weit angereisten
Teilnehmer, welche umfang-
reichen Moglichkeiten sich in
der Bodenlage bieten, wenn
man nur weill, wie man sich
wann in welche Richtung zu
bewegen hat. Und sie erfuhren
auch, welche Hebel- und

Die Teilnehmer am Jugendlehrgang in Littfeld

4/2008 der budoka

47



JU-JUTSU

48

Wiirgemdglichkeiten sich auch
in der Unterlage als Chance
bieten, sofern man sie in seinem
Technikrepertoire aufgenom-
men und abgespeichert hat.
Leider ging der Lehrgang
viel zu frith zu Ende, der lang
anhaltende Applaus und die vie-

len positiven Riickmeldungen
zeigten, dass der Referent
nicht nur sein Lehrgangsziel
erreicht hatte, sondern auch die
Teilnehmer fiir dieses Thema

begeistern konnte.
Brian Smith

Ausschreibungen

Landeslehrgang Jugend
12 - 18 Jahre

Veranstalter: NWJJV.
Ausrichter: TV 1909 e.V.
Bergheim-Sieg.

Thema: Kurzstock Basistech-
niken.

Datum: Samstag, 3. Mai 2008.
Zeit: 15.00 - 18.00 Uhr.

Ort: Turnhalle Paul-Schiir-
mann-Platz, Troisdorf-Berg-
heim.

Referenten: Jens Klaas, Birgit
Naberfeld.

Kosten: 3,00 /5,00 €.

Landeslehrgang Senioren

Veranstalter: NWJJV.
Ausrichter: DJK Roland Stol-
berg.

Thema: Aufbau von Kombina-
tionen.

Datum: Samstag, 3. Mai 2008.
Zeit: 14.00 - 18.00 Uhr.
Referent: Robert Priimm,

7. Dan.

Kosten: 10,00 €.

Landeslehrgang Frauen-
SV -4 UE

Veranstalter: NWJJV.
Ausrichter: Dokan Hagen.
Thema: Themenvertiefender
Lehrgang.

Datum: Sonntag, 4. Mai 2008.
Zeit: 11.00 - 14.00 Uhr.
Referent: Thomas Stommel,
3. Dan, Referent Frauen SV.
Kosten: 10,00 €.

Vermerk: Theoretischer Lehr-

gang.

Landeslehrgang Jugend

Veranstalter: NWJJV.
Ausrichter: SSV Siing.
Thema: Priifungsrelevante
Themen im Kyu-Bereich.
Datum: Samstag, 10. Mai
2008.

Zeit: 15.00 - 18.00 Uhr.
Ort: Dojo des SSV Siing.
Referenten: Frank Zimmer-
mann, 2. Dan, Sonja Wege,
1. Dan.

Kosten: 3,00 /5,00 €.

Bundeslehrgang - Verlin-
gerung F-UL C-/Tr C
-5 UE

Veranstalter: DJJV.
Ausrichter: TC Kreuzau.
Thema: Bodentechniken

- Methodische Wege, Ubungs-
formen, Wiirgetechniken,
Hebeltechniken, Beinhebel,
Randori ...

Datum: Samstag, 17. Mai
2008.

Zeit: 14.00 - 18.00 Uhr.
Ort: Dojo des TC Kreuzau.
Referent: Achim Hanke,

7. Dan.

Kosten: 15,00 €.

Landeslehrgang Technik
Bezirk Arnsberg

Veranstalter: NWJJV.
Ausrichter: Dokan Hagen.
Thema: Priifungsrelevante
Themen im Kyu-Bereich.
Datum: Samstag, 17. Mai
2008.

Zeit: 14.00 - 18.00 Uhr.
Referent: Ralf Kramer, 3. Dan,
Bezirksvertreter.

Kosten: 10,00 €.

Landeslehrgang Fighting
Verlingerung S UE Tr C

Veranstalter: NWJJV.
Ausrichter: JJJC Nettetal.
Thema: Einfithrung Fighting,
Spezialisierung Fortgeschrit-
tene.

Datum: Samstag, 17. Mai
2008.

Zeit: 14.00 - 18.00 Uhr.
Referenten: Werner Dermann,
6. Dan, Andreas Kuhl, 3. Dan.
Kosten: 10,00 €.

Landeslehrgang Kyu-Prii-
fungsprogramm Teil 1

Veranstalter: NWJJV.

Ausrichter: Tokio Hirano Kéln.

Thema: Priifungsprogramm bis
1. Kyu.

Datum: Samstag, 17. Mai
2008.

Zeit: 14.00 - 18.00 Uhr.

Ort: Dojo des Tokio Hirano,
K6lIn, Lindenbornstral3e.
Referenten: Reinhard Ogrod-
nik, 6. Dan, Michael Maas,

5. Dan.

Kosten: 10,00 €.

Dan-Vorbereitung 3

Veranstalter: NWJJV.
Ausrichter: TV Bedburg.

Datum: Sonntag, 18. Mai 2008.

Zeit: 10.00 - 14.00 Uhr.

Ort: Dojo des TV Bedburg,
Eichendorffstralle, neben Gym-
nasium.

Referent: Reinhard Ogrodnik,
6. Dan.

Kosten: 10,00 €.

Landeslehrgang Kata

Veranstalter: NWJJV.
Ausrichter: DJK Roland Stol-
berg.

Thema: Traditionelle Kata.
Datum: Samstag, 24. Mai
2008.

Zeit: 10.00 - 16.00 Uhr.
Referent: Dieter Call, 8. Dan.
Kosten: 15,00 €.

Kaderlehrgang

Veranstalter: NWJJV.

Ort: Sportschule Wedau.
Thema: Vorbereitung DEM.
Datum: Samstag, 24. Mai
2008.

Zeit: 13.00 - 19.00 Uhr.
Referenten: Uli Muchow,
Sascha Kiihnel.

Landeslehrgang Technik

Veranstalter: NWJJV.
Ausrichter: HSP Miinster.
Thema: Abwehr von Stock-
und Messerangriffen.
Datum: Samstag, 24. Mai
2008.

Zeit: 14.00 - 18.00 Uhr.
Referenten: Andy Giittner,
Brian Smith.

Kosten: 10,00 €.

Priiferfortbildung 1

Veranstalter: NWJJV.
Ausrichter: Dokan Hagen.
Thema: Fortbildung der Dan-
Priifer.

Datum: Sonntag, 25. Mai 2008.
Zeit: 10.00 - 14.00 Uhr.
Referenten: Reinhard Ogrod-
nik, 6. Dan, Vizeprésident
Breitensport, Dirk Wenglorz,
6. Dan, Referent Priifungswe-
sen, Wolfgang Kroel, 7. Dan,
Referent Lehrwesen.

Kosten: keine.

Landeslehrgang Technik
Verlingerung F-UL C /
Tr C-5UE

Veranstalter: NWJJV.
Ausrichter: PSV Koln.
Thema: Messerabwehr und
Umgang mit dem Messer.
Datum: Samstag, 31. Mai
2008.

Zeit: 14.00 - 18.00 Uhr.

Ort: Dojo des PSV Kéln,
Waidmarkt.

Referent: Finn Rathmann, Nele
GroB3.

Kosten: 15,00 €.

Vermerk: nur fiir Teilnehmer
ab 18 Jahre.

Bezirkspriifung Ménchen-
gladbach

Veranstalter: NWJJV.
Ausrichter: JJJC Nettetal.
Datum: Samstag, 31. Mai
2008.

Zeit: Beginn 14.00 Uhr.
Leitung: Werner Dermann,
Bezirksvertreter.

Kosten: je nach Teilnehmer-
zahl.

Dan-Vorbereitung 4

Veranstalter: NWJJV.
Ausrichter/Ort: Homepage des
NWIJV beachten!

Datum: Sonntag, 1. Juni 2008.
Zeit: 10.00 - 14.00 Uhr.
Referent: Mitglied des Priifer-
gremiums.

Kosten: 10,00 €.
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Kata-Lehrgang

Sieger der Kata-
Meisterschaft
zeigten Kata zum
3. und 4. Dan

Wenn nur das komische
Laufen nicht wire. Wenn nur
das komische Rutschen auf den
Knien nicht wére. Wenn das
alles nicht wire, brauchten wir
auch keine Kata laufen. Das
gehort einfach dazu.

Jochen Kohnert (9. Dan Jiu-
Jitsu) erdffnete das alljahrliche
Kata-Training. Im Anschluss an
die Er6ffnung zeigten Thomas
Jordan und René Rose zur Ein-
stimmung die Kime-no-Kata in
Perfektion. Hier wurde deutlich,
wie das richtige Tempo und die
Techniken ausgefiihrt werden
miissen. Die beiden sind einfach
die Vorzeigeathleten der JJU
NW im Bereich der Kime-no-
Kata.

Nach der Vorfiihrung
und einem Aufwérmtraining
begannen die Teilnehmer mit
dem Kata-Training. Die Jiu-Kas
teilten sich entsprechend ihrer
Kata auf. Kohnert und Steinberg
kiimmerten sich gekonnt um die
Kata zum 1. Dan, Jordan und

Rése natiirlich um die Kata zum
2. Dan. Und ein besonderes
Highlight war das Sieger-Duo
der letzten Kata-Meisterschaft
der JJU NW - Dieter Gobien
und Michael Liermann. Die
beiden kiimmerten sich um die
Kata zum 3. und 4. Dan.

Die Referenten nahmen sich
fiir die Aktiven viel Zeit und
beantworteten jede Frage. Es
wurde auch Wert darauf gelegt,
den Teilnehmern zu zeigen,
warum die Technik so ausge-
fithrt wurde und nicht anders.
Alle arbeiteten ernsthaft mit
und so konnte der Tag mit der
Vorfiihrung der einzelnen Katas
durch die Teilnehmer am spéten
Nachmittag beendet werden.

JIU-JITSU

Abwehr gegen Revers- und
Kragenfassen

Thomas Martin
zeigte, worauf es
ankommt

Thomas Martin brachte
am 23. Februar sein 2. Dan im
Jiu-Jitsu gegen einen ganz be-
stimmten Gegner nicht viel - er
hat sogar verloren. Sein Gegner
war das Wetter. Das Wetter war
an diesem Samstag leider zu
schon, um viele Teilnehmer fiir
dieses wichtige Thema gewin-
nen zu konnen. Man kann aber
sicher sein, dass die Teilnehmer,
die nicht da waren, einiges
verpasst haben.

Thomas hatte die Gruppe
schnell durch seine sympathi-
sche Art in den Griff bekom-
men und alle trainierten fleiflig
mit. Thnen wurde auch schnell
warm, denn es war ein hdufiges
Aufund Ab. Der Griff in den
Kragen war im Grunde auch
immer das Letzte, was der
Angreifer im Stehen gesehen
hat. Denn anschlieend lag er
relativ schnell auf dem Boden.
Das Aufstehen war ihm durch
die weitere Fixierung in der
Bauchlage dann nicht mehr
moglich.

Bei Angriffen zum Kragen
sind ebenfalls sehr schnelle
Reaktionen erforderlich, denn
Schldge bzw. Kopfstofe treten
héufig zusammen mit diesen
Angriffen auf. Und da sich die
Situation nach einem Kopfstof3
fiir den Verteidiger nicht gerade
verbessert, muss man reagieren.
Auch das hatte Thomas Martin
in seinem Repertoire.

Der Lehrgang ist mittler-
weile nicht nur relevant fiir die
Priifung, sondern kann auch
als sehr gute Vorbereitung auf
die Kata-Meisterschaft gesehen
werden.

Alle Teilnehmer waren
am Ende sehr zufrieden mit
dem Gelernten und freuen sich
bereits jetzt auf einen weiteren
Lehrgang mit Thomas Martin.
Sie kénnen nur alle Jiu-Sportler
auffordern, beim nichsten Lehr-
gang auch bei gutem Wetter zu
kommen. Denn das Training
macht bei schonem Wetter
doppelt Spali.

Meister

Meister

Weitere Infos und Termine im Internet

www.jju-nw.de
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Ausschreibungen

Querschnitt durch das
Priifungsprogramm

Referenten: Ren¢ Roese,

5. Dan Jiu-Jitsu.

Datum: Samstag, 5. April 2008.
Zeit: 15.00 - 18.00 Uhr.
Ausrichtungsort: Landes-
leistungszentrum der JJU NW,
Dornaper Str. 16 - 18, Haus 9,
42327 Wuppertal-Dornap.
Teilnahme: alle Interessenten.
Kostenbeitrag: mit giiltigem
JJU / DJJV-Pass 10,00 €, andere
Teilnehmer 15,00 €.

Haftung: in jeder Form ausge-
schlossen.

Zentrale Braungurtprii-
fung

Leitung: Jochen Kohnert,

9. Dan Jiu-Jitsu.

Datum: Samstag, 19. April
2008.

Zeit: 15.00 Uhr Beginn der
Priifung.

Ausrichtungsort: TV Hosel,
Abt. Jiu-Jitsu, Sporthalle der
Wilhelm-Busch-Grundschule,
Bismarckstr. 16, 40883 Ratin-
gen-Hosel.
Wegbeschreibung:

- Anfahrt tiber Heiligenhaus:

Die B 227 aus Heiligenhaus in
Richtung Ratingen-Hésel fah-
ren, am 1. und 2. Kreisverkehr
geradeaus (weiterhin B 227,
jetzt Heiligenhauser Strafle),

am 3. Kreisverkehr wieder
geradeaus (K 31 Eggerscheidter
Stralle, nach 50 m rechts in die
Bismarckstrafie und ca. 150 m
geradeaus bis zur Halle;

- Anfahrt iber Autobahn A 3:
Abfahrt Ratingen-Breitscheid,
B 227 (Kélner Stralie) Richtung
Ratingen-Hosel bis zum Kreis-
verkehr, den Kreisverkehr nach
links verlassen und der B 227
(jetzt Stralle ,,Am Sondert™)
weiterhin in Richtung Ratingen-
Haosel folgen, am Bahniiber-
gang weiter geradeaus (B 227,
jetzt Bahnhofstrafe) bis zum
Kreisverkehr, den Kreisver-
kehr nach rechts verlassen und
sofort nach 50 m rechts in die
BismarckstraOe, ca. 150 m gera-
deaus bis zur Sporthalle.
Teilnehmer: alle 2. Kyu-Gra-
de, die die Voraussetzungen
erfiillen. Bitte giiltigen JJU-Pass
mitbringen.

Kostenbeitrag: 25,00 €, zu ent-
richten vor der Priifung mit der
Anmeldung per Uberweisung
auf das Konto der JJU NW e. V.,
Postbank Dortmund, BLZ

440 100 46, Konto 2176 466

Anmeldung: schriftlich, bitte
das Formular ,,Anmeldung zur
Prifung 1. Kyu* verwenden
(gef. bei der Geschiftsstelle
anfordern oder von Home-
page runterladen), an: Jochen
Kohnert, Tel.: 023 31/539 27,
Goswinstr. 6, 58093 Hagen.
Meldeschluss: 15.3.2008.
Haftung: in jeder Form ausge-
schlossen.

Dan-Priifung

Leitung: Jochen Kohnert,

9. Dan Jiu-Jitsu.

Datum: Sonntag, 20. April
2008.

Zeit: 9.30 Uhr Eintreffen der
Teilnehmer, 10.00 Uhr Beginn
der Priifung.

Ausrichtungsort: TV Hosel,
Abt. Jiu-Jitsu, Sporthalle der
Wilhelm-Busch-Grundschule,
Bismarckstr. 16, 40883 Ratin-
gen-Hosel.

Wegbeschreibung: siche ,,Zen-
trale Braungurtpriifung®.
Kostenbeitrag: 50,00 €, zu ent-
richten vor der Priifung mit der
Anmeldung per Uberweisung
auf das Konto der JJU NW e.V,,
Postbank Dortmund, BLZ

440 100 46, Konto 2176 466.
Anmeldung: schriftlich mit
ausgefiilltem Dan-Graduierungs-

antrag (ggf. bei der Geschifts-
stelle anfordern oder von Home-
page runterladen) an: Jochen
Kohnert, Tel.: 023 31/539 27,
Goswinstr. 6, 58093 Hagen.
Meldeschluss: 30.3.2008.
Haftung: in jeder Form ausge-
schlossen.

Pistolenabwehren

Referent: Thomas Draganski,
5. Dan Jiu-Jitsu.

Datum: Sonntag, 27. April
2008.

Zeit: 11.00 - 14.00 Uhr.
Ausrichtungsort: TV Hosel,
Abt. Jiu-Jitsu, Sporthalle der
Wilhelm-Busch-Grundschule,
Bismarckstr. 16, 40883 Ratin-
gen-Hosel.

Wegbeschreibung: siche ,,Zen-
trale Braungurtpriifung*.
Teilnahme: alle Interessierten.
Kostenbeitrag: mit giiltigem
JJU / DIJV-Pass 10,00 €, andere
Teilnehmer 15,00 €.

Haftung: in jeder Form ausge-
schlossen.
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FortbildungsmaRB-
nahme NRW
Jugend - Junioren
in Wattenscheid

Die ersten Fortbildungs-
mafnahmen der Jugend - Ju-
nioren nach den Winterferien
fanden wieder in Wattenscheid
am 19. Januar und 16. Februar
2008 statt. Das Trainerteam
Marcus Haack und Klaus
Wiegand wurde beim ersten
Training von Nadine Fiedler
tatkraftig unterstiitzt.

Die Unterstufe trainierte bei
Nadine Fiedler Grundtechniken
mit dem Schwerpunkt Ful3-
techniken. Das Kumitetraining
wurde von Klaus Wiegand und
Marcus Haack abwechseln
geleitet, hier standen Partner-
training und das Arbeiten am
Makiwara auf dem Stunden-
plan.

Im Februar stand auch wie-
der Andreas Klein als Trainer
zur Verfiigung und leitete bei
der Unter- und Oberstufe das

4/2008 der budoka

Katatraining. Besonders geach-
tet wurde auf einzelne explosive
Techinken mit einer guten
Standfestigkeit. Beim Kumitet-
raining in den Gruppen wurden
Kombinationen am Partner trai-
niert und taktisches Verhalten in
Wettkampfsituationen eingetibt.
Marcus Haack und Klaus Wie-
gand gingen auf verschiedene
Situationen ein und konnten den
jungen Karatekas so einiges mit
auf dem Heimweg geben.

KARATE
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Ausschreibungen

Carlo Fugazza - Jubiléiums-
lehrgang 20 Jahre Karate-
Dojo Nakayama Krefeld

Termin: 5./6. April 2008.

Ort: Sporthalle der Kurt-Tu-
cholski Gesamtschule, Alte-
Gladbacher-Straf3e, 47805
Krefeld.

Ausrichter: Karate-Dojo Naka-
yama Krefeld e.V.
Trainingszeiten: Samstag:
11.00 - 12.30 Uhr 9. - 5. Kyu,
12.30 - 14 00 Uhr 4. Kyu - Dan.
Pause. 16.00 - 17.30 Uhr 9. - 5.
Kyu, 17.30 - 19.00 Uhr 4. Kyu
- Dan. Sonntag: 10.00 - 11.30
Uhr 9. - 5. Kyu, 11.30 - 13.00
Uhr 4. Kyu - Dan.

Priifungen: Samstag zwischen
den Einheiten bis zum 1. Kyu
(DJKB).

Ubernachtung: Es wird fiir
eine Ubernachtungsmaoglichkeit
gesorgt.

Party: Es wird am Samstag-
abend eine Party im Dojo mit
Buffet geben.

Anfahrt: A 57 Ausfahrt Kre-
feld-Gartenstadt, geradeaus, ca.
10 km, nach der FH Niederrhein
(rechts), dann der Beschilde-
rung folgen.

Kosten: Kinder bis 14 Jahre
(Ausweis) 18,00 €, Erwachsene
20,00 €.

Info: Erwin Querl, Tel.: 0 21 51
/77 85 27, http://www.karate-
krefeld.de, E-Mail: kontakt@
karate-krefeld.de

Haftung: Der Ausrichter lehnt
Haftung jeglicher Art ab.

19. Nakayama Gedéchtnis-
turnier in Krefeld

Datum: Samstag, 17. Mai
2008.

Ausrichter: Karate-Dojo Naka-
yama Krefeld e.V.

Art des Turniers: Nachwuchs-
turnier vom 9. bis 1. Kyu,
Einzel- und Mannschaftswett-
bewerbe.

Ort: Sporthalle der Kurt-Tu-
cholski Gesamtschule, Alte-
Gladbacher-Straf3e, 47805
Krefeld

Internet: www.karate-krefeld.
de/turnier

Meldungen: an E-Mail: kon-
takt@karate-krefeld.de oder
per Post an Erwin Querl, Inra-
therstr. 71, 47803 Krefeld oder
Fax: 021 51/778527.

Zeit: 10.00 Uhr.
Meldeschluss: 14.5.2008,
Nachmeldungen werden nicht

beriicksichtigt.
Startgebiihren: Einzeldiszipli-
nen 8,00 € / Mannschaft 23,00
€. Bezahlung nur mit Verrech-
nungsscheck an oben genannte
Anschrift mit dem Vermerk
,,Geddchtnisturnier Nakayama“
Disziplinen: Kumite: Gruppe
A Kumite Herren 3.- 1. Kyu
(Freikampf, ab 16 Jahren).
Gruppe B Kumite Mix 6.

- 4. Kyu (Jiyu Ippon Kumite).
Gruppe C Kumite Mix 9. - 7.
Kyu (Sanbon Kumite). Gruppe
D Kumite Damen 3. - 1. Kyu
(Freikampf, ab 16 Jahren).
Gruppe E Kumite Mannschaft
Herren 3. - 1. Kyu. Gruppe F
Kumite Mannschaft Damen

3. - 1. Kyu. Gruppe G Kumite
Mannschaft Mix 6. - 4. Kyu
(Jiyu Ippon Kumite);
Freikampf: 2 Minuten reine
Kampfzeit, 2 Wazari / 1 Ippon,
ohne Faustschutz;

Mannschaft: 3 Kédmpfer

Jiyu Ippon: Jodan, Chudan, Mae
Geri - Konter frei, jedoch eine
Beintechnik;

Kata: Gruppe H Kata Herren
3.-1. Kyu (Heian 1-5 + Tekki
1). Gruppe I Kata Herren 6.

- 4. Kyu (Heian 1-3). Gruppe J
Kata Herren 9. - 7. Kyu (Heian
1). Gruppe K Kata Damen 5.

- 1. Kyu (Heian 1-5 + Tekki 1).
Gruppe L Kata Damen 9. - 6.
Kyu (Heian 1). Gruppe M Kata
Mannschaft (auch Mix) 9. - 6.
Kyu. Gruppe N Kata Mann-
schaft (auch Mix) 5. - 1. Kyu.
Kata grundsitzlich Flaggensys-
tem. Im Finale ist die Kata frei
wihlbar.

Wegbeschreibung: A 57
Ausfahrt Krefeld-Gartenstadt,
geradeaus, ca. 10 km, nach der
FH Niederrhein (rechts), dann
der Beschilderung folgen.
Haftung: Der Ausrichter lehnt
jegliche Haftung ab.

Lehrgang mit Erwin Querl
(6. Dan) auf Mallorca

Begrenzte Teilnehmerzahl!
Friihzeitige Anmeldung erfor-
derlich!

Termin: 19. bis 26. September
2008.

Ausrichter/Meldungen: Erwin
Querl, Inrather Str. 71, 47803
Krefeld, Tel./Fax: 0 21 51/

77 85 27, E-Mail: kontakt@
karate-krefeld.de
Meldeschluss: 30.5.2008.

Bei spiterer Anmeldung muss
man sich selbst um den Flug
kiimmern. Der Preis reduziert
sich dann um die Flugkosten.
Ort: Mallorca, Can Picafort -
Trainiert wird je nach Wetter in
einem Dojo oder am Strand.
Abflug: 19.9.2008 ab Diissel-
dorf.

Riickflug: 26.9.2008 ab Palma.
Bei frithzeitiger Buchung

sind auch andere Abflugorte
moglich.

Trainingszeiten: Téglich von
7.30 bis 8.45 Uhr im hotelei-
genen Dojo und von 17.00 bis
18.30 Uhr am Strand. Dienstag-
nachmittag ist trainingsfrei.
Kosten: 550,00 € (200,00 €
Anzahlung), darin enthalten

Termine
5. April 2008

sind Lehrgang, Ubernachtung
im Hotel mit Halbpension,
Flug und ein mallorquinisches
Abschiedsessen; fiir Begleitper-
sonen (ohne Lehrgang) 500,00 €.
Priifungen: Am Donnerstag
nach dem ersten Training bis

1. Kyu.

Haftung: Der Ausrichter lehnt
eine Haftung jeglicher Art ab.
Weitere Infos unter http://www.
karate-krefeld.de/mallorca

Shinji Akita in Krefeld

Termin: 18./19. Oktober 2008.
Ort: Sporthalle der Kurt-Tu-
cholski Gesamtschule, Alte-
Gladbacher-Straf3e, 47805
Krefeld.

Ausrichter: Karate-Dojo Naka-
yama Krefeld e.V.
Trainingszeiten: Samstag:
11.00 - 12.30 Uhr 9. - 5. Kyu,
12.30 - 14.00 Uhr 4. Kyu - Dan.
Pause. 15.00 - 16.30 Uhr 9. - 5.
Kyu, 16.30 - 18.00 Uhr 4. Kyu
- Dan. Sonntag: 10.00 - 11.30
Uhr 9. - 5. Kyu, 11.30 - 13.00
Uhr 4. Kyu - Dan.

Priifungen: Samstag, nach dem
letzten Training bis zum 1. Kyu
(DJKB).

Ubernachtung: Es wird fiir
eine Ubernachtungsmoglichkeit
gesorgt, bitte vorher anmelden.
Anfahrt: A 57 Ausfahrt Kre-
feld-Gartenstadt, geradeaus, ca.
10 km, nach der FH Niederrhein
(rechts), dann der Beschilde-
rung folgen.

Kosten: Kinder bis 14 Jahre
(Ausweis) 15,00 €, Erwachsene
18,00 €.

Info: Erwin Querl, Tel.: 0 21 51
/77 85 27, http://www.karate-
krefeld.de, E-Mail: kontakt@
karate-krefeld.de

Haftung: Der Ausrichter lehnt
Haftung jeglicher Art ab.

FortbildnungsmafBnahme NRW Jugend/Junioren in Wattenscheid

13. April 2008

Verbandsjugendtag und Jahreshauptversammlung KarateNW e.V.

in Wattenscheid
19. April 2008

Fortbildnungsmafnahme NRW Jugend/Junioren in Wattenscheid

26. April 2008

DM der Junioren/Senioren in Herford

17. Mai 2008

Fortbildnungsmafinahme NRW Jugend/Junioren in Wattenscheid

7. Juni 2008
Hellweg-Cup in Wattenscheid
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Kaderlehrgang
- Kadetten und
Jugend A wim
in Schleiden

Vom 15. bis zum 17. Febru-
ar 2008 fand in der Eigenhalle
des Tackwondo Club Schleiden
der Kaderlehrgang der Kadetten
und Jugend w/m statt. Ziel des
Lehrgangs war die Nominierung
der Sportler fiir den Start auf
den IDM in Ingolstadt am
2. Mirz 2008. Unter Leitung
von den Landestrainern Hacik
Bozukyan, Aziz Acharki und
Jannis Dakos kamen 21 Sportler
in die idyllische Eifel, um ihren
Leistungsstand messen zu
lassen.

Am Anreisetag stand ein
lockeres Kennenlerntraining
auf dem Programm. Hier wurde
direkt das Gewicht der Athleten
kontrolliert, um ein mogliches
Ubergewicht zeitgerecht und
ohne mit einer Gewichtsredu-
zierung verbundenen Leistungs-
abfall zu beseitigen.

Am Samstag stand ein
abwechslungsreiches Programm
auf dem Plan. Neben einem
Technik- und Taktik-Training
am Vormittag mussten die
Atheleten im Anschluss eine
Hiigellauf- und Sprinteinheit
auf dem Gelédnde inmitten einer
Landschaft aus Wald und Was-
ser im Nationalpark absolvie-
ren. Zwischen 14.00 und 15.00
Uhr verwohnte Armin Spies die
Kader-Sportler mit einer Massa-
ge-Einheit, um deren Regene-
ration fiir die zweite Einheit zu
fordern. In der zweiten Einheit
wurden die erlernten Techniken
und Taktiken in Form eines
Mittelzeitausdauer-Trainings

verfeinert, in dem verschiedene
Kombinationen in Sparring
umgesetzt wurden.

Am Abend organisierte
die als Betreuerin wihrend des
gesamten Lehrgangs anwesende
und hilfsbereite [rmgard Rut-
zenhofer einen Videoabend mit
den Sportlern.

Der Lehrgang erreichte am
Sonntag seinen Hohepunkt. Aus
aktuellem Anlass und um ein
Optimum an Vorbereitung zu
erzielen, wurden bei der letzten
Einheit dieses Lehrganges die
elektronischen Westen einge-
setzt und getestet. Hier hatten
die Jugendlichen die Gelegen-
heit, ihre erste Erfahrung mit
diesen Westen zu machen. Auch
der Prisident der Nordrhein-
Westfilischen Taeckwondo-
Union Josef Wagner nutzte
die Gelegenheit, um einige
motivierende Worte an die
NWTU-Sportler zu richten, in
dem er auf die Erfolge der Ver-
gangenheit aufmerksam machte
und erklirte, welchen hohen
Stellenwert das bevorstehende
Turnier hat.

Gute korperliche
Konstitution

Nach erfolgreicher Einheit
verteilte der Head of Team,
Bjormn Pistel, die KWON-Trai-
ninsanziige und ein Mann-
schaftsfoto beendete diesen
Lehrgang. Die Trainer und
Betreuer freuten sich tiber die
vorbildliche Stimmung und gute
korperliche Konstitution der
Sportler und blickten positiv
in die Zukunft. ,,Die Teil-
nehmerzahl haben wir dieses
Mal klein gehalten, um die
Qualitdt und Betreuung jedes
Einzelnen zu verbessern®, so
die Landestrainer Bozukyan,
Acharki und Dakos. Dass trotz
intensiver Sparring-Einheit
das Verletzungsrisiko extrem
minimiert wurde, erleichterte
die Trainer. Von der Atmosphére
des Lehrgangs beeindruckt und
nach dem Mittagsessen traten
die Athleten und Betreuer die

Heimreise an.
Ali Shafieian

www.nwtu.de
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Mitgliederinfo -
Termine

Liebe Mitglieder und Freunde
des NWTVe.V.!

Im neuen Jahr hat uns alle
sicherlich schnell der Alltag
wieder eingeholt. Die NWTV-
Doboks sind inzwischen in allen
GroBen (120 - 210) lieferbar
(immer eine Nummer gréfer
bestellen als iiblicherweise, da
die Anziige klein ausfallen)
und in vielen Vereinen fest
eingefiihrt. Das Meldewesen ist
abgeschlossen und der Jahres-
terminplan steht:

TAEKWONDO

6. April 2008
Sparringstreff Scharnhorst

20. April 2008
Jahreshauptversammlung des
NWTV in Dortmund

26. April 2008

Offene Dortmunder Taekwon-
Do Stadtmeisterschaften Tul
und Semikontakt-Kampf

3. Mai 2008

NWTYV Kick-Box-Turnier in
Hiickelhoven, Vollkontakt und
Leichtkontakt

10./11. Mai 2008
Dortmunder Budolehrgang

12. Mai 2008
Dan-Vorbereitungslehrgang,
Dan-Training, Priiferseminar/
Kampfrichterseminar

6.-8. Juni 2008
Jugend-Trainingscamp
22. Juni 2008
Dan-Priiftung NWTV
Juli 2008 Ferien

23. August 2008

10.00 - 18.00 Uhr Dan-Priifer-
Seminar, Dankollegium, Dan-
Priifer-Seminar

werden kénnen

Stickabzeichen 5,00 €

Bedruckung)

120er komplett 26,00 €
130er komplett 27,00 €
140er komplett 28,00 €
150er komplett 29,00 €
160er komplett 30,00 €

und rot

ab 1 Stiick 1,50 Euro/Stiick
ab 20 Stiick 1,20 Euro/Stiick
ab 50 Stiick 1,00 Euro/Stiick

ab 100 Stiick 0,80 Euro/Stiick
ab 200 Stiick 0,60 Euro/Stiick

Geschiiftsstelle NWTYV e.V.

Artikel, die iiber die Geschiiftsstelle des NWTYV e.V. geordert

Nachfolgend geben wir noch einmal einen Uberblick iiber die vom
NWTV fiir seine Mitglieder bereitgestellten Artikel wie Anziige,
Aufniher, Urkunden (die Buchprojekte sind noch in Vorbereitung).

NWTYV-Pass (blau-rot) 5,00 € (kein Mengenrabatt moglich)

(Mengenrabatt ab genannten Stiickzahlen moglich)

1 Stiick Abnahmemenge 5,00 €/Stiick, insgesamt 5,00 €

5 Stiick Abnahmemenge 4,50 €/Stiick, insgesamt 22,50 €

10 Stick Abnahmemenge 4,00 €/Stiick, insgesamt 40,00 €
15 Stiick Abnahmemenge 3,50 €/Stiick, insgesamt 52,50 €
20 Stiick Abnahmemenge 3,00 €/Stiick, insgesamt 60,00 €
50 Stiick Abnahmemenge 2,00 €/Stiick, insgesamt 100,00 €
100 Stiick Abnahmemenge 1,50 €/Stiick, insgesamt 150,00 €

NWTYV- Anzug 25,00 - 40,00 € (je nach GroBe), komplett (inkl.

Kup-Urkunden neutral oder nach den Gurtfarben gelb, griin, blau

Alfred-Trappen-Str. 20, 44263 Dortmund, Tel.: 02 31 /8 82 00 91

170er komplett 32,00 €
180er komplett 34,00 €
190er komplett 36,00 €
200er komplett 38,00 €
210er komplett 40,00 €

insgesamt 1,50 €
insgesamt 24,00 €
insgesamt 50,00 €
insgesamt 80,00 €
insgesamt 120,00 €
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23. August 2008

ab 19.00 Uhr Abendveranstal-
tung mit Buffet und Musik
sowie Programm zum 30-j&h-
rigen Jubildum des NWTV in
Fiirstenberg

24. August 2008
10.00 - 13.00 Uhr Breitensport-
lehrgang

20. September 2008
Jugend-Westfalenmeister-
schaften

1. November 2008
Dan-Vorbereitungslehrgang

14. Dezember 2008
Dan-Priifung

Das NWTV-Jubildum, zu
dem auch unser Verbandsgriin-
der Max Geburt sein Kommen
zugesagt hat, ist fiir alle Mit-
glieder und Freunde des NWTV
gedacht. Tagstiber finden sport-
lichen Veranstaltungen/Lehr-
ginge statt, die dann ab 19.00
Uhr in die Abendveranstaltung
ibergehen. Wer mochte, kann in
der Bildungsstitte tibernachten.
Fiir Teilnehmer der Lehrginge
am Samstag bzw. am Sonntag
ist die Abendveranstaltung in
der Lehrgangsgebiihr enthal-
ten. Fiir die Ubernachtung
mit Frithstiick fallt ein kleiner
Kostenanteil an.

Wir wiirden uns freuen,
wenn Viele kommen, um un-
seren NWTYV zu feiern!

Westfalenmeis-
terschaften A-
und B-Jugend
sowie Senioren
Etwa 100 Teilnehmer
wetteiferten am 2. Mérz 2008

in Bochum in den Disziplinen
Tul und Kampf um den Titel

eines Westfalenmeisters. Auf
zwei bis drei Wettkampfflachen
brachte Kampfrichterobmann
Olaf Briamer das Turnier ohne
besondere Vorkommnisse gut
tiber die Biihne.

Die neuen, eigenen Wett-
kampfregeln des NWTYV be-
wihrten sich bei diesem ersten
Probelauf. Kleine Feinkorrek-
turen werden in der Nachbe-

trachtung der Veranstaltung
vorgenommen und die Regeln
dann der Mitgliederversamm-
lung vorgelegt.

Erstmalig gab es auch
Kéampfe in der Disziplin Leicht-
kontakt (Durchkdampfen). Dies
soll in Zukunft fester Bestand-
teil der Turniere werden.

Erfolgreichster Verein war
der TV Wanne (siche Foto)
mit den meisten Platzierungen
insgesamt.

Inzwischen bietet der
NWTV tiber das ganze Jahr
ein vielfiltiges Lehrgangs- und
Turnierprogramm an. Neben
den beiden Westfalenmeister-

WWW.
nwitv.de
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schaften und den Dan-Priifun-
gen mit den entsprechenden
Vorbereitungslehrgéngen gibt
es Lehrgédnge in den Vereinen,
Kampfrichter- und Priifer- so-
wie Trainerseminare und die
Ubungsleiterausbildung zusam-
men mit dem Dachverband.

Highlight jedes Jahres
ist das Jugendtrainingscamp
(dieses Jahr in Fiirstenberg).
Als weitere feste Einrichtung
kommt ein Kick-Box-Turnier
hinzu, bei dem sowohl Leicht-
kontakt als auch Vollkontakt
(im Boxring) angeboten wird.
Die erste Kickbox-Veranstal-
tung steht am 3. Mai 2008 in
Hiickelhoven an.

Im Jahre 2008 kommt noch
das 30-jdhrige Jubildum des
NWTYV dazu. Auf einem Lehr-
gangswochenende wird abends
beim Buffet gefeiert.

Wilfried Peters

TAEKWON-DO

Ausschreibung

1. Offene Chang-Hun
Taekwon-Do Jugend-Stadt-
meisterschaften

der Fachschaft Taeckwon-Do
im Stadtsportbund Dortmund
gemeinsam mit einer Dort-
munder Stadtmeisterschaft
im WTF Stil (Kampf und
Poomse)

Veranstalter: Fachschaft Tae-
kwon-Do im Stadtsportbund
Dortmund.

Ausrichter: TuS Bévinghausen
e.V./ Budo- und Kraftsportver-
ein Dortmund-Hoérde e. V.
Datum: Samstag, 26. April
2008.

Ort: Sporthalle Parsevalstr.
170, 44369 Dortmund-Huck-
arde.

Meldeschluss: 19.4.2008 (Post-
stempel).

Einlass: ab 8:00 Uhr Pass- und
Gewichtskontrolle.
Einlassschluss: 9:00 Uhr
(Nachmeldeschluss).

Beginn: 10:00 Uhr.
Startgebiihr: fiir eine Diszi-
plin 10,00 € (Team-TUL siche
unten), fiir zwei Disziplinen
15,00 € (Nachmeldungen nach
Meldeschluss 19.4.2008 + 2,00
€ pro Starter).

Zuschauer: Eintritt: 1,00 €.
Betreuer: Bei jeweils drei Teil-
nehmern hat ein Betreuer Zutritt
zur Kampfflache (maximal drei
Betreuer).

Speisen und Getrénke werden
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vor Ort angeboten.
Teilnahmebedingungen:

- Sportlerinnen/Sportler des
NWTYV mit Sportpass und
auch andere TKD-Vereine mit
Verbands-/Vereinspass

- Einversténdniserklarung des/
der Erziehungsberechtigten.
Kampfrichter: Jeder Verein
muss einen geeigneten Kampf-
richter melden (dunkle Hose).
Haftung: Der Veranstalter und
der Ausrichter ibernehmen
keine Haftung fiir Kérper- und
Sachschiden jeder Art.
Einteilung Team-TUL: Ge-
trennt: D - C - B - A - Jugend
(Médchen und Jungen zusam-
men).

Synchron-Tul: 2 Personen =
15,00 € (pro Team), alle Bewe-
gungen synchron.
Mannschafts-Tul: 3 - 5 Per-
sonen = 30,00 € (pro Team),
versetzte Abschnitte sind
erlaubt.

Plétze 1 - 3 einen Teampokal
sowie jedes Teammitglied eine
Medaille.

Kein Doppelstart in einer Kate-
gorie moglich. Die Teilnehmer/
innen eines Teams mussen aus
dem gleichen Verein kommen!
(Nachweis durch den Verbands-
pass).

Einteilung Tul: D-Jugend (6

- 8 Jahre) Jungen und Méadchen
getrennt, 8.-7. Kup / 6.-5. Kup /
4.-3. Kup /2. Kup - Dan. C-Ju-
gend (9 - 11 Jahre) Jungen und
Midchen getrennt, 8.-7. Kup /
6.-5. Kup / 4.-3. Kup / 2. Kup

- Dan. B-Jugend (12 — 14 Jahre)
Jungen und Midchen getrennt,
8.-7. Kup / 6.-5. Kup / 4.-3. Kup
/2.—1. Kup / Dan-Trager. A-
Jugend (15 - 17 Jahre) Jungen
und Midchen getrennt, 8.-7.
Kup /6.-5. Kup /4.-3. Kup /

2.- 1. Kup / Dan-Tréger.
Einteilung fiir den Kampf:
Jeweils 8. Kup — 5. Kup / 4.
Kup - offen. D-Jugend (9 - 11
Jahre) Jungen und Médchen
getrennt, 120 cm, -130 cm, -140
cm, +140 cm. C-Jugend (9 - 11
Jahre) Jungen und Médchen
getrennt, 130 cm, -140 cm, -150
cm, +150 cm. B-Jugend (12 -
14 Jahre) Jungen und Méadchen
getrennt, -44, -48, -52, -58,

-62, +62 kg. A-Jugend (15 - 17
Jahre) Jungen, 54, -60, -65, -72,
+72 kg. A-Jugend (15 - 17 Jahre
86 - 88) Midchen, 44, -50, -55,
-62, +62 kg.

Kampfzeit: 1 x 2 Minuten D,

C und B Jugend, 1 x 3 Minuten
A Jugend.

Gekampft wird nach der Wett-
kampfordnung des NWTV e.V.
in Anlehnung an die (Semikon-
takt, Punkt-Stop). Bei weniger
als zwei Teilnehmern/innen
oder bei Bedarf konnen die
Gruppen am Turniertag von

der Wettkampfleitung geédn-
dert/zusammengelegt werden.
(Der 3. bzw. 4. Platz wird nicht
ausgekampft). Fiir die Altersein-
teilung z&hlt der Geburtstag.
Ausriistung: weiller Dobok,
Tiefschutz unter der Hose,
Hand- und FuBschutz (Keine

geschniirten oder geklebten Sa-
fetys / keine Boxhandschuhe),
Kopf- und Zahnschutz sowie
Schienbeinschoner sind erlaubt
(Bandagen nur mit Attest)
Siegerpreise: 1. und 2. Platz je
einen Pokal und eine Urkunde.
Zwei 3. Plitze je eine Medaille
und eine Urkunde. Jeder (auf
Anfrage) eine Teilnehmerur-
kunde.

Meldeadresse: Fachschaft
Taekwon-Do, W. Peters.

Info: E-Mail: wilfriedpeters@
aol.com, Alfred-Trappen-Str.
20, Mobil: 01 73 /725 38 76,
Tel.: 0231/7282220,0231/
88200091.

Zahlungen: an Fachschaft
Taekwon-Do im Stadtsportbund
Dortmund, Stileyman Gékdur-
mus (Kassenwart), Volksbank
Dortmund Nord West; BLZ
440 601 22, Kto.: 4100812100.
Anfahrt: A 45 Ausfahrt Dort-
mund-Marten/Hafen/Huckarde
(liegt zwischen B 1/A 44 und
A 2), Richtung Hafen/Huckar-
de, Ausfahrt Dortmund Huck-
arde, Richtung Huckarde, dem
Strallenverlauf folgen, unter
einer Briicke durch, links in die
Parsevalstralie (weilles Schild
Sporthalle Huckarde), tiber die
Stralenbahnschiene, in den
Kreisverkehr, 2. Ausfahrt (also
auf der Parsevalstraf3e bleiben)
links liegt die Gesamtschule
Huckarde und einige Parkplét-
ze.
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14. Dortmunder Budolehrgang

Die Vorbereitungen fiir den schon traditionellen Dortmunder Budolehrgang Pfingsten 2008
laufen schon auf Hochtouren. Vom 10.09. = 11.05.2008 treffen sich in der
Sporthalle der Gustav-Heinemann-Gesamischule Dortmund-Huckarde, Parsevalstr. 170,
hochgraduierte Lehrer und interessierte Budosportler aller Stile und Graduierungen um
miteinander und voneinander zu lernen. Jeder Kampfsportler mit Grundkenntnissen, der ein-
mal in eine fremde Kampfkunst hineinschauen oder die eigene verbessern mdchte, ist einge-
laden zu diesem einmaligen Zusammentreffen der verschiedensten Budokiinste.

Geplant sind (Anderungen vorbehalten):
Capoeira/Kaliradman - Julio Felices  Tai Chi Chuan/Shaolin Kung-Fu - Peter Rutkowski
Hwarang Kwan Do - Klaus Wachsmann ¢ Krav Maga - Sejosha Agiri ® Luta Livre - Holger Deimann

Taekwon-Do - Wilfried Peters ¢ Kick-Boxen - Ferdinand Mack ¢ Modern Arnis - Dieter Kniittel
Free Fight - Ralf Seeger  Muay Thai Boran/Krabi Krabong - Ralf Kussler
Parkouring/Freerunning - Move Productions ® Musikal Formen/Move Artistic/Tricking Workshop
Taijitsu HK-Ryu - Horst Kallinowski  Kubotan/Tonfa - Dirk Hoffmann-Mac Gregor

Samstag: 10.30-11.00 Uhr Erdffnung/Vorstellung der Lehrer ¢ 11.00-12.30 Uhr  Pause
13.00-14.30 Uhr » Pause ® 15.30-17.00 Uhr  Pause ® 17.30 — 18.30 Uhr ( Tai Chi Chuan )
ab 19.30-ca. 23.00 Uhr Budo-Sport-Show in der Sporthalle (mit Lehrern, Gasten, Teilnehmern)

Sonntag: 9.00 Uhr Friihstiick ®10.00-11.30 Uhr e Pause  12.00-13.30 Uhr ¢ Pause  14.00-15.30 Uhr /
Ende 16.00 Uhr

Kostenlose Ubernachtungsmaglichkeit in der Sporthalle fiir Teilnehmer

Kostenloser Besuch der Budo-Party am Samstag Abend.

Fiir Verpflegung wird gesorgt und extra berechnet

(Friihstiick bitte vorbestellen).

Teilnahmegebdhr:
40.-€

pro Person

Anmeldeformular anfordern!

B A

psl

Lehrgangs-/Einsatzplan
Dortmunder Budo-Lehrgang ¢ Pfingsten 2008

(Anderngen in der Einteilung und bei den Lehrern sind vorbehalten)

Sporthalle der Gustav-Heinemann Gesamtschule
44369 Dortmund-Huckarde, Parsevalstr. 170,

Samstag, 10. Mai 2008 » Lehrgangsplan (Anderungen vorbehalten)

Unrzeit | Mateet [ Mate2 |  Fache3 |  Fiche4 |  Fiche5
12.00-12.30 Uhr  gemeinsames Aufwérmtraining Tae Bo Kickbox-Aerobic, Vorstellen der Lehrer
12.30-14.00 Uhr | Shaolin Kung-Fu Taijitsu HK-Ryu Free Fight Kick-Boxen Capoeira
Peter Rutkowski Horst Kallinowski Ralf Seeger Ferdinand Mack Julio Felices
14.00-14.30 Uhr ~ Pause
14.30-16.00 Uhr | Taekwon-Do Taijitsu HK-Ryu Free Fight Kubotan/Tonfa Kaliradman
Wiliried Peters Horst Kallinowski Ralf Seeger Dirk Hoffman Mac Gregor | Julio Felices
16.00-16.30 Uhr  Pause
16.30-18.00 Uhr | Muay Thai Boran Shaolin Kung-Fu Free Fight Kick-Boxen Capoeira
Ralf Kussler Peter Rutkowski Ralf Seeger Ferdinand Mack Julio Felices
18.00-18.15Uhr  Kleine Pause
18.15-19.15 Uhr Tai Chi Chuan Peter Rutkowski in der Sporthalle (bei gutem Wetter im Freien)
19.30-ca. 22.00 Uhr  Budo-Sport-Show in der Sporthalle u.a. mit Hwarang Kwan Do, Taekwon-Do, Muay Thai Boran, Kick-Boxen, Capoeira

Sonntag, 11. Mai 2008 » Lehrgangsplan (Anderungen vorbehalten)

Uhrzeit Matte 1 Matte 2 Flache 3 Flache 4 Flache 5
10.00-11.30 Uhr | Muay Thai Boran Krav Maga Modern Arnis Kick-Boxen Parkour Freerunning
Ralf Kussler Sejosha Agiri Dieter Kniittel Ferdinand Mack Workshop
11.30-12.00 Uhr  Pause
12.00-13.30 Uhr | Kubotan/Tonfa Taekwon-Do Luta Livre Kick-Boxen Musikal Formen
Dirk Hoffman Mac Gregor | Wilfried Peters Holger Deimann Ferdinand Mack Workshop
M.P. Dressen
13.30-14.00Uhr  Pause
14.00-15.30 Uhr | Muay Thai Boran Krav Maga Modern Amis Luta Livre Move Artistic
Ralf Kussler Sejosha Agiri Dieter Knilttel Holger Deimann Tricking Workshop
ca. 16.00 Uhr Ende des Lehrgangs

i

Informationen: BKV e.V. » Wilfried Peters # Steinmetzstr. 6 ® 44143 Dortmund

Tel.:0231/7282220 » Mobil: 0173/72538 76 © Fax: 02 31/88 20091
e-mail: wilfiedpeters@aol.com oder wilfried-peters@web.de * Internet; http://www.budo-sport-report.de

ol Uberweisungen an:

BKV e.V.

Wilfried Peters ® Postfach 10 30 14 # 44030 Dortmund
Kontonummer: 021 019 321

BLZ: 440 501 99, Stadtsparkasse Dortmund

Impressum:
Budo- und Kraftsportverein Dortmund-Horde e.V.
Alfred-Trappen-Str. 20, 44263 Dortmund, Tel.: 02 31/882 00 91

Matte 1 Matte 2 Fldche 5

Flache 3 Fléche 4 Flache 6

Haupteingang Tribiine
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Selbstverteidi-
gungslehrgang
im LLZ Rees

Schwerpunkt waren die
Befreiungen aus den Grifttech-
niken Hand-/Arm fassen,
Kragen-/Revers fassen, Wiirgen
und Umklammerung. Mit einge-
flossen sind effektive Wurf- und
Bodentechniken in Kombinati-
on mit Faust-/Ful3techniken.

Ziel war es fiir die beiden
Rererenten Christoph Pohl
und Marian Hajnsek, fiir die
Einsteiger wie auch fiir die
fortgeschrittenen Kampfsportler
sowohl einfache und schnelle
Abwehren als auch weiterfiih-
rende Bewegungen aufzuzeigen.
Wesentlich war das abschlie-
Bende Fixieren des Angreifers
im Boden durch Hebel- und
Festlegetechniken.

Die Abwehren sind zum
Teil auf wenige Standardtech-
niken beschrankt worden und
zugleich auf unterschiedliche
Situationen ausgerichtet. Somit
wird ein vielseitiges Anwen-

Teilnehmer und Referenten

dungsspektrum der Techniken
gewihrleistet. Wichtig war

die standige Kontrolle des
Angreifers durch das Ansetzen
von Hebeltechniken und das
Weiterfiithren des Angriffs in
Wurftechniken.

Zudem wurden die Reak-
tionen des Angreifers (weitere
Angriffe) auch wihrend der
eigentlichen Abwehrtechnik
anhand verschiedener Moglich-

keiten (Nachschlagen, Treten,
Sperren mit dem Kérper)
demonstriert und durch einfache
Kombination bzw. Kontertech-
niken dargestellt. Neben den
kraftvollen Techniken (Blocke,
FauststoBe, Tritte) wurde Wert
auf die Beweglichkeit der
Partner (Ausweichen, Mit-/Wei-
terfiihren) gelegt, um Kraft und
Weg des Angriffes auszunutzen.

Terminiibersicht

Samstag, 5. April 2008
4.und 5. Dan-Vorbereitungs-
lehrgang Fachschaft Shaolin-
Kempo in Moers, Teilnehmer:
ab Blaugurt

Sonntag, 6. April 2008

Nord- Ostdeutsche Wushu-
Meisterschaften in Wolfsburg
fiir Formen, Partner und Grup-
penvorfiihrungen

Sonntag, 13. April 2008
Stddeutsche Wushu-Meis-
terschaften in Tiibingen fiir
Formen, Partner und Gruppen-
vorfithrungen

Samstag, 19. April 2008
Jubildumslehrgang fiir Selbst-
verteidigung in Monchenglad-
bach

Samstag/Sonntag,

26./27. April 2008
Kampfrichter-Aus- und Fortbil-
dung der DWF e.V. fiir Taolu
und Vorfihrungswettbewerbe,
Mod. und Trad. Wushu und
Sanshou

Samstag/Sonntag,

10./11. Mai 2008

Deutsche Wushu-Meisterschaf-
ten in Erkrath /Diisseldorf fiir
Formen, Partner- und Grup-
penvorfiithrungen, Selbstver-
teidigung, Leichtkontakt und
Sanshou

Samstag/Sonntag,

24./25. Mai 2008

Trainer-Aus- und Fortbildung
des WVNW in Rees fiir Wushu
und Taiji, Teilnehmer: Trainer
und Sportler des WVNW

Samstag, 7. Juni 2008

1. Dan-Vorbereitungs-LG,
Kungfu/Djusu in Rees, Thema:
nach Maf3gabe der Priifungs-
ordnung

Samstag, 21. Juni 2008

Dan Prifungen des WVNW,
Antrége (auBler Shaolin-Kem-
po) bitte bei der Geschiftsstelle
anfordern

Donnerstag, 26. Juni 2008
Beginn der Schulferien in
Nordrhein Westfalen

Wichtige Mitteilung!

Voraussetzung fiir die
Teilnahme an den Deutschen
Wushu-Meisterschaften
2008 in Erkrath bei Diissel-
dorf

Eine Teilnahme bei den
DM 2008 in Erkrath bei
Diisseldorf ist fiir die Sportler
der DWF wie bereits schon
in den vorherigen Jahren nur
moglich, wenn diese bereits
vorher bei den Gruppen-
meisterschaften (NRW/West,
Stid- und Nord/Ost) in den
Wettbewerben teilgenommen
haben, in denen diese sich
auch fur die Deutschen Wus-
hu-Meisterschaften anmelden.

Eine Plazierung ist hierfiir
nicht relevant. Die Plazierun-
gen (Plitze 1-3) sind im
DWEF-Pass einzutragen und
vom Veranstalter abzustem-
peln.

Das Prisidium

Internationale Meister-
schaften

15.-.19. Mai 2008

5. Grand International Wushu Festi-
val 2008 in Warschau (Polen)
21.-24. August 2008

Waushu Tournament Beijing 2008
(China) (im Rahmen der Olym-
pischen Spiele)

19.-21. September 2008

4. Sanshou World Cup in Harbin
(China)

28. Oktober - 2. November 2008
3. World Traditional Wushu Cham-
pionships in Shiyan (China)

7.-14. Dezember 2008

2. World Junior Wushu Champion-
ships in Bali (Indonesien)
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DACHVERBAND FUR BUDOTECHNIKEN NORDRHEIN-WESTFALEN E.V.

Geschiftsstelle, Postfach 10 15 06, 47015 Duisburg - Hausanschrift: Friedrich-Alfred-Str. 25, 47055 Duisburg
Telefon: 02 03 / 73 81 - 6 22, E-Mail: info@budo-nrw.de, Internet: www.budo-nrw.de

Ansprechzeiten der Geschiiftsstelle:

Montags bis Donnerstags 9.00 - 12.00 Uhr und 12.30 - 15.00 Uhr, freitags 9.00 - 12.00 Uhr

TAEKWON-DO

Taekwon-Do Verband e.V.

Alfred-Trappen-Str. 20
44263 Dortmund

Mobil: 0173 7253876
WilfriedPeters@aol.com

Nordrhein-Westfilischer Marijan Tole Tel.: 02842 719869
AIKIDO Aikido-Verband e.V. Asternweg 4 Fax: 02842 719869 www.aikido-nrw.de
o 47475 Kamp-Lintfort Mato6789@aol.com
Geschiftsstelle Tel.: 0221 1794271
y Goshin-Jitsu Verband Giinter Tebbe Tel.: 0221 1794274 .
GOSHIN-JITSU | NG/ 4rhein-Westfalen e.V. | Lohsestr. 3-5 Fax: 0221 1794273 TR N
50733 Kéln g-tebbe@t-online.de
Geschiftsstelle
Nordrhein-Westfilischer Guido Bose Tel.: 02304 78525 .
HAPKIDO Hapkido-Verband e.V. Fleitmannstr. 17 vorstand@hapkido-nrw.de wAa g Tl
58329 Schwerte
Geschiftsstelle
S . Tel.: 0202 2648723
Jiu-Jitsu Union Ralf Stecklum ; ..
JIU-JITSU Nordrhein-Westfalen e.V. | Cronenberger Str. 325 F::c.l?aze%tzssztgﬁgggu—nw de yEnyde
42349 Wuppertal & A ’
Deutscher Jiu-Jitsu Bund- | Peter Rasche )
JIU-JITSU Landesverband Maxstr. 33 11;61('.' 8582 j}%gg%g www.djjb.de
Nordrhein-Westfalen e.V. | 45479 Miilheim a.d. Ruhr | * 2%
Deutscher Fachsport- SEZ?;??;SZISI: Tel.: 0221 7405666
JIU-JITSU verband fiir Jiu-Jitsu . Fax: 0221 7409900 www.dfjj.de
Nordrhein-Westfalen e.V. o iy [l Kress.andreas@t-online.de
150765 Koln : :
Geschiftsstelle
Postfach 10 15 06 5 .
Nordrhein-Westfilischer 47015 Duisbur Tel.: UBLE) FerillCan www.nwjv.de
JUDO g Fax: 0203 7381-624 .
Judo-Verband e.V. inf v d www.judoverband.de
Friedrich-Alfred-Str, 25 | info@nwjv.de
47055 Duisburg
. . Geschiftsstelle Telefon: 0221 9918005
JU-JUTSU L Gy Ulrich-Brisch-Weg 1 Telefax: 0221 9918007 WWW.ju-jutsu-nwjjv.de
Ju-Jutsu Verband e.V. .. .
50858 Koln nwjjv@netcologne.de
Geschiftsstelle
. Tel.: 0234 94429898
KARATE Karateverband gt A Fax: 0234 3386153 www.KarateNW.de
Nordrhein-Westfalen e.V. | Waldenburger Str. 21 b Monika@KarateNW.d
44795 Bochum onika aratelvv.de
Thorsten Mesenholl Tel.: 0202 2721717
Metzmachersrath 43 thorstenmesenholl@freenet.de
42111 Wuppertal
KENDO Nordrhein-Westfilischer g
Landessachbearbeiter SR
KYUDO Kendo-Verband e.V. Kyudo nryiendo.de
Reinhard Kollotzek
Benrather Str. 31 a Tel.: 02103 53899
40721 Hilden Tel.: 0211 9396333
Geschiftsstelle
Tel.: 02263 903738
; Nordrhein-Westfilische Andreas Braun :
TAEKWONDO Taekwondo-Union e.V. Hindenburgstr. 28 E:v)iﬁ?zz(?@:‘:-g?ji3139d www.nwii.de
51766 Engelskirchen evigt-oniine.de
Geschiftsstelle Tel.: 0231 8820091
Nordrhein-Westfilischer Wilfried Peters Fax: 0231 8820091

www.nwtv.de

WUSHU

Wushu Verband
Nordrhein-Westfalen e.V.
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Sparda

Wir machen lhr Geld gliicklich.
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