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Dachverband fur Budotechniken
Nordrhein-Westfalen e.V.

Geschaftsstelle, Postfach 10 15 06, 47015 Duisburg
Hausanschrift: Friedrich-Alfred-Str. 25, 47055 Duisburg
Telefon: 02 03 /7381 -6 22,

E-Mail: info@budo-nrw.de, Internet: www.budo-nrw.de

Dachverband fiir Budotechniken
Nordrhein-Westfalen e.V.

JIU-JITSU JU-JUTSU TAEKWONDO

Nordrhein-Westfalischer Jiu-Jitsu Union Nordrhein-Westfalischer Nordrhein-Westfélische

Aikido-Verband e.V. Nordrhein-Westfalen e.V. Ju-Jutsu Verband e.V. Taekwondo-Union e.V.

Volker Marczona Geschaftsstelle Geschaftsstelle Geschaftsstelle

Poststr. 48 a Benedikt Meinhardt Ulrich-Brisch-Weg 1 Andreas Braun

47198 Duisburg Bismarckstr. 32 50858 Kdln Hindenburgstr. 28

Tel.: 02066 37304 42551 Velbert Tel.: 0221 9918005 51766 Engelskirchen

E-Mail: Tel.: 02051 81718 Fax: 0221 9918007 Tel.: 02263 903738

Volker.Marczona@t-online.de Fax: 02051 81718 E-Mail: nwjjv@netcologne.de Fax: 02263 903739

Internet: www.aikido-nrw.de E-Mail: Internet: www.ju-jutsu-nwijjv.de E-Mail: office@nwtu.de
geschaeftsstelle@jju-nw.de Internet: www.nwtu.de

Internret: www.jju-nw.de

Nordrhein-Westfalischer

Deutscher Jiu-Jitsu Bund Taekwon-Do Verband e.V.
ha“:e:"_ert‘;s“dtf | v Geschéftsstelle
ordrhein-vvestralen e.\V. Wilfried Peters

G OS H I N 'J ITS U Peter Rasche KARAT E Overglinne 241

Maxstr. 33 44269 Dortmund

45479 Milheim a.d. Ruhr Tel.: 0231 8820091
Goshin-Jitsu Verband Tel.: 0208 4125926 Karateverband Fax: 0231 8820091
Nordrhein-Westfalen e.V. Internet: www.djjb.de Nordrhein-Westfalen e.V. Mobil: 0173 7253876
Geschiftsstelle Geschiftsstelle E-Mail: WilfriedPeters@aol.com
Giinter Tebbe Monika Assmann Internet: www.nwiv.de
Breidter Str. 12 Deutschel_'_ Fa.chsPort- Waldenburger Str. 21 b
53797 Lohmar verband fiir Jiu-Jitsu 44795 Bochum )
Tel.: 02246 9493862 Nordrhein-Westfalen e.V. Tel.: 0234 94429898 International Taekwon-Do
Fax: 02246 9493866 Geschéftsstelle Fax: 0234 3386153 Federation - Deutschland
Mobil: 0178 2570650 Andreas Kress E-Mail: Kontakt@karateNW.de Landesverband
E-Mail: g-tebbe@t-online.de Nordring 15 Internet: www.KarateNW.de Nordrhein-Westfalen e.V.
Internet: www.goshin-jitsu.de 50765 Koin Antonio Deledda

Tel.: 0221 7405666 Hasenfeld 41

Fax: 0221 7409900 52066 Aachen

E-Mail: Mobil: 0151 22647798

Kress.andreas@t-online.de
Internet: www.dfjj.de

E-Mail: Deledda@t-online.de
Internet: www.ITF-NW.de

HAPKIDO

Nordrhein-Westfalischer Nordrhein-Westféilischer
Hapkido-Verband e.V. Kendo-Verband e.V.

Geschéftsstelle Thorsten Mesenholl
Holger Becker J U DO Metzmachersrath 43

Hamborner Platz 2
42111 Wuppertal
33442 Herzebrock-Clarholz Tel.: 0202 2721717

Tel.: 0171 6812034

E Mgl Nordrhein-Westfilischer E-Mail: Wushu Verband
vors?f:\ﬁd@hapkido—nrw.de Judo-Verband e.V. thorstenmesenholl@freenet.de Nordrhein-Westfalen e.V.
Internet: www.hapkido-nrw.de Geschaftsstelle Internet: www.nrwkendo.de Jiirgen Schubert
Postfach 10 15 06 Weberstr. 84
47015 Duisburg Landessachbearbeiter Kyudo 46049 Oberhausen
Friedrich-Alfred-Str. 25 Reinhard Kollotzek Tel.: 0208 849498
47055 Duisburg Benrather Str. 31 a Fax: 0208 8483647
Tel.: 0203 7381-622 40721 Hilden E-Mail: info@wushu-nrw.de
Fax: 0203 7381-624 Tel.: 02103 53899 Internet: www.wushu-nrw.de
E-Mail: info@nwijv.de Tel.: 0211 9396333

Internet: www.nwijv.de
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sDas habe ich beim
Sport gelernt«

Zum zweiten Mal lud der Landessportbund sei-
ne Mitgliedsorganisationen zu einer Kommu-
nikations- und Arbeitstagung in das Sport- und
Tagungszentrum in Hachen ein. Inhaltlich stan-
den die vier Programmschwerpunkte (Kinder,
Gesundheit, Altere und Spitzensport) sowie die
Querschnittsaufgaben (Gender, Inklusion und In-
tegration, Sportstitten/Umwelt und Bildung/Mit-
arbeiterentwicklung) im Mittelpunkt.

Allein die Vielfalt der Themen zeigt wie facetten-
reich sich der Sport mittlerweile entwickelt hat.
Hier den Uberblick zu behalten und sich in allen
Bereichen gut aufzustellen, bedarf einer guten
Organisation und Mitarbeiterfithrung — sowohl
in der Hauptberuflichkeit als auch im Ehrenamt.
Zentraler Faktor ist (und bleibt) dabei die Kom-
munikation. Auch deshalb sind solche Tagungen
so sinnvoll und effektiv. Sportarteniibergreifende
und vereinsiibergreifende Projekte werden nicht
am Schreibtisch ausgefiihrt — hier gilt es mitei-
nander ins Gespriach zu kommen, Ideen zu ent-
wickeln, Ziele und Inhalte zu definieren, Planun-
gen voranzutreiben und letztendlich umzusetzen.
Dass dies nicht immer grofe Sportevents und
Tagungen sein miissen, beweisen die zahlreichen
kleineren Veranstaltungen im Sport.

In der jlingst durchgefiihrten Trainer B-Aus-
bildung ,.Bewegt ALTER werden mit JUDO!*
nahm ein Aikidoka teil. Dass ihm keine Lizenz
ausgestellt werden konnte, war ihm nicht wich-
tig. ,,Move*“ (Bewegen), ,,Learn” (Lernen) und
,Discover (Entdecken) waren die Beweggriinde,
warum er an der Ausbildung teilgenommen hat —
ganz im Sinne der olympischen Bewegung, aus
der diese drei zentralen Werte im Sport hervor-
gingen! Diese Werte sollten wir uns viel 6fter vor
Augen fiihren — geméf dem Motto ,,Das und noch
viel mehr habe ich beim Sport gelernt™.

Angela Andree
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Titelseite: Deutsche Judo-Meisterschaften U 18 in Herne: Die spé-
tere Deutsche Meisterin Hannah Schneider vom JC Hennef (rechts)
im Viertelfinale der Klasse bis 57 kg gegen Emily Dennochweiler aus

Heubach

Foto: Erik Gruhn
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RUHR GAMES 15

Dachverband fiir Budotechniken
Nordrhein-Westfalen e.V.

Donnerstag, 4. Juni 2015

Erleben Sie die verschiedensten Facetten des Budo-Sports!

Der Dachverband fiir Budotechniken 14dt im Rahmen der Ruhr Games zu einem Kampfsporttag ins CentrO nach Oberhausen ein. Interessierte
Verbinde und Vereine sind herzlich eingeladen, sich mit einer Budo-Demonstration zu beteiligen. Um den Besuchern ein moglichst breites Pro-
gramm des Budo-Sports zu demonstrieren zu kdnnen, wiére es schon, wenn sich viele verschiedene Verbénde an dem Kampfsporttag beteiligen
wiirden. Die einzelnen Vorfithrungen sollten attraktiv gestaltet, musikalisch untermalt und eine Werbung fiir die jeweilige Budo-Sportart sein.

Interessierte Verbande und Vereine werden gebeten, sich spétestens bis zum 22. April 2015 beim Dachverband fiir Budotechniken NW, Angela
Andree, Tel.: 0203 /73 81 -627, Fax: 02 03 /73 81 - 6 27 oder E-Mail: angela.andree@budo-nrw.de zu melden.

Die Meldung sollte folgende Angaben beinhalten: - Namen des Verbandes/Vereins/Gruppe
- ungefahre Anzahl an Teilnehmern/innen
- Art der Aktion
- Ansprechpartner/in mit vollstindiger Adresse.

Sollten mehr Anmeldungen als Darstellungsmdoglichkeiten eingehen, behélt sich der Dachverband fiir Budotechniken die Auswahl der Vereine

bzw. Gruppen vor.
Bitte beachten! Die Veranstaltung findet vor der Coca-Cola-Oase im CentrO in Oberhausen statt. Es wird eigens eine Mattenflache (13 x 13
Meter) aufgebaut. Parkmdoglichkeiten sind ausreichend vorhanden.

ERN
TAGE

RUHR GAMES 15

SPORT. KULTUR. EUROPA
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Deutsche Einzelmeisterschaften der U 18 in Herne

4 x Gold fur Judokas
aus NRW

Titel fiur Hannah Schneider, Alessio Murrone, Arman Araghinavaz
und Jonas Putz

Der DSC Wanne-Eickel war zum zweiten Mal in Folge
Ausrichter der Deutschen Einzelmeisterschaften der U 18.
Auf fiinf Matten wurden im Sportpark Eickel die natio-
nalen Titeltriger ermittelt. Der NWJV belegte nach zwei
Tagen mit insgesamt zwolf Medaillen (je 4 x Gold, Silber
und Bronze) den zweiten Platz im Medaillenspiegel hinter
Brandenburg (5/0/6). Dahinter platzierten sich die Landes-
verbinde Hessen (2/2/3), Berlin (2/1/2) und Wiirttemberg
(2/0/3). Sieben fiinfte und sechs siebte Plitze rundeten das
gute Ergebnis ab.

Klasse bis 57 kg gegen Jill Trenz aus Merzig. Die westdeut-
sche Vizemeisterin hatte zuvor drei Kdmpfe gewonnen. Eben-
falls drei Kémpfe bis zum Endkampf absoliverte Alessio Murrone
vom Judoteam Ostwestfalen (bis 46 kg) erfolgreich. Seinen Finalgeg-
ner Murray Lee Stein aus Berlin bezwang er bereits ach 53 Sekunden.

Hannah Schneider vom JC Hennef gewann den Finalkampf der

Arman Araghinavaz vom 1. JC Monchengladbach stand nach vier
Siegen im Finale der 66-kg-Klasse Lennart Behncke aus Bad Sege-

berg gegenﬁber. N_aCh knapp drei Minut?n Kampfzeit hatte er sich die  Ajessio Murrone vom JT Ostwestfalen (rechts) im Finale der 46-kg-Klasse
Goldmedaille gesichert. In der Klasse Giber 90 kg kam es zu einem  gegen Murray Lee Stein aus Berlin

Hannah Schneider gewann das
Finale der Klasse bis 57 kg vorzeitig
gegen Jill Trenz aus Merzig
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Arman Araghinavaz vom 1. JC Ménchengladbach (links) gewann das Fina-
le der 66-kg-Klasse gegen Lennart Behncke aus Bad Segeberg

reinen NRW-Finale. Jonas Piitz vom JC Asahi Stolberg setzte sich im
Endkampfin einer Neuauflage des Finals der Westdeutschen Meister-
schaften kurz vor Ende gegen Jonas Schreiber vom TV Freudenberg
durch. Bei den Gruppenmeisterschaften war Jonas Schreiber erfolg-
reich gewesen.

Jonas Piitz vom JC Asahi Stolberg (in weif}) besiegte im Halbfinale der
Klasse iiber 90 kg Marcel Rohr aus Leipzig

Maurice Nuckelt vom PSV Duisburg unterlag im Finale der Klas-
se bis 73 kg gegen Emil Kosjanik aus Frankfurt (Oder) und gewann
Silber. Nach Niederlagen in den Endkdmpfen konnten sich Pauline
Sommerer vom JC Langenfeld in der Klasse bis 52 kg und Hannah
Schatten vom TSV Bayer 04 Leverkusen in der Klasse bis 78 kg tiber
den Gewinn der Silbermedaillen freuen.

Bronze sicherten sich Falk Biedermann (bis 46 kg), Lennart Goede-
cke (bis 60 kg) - beide von den Judo Crocodiles Biiren -, Majed Baia-
zid vom 1. Godesberger JC (bis 81 kg) und Nora Bannenberg vom JC
Langenfeld (bis 52 kg).

der budoka 4/2015

Fiinfte Pldtze belegten Eva Jungbluth vom TV Germania Manheim
(bis 48 kg), Stephanie Wirl vom FC Stella Bevergern (bis 52 kg), Jana
Tillmanns vom 1. JC Monchengladbach (bis 70 kg), Samira Bouiz-
garne vom 1. JC Monchengladbach (iiber 78 kg), Daniel Vishnevskij
vom 1. JC Monchengladbach (bis 50 kg), Joshua Bader vom JC Wer-
melskirchen (bis 55 kg) und Falk Petersilka vom 1. Godesberger JC
(bis 81 kg).

Auf'siebte Plitze kamen Vanessa Fischer vom Shiai-Judo-Team Kéln
(bis 40 kg), Miriam Beitans vom PSV Herford (bis 52 kg), Anna Ma-
ria Freitag vom PSV Duisburg (bis 70 kg), Navid Jahangiri vom SSF
Bonn (bis 43 kg), Jan Niklas Woischneck von den Judo Crocodiles
Biiren (bis 50 kg) und Peer Radtke vom 1. JC Ménchengladbach (bis
60 kg).

Text und Fotos: Erik Gruhn

Langenfelder Halbfinale in der Klasse bis 52 kg zwischen Nora Bannenberg
(in weil) und Pauline Sommerer

Pauline Sommerer vom JC Langenfeld (rechts) im Finale der Klasse bis 52
kg gegen Jana Ziegler aus Abensberg
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Grand-Prix-Sieg fur
Szaundra Diedrich

Szaundra Diedrich vom JC Bushido Kéln sicherte sich beim Grand-
Prix in Tiflis (Georgien) die Goldmedaille in der Klasse bis 70 kg.
Die Dritte der Junioren-Weltmeisterschaften von 2013 konnte an
ihren Silber-Erfolg beim Heim-Grand-Prix in Diisseldorf ankniip-
fen und besiegte im Finale der 70-kg-Klasse Gévrise Emane aus
Frankreich, zweifache Weltmeisterin und Dritte der Olympischen
Spiele in London. Im Halbfinale hatte sich die 21-J4hrige mit Yuko-
Wertung gegen die zweifache Junioren-Weltmeisterin Barbara Ma-
tic aus Kroatien durchgesetzt.

Bronzemedaillen erkdmpften Miryam Roper in der Klasse bis 57 kg
und Karl-Richard Frey in der Klasse bis 100 kg (beide TSV Bayer

04 Leverkusen).

Deutsche Einzelmeisterschaften der U 21 in Frankfurt (Oder)

Lara Reimann im Eiltempo zum
DM-Titel - Benjamin Bouizgarne
verteidigt seinen Titel

Mit vier Gold-, zwei Silber und vier Bronzemedaillen kehrten die
NRW-Judokas von den nationalen Meisterschaften der U 21 aus
Frankfurt (Oder) zuriick. Damit belegten die NWJV-Athleten Rang
eins im Medaillenspiegel vor Bayern (2/3/3), Wiirttemberg (2/2/4),
Berlin (2/2/0) und Hamburg (2/0/1).

Mit einer Gesamtkampfzeit von sechseinhalb Minuten fiir finf
Kéampfe sicherte sich Lara Reimann vom PSV Duisburg den deut-
schen Meistertitel der U 21 in der Gewichtsklasse bis 63 kg. Im Fina-
le benotigte die 18-jéhrige Jugend-Europameisterin des vergangenen
Jahres nur eine knappe Minute, um sich gegen die Deutsche Meiste-
rin der Frauen aus dem Jahr 2013 Rebecca Brauninger aus Steinheim
durchzusetzen.

Benjamin Bouizgarne vom 1. JC Monchengladbach gelang in der
Klasse iiber 100 kg mit vier vorzeitigen Siegen die erfolgreiche Ti-
telverteidigung und der dritte DM-Titel bei der U 21 in Folge. Seine
Vereinskameradin Jana Schmitz setzte sich im Finale der Klasse bis
44 kg gegen Melina Weber vom JC Hennef durch. Moritz Plafky vom
JC Hennef gewann nach Bronze im Vorjahr in der Klasse bis 60 kg
mit fiinf vorzeitigen Siegen eindrucksvoll den Titel.

Sarah Mékelburg von der Sportunion Annen, 2014 Dritte der Deut-
schen Meisterschaften U 18, erreichte mit vier vorzeitigen Siegen das
Finale der Klasse bis 78 kg. Hier musste sie sich gegen Laura Donath
vom JC Grenzach-Wyhlen geschlagen geben und holte damit Silber.

Bronzemedaillen erkdmpften Miriam Schneider vom JC Hennef, im
Vorjahr Deutsche Meisterin in der 44-kg-Klasse, in der Kategorie bis
48 kg, Samira Bouizgarne vom 1. JC Monchengladbach in der Klasse
tiber 78 kg, Titelverteidiger Marcel Bizon vom 1. JC Monchenglad-
bach in der Klasse bis 66 kg und Johannes Frey vom TSV Bayer 04
Leverkusen in der Klasse bis 100 kg.

Auf fiinfte Pldtze kamen Hannah von Barany von Budo Sport Kaarst
(bis 48 kg), Maxime Junghénel vom 1. JC Monchengladbach (bis 66
kg) und Gabriel Berg vom TSV Bayer 04 Leverkusen (bis 81 kg).

Siebte Platze belegten Maike Riehl vom JC Hennef, Lena Wilkes
vom JC 66 Bottrop (beide bis 52 kg), Daniel Wegner von SSF Bonn
(bis 90 kg), Simon Schlichting vom FC Stella Bevergern (bis 55 kg),
Tom Weyand vom Briihler TV (bis 100 kg) und Marcel Weinhold
vom JC Hennef (iiber 100 kg).

Erik Gruhn
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Lara Reimann LY 11

vom PSV Duisburg L o~

gewann am ersten
Tag der Deutschen -
Meisterschaften der ‘
U 21 in Frankfurt l
(Oder) die Goldme-
daille in der Klasse
bis 63 kg
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Deutsche Einzelmeisterschaften 2015

Frauen U 18

bis 40 kg:

. Lena Sophie Grulich, UIKC Potsdam

. sarah Ischt, MTV 1862 Vorsfelde

. Maja Luisa Lenhard, TSV GrofB3hadern
. Laya Meister, Judo Club Wiesbaden

. Helen Schneider, JSC Heidelberg

. Lisa Hanke, ASC Gottingen

. Vanessa Fischer, Shiai-Judo-Team Koln

bis 44 kg:

1. Mascha Ballhaus, TSV Glinde

2. Jana Gussenberg, Judo Crocodiles Osnabriick
3. Vanessa Schindler, Leipziger Sportléwen

3. Jasmin Obergafner, 1. FC Schwarzenfeld

5. Melissa-Dilan Avci, HT 16 Hamburg

5. Nina Herb, TV Kaufbeuren

bis 48 kg:

1. Annabelle Winzig, Homburger Turngemeinde
2. Sarah Herrmann, Budo Club Greffern

3. Seija Ballhaus, TSV Glinde

3. Blerina Seferi, HT 16 Hamburg

5. Lea Markloff, Homburger Turngemeinde

5. Eva Jungbluth, TV Germania Manheim

bis 52 kg:

. Jana Ziegler, TSV Abensberg

. Pauline Sommerer, Judo-Club Langenfeld
. Kim Altkorn, TSV GroBhadern

. Nora Bannenberg, Judo-Club Langenfeld
. Stephanie Wirl, FC Stella Bevergern

. Eliana Pielmeier, TSV GrofBlhadern

. Miriam Beitans, Polizei SV Herford

bis 57 kg:

1. Hannah Schneider, Judo Club Hennef
2. Jill Trenz, TV 1892 Merzig

3. Hannah Deliu, Judo-Team Hannover

3. Maike Wittekindt, SV Victoria Lauenau
5. Juliane Kreuter, SG Einheit Pankow

5. Franziska Vogl, TSV Abensberg

bis 63 kg:

1. Tarah Stumpp, Judo Sport Verein Tiibingen
2. Greta Bolte, Judo Crocodiles Osnabriick

3. Dena Pohl, UJKC Potsdam

3. Leyla Saklak, Polizei-Sportverein Berlin

5. Antonia Freytag, TSV GrofBhadern

5. Luise Rasch, Judoverein Coswig

~ W N —

~ L W W =
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bis 70 kg:

1. Alina Bohm, Judozentrum Heubach

2. Alexandra Gantner, TSV Abensberg

3. Teresa Zenker, SV Halle

3. Marlene Galandi, UJIKC Potsdam

5. Sophie Brendicke, Judo Club GroBbeeren
5. Jana Tillmanns, 1. JC Monchengladbach
7. Anna Maria Freitag, PSV Duisburg

bis 78 kg:

1. Isabel Ludwig, Ju-Jutsu/Judo Club Neuried
2. Hannah Schatten, TSV Bayer 04 Leverkusen
3. Christina Faber, Judo Club Wiesbaden

3. Liane Heinz, TSV Leinfelden

5. Paula Blume, KSC Asahi Spremberg

5. Johanna Girndt, Post SV Niirnberg

iiber 78 kg:

1. Renée Lucht, HT 16 Hamburg

2. Maxime Brausewetter, Erfurter Judo-Club

3. Ina Bauernfeind, TSV Altenfurt

3. Josephine Kamischke, PSG Dynamo Brandenburg
5. Hanna Rollwage, Judo in Holle

5. Samira Bouizgarne, 1. JC Monchengladbach

Miinner U 18

bis 43 kg:

1. Luc Meyer, KSC Asahi Spremberg

2. Justus Krischke, Judo Club Geisenheim
3. Daniel Reimer, Budo-Club Karlsruhe

3. Felix Schonicke, Judo Club GroB3beeren
5. Niclas Tobschall, KiK Berlin

5. Severin Edmeier, Nippon 2000 Passau
7. Navid Jahangiri, SSF Bonn

bis 46 kg:

1. Alessio Murrone, Judoteam Ostwestfalen
2. Murray Lee Stein, PSV Olympia Berlin
3. Falk Biedermann, Judo Crocodiles Biiren
3. Hannes Lange, Judoclub Leipzig

5. Lucas Hayn, Kraftsportverein Esslingen
5. Leon Wolf, Judo-Team Oberland

bis 50 kg:

. Linus Zarse, UIKC Potsdam

. Mirko Buhr, Blau-Weiss Hollage

. Manuel Miihlegger, TuS Bad Aibling

. Bennet Prohl, UIKC Potsdam

. Lucas Hermann, Budokan Brandenburg

. Daniel Vishnevskij, 1. JC Monchengladbach

. Jan Niklas Woischneck, Judo Crocodiles Biiren

~N W W N =

bis 55 kg:

1. Patrick Gorner, Judo Club Wiesbaden

2. Alexander Gabler, JC Riisselsheim

3. Timo Acktun, PSV Schwerin

3. Fabian Gorner, Judo Club Wiesbaden

5. Joshua Bader, JC Wermelskirchen

5. Kevin Miiller, Judo-Sportverein Eilenburg

bis 60 kg:

. Paul Hinrich, SC Lotos Berlin

. Magomed-Selim Musaev, TSV Kronshagen
. Lennart Goedecke, Judo Crocodiles Biiren

. Benjamin Bruder, Budo-Club Karlsruhe
Mahammad Nagiev, USC Magdeburg

. Vadim Shenk, Jahn Niirnberg

. Peer Radtke, 1. JC Moénchengladbach

bis 66 kg:

1. Arman Araghinavaz, 1. JC Monchengladbach
2. Lennart Behncke, SC Tenri Bad Segeberg

3. Thilo Assmann, Judo in Holle

3. Anton Widlroither, VL Sindelfingen

5. Jonas Kunstmann, Sport-Dojo Berlin

5. Daniel Stamm, DJK Aschaffenburg

bis 73 kg:

1. Emil Kosjanik, Judo-Club 90 Frankfurt (Oder)
2. Maurice Nuckelt, PSV Duisburg

3. Tobias Bergmeier, TV Kaufbeuren

3. Tom Meiling, VfL Sindelfingen

5. Emil-Johann Hennebach, Judoclub Leipzig

5. Kilian Ochs, UJKC Potsdam

bis 81 kg:

1. Tim Schmidt, UJKC Potsdam

2. Paul Pink, Judoverein Grimma

3. Ole Buth, Judo-Club 90 Frankfurt (Oder)
3. Majed Baiazid, 1. Godesberger Judo-Club
5. Arian Hellvoigt, SV Berlin 2000

5. Falk Petersilka, 1. Godesberger Judo-Club

bis 90 kg:

1. Daniel Zorn, BC Randori Berlin

2. Kilian Schulz, Asia Sport Neubrandenburg

3. Jan Niklas Goldhammer, BAC 55 Hockenheim
3. Vladislav Gavrilov, SC Berlin

5. Ryan Antipow, JSV Kaiserslautern

5. Oliver Leins, TSB Ravensburg
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iiber 90 kg:

1. Jonas Piitz, Judo Club Asahi Stolberg
2. Jonas Schreiber, TV Freudenberg

3. Mario Giither, TSV GroBhadern

3. Marcel Rohr, Judoclub Leipzig

5. Erik Abramov, UJKC Potsdam

5. Niklas Pelz, BC Randori Berlin

Frauen U 21

bis 44 kg:

1. Jana Schmitz, 1. JC Ménchengladbach

2. Melina Weber, Judo Club Hennef

3. Sandrine Métier, KSV Kippenheimweiler
3. Carina Treu, TSV 2000 Rothenburg

5. Vanessa Sander, Nordhausen

bis 48 kg:

1. Janina Temann, BC Samurai Berlin

2. Sarah Herrmann, Budo Club Greffern

3. Tanja Schmadel, Judokan Landau

3. Miriam Schneider, Judo-Club Hennef

5. Hannah von Barany, Budo Sport Kaarst

5. Jasmine Seifert, KSV Budokan Heiligenstadt

bis 52 kg:

. Nieke Nordmeyer, TH Eilbeck

. Ines Beischmidt, Judo Club GroB3beeren

. Patrycia Szekely, FT 1844 Freiburg

. Diana Stil, Homburger Turngemeinde

. Paula-Uta Gredig, Judo-Sportverein Eilenburg
Rebecca Richter, KSV Kippenheimweiler
Maike Riehl, Judo-Club Hennef

Lena Wilkes, JC 66 Bottrop

bis 57 kg:

1. Theresa Stoll, TSV GroBhadern

2. Pauline Starke, Judo-Team Hannover

3. Laura Ackermann, Judoclub Leipzig

3. Amelie Stoll, TSV GroBhadern

5. Catrin Alena Schopper, JudoTeam Steinheim
5. Jennifer Vogel, Judo-Club 90 Frankfurt (Oder)

bis 63 kg:

1. Lara Reimann, PSV Duisburg

2. Rebecca Brauninger, JudoTeam Steinheim

3. Thea Gercken, Judo-Club 90 Frankfurt (Oder)
3. Selina Dietzer, JSC Heidelberg

5. Anna Lachetta, MTV 1862 Vorsfelde

5. Sarah Griinewald, TSV Altenfurt

bis 70 kg:

1. Giovanna Scoccimarro, MTV 1862 Vorsfelde
2. Lisa Miiller, Judoclub Leipzig

3. Lisa Dollinger, TV Kaufbeuren

3. Natalia Schauseil, SV 1883 Schwarza

5. Johanna Blietz, Judo-Club 90 Frankfurt (Oder)
5. Alina B6hm, Judozentrum Heubach

bis 78 kg:

1. Laura Donath, Judo-Club Grenzach-Wyhlen
2. Sarah Mékelburg, Sport-Union Annen

3. Anja Gimbel, Kodokan Neuhof

3. Isabel Ludwig, JJC Neuried

5. Lisa Ludolph, TurnVerein 1891 Babenhausen
5. Vivien Nosal, SpVgg. Blau-Weif3 90 Vetschau

iiber 78 kg:

1. Renée Lucht, HT 16 Hamburg

2. Michelle Goschin, BC Samurai Berlin

3. Josephine Kamischke, PSG Dynamo Brandenburg
3. Samira Bouizgarne, 1. JC Monchengladbach

5. Jana Bauernfeind, SV-Neuhaus/Rothenbruck

5. Katharina Girndt, Post SV Niirnberg

Minner U 21

bis 55 kg:

1. Fabian HaBner, V{L Sindelfingen

2. Maximilian Heyder, ASV Naisa Ellerntal
3. Alexander Gabler, JC Riisselsheim

3. Paul Schwisow, UJKC Potsdam

5. Patrick Gorner, Judo Club Wiesbaden

5. Florian Pachel, Judoclub Leipzig

7. Simon Schlichting, FC Stella Bevergern

bis 60 kg:

1. Moritz Plafky, Judo-Club Hennef

2. Lukas Klemm, VfL Sindelfingen

3. Nikita Marat Pak, VfL Sindelfingen

3. Marcel Bizon, 1. JC Mdnchengladbach

5. Alexander Sazin, Kraftsportverein Esslingen
5. Jan Mollet, DJK Eppelheim

bis 66 kg:

1. Leon Cedric Philipp, Sport-Club Itzehoe

2. David Karle, TSV Gro3hadern

3. Kai Klein, Judozentrum Heubach

3. Johannes Krischke, Kraftsportverein Esslingen
5. Maxime Junghénel, 1. JC Moénchengladbach
5. Schamil Dzavbatyrov, TSV Kronshagen

“com

Die Medaillen am
zweiten Tag der
DEM U 21 gewan-
nen (von links nach
rechts): Benjamin
Bouizgarne, Miriam
Schneider, Johannes
Frey, Samira Bouiz-
garne, Sarah Miikel-
burg, Melina Weber,
Moritz Plafky, Jana
Schmitz und Marcel
Bizon

bis 73 kg:

1. Timo Cavelius, PTSV Hof

2. Jan-Hendrik K6hler, Judo-Team Hannover
3. Leon Maier, TSG Backnang

3. Tim Richter, Asia Sport Neubrandenburg
5. Marvin Agarius, HT 16 Hamburg

5. Niklas Thiem, Judoclub Leipzig

bis 81 kg:

1. Tom Gorlitz, SC Berlin

2. Tim Gramkow, Crocodiles Hildesheim

3. Henrik Schreiber, Judo Crocodiles Osnabriick
3. Robert Uniewski, Judoclub Leipzig

5. Gabriel Berg, TSV Bayer 04 Leverkusen

5. Paul Pink, JV Grimma

bis 90 kg:

. Sandro Makatsaria, Judo Sport Verein Tiibingen
. Tim Giither, TSV Grofhadern

. Sidney Jonathan Mai, 1. JT Heidelberg/Mannh.
David Tekic, TH Eilbeck

Fabian Galandi, UIKC Potsdam

. Jan Weber, Judo-Team Hannover

. Daniel Wegner, SSF Bonn

is 100 kg:

Daniel Herbst, Judoclub Leipzig

. Domenik Schonefeldt, Budokan Sonneberg
. Raphael Schlegel, FT 1844 Freiburg

. Johannes Frey, TSV Bayer 04 Leverkusen

. Milot jusufi, VL Sindelfingen

. Danny Hanke, Judoclub Leipzig

. Felix Herbst, SV Fun-Ball Dortelweil

. Tom Weyand, Briihler TV

iiber 100 kg:

. Benjamin Bouizgarne, 1. JC Ménchengladbach
. Henrik Noack, PSV Olympia Berlin

. Lukas Rollwaage, Judo in Holle
Marc-Alexander Fitzlaff, MTV 1862 Vorsfelde
. Simon Schwertl, TV Landshut

. Justin Hofmann, Bushido Amberg

. Marcel Weinhold, Judo-Club Hennef
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Programm ,Bewegt ALTER werden mit
JUDO!“ startet in das dritte Jahr

Mit diesem Motto startete der Nordrhein-Westfilische Judo-Verband 2013 in das Programm ,,Bewegt ALTER werden
in NRW!“ _Aller Anfang ist schwer* stimmte nicht, war das Thema doch nicht géinzlich neu und wurde bereits in der
Vergangenheit in Aus- und Fortbildungen behandelt und diverse Artikel dazu veroffentlicht. Doch die Folgen des de-
mographischen Wandels — niedrige Geburtenrate verbunden mit einer lingeren Lebenszeit — sowie Verinderungen in
der Schullandschaft, machten eine Neubesinnung auf das Thema zwingend notwendig. Sportvereine und -verbinde, die
sich nicht mit der Zielgruppe der erwachsenen und élteren Menschen beschéftigen, laufen Gefahr diese zu verlieren. Die
Menschen, die eine Sportart als , life-time*“-Sport betreiben, sind sehr selten geworden und im Judo sind es in der Regel
diejenigen, fiir die Wettkampf und Leistung die treibenden Motive sind.

Schon 1976 stellte Wolfgang Hofmann in dem damaligen Fachorgan
,Judo-Revue* die Frage, ,,0b Judo eine Sportart nur fiir Kinder wird
und den Anschluss an die Trimm-Bewegung verpasst?* Seiner Mei-
nung nach miissten in zwei Bereichen neue Uberlegungen erfolgen
,,zum einen in der Selbstdarstellung und der Offentlichkeitsarbeit und
zum anderen bei der Gestaltung der Praxis auf der Matte®.

Einige Thesen, worin der relative Niedergang des Erwachsenen-
Judo begriindet liegt (laut Wolfgang Hofmann, 1976):

- der Selbstverteidigungsappeal des Judo hat stark abgenommen zu-
gunsten von Karate,

- die Wirkung, die unser Wettkampfjudo und das, was man davon
im Fernsehen sieht, ist auf den Laien, negativ (,langweiliges Hin-
und Hergezerre!),

- das traditionelle Judo-Training ist sehr intensiv und fiir sportlich
untrainierte Menschen zu anstrengend,

- zu harte Matten, schlechte Fallschule und verkrampfter Stil verur-
sachen viele kleine Verletzungen, die zur Aufgabe des Judo fithren.

Mittlerweile sind die Gedanken von Wolfgang Hofmann fast 40 Jahre
alt — und immer noch aktuell. Doch das Wissen um die Sache fiihrte
und fiihrt nicht automatisch zum Umdenken bei den Vereinen und
Verbdnden. Folglich haben wir uns (mit uns ist ein Arbeitsausschuss
von insgesamt acht Personen gemeint) getroffen, diskutiert und nach
mehreren Sitzungen einen Fahrplan entwickelt. In vier Themenfelder
soll das Programm ,,Bewegt ALTER werden mit JUDO!“ in die Ver-
eine getragen werden. Dabei galt und gilt es insbesondere die Vereine
fiir das Thema zu sensibilisieren und mit ins Boot zu holen. Dann
soll(t)en Programme und Angebote fiir die Zielgruppe der erwachse-
nen und &lteren Judokas neu entwickelt und vorhandene iiberarbeitet
werden. In einem dritten Schritt gilt es Ressourcen zu biindeln und
Netzwerke zu schaffen (z. B. ,,Bewegungstreffs JUDO®). Der vierte
(und vielleicht zentralste) Schritt gilt der Qualifizierung von Traine-
rinnen und Trainern. Das Training muss attraktiv und zielgruppeno-
rientiert gestalten werden — und das gilt fiir alle Zielebenen! Die mo-
torischen Ziele umfassen die Bandbreite von mobil sein (beweglich
bleiben oder werden) iiber fit sein (Schwerpunkte: Gesund bleiben
und fit sein) bis hin zum sportlich sein (mit den Zielen Leistung und
Wettkampf). Die sozialen, kognitiven und affektiv/emotionalen Ziele
unterscheiden sich nicht wesentlich von denen, die fiir den allgemei-
nen Trainingsbetrieb zdhlen. Nicht zu vergessen ist die Forderung der
ehrenamtlichen Mitarbeit.

,» Wir konnen den Wind des demographischen
Wandels nicht verdndern, aber die Segel so setzen,
dass wir viele Kiisten erreichen konnen.*
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Judokas auf dem Vereins- und Verbandsforum
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»In Bewegung® — rund 150 Judokas nahmen an der Auftaktveranstaltung in Hennef teil

Die Kampagne startete mit einen Vereins- und Verbandsforum im
Juni 2013 in Witten. Vorrangiges Ziel ,,die Vereine mit ins Boot zu
holen®. Im November des Jahres 2013 wurde eine Auftaktveranstal-
tung fiir alle am Thema interessierten Judokas (Trainer, Athleten,
Vereinsvertreter) durchgefiihrt. Ein Vortrag zum Thema ,,.Demogra-
phischer Wandel — Herausforderungen und Chance fiir den Sport!*
wies in die Thematik ein, bevor in dem Referat ,,Gesund und ALTER
werden mit JUDO!“ die motorische und psychische Verbesserung
der Leistungsfahigkeit mit (oder ,trotz*) Judo herausgestellt wurde.
Die anschliefende Diskussionsrunde unterstrich das Interesse der
Teilnehmer an diesem Thema, welches in unterschiedlichen Praxis-
Workshops vertieft wurde.

Konzipiert wurde in dem Jahr auch die Trainer-B (Modell)Ausbil-
dung , Bewegt ALTER werden mit JUDO!“, welche in 2014 erst-
malig durchgefiihrt wurde. Insgesamt 19 Judokas und ein Aikidoka
nahmen an der Ausbildung teil. Im Rahmen der Ausbildung hatten sie
die Aufgabe ein Angebot zum Thema , Bewegt ALTER werden mit
Judo!* zu planen, durchzufithren und vorzustellen. Die Ergebnisse
iibertrafen alle Erwartungen — es wurden tolle Projekte entwickelt,
die an spéterer Stelle vorgestellt werden.

Ein Leben lang
beweglich bleiben:
hier Rhythmisie-
rung mit Judo-
Techniken

,,Euch allen noch mal ein dickes Dankeschon fir die
gemeinsame Zeit. Wir waren eine tolle Truppe und
sehr aktiv und effektiv. Unsere Ergebnisse konnen sich
sehen lassen, was auch der umfangreiche Bericht im
Judo-Magazin deutlich macht. Allen eine angenehme
Zeit und wir sehen uns im August 2015.*

Hans-Jiirgen Krieghoff aus Hannover

19 Judokas aus 19 verschiedenen Vereinen und ein Aikidoka nahmen an der
Trainer B-Ausbildung ,,Bewegt ALTER werden mit JUDO!* teil

Mit dem Ziel, das Programm in allen Bezirken und gréferen Kreisen
vorzustellen, fanden drei Informationsveranstaltungen statt (Kreise
Bonn und Stidwestfalen sowie im Bezirk Detmold).

Aufwirmen mit dem
Judogiirtel:

Ziel: Forderung der Beweg-
lichkeit,

Aufgabe: den Giirtel mit einer
Hand binden

der budoka 4/2015
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Informationsveran-
staltung im Kreis
Siidwestfalen

iy

Wie geht es weiter?

Der Fahrplan fiir dieses Jahr beinhaltet vier kleine Aktionstage, auf
denen das Programm ,,Bewegt ALTER werden mit JUDO!*“ vorge-
stellt und in Praxisangeboten erprobt werden kann. Diese finden an
folgenden Terminen statt:

Sonntag, 6. September 2015
Aachen (Referenten: Andreas Kleegréfe und Henning Schéfer)

Samstag, 26. September 2015
Beckum (Referenten: Elmar Schach und Carsten Stiller)

Sonntag, 25. Oktober 2015
Disseldorf (Referenten: Uli Kreutz und Walter Trapp)

Sonntag, 8. November 2015
Liinen (Referenten: Andreas Kleegrife und Ulla LieSmann)

Eine gesonderte Ausschreibung fiir jede Veranstaltung mit weiteren
Informationen folgt.

Dazu werden drei Qualifizierungsmafinahmen fiir die Zielgruppe des
jungen und mittleren Erwachsenenalters angeboten:

LG 60/15

,.Bewegt ALTER werden mit JUDO - sportlich, fit & mobil sein/wer-
den!“am 9. Mai 2015 in Welver zum Thema ,,Didaktik und Methodik
im Anféngerunterricht”, Referenten: Uli Klocke und Malte Klocke

der budoka 4/2015

LG 61/15

Bewegt ALTER werden mit JUDO - sportlich, fit & mobil sein/
werden!“ am 14. Juni 2015 in Wuppertal zum Thema ,,Schulung der
Kraft und Beweglichkeit mit ausgewéhlten Materialien fiir die Ziel-
gruppe der erwachsenen Judokas - vom Einsteiger bis zum Fortge-
schrittenen®, Referenten: Dirk Méhler und Marcus Temming

LG 62/15

Bewegt ALTER werden mit JUDO - sportlich, fit & mobil sein/
werden!* am 22. August 2015 in Willich zum Thema ,,Schulung der
Koordination und Fitness mit ausgewéhlten gymnastischen und judo-
spezifischen Ubungsformen - vom Einsteiger bis zum Fortgeschritte-
nen“, Referenten: Uli Kreutz und Uli Klocke

Ende August findet eine offene Trainer B-Fortbildung ,,Bewegt AL-
TER werden mit JUDO!* in Hennef statt (28.-30. August 2015). Hier
werden die Inhalte der Ausbildung des Jahres 2015 vertieft und es
kommen natiirlich neue Inhalte hinzu.

Zum Abschluss der Jahres 2015 ist ein groBer Aktionstag am 17. No-
vember 2015 in Hennef geplant. Ahnlich wie vor zwei Jahren soll der
Vormittag mit Vortridgen und einer Diskussionsrunde gestaltet werden
und am Nachmittag werden den Teilnehmerinnen und Teilnehmern
verschiedene Praxis-Workshops angeboten.

Parallel sollen weitere Angebote unter dem Aspekt ,,sportlich, fit &
mobil sein/werden” fiir die Zielgruppe der jungen Erwachsenen und
die der mittleren Erwachsenen entwickelt werden. Generationsiiber-
greifende Angebote gehoren hier genauso dazu wie ,.fit for judo!*
- Angebote, um Neueinsteiger fiir Judo zu begeistern. Hier sollen
Kurs-Konzepte entwickelt werden, die den Gesundheits- und Fit-
nessgedanken aufgreifen. Zudem sollen Judo-iibergreifende Inhalte
weiter vertieft werden, gleiches gilt fiir das Thema ,,Sicheres Fallen*
oder ,,Fallen vermeiden‘ (Sturzprophylaxe bzw. Sturzpravention) so-
wie fiir Angebote zur Stirkung der Selbstsicherheit und Selbstvertei-
digung.

Ebenso wird die Vernetzung von Judo-Vereinen mit den Kreis- und

Stadtsportbiinden und weiteren Anbietern im Bereich ,,Bewegt AL-
TER werden in NRW!* ausgeweitet werden.

Text: Angela Andree

Fotos: Angela Andree, Klaus Kessler und Ulrich Klocke

Der 1. Godesber-
ger JC stellte sein
generationsiiber-
greifendes Konzept
s»Judo fiir Grofl und
Klein“ vor



Gewalt gegen Frauen - nicht mit uns!

Eine Aktion des DOSB
mit den Kampfsportverbanden
und Aktionspartnerinnen

mOtarke Netze gegen
Gewalt: Keine Gewalt
gegen Madchen und
Frauen!

Seit 2007 macht sich der Deutsche Olympische Sportbund zusammen
mit den Kampfsportverbanden im Bereich der Préavention von Gewalt
gegen Médchen und Frauen stark. Verschiedene Aktionen fanden
seitdem in den Vereinen und Verbdnden statt, weitere Aktionspartne-
rinnen und Aktionspartner sind hinzugekommen.

Auch in diesem Jahr sind die Vereine aufgerufen sich an der Aktion
zu beteiligen und ein Zeichen gegen Gewalt zu setzen. ,,Maddchen und
Frauen zu stirken NEIN zu sagen, ihnen Rat zu geben, wo sie sich
Hilfe holen kdnnen* — ist ein Ziel, dass durch ein gezieltes Training,
welches das Selbstbewusstsein stérkt, erreicht werden kann. ,,Selbst-
bewusst und STARK SEIN mit JUDO!* konnte ein Motto sein, mit
dem die Judo-Vereine in die Offentlichkeit gehen.

Auflerdem findet in diesem Jahr wieder ein Vereinswettbewerb ,,Star-
ke Netze gegen Gewalt!“ statt, an dem Sportvereine, die sich im Rah-
men der Aktion mit Aktionspartnern vernetzen und gemeinsam auf
notwendige Hilfe- und Praventionsmafinahmen aufmerksam machen,
teilnehmen konnen. Einsendeschluss ist der 30. September 2015.
Alle Informationen zum Vereinswettbewerb sowie das Bewerbungs-
formular finden sich auf der Homepage des DOSB:

www.dosb.de/de/gleichstellung-im-sport/unsere-themen/aktion-
gegen-gewalt/wettbewerb-starke-netze-gegen-gewalt/.

DOSB |

Der Nordrhein-Westfilische Judo-Verband beteiligt sich eben-
falls wieder an der Aktion und veranstaltet am 23. August 2015 eine
Lehrgang zur ,,Stirkung des Selbstbewusstseins und der Selbstbe-
hauptung durch JUDO!“ Weitere Informationen und die Ausschrei-
bung folgen in Kiirze.

Trainer B-Ausbildung ,,Gewaltpriavention*

Da passt es gut, dass der Deutsche Judo-Bund und der Nordrhein-
Westfdlische Judo-Verband in diesem Jahr wieder die Trainer B-Aus-
bildung ,,Gewaltpravention* anbieten. Mit dem Wissen, dass einer-
seits die Sportart Judo bzw. der Judoka nicht frei von Gewalt sind,
aber andererseits der Judosport ein groles Potenzial beinhaltet, um
Konflikten vorzubeugen bzw. Losungsstrategien zur Konfliktlosung
anzubieten, wurde die Ausbildung ins Leben gerufen. Die Fahigkeit
Grenzen setzen zu konnen, Wertevermittlung — die Judowerte nach
auflen zu transportieren — sowie Menschen grundsétzlich mit Res-
pekt, unabhéngig von Alter, Geschlecht, Kultur und Nationalitét zu
begegnen, sind im Judosport selbstverstandlich.

Inhaltlich wird in der Ausbildung den Fragen nachgegangen, wie Ge-
waltbereitschaft entsteht und mit welchen Maflnahmen und Methoden
dagegen gewirkt werden kann. Wie zeigen sich Provokation — Eska-
lation — Deeskalation und Konfliktlosungen (Letzteres u. a. mit Me-
thoden der Streitschlichtung und Mediation). Wie kdnnen Konzepte,
Strategien und Techniken entwickelt werden, um jungen Menschen
zu helfen sich selbst zu behaupten, stark zu sein und Grenzen setzen
zu konnen. Wie ldsst sich die Kommunikationsfédhigkeit verbessern?
Und wie hilft geregeltes Kdmpfen im Sport Aggressionen abzubauen
und in positive Erlebnisse umzuwandeln? Die Zielgruppe, fiir die die
Ausbildung konzipiert ist, sind Kinder im Alter von acht bis zwolf
Jahren (ca. 3. bis 6. Klasse).

Informationen und Anmeldung: siche www.nwjv.de (Qualifizierung/
Lehrgangsdetails/LG 45/15)

Lerne Stress-Situationen
zu meistern und taff
aus dem Weg zu gehen!

Judo ist der Sport der Geist und Korper trainiert
und Dir mehr Selbstvertrauen gibt.
Nicht kdmpfen, sondern siegen
ohne zu kdampfen, ist das Ziel!
Trainiere in den Vereinen

des Deutschen Judo-Bundes.

@
DJB

DEUTSCHER JUDO-BUND o.V.

Mehr {iber Judo unter:

www.judobund.de
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Judo bei den Ruhr Games

Von der Action der Sportart Judo kénnen sich die Zuschauer der Ruhr
Games vom 4. bis zum 6. Juni 2015 im CentrO. Oberhausen iiber-
zeugen. Dort werden an drei verschiedenen Standorten Wettkdmpfe
ausgetragen. Auf dem Platz der Guten Hoffnung und dem Luise-
Albertz-Platz finden die Vorrunden statt. Im Mitteldrom des CentrO.
werden anschlieend die Finals ausgetragen. Neben den sportlichen
Wettkdmpfen wird es ein umfangreiches Mitmachangebot aus dem
Bereich des Judo-Sports geben. Diese werden sowohl im Innen- als
auch im Auflenbereich des Einkaufszentrum angeboten. Neben den
Schnupperangeboten wird es aulerdem ein gemeinsames Crossover-
Training mit den Parkour-Sportlern geben, die zur gleichen Zeit ihre
Show im CentrO. prisentieren.

Unsere Botschafterin fiir Judo bei den Ruhr Games 2015 ist die
16-jéhrige Julia Friedrich aus Witten. Sie ist Mitglied der SUA Witten
und hat 2014 den deutschen Meistertitel in ihrer Altersklasse gewon-
nen. Auch im inter-
nationalen ~ Vergleich
schldgt sie sich erfolg-
reich. 2013 belegte sie
beim Copa Espana de
Vigo den dritten Platz.

Interview mit Julia Friedrich

Wer ist dein grofites Vorbild?

Ich habe keine Vorbilder, die bekannt bzw. beriihmt sind. Jedoch ori-
entiere ich mich an Menschen aus meinem Verein, die eine sehr scho-
ne Art haben zu kdimpfen, aber auch auf menschlicher Basis Vorbilder
sind.

Fiihrst du Rituale vor einem Wettkampf durch, was machst du in
den letzten Minuten vor dem Wettkampf?

Ich rede intensiv mit meinem Trainer und dieser schiittelt mich und
klopft mir auf die Arme, Beine und Gesicht, damit ich wach und auf-
merksam bin.

An welchen sportlichen Projekten mochtest du gerne mal teilneh-
men?

EM-Teilnahme mit dem A-Kader sowie die Qualifikation fiir die Eu-
ropaliga in einem ausldndischen Team.

An welchen sportlichen Projekten mochtest du gerne mal teilneh-
men?

Da ich frither eher auf den Leistungssport fixiert war, erhoffe ich mir
mit meinem ersten sportlichen Projekt, den Ruhr Games, einen Ein-
blick in diesen Bereich und auch Méglichkeiten zu bekommen, wei-
terhin an solchen Projekten teilzunehmen.

RUHR GAMES 15
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Wir alle haben die Bilder noch im Kopf! Im
August 2014 lagen sich die deutschen Kamp-
ferinnen und Kampfer bei der Team-WM

in den Armen und feierten den gemeinsa-
men Erfolg. Nun konnen alle Judoka in ganz
Deutschland diese Emotionen spiiren und
erleben.

Der Deutsche Jugendpokal bietet die Moglichkeit, den Verein in den Mittelpunkt
zu riicken. Fiinf Judoka, ein Verein, ein Team! Das sind die Zutaten fiir das emotio-
nale Highlight im Jugendbereich der Ul4 und U16 in diesem Jahr.

Egal ob ihr aus Niedersachsen oder dem Saarland kommt. Ob Bremen oder Bay-
ern. Alle Landesverbande schicken drei Mannschaften zum grofien Bundesfinale.
Macht mit und meistert mit eurem Team den Landesentscheid in eurem Verband.
Unmaoglich?! Sicher nicht! Ihr braucht nur:

- Mindestens drei Judoka in mindestens drei verschiedenen Gewichtsklassen
- Das Team besteht nur aus Mitgliedern eures Vereins

- Spafd am Kampfen

Mehr braucht ihr nicht!
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Landesentscheid U16: 31. Mai 2015 in Duisburg
Landesentscheid U14: 26. September 2015 in Kdln

Noch Fragen?

Wer kann mitmachen?
Altersklasse U16: Jahrgange 2000, 2001, 2002
Altersklasse Ul4: Jahrgange 2002, 2003, 2004

Welche Gewichtsklassen gibt es?

Altersklasse U16 weiblich: -42, -47, -53, -60, +60 kg

Altersklasse U16 mannlich: -46, -52, -58, -66, +66 kg EEUTSC @:@
Altersklasse Ul4 weiblich: -38, -44, -50, -57, +57 kg

Altersklasse Ul4 mannlich: -37, -42, -48, -55, +55 kg J u GQND_
Gibt es ein Mindestgewicht?

Es gelten folgende Mindestgewichte:

Altersklasse U16 weiblich: 36,1 kg p@

Altersklasse U6 mannlich: 40,1 kg

Altersklasse Ul4 weiblich: 32,1 kg
Altersklasse Ul4 mannlich: 31,1 kg

Darfich in einer anderen Gewichtsklasse starten?
Nein. Die Sportlerinnen und Sportler diirfen nur in der Gewichtsklasse ihres tatsachlichen Gewichtes starten.

Wo kann ich meinen Verein anmelden?
Zum Landesentscheid bei eurem Verband

Was ist, wenn ich nicht alle Gewichtsklassen besetzten kann?

Ein Start beim Deutschen Jugendpokal ist ab drei Sportlern moglich. Kampfgemeinschaften kénnen nurim
weiblichen Bereich gebildet werden. Eine Moglichkeit, Fremdstarter in die Mannschaften zuiintegrieren,
besteht weder bei den Madchen, noch bei den Jungen.

Wann geht es los?
Bundesfinale Altersklasse U16: 13./14. Juni 2015
Bundesfinale Altersklasse Ul4: 07./08. November 2015

Was bringt uns die Teilnahme?
- Teamgeist

- Identifikation mit meinem Verein

- SpaR am Kampfen

- Ein tolles Event

- Jede Menge Erfahrungen fiir alle Judoka

Also: Macht mit und stellt euch der Herausforderung Deutscher Jugendpokal 2015! Frei dem
Motto: Fiinf Judoka, ein Team, ein Verein!
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Deutscher Jugendpokal fir
Mannschaften der U 16
- Landesentscheid NRW

Der Landesentscheid des Deutschen Jugendpokals fiir Mannschaften
der ménnlichen und weiblichen Jugend U 16 findet in Nordrhein-
Westfalen am Sonntag, 31. Mai 2015 in Duisburg statt. Ausrichter ist
der MSV Duisburg. Austragungsort ist die Sporthalle an der Westen-
derstrafie.

Waage ist fiir die weibliche U 16 von 9:00 bis 9:30 Uhr, fiir die ménn-
liche U 16 von 12:00 bis 12:30 Uhr. Startberechtigt sind Judokas der
Jahrgénge 2000, 2001, 2002. Eine Mannschaft besteht aus mindestens
drei Judokas in mindestens drei verschiedenen Gewichtsklassen. Das
Team besteht nur aus Mitgliedern eines Vereins. Kampfgemeinschaf-
ten aus zwei Vereinen konnen nur im weiblichen Bereich gebildet
werden. Fremdstarter sind nicht zugelassen.

Die Gewichtsklassen:

U 16 ménnlich: -46 (Mindestgewicht 40,1 kg), -52, -58, -66, +66 kg
U 16 weiblich: -42 (Mindestgewicht 36,1 kg), -47, -53, -60, +60 kg
Die Judokas diirfen nur in der Gewichtsklasse ihres tatsdachlichen Ge-
wichtes starten.

Die Meldungen miissen bis spétestens 25. Mai an Verbandsjugendlei-
ter Jorg Brautigam, Bielefelder Str. 125, 44625 Herne, Tel.: 0 23 25/
48397, Fax: 023 25/94 00 17, E-Mail: Joerg.Bracutigam@nwjv.de
geschickt werden. Das Meldegeld in Hohe von 60,00 € je Mannschaft
muss auf das Konto des NWJV (IBAN: DE81360605910001900018,
BIC: GENODEDISPE) iiberwiesen werden.

Die ersten drei Mannschaften qualifizieren sich zum Bundesentscheid
am 13./14. Juni 2015 in Neuhof (Hessen).

Edgar Korthauer als NWDK-Prasident
wiedergewahlt

Bei der Delegiertenversammlung des Nordrhein-Westfalischen Dan-
Kollegiums (NWDK) in Bochum wurde Edgar Korthauer aus Essen
als NWDK-Prisident wiedergewihlt. Neuer Vizeprisident ist Wil-
fried Marx aus Diisseldorf, der die Nachfolge von Winfried Leo an-
tritt, der sich nicht mehr zur Wahl stellte.

Vorsitzender des Rechtsausschusses bleibt Armin Quast. Als weitere
Mitglieder wihlten die Delegierten aus den Kreisen Prof. Dr. Mar-
wan Hamdan, Dr. Michael Paridon, Roman Jager und Martin Grife
in den Rechtsausschuss.

Neue DJB-Jugendsprecher

Das Juniorteam des Deutschen Judo-Bundes (DJB) wéhlte neue
Jugendsprecher. Die bisherigen Jugendsprecher Sandra Wolski und
Dominik Brett stellten sich nicht erneut zur Wahl. Die neuen Bun-
desjugendsprecher sind Samira Rohn (Bayern) und Peter Wiese
(Nordrhein-Westfalen), vertreten werden sie von Lucia Rohn (Ba-
yern) und Fabian May (Nordrhein-Westfalen).

pwNiederrhein Sud“ fiur ,,Krefeld“

Der Verbandsausschuss des NWJV hat dem Antrag der Kreisver-
sammlung im Kreis Krefeld auf Umbenennung des NWJV-Kreises
zugestimmt. Der NWJV-Kreis trégt ab sofort den Namen ,,Niederr-
hein Stud“.

Die Kreisversammlung am 6. November in Willich hatte sich mit 24
Ja-Stimmen, 7 Nein-Stimmen und 2 Enthaltungen fiir die Umbenen-
nung ausgesprochen.

WAS ICH SPATER

WERDEN WILL?
ODLYMPIASIEGERIR
IN DBEUTSGCHLAND

portdeutschland freut sich tber die Bewerbung um die
Olympischen und Paralympischen Spiele 2024 in Hamburg.

WIR SIND
SPORTDEUTSCHLAND

CDSB
Q5

Feuer und Flamme
fur Spiele in Hamburg

sportdeutschland.de - facebook/sportdeutschland - #sportdeutschléﬁ*
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Landesmeisterschaften

Eine auBergewohnliche Veranstaltung in Kéln

Judokas in K&In ausgetragen. War die Veranstaltung schon im

letzten Jahr aulergewohnlich brillant, so gelang es dem Aus-
richter dies in diesem Jahr noch einmal zu toppen. Schon die An-
kiindigung der Veranstaltung in der Georg-Simon-Ohm-Sporthalle im
Internet lieB GroBes erwarten. Ubertroffen wurde das Ganze aber von
der professionellen Durchfiihrung des gesamten Turniers. Das war
allerdings auch nicht ganz iiberraschend, denn mit dem ehemaligen
Weltklasse-Judoka Alexander von der Groeben wurde ein Modera-
tor gefunden, den es sonst nur bei absoluten Weltturnieren gibt. Er
kommentierte alle Kémpfe so judokompetent, dass auch die weniger
tiber den Judosport informierten Zuschauer das Turnier mit Spannung
verfolgen konnten.

Z um zweiten Mal wurden die Landesmeisterschaften der G-

Vor Wettkampfbeginn bot Benjamin Miinch, Mitglied der Judo-Nati-
onalmannschaft, ein gemeinsames Aufwarmprogramm fiir alle Athle-
ten an. Die Biirgermeisterin der Stadt KoIn Elfi Scho-Antwerpes und
die Vizeprisidentin des Nordrhein-Westfélischen Judo-Verbandes
Anna von Harnier erbffneten gemeinsam die Landesmeisterschaf-
ten. Selbst der Prisident des Deutschen Behindertensportverbandes,
Friedhelm Julius Beucher lie es sich nicht nehmen, der Veranstal-
tung beizuwohnen und seine GruBworte an die Judokas zu richten.

Mit einer kleinen Verspitung ging es endlich los. Gekdmpft wurde
auf drei Judomatten in drei unterschiedlichen Wettkampfklassen, ein-
geteilt nach Art und Schwere des Handicaps. In den einzelnen Grup-
pen trafen drei bis sechs Judokas aufeinander. Jeder musste gegen
jeden kdmpfen, kein Kédmpfer schied vorzeitig aus, alle waren bis
zum Ende dabei.

Die Landesmeisterschaften dienten einem Teil der Judokas zugleich
als Uberpriifung und Vorbereitung fiir die Internationalen Deutschen
Meisterschaften, die am 9. Mai 2015 in Ludwigsburg ausgetragen
werden.

der budoka 4/2015

Im ersten Wettkampfabschnitt kimpften die Judokas der Wettkampf-
klasse II in 20 Gewichtsklassen {iber fast drei Stunden ihre Landes-
meister aus. Alle Siegerehrungen der Wettkampfklasse wurden von
Alexander von der Groeben moderiert und von Nationalkdmpfer
Benjamin Miinch durchgefiihrt. Nach der ersten Siegerehrung gab es
noch ein besonderes musikalisches Highlight mit einem Spitzen-Duo.

Im zweiten Wettkampfabschnitt kdmpften noch einmal iiber zwei
Stunden ca. 100 Judokas in den Wettkampfklassen I und III um die zu
vergebenden Landestitel. Wahrend in der Wettkampfklasse I1I homo-
gene Gruppen mit drei bis sechs Kédmpfern gebildet wurden, kdmpf-
ten die Athleten der WK I in den DJB-Gewichtsklassen.

ﬁa 2015
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Foto: Gabi Gramsch i
DBS-Priisident Friedhelm Beucher (rechts) iibereicht DJB-Prisident Peter Frese die Paten-
schaftsurkunde fiir die Landesmeisterschaften der G-Judokas in Koln

Nach Abschluss der zweiten Siegerehrung konnten sich alle Judokas
noch einmal an dem umfangreichen Buffet stirken, das den ganzen
Tag fiir die Kdmpfer kostenlos zur Verfiigung gestellt wurde. Die
vielen leckeren Spezialititen lieen diese eindrucksvollen Landes-
meisterschaften wiirdig ausklingen. Der ganz besondere Dank al-
ler G-Judokas gilt dem JC Bushido K&ln und hier besonders Klaus
Gdowczok und Alexandra Rossbach und ihrem Team. Was Klaus und
Alex, zusammen mit ihren Mitstreitern, den G-Judokas aus NRW ge-
boten haben, war tiberwéltigend. Wir alle hoffen, dass wir ein solches
Fest auch 2016 wieder in Koln erleben diirfen.

Dr. Wolfgang Janko

Die Landesmeister im G-Judo |

Wettkampfklasse I Die Biirgermeisterin der Stadt Koln Elfi Scho-Antwerpes (rechts) und die
Vizeprisidentin des NWJV Anna von Harnier eréffneten gemeinsam die

weiblich: -52 kg: Michaela Stutz (DJK Diilmen), +78 kg: Jennifer Zucht Landesmeisterschaften Foto: Felix von Solemacher

(Bayer Leverkusen).

ménnlich: -60 kg: Andreas Gramsch (Budokan Hiinxe), -71 kg: Andre Conen

(Bayer Leverkusen), -81 kg: Christian Brieler (LH Hamm), -90 kg: Timoa

Karmasch (Budokan Hiinxe), +90 kg: Wolfgang Trost (Bayer Leverkusen).

TN our

Wettkampfklasse 2

weiblich: -44 kg: Evin Celiktas, -55 kg: Stephanie Knopp (beide Bayer Lever-
kusen), -60 kg: Jasmin Siebelitz (Budokan Hiinxe), -72 kg: Julia Zimmermann
(LH Essen), +72 kg: Alexandra Briitzmann (SCB Bocholt).

minnlich: -38 kg: Dustin Lemm (Budokan Hiinxe), -50 kg: Julius Jungwirth
(TG Neuss), -58 kg: Justin Hagemeier (DJK FSH Essen), -65 kg: Olivier Gre-
day (Bayer Leverkusen), -68 kg: Lawrence Willschrei (LH Essen), -71 kg:
Bastian Wind (Budokan Hiinxe), -75 kg: Giinter Plakowski (W{bM Dusiburg),
-83 kg: Victor Gdowczok (Koln), -90 kg: Dustin Hartmann (LH Hamm),
-95 kg: Michael Glose (LH Essen), +95 kg: Phil Taraschinski (Lebenshilfe
Hamm).

Wettkampfklasse 3

weiblich: -44 kg: Helen Zoe Stamm (Budokan Hiinxe), -45 kg: Laura
Schwiergolik (Bayer Leverkusen), -55 kg: Eva Maria Wolters (SBC Bocholt),
-57 kg: Nilay Kececi (Budokan Hiinxe), -63 kg: Fiona Heider (Bayer Lever-
kusen), -67 kg: Maria Koching (DJK Diilmen), -75 kg: Julia Ufers, -85 kg:
Kathrin Hiilsken (beide Bayer Leverkusen), +85 kg: Andrea Thomann (W{bM
Duisburg).

ménnlich: -26 kg: Tarek Steverding (SCB Bocholt), -50 kg: Kai-Philipp Gil-
les (Essen), -56 kg: Enes Goktas (Budokan Hiinxe), -58 kg: Jonah Kelder-
mann (LH Essen), -63 kg: Marvin Koskamp, -71 kg: Abeln Philipp, -86 kg:
Christoph Vriesen, -95 kg: Daniel Geuting, +95 kg: Dominik Schepers (alle
SCB Bocholt).

Foto: Gabi Gramsch
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Zu Besuch
bei den
Rheinland
Open

Rund 350 Starter aus 70 Verei-
nen nahmen an zwei Tagen in
den Altersklassen U 15, U 18,
Frauen und Ménner an der elften
Auflage der Rheinland Open in
der Monchengladbacher Jahn-
halle teil.

Der Prisident des Ausrichters
Erik Goertz (rechts) begriilite
neben der Matte die Rallye-Fah-
rerin Eve Wallenwein und den
Olympia-Dritten von London
Andreas Tolzer, der inzwischen
Vizeprisident des 1. JC Mon-
chengladbach ist.

Foto: Christian Schief§)l
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Bestellschein

An den

Dachverband fiir Budotechniken
Nordrhein-Westfalen e.\V.
Geschaftsstelle

Postfach 10 15 06

47015 Duisburg

Bitte schicken Sie den ,budoka“ ab Monat an nachfolgende Adresse.
Ich/wir bezahle/n fiir 10 Ausgaben im Jahr 35,00 € / bei Bankeinzug 30,00 € (Bezugsjahr ist
das Kalenderjahr). Die Kiindigung des Abos ist mit einer Frist von sechs Wochen zum Ende
des Kalenderjahres mdglich.

Name: Vorname:
Straf3e/Hausnr.:

PLZ: Wohnort:
E-Mail:

Den ,budoka“ bezahle/n ich/wir per Bankeinzug (jahrlich) und erteile/n folgendes SEPA-Last-
schriftmandat. Die Mandatsreferenz-Nr. und der Falligkeitstermin werden Ihnen rechtzeitig vor
dem ersten Einzug mit Rechnungslegung mitgeteilt.

Ich/wir ermachtige/n den Dachverband fiir Budotechniken Nordrhein-Westfalen e.V.
(DVB NW), Friedrich-Alfred-Str. 25, 47055 Duisburg (Glaubiger-ldentifikationsnummer:
DE082Z700000346018) Zahlungen von meinem/unserem Konto mittels Lastschrift einzuzie-
hen. Zugleich weise/n ich/wir mein/unser Kreditinstitut an, die vom DVB NW auf mein/unser
Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen. Hinweis: Ich/wir kann/kénnen innerhalb von acht
Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlan-
gen. Es gelten dabei die mit meinem/unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber:

Anschrift des Kontoinhabers:

IBAN:

BIC:

Geldinstitut:

Datum Rechtsverbindliche Unterschrift
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Hurra! Priifung
bestanden!

Auf 19 Judokas wartete am 14. Miirz eine har-
te Priifung in Miinster. Sie wollten ihren néchst
héheren Dan bestehen. Umfinglich fragten die
zwei Priifungskomissionen Kénnen und Wissen
der Anwiirter ab und stellten am Ende des Tages
zufrieden fest: Alle haben bestanden.

Eine der wichtigsten Regeln bei einer Dan-Priifung lautet: Nur nicht
die Nerven verlieren! Natiirlich ist die Nervositét grof3, man darf sich
aber nicht von ihr beherrschen lassen. Gerade bei der Kata muss man
sich an diese Devise halten. Denn nicht jede Technik wird gliicken.
Vielleicht misslingt ein Teil sogar ganz. Jetzt heifit es: durchatmen,
Fehler abschiitteln und weitermachen.

Auch beim Restprogramm bringt einen Ruhe und Gelassenheit wei-
ter; besonders wenn man vor den Priifern im theoretischen Teil Rede
und Antwort stehen muss. Unerwartete Fragen oder gar ein Blackout
sind die Horrorvision eines jeden Priiflings, ein Weltuntergang aller-
dings nicht. Es rit sich, sich auf das zu besinnen, was man weif und
vielleicht so wieder zuriick ins Spiel zu finden. Bei der Priifung in
Miinster ist allen Teilnehmern dieses Kunststiick gelungen. Sie be-
standen die Priifung:

zum 1. Dan: Sebastian Schneider, Eike Gansduer, Dirk Siebig-
teroth, Thomas Rose, Nina Grabowski, Britta Nardmann, Christian
Schnitzler, Katharina Becker, Sandra Meifimer, Stefan Veith, Christof
Duhme, Michael Isbach, Lars Reiflberg und Sebastian Scheck;

zum 2. Dan: Lars Bathen, Bernd Reifers, Lisa Paris und Wiebke Ka-
ziur;

zum 4. Dan: Martin Zackor

Die Priifer: Heinz Aschhoff, Dieter Miinnekhoff, Andre Otte, Manuel
Minkwitz, Sascha Schmidt und Martin Grife.

Text: Silke Schramm
Foto: Wolfgang Thies

Dan-Priifung auf der
Wewelsburg

Die Sportskameraden feierten, die Priiflinge waren stolz. Da alle
Dan-Anwirter auf der Wewelsburg bestehen konnten, herrschte
nach der Priifung grofie Euphorie.

Nach einer Woche intensiver Vorbereitung auf der Burg mit etlichen
Trainingseinheiten traten 23 Judokas zur Dan-Priifung an. Wie tiblich
wollten die meisten den Sprung vom 1. Kyu zum 1. Dan schaffen.
Neun Mal sahen die zwei Priifungskomissionen deshalb die Nage-no-
kata. Acht Aspiranten wollten die Priifung zum 2. Dan bestehen und
sechs hatten sich fiir den 3. Dan angemeldet.

Die Priifer waren vorwiegend mit der Vorfithrung der Kata zufrieden.
Nur bei einigen Paaren schlichen sich hier und da einige Schwéchen
und Wackler ein. Diese Fehler galt es beim Restprogramm wieder
auszubiigeln. Aber auch diejenigen, die bei der Kata eine solide Leis-
tung gezeigt hatten, mussten jetzt noch einmal konzentriert eine gute
Leistung abliefern. Gliicklicherweise gelang allen dieses Kunsstiick.

zum 1. Dan: Klaus-Peter Schiffer, Rica Gerdemeyer, Basaran Tar-
han, Johann Ott, Daniel Streich, Matthias Allex, Nadine Fausten,
Hans-Peter Schliebs und Julian Holzenbein;

zum 2. Dan: Florian Miiller, Nicole Wehmeier, Daniel Weidlich, Jorg
Zimmermann, Ralf Engemann, Hermann Eratz, Lasse Schulte
und Lars Wegner.

zum 3. Dan: Sebastian Schmidt, Corinna Durchfeld, Diana Tho-
mas, Jorg Beier, Michael Hiller und Ingo Hollmann

Die Priifer: Heinz Aschhoff, Rainer Andruhn, Silke Schramm, Harald
Kletke, Heinz-Georg Berndt und Birgit Andruhn.
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Aus den Vereinen

»Yawara“ und Stadt
Lippstadt unterstiitzen
Landesinitiative

»Sport fiir Flichtlinge in NRW* nennt sich ein Projekt des Lan-
dessportbundes. Ein schlichter Name fiir eine Maflnahme, die doch
viel bewirken kann, wie die Zusammenarbeit zwischen dem Deutsch-
Japanischen Verein Yawara Lippstadt als Intitiator und dem stidti-
schen Fachdienst fiir Soziales, Integration und Fliichtlingsarbeit zeigt.
Die beiden Kooperationspartner beteiligen sich im Rahmen der
NRW-Initiative mit einem Judo-Angebot, an dem derzeit bis zu 20
Kinder im Alter von fiinf bis zwo6lf Jahren teilnehmen.

Die kleinen Sportler sind mit groem Eifer, vor allem aber mit viel
SpaB bei der Sache. Beim gemeinsamen Uben der Judo-Tricks wird
viel gelacht und so sind auch die Sprachbarrieren rasch iiberwunden.
Viel zu schnell geht das Training immer voriiber. Das finden nicht
nur die Kinder, auch Fachdienst-Mitarbeiterin Dagmar Adams und
Judotrainer Stefan GroBkreuz freuen sich jedes Mal schon auf die
Fortsetzung.

Das Angebot versteht sich als ein Beitrag fiir ein respektvolles Zu-
sammenleben. Es mochte besonders Kindern, fiir die das Verlassen
der Heimat oft eine traumatische Erfahrung ist, das Gefiihl geben in
unserer Gesellschaft willkommen zu sein.

Stefan Grofikreuz

zu genau diesen Lehrgéngen.
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Athiopische Judokas
mit Anziigen aus Bittgen

Judo in Afrika — ein Thema, mit dem sich die Judokas des VR Biitt-
gen intensiv auseinandergesetzt haben. Welchen Sinn hat es, ausge-
rechnet Judoanziige nach Afrika zu spenden — eine Frage, die wih-
rend der Sammelaktion hiufig gestellt wurde.

,In den Diskussionen wurde aber schnell klar, dass wir alle etwas
benotigen, bei dem wir die Sorgen des Alltages ausblenden konnen.
Viele von uns konnen das beim Sport, und die Mitglieder unserer
Abteilung eben beim Judo. Und da lag es plétzlich sogar nahe, die
Ambitionen der dthiopischen Judokas zu unterstiitzen®, berichtet Ab-
teilungsleiter Herbert Thora.

Und so konnten die iiber 20 Judo-Fans des VR Biittgen die Sammel-
aktion des DJB beim Judo-Grand-Prix in Disseldorf um 25 Judoan-
ziige in allen GroBen bereichern. ,,Wir denken, dass wir damit eine
wirklich gute Sache unterstiitzt haben und bedanken uns natiirlich bei
den Judokas des VIR Biittgen, die ihre Anziige zur Verfiigung gestellt
haben!“, so Herbert Thora.

Hans Rutkowski - eine Legende hat uns verlassen

Im Alter von 80 Jahren verstarb Hans Rutkowski Mitte Marz an den Folgen eines Herzinfarktes. Diisseldorf
trauert und ist betroffen. Er selbst stand bis zuletzt auf der Judomatte seines geliebten Vereins SC Budokan
in Disseldorf. Die legendire Sportschule an der Bahnstrasse musste in den 80igern aufgegeben werden.
Danach zog es den brillanten Judoka nach Gerresheim in das Sportcenter Cosmossports.

Hans Rutkowski, ausgebildeter Judolehrer, Trainer A und Tréger des 5. Dan Judo und des 7. Dan Jiu Jitsu
erzielte seit den 70iger Jahren mit seinen Judokas bis hin auf hochste deutscher Ebene zahlreiche Einzel-
und Mannschaftstitel. Seine Erfahrungen und Kenntnisse als Ausbilder im Personenschutz wihrend der
RAF-Krise zeigte er auf den vielen seiner SV-Lehrginge fiir den Judosport. Diese Lehrgéinge waren jedes
Jahr ein Highlight in Diisseldorf. Aus ganz NRW und den benachbarten Bundeslandern kamen die Sportler

Er selbst vermittelte immer in seiner ausgesprochen ruhigen und sachlichen Art untermauert mit vielen
bildlichen Erldauterungen Judotechniken und Judowerte. Besonders hervorzuheben ist sein Einsatz bei der
Danvorbereitung iiber 40 Jahre in Diisseldorf. Jeder kannte ihn und jeder schitzte ihn. Fiir diese Tatig-
keit wurde er im Rahmen seiner Dan-Priifer-Téatigkeit in Diisseldorf-Grevenbroich mit der Ehrennadel des
NWDK ausgezeichnet. Ebenso entschied er bis zu seinem 60. Geburtstag als Bundeskampfrichter Kampfe
mit groBem Sachverstand, Fairness und Fingerspitzengefiihl.

Wilfried Marx



Krafttraining, Teil 63

Dynamischer Kurzhantelzirkel

2. Waagerechtes
ziehen (Face Pulls)

Dynamisches Strecken
der Beine und Hochzie-
hen der Kurzhanteln in
Richtung Gesicht.

Hier gibt es den
Videoclip zu dieser
Folge:

Autoren: Dirk Mahler und Marcus Temming
Fotos/Video: Paul Klenner Viel Erfolg!

1. Kurzhantelschwingen
(Swing)

Kurzhanteln durch dynami-
schen Einsatz der Hiift- und
Beinmuskulatur nach oben
schwingen. Riicken gerade
halten und Kurzhanteln bis
auf Augenhohe schwingen.

3. Umsetzen (Dumbell
Clean)

Leicht in die Hocke gehen
und sich durch gleichzeiti-
ges Aktivieren der Bein- und
Riickenmuskulatur aufrich-
ten. Durch Ausnutzen des
Schwungs die Ellenbogen
unter die Hanteln auf Schul-
terniveau bringen. Aus dieser
Haltung die Hanteln wieder
absenken, nach vorne beu-
gen und die Knie anwinkeln.

Explosive Ausfiihrung!

Alle Ubungen starten aus der gleichen Ausgangsposition!

Alle drei Ubungen werden ohne Pause nacheinander ausgefiihrt.
Wiederholugen 10-15 oder 10/8/6/4/2 und dann wieder 2/4/6/8/10
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Koshiki-no-Kata: Wurzeln des Kodokan-Judo

von Wolfgang Dax-Romswinkel

Auf diesem beriihmten Gemalde, das eine Szene aus den 1880er Jahren zeigen soll, ist deutlich zu sehen,
dass mit aufgestellten Zehen angegriifit wird.

Geschichte der Form des AngriRens im Kodokan Judo

Augenfillig ist das Angriilen bei der Koshiki-no-Kata im Vierfii3-
lerstand anstelle des normalen Angriilens im Kniesitz. Dies wird mit
der Idee begriindet, dass Tori und Uke eine schwere Riistung tragen
wiirden und deshalb nicht im Kniesitz angriifen konnten. Wie verhilt
es sich eigentlich historisch damit? Wie sah eigentlich das Angriifien
in der Anfangszeit des Judo aus?

Es gibt die Legende, dass das typische Abknien zuerst mit links, dann
mit rechts, dadurch begriindet ist, dass die Samurai links ihre Schwer-
ter trugen und ihnen diese Form des Abkniens ermdglicht habe, je-
derzeit ihr Schwert zu ziehen. Dies stimmt so allerdings nicht. Taucht
man ganz tief in die Geschichte in, stellt man fest, dass die Etikette
der japansiche Kriegskiinste von einer Schule von Reitern und Bo-
genschiitzen gepragt wurde (Ogasawara-ryu).

Bedeutung des Verbeugens im Kodokan-Judo und im traditio-
nellen Jujutsu

Naoki Murata, ,,Chef-Historiker* des Kodokan, fiihrt in einem Refe-
rat aus, dass der Sinn des Angriifiens im Kodokan-Judo darin liege,
Respekt und Achtung vor dem Partner auszudriicken. Dies sei ein
wesentlicher Teil einer Haltung des gemeinsamen Ubens. Im Tenjin-
shinyo-ryu Jujutsu dagegen, wire das Verbeugen das Startsignal fiir
den Kampf gewesen, bei dem man sich keine Nachldssigkeiten bis
zum erneuten Abgriilen erlauben diirfe.

Unterschiede des Verbeugens im Kodokan-Judo und im traditio-
nellen Jujutsu

Bei der Ausfithrung des Abkniens gab es drei verschiedene Varian-
ten: links-rechts (Saza-uki), rechts-links (Uza-saki) und gleichzeitig
(Hira-nokamae). Der Kodokan wechselte seine offizielle Form von
Uza-saki (rechts-links) nach Saza-uki (links -rechts) iibrigens erst
wihrend des Zweiten Weltkriegs.
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Historische Formen des Angriiflens finden wir auf alten Malereien
- wie oben - und in alten Biichern - wie unten.

Diese etwa im Jahr 1915 entstandene Aufnahme entstammt einer
Veroffentlichungsreihe iiber die Judo-Kata. Deutlich ist zu sehen,
dass wie in der heutigen Koshiki-no-Kata angegriit wurde. Diese
Form wurde damals bei allen Kata praktiziert!

Diese Art des Angriifiens wurde in zahlreichen Veréffentlichungen
von Kano und seinen direkten Schiilern als ,,informelle” Form be-
zeichnet und auch fiir das Randori zugelassen.

Inwieweit hier bei der Koshiki-no-Kata eine in der Vorkriegszeit
allgemein iibliche Form des Angriilens tiberlebt hat oder (und?)
hier in der Tat die Form des Angriilens auf das Tragen einer Riis-
tung zurlickgeht, muss offen bleiben.

Jigoro Kano selbst griifit mit seinem Partner Y. Yamashita bei der
beriihmten und als Film festgehaltenen Vorfiihrung aus dem Jahr
1931 {ibrigens im Stehen an.

(Quelle: Na. Murata: Transitions within Judo-Etikette, 0.J.)



Beginn der Koshiki-no-Kata

Tori - von Shomen aus gesehen links - und Uke stehen sich im Abstand von etwa sechs Metern gegentiber (jap. Mal ca. 5,5m)

. . . . Danach drehen sich beide wieder zueinander, die Fiifle sind nun aber
Be(11de %achc_enlczme }(/tlertell(drzhlling ZS?IS hon;:n (dem Ehﬁf nsitz) nicht mehr geschlossen, sondern bereits schulterbreit. Beide gehen in die
En Ergﬂgn 111(1 orre demH 0 d%..a?l- ! afn d( egﬁn ge}slc nl? slsen, Hocke, setzen erst das linke, dann das rechte Knie auf der Matte auf. Der

ucken/fvacken gerade, Handtiachen aut den Lberschenkein, Riicken bleibt aufrecht. Beide lassen sich nach vorne kippen und griiien
Fingerspitzen an der Oberkante der Kniescheibe) auf diese Weise im Vierfiillerstand zueinander an.

Tori und Uke machen sich endgiiltig von unnétigen Gedanken

Danach stehen beide in um- Bis dahin haben Tori und Uke alles syn-

gekehrter Prozedur wieder  frei, atmen tief ein, sammeln Kraft und machen einen groflen chron gemacht. Uke bleibt nun stehen,

auf. Der Riicken soll dabei  Schritt links rechts nach vorne und stehen mit schulterbrei- wihrend sich Tori mit einer Vierteldrehung

stets aufrecht bleiben. tem Stand in Shizentai. Der Riicken bleibt dabei gerade, die auf dem rechten Fuf3 zu Shomen dreht und
Arme und Schultern sind locker, bewegen sich aber nicht mit.  links - rechts - links nach vorne geht.

Nach diesen drei kleinen Schritten bleibt Tori Uke ist derweil auf seiner Position stehengeblieben. Tori ist insgesamt knapp
stehen, die Fiile sind etwas enger als schulterbreit. zwei Meter von der Kataachse in Richtung Shomen gegangen. Der horizontale
Er sammelt sich erneut innerlich, atmet tief ein und Abstand zwischen Tori und Uke ist nun knapp vier Meter. Beide sind nach aufien
macht einen weiteren Er6ffnungsschritt (links- korperlich und geistig vollkommen unbewegt, jedoch vorbereitet, auf alle Ereig-
rechts). Nunmehr steht er mit etwa schulterbreiten nisse spontan reagieren zu konnen. Irgendwann dreht sich Uke ruhig zu Tori, geht
Fufen in Shizentai und erwartet Ukes Angriff. auf ihn zu und greift an.
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1. Technik: ,,Tai“

Ohne Bild: mit dem linken Fuf3 beginnend geht Uke in Richtung Tori und néhert sich diesem von schrig-hinten (ca. 30°). Im Normalfall
bendtigt er sechs Schritte, bis sein rechter Fufl genau vor Ukes linkem Fufl zum Stehen kommt.

Uke greift Tori nun mit einem Hiiftwurf an. Dazu schwingt er sein linkes
Bein im Halbkreis um den rechten Standfuf3, bringt seine Hiifte vor Tori und
zieht ihn mit beiden Hianden auf seine Hiifte (Details siche gegeniiberliegende
Seite). In dem Moment, in dem sich Ukes Hiifte vor Toris Hiifte schiebt, geht
zwangslaufig die Kontrolle tiber Toris Arm verloren. Tori bringt in diesem
Moment seinen Arm auf Ukes Riicken und folgt mit einem Schritt mit dem
linken Fuf3 Ukes Zug in Richtung von dessen Hiifte. Seine rechte Hand setzt
Tori auf Ukes linke Brustseite.

Mit beiden Handen greift Uke Toris Giirtel auf dem Bauch
und auf dem Riicken. Gleichzeitig bringt er sein Hiifte eng
an Toris linke Seite. Wichtig: mit seinem Korper klemmt
er Toris Arm zwischen den beiden Korpern ein. Wahrend
dieser Kontaktaufnahme bringt Uke seinen linken Fuf} in
Richtung von Toris rechtem Knie. Wichtig: wéhrend des
Angriffs muss Uke so viel Kontakt wie mdglich halten.

Tori befindet sich nun schrig hinter Uke. Toris Oberkorper ist auf- er mit mehreren (ca. drei bis fiinf) Tsugi-ashi-Schritten immer wei-
recht, seine linke Hand zieht Uke eng auf seine Hiifte. Durch den ter diagonal hinter Uke geht. Uke hat keine andere Wahl als riick-
groflen Schritt in den Riicken von Uke ist dieser nach schridg hinten ~ wérts zu gehen, versucht jedoch energisch, wieder ins Gleichge-
aus dem Gleichgewicht gebracht worden. Uke versucht nun, sich wicht zu kommen. Schritt fiir Schritt wird aber sein Gleichgewicht
aufzurichten und sich zurtickzudrehen. Tori verhindert dies, indem stirker gebrochen, bis Tori den finalen Wurf ansetzen kann.

Nachdem Tori realisiert hat, dass Uke sich nicht mehr verteidigen frei (diese haben wir in der letzten Folge ausfiihrlich beschrieben).

kann, blockiert er mit seinem linken Oberschenkel Toris rechten Wihrend der gesamten Aktion bleibt Toris Oberkorper senkrecht
Oberschenkel, schiebt mit seiner Hiifte weiter nach schréig-hinten, und darf nicht ins Wanken geraten.

kniet sich auf das linke Knie ab und gibt Uke fiir die Falliibung

Nachdem Tori Uke den Weg fiir die Falliibung freigemacht hat, stellt er sein linkes Knie seitlich Das ist die eigentliche Wurfabsicht:
aus. Bei einer ,,echten* Technikausfiihrung hétte er Ukes Riickgrat {iber dieses Knie gebrochen. Tori will Uke das Riickgrat brechen.
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Wichtige Punkte und haufige Fehler

Tai sieht zwar einfach aus, ist jedoch eine extrem komplexe und schwierige Technik. Letztlich steckt in ihr alles, was eine komplexe Judo-
technik ausmacht. Zwei besonders markante Punkte sollen dies verdeutlichen.

Werfen wir einen Blick auf die beabsichtigte Wurftechnik. Uke wie Toris linker Arm eingeklemmt ist. Uke schiebt nun seine Hiifte
benutzt sein linkes Bein als Schwungmasse, um sich schnell und vor Toris Hiifte, d&hnlich einem Uki-goshi. Mit beiden Handen zieht
kraftvoll drehen zu kénnen. Die urspriingliche Angriffsposition war ~ er Tori am Giirtel auf seine Hiifte auf und will werfen (Anmerkung:
von schriig-hinten. Zu Beginn des Wurfansatzes haben beide Hiiften  hier wurde mit ihrer rechten Hand Ukes Armel gefasst, da der Fall
seitlichen Kontakt. Auf dem zweiten Bild ist recht gut zu erkennen, ansonsten gefahrlich wire).

B : x

!_

Diese Bilder zeigen einen kapitalen, aber sehr hdufig zu sehenden Fehler. Uke Hier die korrekte Form: Uke bringt die Hiifte nach

schwingt sein Bein zum Hiiftwurf, bringt aber seine Hiifte nicht nach vorne und kann  vorne und hat im Moment des Angriffs noch keine
so unmdglich mit einem Hiiftwurf angreifen. Da sich Uke von alleine nach hinten Riicklage. Tori geht aktiv hinter Ukes Hiifte und

kippen lésst, kann Tori leicht mitgehen ohne auch nur ansatzweise Ukes Gleichgewicht bricht das Gleichgewicht. Ukes Schritt nach hinten
zu brechen. Untriigerisches Kennzeichen dieses Fehlers ist der lange Schritt von Uke.  ist deutlich kiirzer.

Worauf es bei Tai wirklich ankommt!

Oberflachlich betrachtet ist Tai nicht schwer zu verstehen: Uke
greift mit einem Hiiftwurf an, im Moment der Gewichtsverlage-
rung hinterlduft Tori Ukes Hiifte, bringt ihn mit einigen Schritten
sukzessive aus dem Gleichgewicht und kann schlielich werfen.

Aber es reicht natiirlich nicht aus, verstanden zu haben, was man
o machen sollte - man muss es auch tun.

Ein weiterer grober Fehler ist das fehlende Blockieren des Oberschen-  Der Angriff mit der Hiifte muss ernsthaft und technisch korrekt
kels vor dem Abwurf. Oben die korrekte Form. Unten sieht man, dass erfolgen, auch wenn es verfiihrerisch fiir Uke ist, sich gleich in
a) kein Hiiftkontakt besteht und dass b) Uke leicht mit dem rechten die Riickwirtsbewegung kippen zu lassen, einige Schritte riick-
FuB nach hinten gehen und sich dem Wurf entziechen kann. wirts zu gehen und sich dabei von Tori , begleiten® zu lassen.

In Wirklichkeit ist das Riickwértgehen von Uke der stindige
Versuch, sich wieder aufzurichten und sich aus der misslichen
Lage zu befreien. Tori muss wihrend dieser Schritte nicht nur
die Kontrolle behalten, sondern mit dem Ké&rper - nicht mit den
Hénden - progressiv das Gleichgewicht Ukes immer weiter bre-
chen. Am Ende der Aktion muss Uke vollkommen kraft- und
hilflos sein. Die Kunst fiir Tori besteht darin, allein durch die
Bewegung des Korpers zum richtigen Zeitpunkt in die richtige
Richtung die volle Kontrolle aufzubauen.

Viel SpaB beim Uben wiinschen Ulla und Wolfgang
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Forderung der Ubungsarbeit

Die Antrige auf Zuschiisse fiir die Ubungsarbeit kénnen ab sofort
beim Landessportbund NRW gestellt werden. Bis zum 1. Juni 2015
haben die Vereine Zeit, die Forderung entweder direkt online oder
auch in Papierform zu beantragen. Voraussetzung fiir die Antrag-
stellung ist, dass fristgerecht die Daten fiir die Bestandserhebung an
den LSB NRW gemeldet wurden. Fiir den Online-Antrag werden
die Zugangsdaten benétigt, die auch fiir die Bestandserhebung ver-
wendet werden.

www.lsb-nrw.de/Isb-nrw/zuschuesse-und-foerderungen/
zuschuesse-fuer-uebungsleiterinnen

BE YOUR BEST SELF

Vom 01.04. bis 31.05.2015 gibt es 25% Rabatt auf
einen Olympic oder Professional beim Kauf von 10
Junior oder Club.

Beim Kauf eines Olympic oder Professional gibt es

ein Funktionsshirt kostenlos. -
eain

Autorisierter Fachhandler
www.sassist.de
Raiffeisenstr.10

47661 Issum

Tel: 02835 447735

Mail: sassist@t-online.de
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Neue Mitgliedsausweise

Mitgliedsausweise gibt es in verschiedensten Formen: die Band-
breite reicht von selbstgedruckten Papierkarten bis hin zu hoch-
komplexen Angeboten mit Chipmodulen. Mit dem Sportausweis
haben die Verbénde fiir ihre Vereine einen einheitlichen Standard
entwickelt. Er ist ein klassischer Mitgliedsausweis, der aufgrund
der Sportausweisfunktion vereins- und verbandsiibergreifend ein-
setzbar ist. Jeder Sportverein hat dabei tatsdchlich das Recht, diese
Mitgliedsausweise kostenlos fiir den Verein zu beantragen.

Vorteil des Sportausweis-Standards ist, dass er von IT-Systemen
auslesbar ist und somit problemlos von Vereinen als Zugangslosung
oder Nachweis bei Sponsoren eingesetzt werden kann.

Jetzt mehr entdecken unter www.sportausweis.de/info
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DHB-Prisident Volker
GoBling, Organisator Detlef
Klos, Meister Scott und
NWHV-Vorsitzender Guido
Bose (von links)

Internationaler Hapkido-
Lehrgang in Oelde

Auf Einladung des Hapkido Club Oelde kam der siidkoreani-
sche Grofimeister Scott Sungyeel Seo fiir ein dreitdgiges, in-
ternational ausgeschriebenes Seminar erstmalig nach Deutsch-
land. Viele freiwillige Helfer hatten diesen DHB-Lehrgang mit
Engagement vorbereitet und fiir die mehr als 100 angereisten
Teilnehmer perfekt organisiert. Der Referent, der mit nicht zu

tibertreffenden Techniken, einer unglaublichen Prizision und Schnel-
ligkeit, aber auch mit seiner freundlichen, offenen Persénlichkeit
iiberzeugte, bot den Teilnehmern einen fantastischen Lehrgang. Die
Hapkidoin vom 9. Kup bis zum 9. Dan erhielten wihrend der drei
Tage einen umfassenden Einblick in den hohen technischen Standard
der Hanminjok-Hapkido Association.

Meister und Schiiler aus ganz Deutschland, aber auch aus anderen eu-
ropdischen Landern wie Griechenland, Schweden, Frankreich, Belgi-
en, Irland und nicht zuletzt sogar ein extra zum Lehrgang angereister
Meister aus dem Iran trainierten miteinander fiir insgesamt 14 lehrrei-
che Trainingsstunden. Nach einem ,,Meet and Greet* am Freitag fand
der erste Lehrgangteil exklusiv fiir Dan-Tréger statt. Hauptthema war
die Handhabung einer traditionellen Waffe des Hapkido — dem Fa-
cher, der bei Schlag-, Block- und Hebeltechniken eingesetzt wird.

Die offizielle Eroffnung des Seminars fand am Samstagmorgen mit
der Vorstellung des Referenten sowie der teilnehmenden Groflmeis-
ter und Meister statt. Der Oelder Biirgermeister Karl-Friedrich Knop
sowie der DHB-Prisident Volker G6Bling begriifiten die Teilnehmer
und wiinschten der Veranstaltung einen erfolgreichen Verlauf. Das
Training begann mit einem Aufwarmprogramm, bestehend aus Mo-
bilisation, Gymnastik und einigen Atem- und Kréftigungsiibungen.
Nahtlos schloss sich das Uben der Schlag-, Block- und FuBtechniken
an. Hauptbestandteil des Lehrganges an diesem Tag waren natiirlich

Grundschule mit
dem Kurzstock
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die Hoshinsultechniken. Da das vom koreanischen Meister gelehrte
iiberschaubare Repertoire an Grundtechniken in vielféltigen Situati-
onen und Schwierigkeiten angewandt wurde, war es auch weniger
erfahrenen Hapkidoin méglich, die Lehrgangsinhalte zu verinner-
lichen. Jede Technik wurde mehrfach vorgefiihrt, erklart und dann
anschlieend fiinf bis zehn Minuten von den Lehrgangsteilnehmern
gelibt.

Die Hoshinsul-Einheiten wurden regelmdfBig mit kiirzeren Sequen-
zen aufgelockert, in denen die Form ,,Kihap-Hyong* geiibt wurde.
Unterbrochen wurde der Lehrgang durch eine einstiindige Mittags-
pause, in der vom ausrichtenden Club fiir eine hervorragende Bewir-
tung gesorgt war. Der erste Tag endete nach dem langen korperlichen
Training schlieBlich mit einem gemeinsamen Restaurantbesuch, bei
dem nun auch die Mdoglichkeit zu Gespriachen mit den internationalen
Gisten bestand.

Am Sonntag bildete, neben der Fortsetzung des Hoshinsul-Trainings,
der Kurzstock den Schwerpunkt des Unterrichtes. Die bereits am Vor-
tag erlernten waffenlosen Techniken wurden nun auf die Ausfithrung
mit dem Kurzstock tibertragen.

Deutsche und internationale
Hapkido-Meister
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Die Veranstaltung endete mit einer feierlichen Abschlusszeremonie,
bei der allen Beteiligten gebiihrender Dank ausgesprochen wurde. Die
Begeisterung der Teilnehmer iiber den Lehrgang war allgegenwartig
spiirbar. Neben einem langen Applaus, der Meister Scott gewidmet
war, wurden insbesondere auch die organisatorischen Leistungen von
Detlef Klos, Patrick Behrend und dem Oelder Hapkido Club gewiir-
digt. Auch an dieser Stelle nochmals vielen Dank fiir den grofen Ein-
satz, ohne den dieser Lehrgang nicht moglich gewesen wire.

Text: Detlef Klos
Fotos: Patrick Behrend und Heiko Stuckmann




Kata - Die Essenz
des Jiu Jitsu

Kata sind bei der Jiu-Jitsu Union NW die zentrale Achse des Jiu Jitsu.
Sie dienen als Uberlieferer von Kampfmethoden und Traditionen, die
iiber Jahrhunderte weitergegeben wurden und sind fester Bestandteil
der Meisterpriifungen. Die Kata stellen daher keine ,,andere Seite des
Jiu Jitsu-Horizonts* dar. Kata sind Jiu Jitsu. Sie dienen dem Jiu Jit-
suka daher als Medium zur Selbstperfektion und zum Studium der
Kampfkiinste auf dem Weg zum Meister und bilden die Essenz un-
serer Kampfkunst Jiu Jitsu. Man kann daher nicht frith genug mit
dem Erlernen dieser traditionellen und wertvollen Uberlieferungen
anfangen.

Und genau aus diesen Griinden folgten 15 Jiu Jitsukas dem Ruf unse-
res Priifungswartes Dieter Gobien und trafen sich in Witten, um dort
am Kata-Lehrgang teilzunehmen.

,Ich freue mich euch so zahlreich hier in Witten begriiflien zu diirfen
und das bei dem sonnigen Wetter heute.” Mit diesen Worten er6ffne-
te Dieter Gobien den Lehrgang ,,Ihr werdet euer Hiersein aber nicht
bereuen, denn Kata lernen heifit nicht nur Jiu Jitsu trainieren, sondern
sich auf die Essenz des Jiu Jitsu einzulassen®, so Dieter weiter.

Gelehrt wurden auf diesem Kata-Lehrgang die Goshin-jutsu no Kata
und die Ju no Kata. Als Referenten standen hierfiir Dieter Gobien (5.
Dan) und Michael Liermann (3. Dan) fiir die Goshin-jutsu no Kata,
Benedikt Meinhardt (3. Dan) und Andrea Landich (1. Dan) fiir die Ju
no Kata auf der Matte.

Die Teilnehmer bildeten nicht nur die gesamte Palette der Farbgurte
vom Gelbgurt bis zum Braungurt ab, sondern auch Jiu Jitsu-Meis-
ter waren zum Lernen auf dem Kata-Lehrgang erschienen. Fleif3,
Schweil}, neugierige Fragen und gute Laune prigten den Lehrgang
und man merkte allen Beteiligten an, dass es sich nicht um eine lasti-
ge Pflicht handelt hier bei zu sein, sondern die pure Lust am Jiu Jitsu.
So endete nach knapp tiber fiinf Stunden ein lehrreicher und interes-
santer Lehrgang mit Applaus fiir die Dozenten und einem groflen Lob
der Dozenten an die Teilnehmer fiir das engagierte und motivierte
Mitmachen.
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Kontrolle

Laufschule

Kata im Monat Februar

Nachdem am Wochenende 31. Januar/1. Februar 2015 bereits die
Kata-Lehrgénge zur 1. Jiu Jitsu Kata (,,Abwehren gegen Handgelenk-
befreiungen*) und zur 2. Jiu Jitsu Kata (,,Abwehren gegen Kdrper-
angriffe*) stattgefunden haben, sollten am 21./22. Februar 2015 die
Kata-Lehrgédnge zur 3. Jiu Jitsu Kata (,,Abwehren gegen gefasste An-
griffe**) und zur 4. Jiu Jitsu Kata (,,Abwehren gegen Kurzstockangrif-
fe*) folgen. Die Lehrgénge leiteten Dieter Losgen (10. Dan Jiu Jitsu,
Bundestrainer) und Josef Djakovic (8. Dan Jiu Jitsu, 1. Vorsitzender
KID/DJJB).

Dieter Losgen referierte und vermittelte den Ubenden, dass die Kata-
Formen Nr. 1 bis 3 die waffenlosen Angriffe (Korper- und Distanz-
angriffe) beinhalten, wihrend die Kata-Formen Nr. 4 bis 6 Waffenan-
griffe (Stock, Messer und Pistole) zum Thema haben.

Wie schon die Kata-Formen 1 bis 3 als eine Einheit zu betrachten sind,
werden auch die Kata-Formen 4 bis 6 in formaler und inhaltlicher
Hinsicht als zusammenhdngende Einheit betrachtet. Da Kata auch
immer ein Bestandteil des Priifungsprogramms nach der Priifungs-
ordnung (PO) des DJJB fiir eine Dan-Priifung ist, sollten sich viele
Teilnehmer der Kata-Lehrgdnge auf dem Dan-Vorbereitungslehrgang

Handfassen bei Doppel-Nelson
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wieder treffen, denn Kata und technisches Priifungsprogramm bilden
eine Einheit. Ganz in diesem Sinne schlieft sich logischerweise auch
der Dan-Vorbereitungslehrgang am 7. Mérz 2015 — vom Lehrer-Duo
Dieter Losgen und Josef Djakovic geleitet — an. Nur noch wenige
Monate trennen die Priiflinge von den Dan-Priifungen am 21. Juni
2015.

Alle vier Kata-Lehrgéinge fanden beim Bujindo Miilheim statt, bei
den Dan-Priifungen trifft man sich hier wieder ... Dieter Losgen wies
die Teilnehmer eindringlich drauf hin, dass Kata als essenziell wich-
tiges Element im Rahmen der Anforderungen fiir eine Dan-Priifung
im Jiu Jitsu nicht zu vernachléssigen ist, und daher immer natiirlicher
Teil des Trainings sein sollte. ,,Wer sichere Schritte tun will, muss sie
langsam tun.* (Johann Wolfgang von Goethe)

Text: Andreas Dolny/Volker Schwarz
Fotos: Bernd Kampmann/Dominik Briisse
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Dan-Priifung

Bereits Ende Dezember fand in Meerbusch-Lank
die Dan-Priifung des DFJJ NRW statt. Als Verein
mit den meisten Priiflingen stellte der ASV Lank
die Rédumlichkeiten zur Verfligung. Den vier Prii-
fern stellten sich insgesamt acht Priiflinge — zwei
davon auf den 1. Kyu.

Nach dem Angriifien ging es auch schon mit der
Fallschule los, bei der natiirlich auch Freifall so-
wie diverse ,,Hindernisse* nicht fehlten. Weiter
ging es mit Karate-Kihon aus der Bewegung. Nach der Uberpriifung
der Wurf-, Hebel- und Wiirgetechniken startete Manfred Thull mit
Jiu-Jitsu no Kata Yon Dan — gemif Priifungsordnung einer eigenen
Form. Seine Kata bestand aus drei Teilen und beinhaltete die kom-
plette Fithrung des Uke durch alle Techniken ohne Chance auf Kon-
ter. Ebenfalls verlangt wurde die Tanto no Kata, der die Uberpriifung
der Hanbotechniken zum 4. Dan folgte. Thorsten Miihlbach zeigte
mit seinem Uke u.a die Taijitsu no Kata fiir den 3. Dan.

Alle anderen Aspiranten demonstrierten je nach Graduierung die
Jiu-Jitsu Kata Ni Dan und/oder die Jiu-Jitsu no Kata Sho Dan. Bei
der Selbstverteidigung wurden den Priiflingen schnelle Reaktionen
abverlangt: Auf Zuruf wurden Angriffe vorgegeben, die unmittelbar
abgewehrt werden mussten — querbeet durch das Priifungsprogramm
und auch solche, die nicht gemaf3 der Liste aufgefiihrt sind. Ordent-
liches Tempo sorgte fiir Jiu Jitsu pur, nachdenken war nicht mehr
moglich. Nach knapp vier Stunden war die Priifung beendet und das

Priifungsergebnis des Priifungskomitees bekannt gegeben: Sieben
Priiflinge hatten bestanden.

Der DFJJ NW gratuliert:

zum 4. Dan Manfred Thull,

zum 3. Dan Thorsten Miihlbach,

zum 2. Dan Christian Busch und Thomas Barbachowski,
zum 1. Dan Marc Drége und

Udo Burgsmiiller und Marvin Mahlig zum 1. Kyu.

Priifungskomitee:

Dr. Heinz Schorn, 1. Vorsitzender und Priifungswart, 7. Dan DFJJ
NRW

Andreas Kress, Geschiftsfiihrer, 5. Dan DFJJ NRW

Peter ROmermann, 5. Dan DFJJ NRW

Manfred Meissner, 5. Dan DFJ] NRW
Text: Manfred Thull
Fotos: Markus Speckamp

der budoka 4/2015



JU-JUTSU NRW

SELBSTVERTEIDIGUNG « FITNESS - WETTKAMPF
NORDRHEIN-WESTFALISCHER JU-JUTSU VERBAND E.V.

7>

Lippe-Cup in Lemgo

Premiere fiir den NWIJJV in Lemgo. Zum ersten Mal fiihrte der
Verband wéhrend des Lippe-Cups Wettkdmpfe in Ne-waza (Boden-
kampf) durch. Dafiir hatten sich sicben Sportler gemeldet. Uberhaupt
war es ein kleines aber feines Turnier, was wohl dem Karnevalswo-
chenende geschuldet war. Hartmut Giebel, der Vorsitzende der Ju-
Jutsu Abteilung im BSV Leese, und Philipp Neuwirth, Vizeprésident
Leistungssport im NWIJJV, konnten 72 Sportler aus zehn Vereinen,
die nach Lemgo gekommen waren, um beim ersten Wettkampf 2015

im Fighting, Duo und Ne-waza dabei zu sein, sowie die zehn Mat-
tenrichter begriien. Der Sportausschussvorsitzende der Stadt Lemgo
Rainer Kroger iiberbrachte die Griile der Stadt Lemgo, wiinschte den
Wettkdmpfern viel Erfolg und den Kampfrichtern ein sicheres Auge.

Hartmut Giebel und seine Mannschaft vom BSV Leese hatten ein tol-
les Turnier organisiert. Nach der Waage ging es los, auf zwei Matten,
im Wechsel Ne-waza und Duo. Ziigig wurden die Kédmpfe in allen
Altersklassen abgewickelt. Schwerere Verletzungen gab es nicht. Die
kleineren Wehwehchen wurden souverdn von unserem Physio Mat-
thias Berns behandelt und versorgt. Die Siegerehrung wurde vom
Jugendvertreter Kampf Uli Muchow und dem Antidopingbeauftrag-
ten Dries Beyer sowie Landestrainer Chris Ocylok durchgefiihrt. 33
jugendliche Wettkdmpfer und Wettkampferinnen standen auf dem
Treppchen. ,,Ich habe tolle Kdmpfe gesehen und es gibt viel Potenzial
bei der Jugend®, so das Fazit des Jugendvertreters Kampf Uli Much-
ow. Ein Turnier, das rund war, von der Organisation, der Tischbesat-

zungen bis zum Catering.
Klaus Sieberg
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Notwehr, Nothilfe,
Rechtslage

Alle Jahre wieder findet dieser Pflichtlehrgang beim TV Littfeld unter
der Leitung von NRW-Lehrwart Wolfgang Kroel (8. Dan) statt. Zu
Lehrgangsbeginn demonstrierte Wolfgang unterschiedliche Ju-Jutsu-
Kombinationen, um den anwesenden 45 Lehrgangsteilnehmern diese
als Spiegel vor die Augen zu halten und in die Lehrgangsthematik
einzustimmen. Viele sind sich nicht bewusst, was ihre Techniken in
der Praxis fiir gesundheitliche und rechtliche Konsequenzen haben
konnen.
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Die breite und tiefe Thematik ,,Notwehr* umfasste unter anderem die
rechtliche Seite eines nicht mehr abzuwendenden Konfliktes, Verlet-
zung der Rechtsgiiter und die hieraus entstechende Notwehrhandlung.
Erlaubte und erforderliche Abwehr eines Angriffes mit all ihren Kon-
sequenzen. Hierbei wurde besonders auf die grofe Verantwortung der
Vereinstrainer bei der Vermittlung von SV-Techniken eingegangen.
,.Der Ubungsleiter ist Vorbild und Spiegelbild seiner Sportler”, so
Kroel. Er tragt somit die Verantwortung in der Unterrichtung sei-
ner Selbstverteidigungstechniken und deren Wirkungsweisen. ,,Die
Schiiler miissen mit den erlernten Techniken verantwortungsvoll um-
gehen konnen.*

Im Bereich der Nothilfe setzte Wolfgang dann auf die Sichtweise
des Helfers ein besonderes Augenmerk. Visuelles oder akustisches
Erkennen der Situation und die hier-
aus entstehenden Mdglichkeiten zur
Hilfe eines Betroffenen.

Zum Thema ,,Messer” unterrichtete
Jochen Heinbach (2. Dan) vom TV
Eichen. Sein besonderes Augenmerk
galt den Verletzungen, die durch
Stich- oder Schnittverletzungen ent-
stehen konnen.

Obwohl fiir die meisten eine Pflicht,
war es doch fiir alle ein interessan-
ter und wichtiger Lehrgang. Vielen

Dank Wolfgang!
NWJIV



Starke Techniken nicht
nur fir die Priifung

Im Littfelder Dojo fand der erste Jugendlehrgang 2015 statt. Als
Referenten bzw. Referentinnen zu Gast Silke Kummetz und Gaby
Miiller-Richiusa aus Diisseldorf. Sonja und Sascha Wege iibergaben
direkt nach der BegriiBung den Lehrgang mit 22 Teilnehmern an Silke
und Gaby, die auch sofort, mit Musik unterstiitzt, die Kids auf Be-
triebstemperatur brachten.

Dann stiegen sie mit einfachen passiven Abwehrtechniken in das
Thema ein und bauten dann Schritt fiir Schritt verschiedene Kombi-
nationen mit Atemitechniken auf. Zwischendurch wurde auch mal ein
Spiel gespielt, bei dem sich die Kids in mehreren Gruppen aufteilen
und dann farbige Karten sammeln mussten, die vorher verdeckt am
Ende der Matte verteilt wurden.

Es folgte eine Einweisung an verschiedenen Hilfsmitteln wie Schlag-
polster und Softsticks und Soft Paddeln, mit denen die Kids ihre
Atemitechniken und die vorher geiibten Losetechniken iiben konn-
ten. Zum Ende hin bedankten sich Sonja und Sascha bei den beiden
Referentinnen und die Kids verabschiedeten sie mit groem Applaus.

Danke fiir den schonen Lehrgang.
Sascha Wege
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Erste Bezirkspriifung
im Bezirk Arnsberg

Drei Priiflinge stellten sich der Priifung zum Braungurt. Wenig leider,
aber genug, um die Priifer entweder in den Wahnsinn zu treiben oder
gut zu unterhalten. Letzteres war gliicklicherweise der Fall und so
konnten Bezirksvertreter Ralf Krédmer (4. Dan) und sein Co-Priifer
Stefan Korte (3. Dan) sich entspannt zuriicklehnen und anschauen,
was die Priiflinge vorbereitet hatten. Nach ein paar Wacklern am

Anfang, die der Aufregung geschuldet waren, zeigten alle durchweg
gute Leistungen. Sehr positiv war dabei, dass sie das Dynamikniveau
trotz oder wegen der wenigen Pausen hochhalten konnten und somit
keine Langeweile aufkam.

So konnten die Priifer am Ende den Priiflingen die wohlverdiente
neue Graduierung geben. Herzlichen Gliickwunsch an Andreas Tei-
chert und Marco Heise vom JC Halver und Fabian Kafille vom TV
Klaswipper.

NWJJV
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Studie: Vorgehaltene
Handfeuerwaffe erhoht
Kompromissbhereitschaft
signifikant

aus dem Archiv (Psychologie)
oder: Wie machen Waffenaffen unser Leben schwer und
was verdienen sie damit?

Diesem und verwandten Themen nahmen sich 20 Sportler in Wupper-
tal unter Leitung des Seminarleiters Ralf ,,BAM* Stecklum an oder
kurz: Ralf Stecklum lud ein zum Selbstverteidigungs-, Wissens-, Ko-
ordinations- und Bewegungsexkurs ,,Waffenabwehren Messer, Pisto-
le und Stock* ein.

Nach dem lockeren Aufwarmen mit Basistechniken wie der Dop-
pelschrittdrehung und einfachen Ausweichbewegungen isoliert und
am Partner, die fiir die spéteren Techniken bendtigt wurden, stiegen
die Teilnehmer recht bald in die hoch komplexe Welt der Waffen-
abwehr ein. Distanziiberwindung im Einklang mit Distanzwahrung,
Gefahrlichkeit von Waffenseiten, Waffen(an)griffen, Ansatzpunkte,
Angriffsfliisse und Intervenierungszeitpunkte: ,,Packst Du da, nicht
gut, packst Du da, nicht gut, packst Du da, gut!* Man, das war viel
BAM vom 5. Dan Ralf Stecklum.



Mit einem riesengroflen gewonnenen Wissen und einem Mehr an Fer-
tig- und Fahigkeiten reiht sich dieser Lehrgang in die Riege der Must-
Have-Lehrginge, fiir alle diejenigen Jiu Jitsukas ein, die gerne mal
eine Kyu- und/oder Dan-Priifung machen mdchten — und wer mochte
das nicht mal irgendwann. Grofles Wuppertaler SV-Kino! Danke Ralf
Stecklum!
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Sicherungstechniken
mit Werner Dermann

18 Sportler trafen sich in Nettetal, um sich das Thema ,,Festlege-,
Aufhebe- und Transporttechniken néher bringen zu lassen. Referent
war Werner Dermann (7. Dan), der von Berufs wegen viel mit die-
sem Thema zu tun hat. Mit besonderem Augenmerk auf die Eigensi-
cherung zeigte er viele Moglichkeiten, die den Teilnehmern bislang
unbekannt waren. Vom 5. Kyu bis hin zum 3. Dan wurde viel geiibt
und auch die eine oder andere Technik schmerzhaft als ,,funktionie-
rend” erkannt. Allen Teilnehmern hat es sehr gefallen. Vielen Dank an
Werner fiir diesen
Lehrgang.

Ragnar Szkudlarek

Atemi fir Kids
mit Stefan Korte

Tritt- und Schlagtechniken iiben mit Kindern im Grundschulalter.
Muss das sein? Kann das gut gehen? Endet der Lehrgang nicht in
einer wilden Priigelei auf der Matte? Am néchsten Schultag ruft dann
das Schulrektorat an, weil der Filius den neu erlernten geraden Faust-
stof direkt mal beim Klassenkammeraden auf dem Schulhof geiibt
hat?

Zugegeben, auch ich habe Vorbehalte, Kindern das Schlagen und Tre-
ten beizubringen. Es gibt doch bessere und im Ju-Jutsu auch elegante-
re Wege Konflikte zu 16sen. Aber: Andersherum hétten wir alle gerne,
dass sowohl in der Priifung als auch in der SV-Situation, und sei es
auf dem Schulhof, die Abwehr von Atemitechniken perfekt funktio-
niert. Irgendwie beifit sich die Katze da doch in den Schwanz! Wie
soll man den Kindern die Abwehr von Atemitechniken beibringen,
wenn sie beim Abwehreniiben nicht mit Atemitechniken angegriffen
werden konnen, weil sie dies vorher nicht gelernt haben? Kénnen wir
es als Trainer zulassen, dass Kinder das Schlagen und Treten zunéchst
nicht richtig erlernen, weil wir dies verhindern? Machen wir es doch
lieber direkt von Anfang an richtig und bringen es den Schiitzlingen
von Beginn an verniinftig bei. Nur eben kindgerecht verpackt.

Aus dieser Motivation heraus fand in Langenfeld ein Jugendlehrgang
mit dem Thema Atemitechniken fiir Kids statt. Stefan Korte (3. Dan
Ju-Jutsu) war als Referent geladen und konnte die Kinder von Anfang
an durch seine lockere sympathische Art fiir sich gewinnen. Er starte-
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te den Lehrgang zundchst mit einer Erkldrung zur richtigen Fausthal-
tung beim Boxen. Stefan zeigte hierauf den Einsatz von Handfegen
gegen FauststoBe. Hiernach wurde das Uben des geraden FauststoBes
mit dem Uben von Meid- und Ausweichbewegungen verbunden. Aus
dem geraden Fauststofl wurden kleine Schlagkombinationen.

Immer wieder unterbrochen von kleinen Bewegungsspielen zeigte
Stefan im Verlauf des Lehrgangs kleine einfache Schlag- und Tritt-
kombinationen. Dabei legte er Wert auf die Beinarbeit sowie eine
saubere und ernsthafte Ausfithrung der Atemitechniken. Mit viel
Freude blieben die 30 Ubenden bei der Sache und auch der bose Blick
beim Schlagen wurde fleiig geiibt. Nur bei Stefan wollte das mit
dem bosen Blick an diesem Tag nicht so richtig klappen.

Stephan Werker




Ralf Kettler erhalt
seinen 6. Dan

Im Dezember fand in Lemgo die letzte Dan-Priifung des Nordrhein-
Westfélischen Ju-Jutsu Verbandes im Jahr 2014 statt, bei der sich 16
Ju-Jutsukas den kritischen Augen der Priifungskommission stellten,
die aus Reinhard Ogrodnik, Peter Polling, Ralf Kettler, Michael
Maas, Sven Loevenich und Mark Kettler bestand.

Nachdem der Priifungsleiter Michael Maas (6. Dan, Referent Prii-
fungswesen) alle Priiflinge zur Aufstellung aufrief, um sie wie ge-
wohnt tiber den Ablauf der Priifung und die Einteilung in die jeweili-
ge Priifungskommssion zu unterweisen, ibernahm Reinhard Ogrod-
nik (7. Dan, Vizeprisident Breitensport) das Wort und inmitten seiner
Ansprache verkiindete er, ,,dass ein Priifling schon jetzt die Priifung
bestanden hat!“. Nach kurzer Redepause, ratlosen und fragenden
Gesichtern unter den Priiflingen, fuhr Reinhard mit den Worten fort:
,Deshalb gratulieren wir Ralf Kettler zum 6. Dan!*.

Und dann sah man was, was man nicht alle Tage sieht, einen total
verdutzten, sprachlosen, geriihrten und nach Worten suchenden Ralf
Kettler, der sich mit seiner niichteren Art — innerlich vor Freude plat-
zend — herzlichst bedankte und den 6. Dan entgegen nahm..

Und wenn man zuriickblickt, dann ist das mehr als verdient! Ralf
hat, nach einem Abstecher ins Teakwon Do, 1980 beim TuS Spenge
das Ju-Jutsu fiir sich entdeckt und und fortan war es ein fester Be-
standteil in seinem Leben. Das fiihrte dazu, dass er 1988 die Priifung
zum 1. Dan sowie die zur Fachiibungsleiterlizenz ablegte, der 2. Dan
und die Priiferlizenz folgten 1990, Mitte 1994 folgte die Ubernahme
der Ju-Jutsu Abteilung des TuS Spenge und im Anschluss 1995 die
Priifung zum 3. Dan. Nun folgte mit der durch ihn gegriindeten Ju-
Jutsu-Abteilung im SV Schwarz Weil3 Ahle ein noch groBerer Schritt
und viel mehr Arbeit, was ihn nicht davon abhielt im Jahr 2000 die
Priifung zum 4. Dan abzulegen.

Mit dem Wandel des alten Ju-Jutsu (im Jahr 2000) zum heutigen Ju-
Jutsu sah er eine wichtige Entwicklung des Ju-Jutsu und eine Berei-
cherung fiir sein Training. Da ihm das ,,iiber den eigenenTellerrand
schauen® schon immer sehr wichtig war, hat er, neben den Besuchen
zahlreicher Lehrginge in anderen Kampfstilen oder Selbstverteidi-
gungsystemen, 2003 seine Priifung zum Ass. Instructor im Combat
Stick Fight und philippinischen Mano Mano abgelegt. Im Jahr 2004

folgte die Trainer B-Lizenz und im Juni 2005 der 5. Dan. Sein un-
ermiidlicher Einsatz und seine Kompetenz als Trainer haben die Ju-
Justu-Abteilung des SV Schwarz Weil3 Ahle auf mehr als 130 aktive
Ju-Jutsukas anwachsen lassen und bisher schon einige Meistergrade
hervorgebracht, und die néchsten stehen in den Startlochern.

Ralf ist nicht nur als Priifer oder Dan-Priifer titig, sondern steht dem
NWIJV stets als kompetenter und gern gesehener Referent fiir Lehr-
giinge zu Verfiigung, zudem ist er Referent im Trainer-Team U40 im
NWIIJV. Trotz seines unermiidlichen Einsatzes findet er immer Zeit
seinen Horizont im Ju-Jutsu zu erweitern, deswegen findet man ihn
auch des ofteren als Trainingspartner auf der Matte und das auch
auBerhalb des Ju-Jutsu. Drum Ehre wem Ehre gebiihrt! Herzlichen

Gliickwunsch und mach weiter so!
Mark Kettler

der budoka 4/2015

41



42

Dor

l ehrer und Budo-Sportler trafen sich zum 16. Dortmunder Bu-
do-Waffenlehrgang. Auf drei Flachen zeigten fiinf Lehrer in
zwolf Ubungseinheiten das beste aus diversen Waffentechni-

ken wie Messer, Langstock, Kurzstock sowie Abwehrtechniken ge-

gen Waffen wie Pistole.
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rtmunder. Budo-Waffenlehrgang,

Vertreten waren Peter Rutkowski (Modern Arnis und Kung-Fu), Dirk
Hoffmann MacGregor (Kubotan/Tonfa), Klaus Wachsmann (Mes-
ser-/Pistolenabwehr), Torsten Schneider (Messer-/Pistolenabwehr),
Jan Gosewinkel und Oliver Janseps (historisches Fechten).

Die unerwartet niedrige Teilnehmerzahl bot den Angereisten die
Chance, in kleinen Gruppen bei einem hochgraduierten Lehrer effek-
tiv und individuell zu lernen.

Wer diesen Lehrgang verpasst hat, bekommt Gelegenheit einiges da-
von beim Dortmunder Budolehrgang (Pfingsten 23./24. Mai 2015)
nachzuholen. Die gleichen Lehrer werden neben den vielen weiteren
wie z.B. Ralf Seeger, Ferdinand Mack, Ralf Kussler, Wolfgang Ebel,
Horst Kallinowski, Holger Deimann, Nico Schiissler, Giovanni Sgril-
letti u.a. anwesend sein.



Zwei Dan-Vorbereitungs-
lehrgange innerhalb von
zwei Wochen

In Moers fand der erste Lehrgang des Jahres der Fachschaft Shao-
lin Kempo statt. Als Referenten konnten Klaus Konrad, 8. Dan, und
Bodo Weyers, 5. Dan, gewonnen werden. Nach einem effektiven
Aufwirmtraining mit Kraft- und Dehniibungen zeigten die beiden
hochkaridtigen Trainer in erstklassiger Weise den 20 Teilnehmern des
Lehrganges die Feinheiten der Schiiler- und Meisterformen im Shao-

lin Kempo. Nach vierstiindigem Training, bei dem keine Frage offen
blieb, waren sich die Teilnehmer einig: Das war ein super Lehrgang
zum Jahresstart.

Auch beim zweiten Lehrgang des Jahres in Kleve waren zwei erst-
klassige Referenten am Start. Heinz- Jiirgen NaB, 6. Dan, und Peter
Scholz, 5. Dan, brachten den Lehrgangsteilnehmern die schwierigen
Bewegungsabldufe der zehn Blockformen néher. Obwohl der Lehr-
gangsstoff so manchen Teilnehmer an seine Grenzen brachte, ver-
standen es die beiden Referenten unter der Leitung von Heinz-Jiirgen
NaB, das gesamte Teilnehmerfeld immer wieder mitzureilen und die
Konzentration bis zuletzt aufrecht zu erhalten. Zum Schluss wunder-
ten sich die Anwesenden, wie schnell die Zeit vergangen war.

der budoka 4/2015

43



44

Selbstverteidigungsiehr-
gang in Grevenbroich

Zahlreiche SV-Ziweishu-Sportler im Alter von 14 bis 55 Jahren aus
verschiedenen Vereinen des Wushu-Verbandes Nordrhein Westfalen
fanden sich in der Turnhalle zum Tiirling (Orken) ein, um ihre Kennt-
nisse in den Selbstverteidigungstechniken zu vertiefen oder auch zu
erweitern.

Zu Beginn, d.h. nach einer kurzen Aufwiarmphase von 15 Minuten,
gestaltet von Walter Ziegler, iibernahm H. J. Brandt, welcher von der
Fachschaft als Referent fiir diesen Lehrgang eingesetzt war, die Re-
gie. Die erste Ubungseinheit behandelte das Thema ,,Verteidigungs-
variationen gegen Faust-, Fu3-, Bein- und Knieangriffe*, welche in
Folge durch Ausweichen oder Block in Verbindung mit Wurftechni-
ken und Festlegen in der Bodenlage beendet wurden. Nach anféngli-
chem detailméBigem Erkldren und Einiiben der einzelnen Techniken
erfolgte die Ausfithrung auf Kommando, das heilit, die eingeiibten
Angriffe und Verteidigungsabldufe mussten beherzt und voller Elan
ausgefiihrt werden, so dass der Verteidiger gezwungen war, blitz-
schnell und konsequent zu reagieren, denn im Ernstfall wird jedes
halbherzige Vorgehen von einem Aggressor bestraft.

Nach 1:45 Stunden Training und 15 Minuten Pause erfolgte die
zweite Ubungseinheit: ,,Verteidigung gegen Hand-, Arm-, Revers-
und Kragen fassen®, also Angriffe, welche kdrpernah durchgefiihrt
wurden. Hierzu wurden ein Repertoire an Kontertechniken aus dem
Qin-na (Ergreifen, Kontrollieren) eingebunden, das sich wiederum

Ihr zuverlassiger Partner fiir Handler und Vereins-Sammelbesteller ... schnell, flexibel, kompetent!

in folgende Gruppen unterteilt: 1. Verrenken und Verdrehen der Ge-
lenke und Korperteile, 2. Trennung der Muskeln, 3. Wiirgen und Ab-
schniiren der Luftzufuhr, 4. Unterbrechung/Stauung der Blutzufuhr,
5. Druck auf die Vitalpunkte.

Bei der Durchfiihrung (Einiiben) dieser Techniken ist eine gehorige
Portion an Fingerspitzengefiihl notwendig, um seinen Trainingspart-
ner nicht unnétig zu verletzen. Nach insgesamt vier Stunden und stra-
pazierten Hand-, Arm- und Fingergelenken, aber ohne Verletzungen
und einige Erfahrungen reicher, wurde der erste Selbstverteidigungs-
lehrgang 2015 unter Applaus der Teilnehmer beendet.

Ne
_——

PHOENIX

BUDOSPORT

KLUGE LAGERHALTUNG ~ KURZE LIEFERZEITEN

0b telefonisch bestellt oder iiber
unseren Web-Shop — dank hoher
Lieferfahigkeit und verlasslicher
Logistik-Partner ist Inre Ware schnell
geliefert.
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AUSSCHREIBUNGEN

JUuDO

GRUPPE

Westdeutsche Einzelmeister-
schaften der mannlichen und
weiblichen Jugend U 15

Ausrichter: TV Wickede e.V. Abt. Judo.

Ort: Sporthalle der Gerkenhauptschule, Hovel-
str. 6, 58739 Wickede/Ruhr (beim Navi unbe-
dingt die Postleitzahl eingeben).

Zeitplan: Samstag, 16. Mai 2015: 9:00 - 9:30
Uhr Waage Jugend U 15 mannlich -40, -43, -46,
-50 kg. 10:00 Uhr Kampfbeginn. 11:30 - 12:00
Uhr Waage Jugend U 15 mannlich -34, -37, -55,
-60, -66, +66 kg. Sonntag, 17. Mai 2015: 9:00
- 9:30 Uhr Waage Jugend U 15 weiblich -40,
-44, -48, -52 kg. 10:00 Uhr Kampfbeginn. 11:30
- 12:00 Uhr Waage Jugend U 15 weiblich -33,
-36, -57, -63, +63 kg.

Mattenzahl: 4 Matten 6 x 6 m.

Meldungen: méannlich und weiblich: durch die
Bezirksjugendleitungen an den Verbandsju-
gendleiter Jorg Brautigam, Bielefelder Str. 125,
44625 Herne, Tel.: 0 23 25/ 4 83 97, Fax:

023 25/94 00 17, E-Mail: Joerg.Braeutigam@
nwijv.de

Meldegeld: 10,00 € je Kampfer/in, werden
durch die Bezirksjugendleitungen eingesam-
melt und auf das Konto des NWJV, IBAN:
DE66350603863323400109, BIC:
GENODED1VRR uberwiesen.

Meldeschluss: 11.5.2015 (Posteingang).
Kontakt des Ausrichters: Matthias Gedig,

Tel.: 023 77 /69 01, mobil: 01 70 /1 63 31 33,
E-Mail: matzegedig@gmx.de
Wegbeschreibung: von Werl/A 446: Hauptstra-
3e folgen bis zu Esso, links in den Waltringer
Weg, 2. Kreuzung rechts auf die Hovelstralie;
von Menden: Hauptstral3e folgen, an der

1. Ampel rechts in die OststraRe, geradeaus auf
die Hovelstralie.

LAND

30. Rhein-Ruhr-Wanderpokal-
turnier - Landeseinzelturnier
der Frauen U 18, Mé@nner U 18,
Frauen und Manner

Ausrichter: MSV Duisburg 02 Judo e.V.

Ort: Sporthalle an der Westender Stral3e, 47138
Duisburg-Meiderich, am MSV-Clubhaus.

Zeit: Samstag, 30. Mai 2015.

Zeitplan: 9:00 - 9:30 Uhr Waage Manner U 18.
12:00 - 12:30 Uhr Waage Frauen U 18. 14:00 -
14:30 Uhr Waage Frauen und Manner.
Hinweis: Der doppelstartberechtigte Jahrgang
1998 muss sich entscheiden, fur welche Alters-
klasse er startet.

Mattenzahl: 4 Matten 7 x 7 m.

Meldungen: an Erika Ullrich, Gustav-Schip-
pers-Weg 15, 46499 Hamminkeln, Tel.: 0 28 52 /
96 04 68, Fax: 0 28 52/ 25 18, E-Mail: Erika.
Ullrich@nwijv.de

Die Meldungen mussen folgende Angaben
enthalten: Name, Vorname, Verein, Jahrgang,
Gewichtsklasse, Kyu- oder Dan-Grad. Fur die
Meldung sollte der E-Melder (siehe www.nwjv.

de) benutzt werden.

Meldegeld: 10,00 € je Teilnehmer/in, zu
Uberweisen bis Meldeschluss auf das Konto
MSV Duisburg, bei der Sparkasse Duisburg,
IBAN: DE92350500000234005080, BIC:
DUISDE33XXX. Der Zahlungsnachweis ist vor
Veranstaltungsbeginn vorzulegen. Auf dem
Uberweisungstréger ist der Name des Vereins
und die Anzahl der Gemeldeten zu vermerken.
Meldung verpflichtet zur Zahlung des Melde-
geldes. Bei verspatet eingehenden Meldungen
oder Nachmeldungen wird doppeltes Meldegeld
erhoben.

Meldeschluss: 25.5.2015 (Eingang).
Eingeladene Vereine: JC Reuver, Kai in Sho
Roermond, Judoclub Hercules, Top Judo Venlo
und Sportschool Poelstra.

Ansprechpartner des Ausrichters: Andy
Lang, Am Mismahlshof 36, 47137 Duisburg,
Tel.: 02 03/ 42 11 88, E-Mail: LangUrsula@
t-online.de, mobil: 01 73 /6 66 39 78.

Anreise: A 3 Richtung Oberhausen bis Kreuz
Duisburg, dann Richtung Duisburg-Venlo (A 40),
dann Richtung Dinslaken, Duisburg-Nord

(A 59), Ausfahrt (8) Obermeiderich-Ruhrort,
links in die Burgermeister-PitzstralBe, 4. Ampel
rechts in die Westender Strae, 500 m weiter
auf der rechten Seite liegt die Halle.

Landesentscheid des Deutschen
Jugendpokals fiir Mannschaften
der mannlichen und weiblichen
Jugend U 16

Ausrichter: MSV Duisburg.

Datum: Sonntag, 31. Mai 2015.

Ort: Sporthalle an der Westenderstralie,
Duisburg-Meiderich (am MSV-Clubhaus).
Zeitplan: 9:00 - 9:30 Uhr Waage Jugend U 16
weiblich. 10:00 Uhr Beginn. 12:00 - 12:30

Uhr Waage Jugend U 16 mannlich. 13:00 Uhr
Beginn.

Mattenzahl: 3 Matten 7 x 7 m.
Startberechtigt: Judokas der Jahrgénge 2000,
2001, 2002. Eine Mannschaft besteht aus
mindestens drei Judokas in mindestens drei
verschiedenen Gewichtsklassen. Das Team
besteht nur aus Mitgliedern eines Vereins.
Kampfgemeinschaften aus zwei Vereinen kon-
nen nur im weiblichen Bereich gebildet werden.
Fremdstarter sind nicht zugelassen.
Gewichtsklassen: U 16 mannlich: -46 (Min-
destgewicht 40,1 kg), -52, -58, -66, +66 kg

U 16 weiblich: -42 (Mindestgewicht 36,1 kg),
-47, -53, -60, +60 kg. Die Judokas dirfen nur
in der Gewichtsklasse ihres tatséchlichen Ge-
wichtes starten.

Meldungen: an Verbandsjugendleiter Jorg
Brautigam, Bielefelder Str. 125, 44625 Herne,
Tel.: 023 25/4 8397, Fax: 023 25/94 00 17,
E-Mail: Joerg.Braeutigam@nwjv.de
Meldegeld: 60,00 € je Mannschaft, an den
NWJV, IBAN: DE81360605910001900018, BIC:
GENODED1SPE.

Meldeschluss: 25.5.2015.

Kontakt Ausrichter: mobil: 01 73 /6 66 39 78.
Qualifikation: Die ersten drei Mannschaften
qualifizieren sich zum Bundesentscheid.
Wegbeschreibung: A 3 Richtung Oberhausen
bis Duisburger Kreuz, dann Richtung Duisburg-
Venlo (A 40), dann Richtung Dinslaken/Duis-
burg-Nord (A 59), Abfahrt (8) Obermeiderich-
Ruhrort, links in die Burgermeister-Pitzstral3e,
4. Ampel rechts in die Westenderstra3e, 500 m
weiter liegt die Halle.

BEZIRKE

Arnsberg

Bezirkseinzelmeisterschaften
der mannlichen und weiblichen
Jugend U 12 und U 15

Ausrichter: TuS Eichengriin 05 Kamen e.V.
Ort: Sporthalle der Friedrich-Ebert-Schule,
WeddinghoferstraBe, 59174 Kamen.

Tag: Sonntag, 10. Mai 2015.

Zeitplan: 9:00 - 9:30 Uhr Waage Jugend U 12
weiblich. 10:15 - 10:45 Uhr Waage Jugend U 12
mannlich. 12:15 - 12:45 Uhr Waage Jugend

U 15 weiblich. 13:15 - 13:45 Uhr Waage Jugend
U 15 ménnlich.

Matten: funf.

Meldungen: durch die Kreisjugendleitungen an
uwe.helmich@gmx.de

Meldegeld: 7,50 €, wird durch die Kreisjugend-
leitungen auf das Konto des TuS Eichengriin
Kamen bei der Sparkasse Unna/Kamen, IBAN:
DE03443500600000014217, BIC:
WELADED1UNN Uberwiesen. Das Meldegeld
fur die Westdeutsche Meisterschaft ist von den
Qualifizierten in bar auf der BEM zu zahlen.
Meldeschluss: 4.5.2015 (Eingang).
Ansprechpartner des Ausrichters: Uwe Hel-
mich, Huffnerweg 5, 59077 Hamm, Tel.: 0 23 81
/2799352, mobil: 01 79/1 24 32 14.
Wegbeschreibung: A 1 Abfahrt Kamen-
Zentrum, Richtung Kamen bis Ampel, hier links
Richtung Linen, nach 100 m rechts, Halle liegt
nach 200 m auf der linken Seite;

A 2 Abfahrt Kamen-Bergkamen, Richtung Ka-
men, 5. StralBe links, Halle liegt nach 200 m auf
der linken Seite.

Parkhinweis: Zusétzliche Parkmdglichkeiten
bestehen am Sportplatz bzw. Jugendfreizeit-
zentrum in der Ludwig-Schroder-StraRe (Halle
links liegen lassen, Weddinghofer Stral3e weiter
hoch, nachste rechts).

Dusseldorf

Bezirkseinzelmeisterschaften
der mannlichen und weiblichen
Jugend U 12 und U 15

Ausrichter: MSV Duisburg.

Ort: Sporthalle an der Westenderstral3e,
Duisburg-Meiderich (am MSV-Clubhaus)
Zeitplan: Samstag, 9. Mai 2015: 9:00 - 9:30
Uhr Waage Jugend U 12 mannlich. 10:00 Uhr
Beginn. 11:30 - 12:00 Uhr Waage Jugend U 12
weiblich. Sonntag, 10. Mai 2015: 9:00 - 9:30
Uhr Waage Jugend U 15 méannlich. 10:00 Uhr
Beginn. 11:30 - 12:00 Uhr Waage Jugend U 15
weiblich.

Mattenzahl: 4 Matten 5 x 5 m.

Meldungen: durch die Kreisjugendleitungen
per E-Melder an Bezirksjugendleiter Christoph
Hendrichs, E-Mail: christoph@psv-duisburg-
judo.de

Meldegeld: 7,50 € je Teilnehmer, von den
Kreisjugendleitungen auf das Konto des MSV
Duisburg 02 Judo e.V., Sparkasse Duisburg,
IBAN: DE92350500000234005080, BIC:
DUISD33XXX. Meldung verpflichtet zur Zah-
lung.
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Meldeschluss: 4.5.2015.

Kontakt Ausrichter: Mobil: 01 73 /6 66 39 78.
Wegbeschreibung: A 3 Richtung Oberhausen
bis Duisburger Kreuz, dann Richtung Duisburg-
Venlo (A 40), dann Richtung Dinslaken/Duis-
burg-Nord (A 59), Abfahrt (8) Obermeiderich-
Ruhrort, links in die Burgermeister-Putzstralie,
4. Ampel rechts in die WestenderstraRe, 500 m
weiter liegt die Halle.

Kdln

33. Bezirksoffene Gummersba-
cher Stadtmeisterschaften der
mannlichen Jugend U 15, Manner
U 18 und Manner und

30. Bezirksoffene Gummersba-
cher Stadtmeisterschaften der
weiblichen Jugend U 15, Frauen
U 18 und Frauen

Ausrichter: JV Gummersbach 2000 e.V.

Ort: Sporthalle Stadtmitte (Handballhalle
Moltkestrafl3e), Gummersbach.

Termin: Sonntag, 31. Mai 2015.

Zeitplan: 9:00 - 9:30 Uhr Waage Jugend U 15
mannlich. ca. 10:00 Uhr Kampfbeginn. 10:15 -
10:45 Uhr Waage Manner U 18. 11:00 - 11:30
Uhr Waage Manner. 11:30 - 12:00 Uhr Waage
Jugend U 15 weiblich, Frauen U 18 und Frauen.
Mattenzahl: 3-4.

Meldung: per E-Melder an kai-uwe_windeck@
web.de

Meldegeld: 7,50 € je Teilnehmer, die vorab auf
das Konto IBAN: DE22384500000000517565
bei der Sparkasse Gummersbach-Bergneustadt
zu Uberweisen sind (Einzahlungsnachweis
mitbringen) oder am Wettkampftag bar zu
bezahlen sind.

Meldeschluss: 28.5.2015 (Pfingstmontag).
Bei Nachmeldung wird doppeltes Meldegeld
erhoben.

Eingeladene Vereine: JV Siegerland, Judo-
Freunde Siegen, JC Gernsdorf, N.N., N.N.

Minster

Bezirkseinzelmeisterschaften
der mannlichen und weiblichen
Jugend U 12 und U 15

Ausrichter: Judo-Club Velen-Reken e.V., Strote
12, 48734 Reken, Tel.: 0 28 64 / 32 45 55.

Ort: Zweifachturnhalle am Rathaus, Kirchstra3e
Ecke OverbergstraRle, 48734 Reken.

Zeitplan: Samstag, 9. Mai 2015: 10:00 - 10:45
Uhr Waage Jugend U 12 mannlich. 12:30

- 13:00 Uhr Waage Jugend U 12 weiblich.
Sonntag, 10. Mai 2015: 9:00 - 9:45 Uhr Waage
Jugend U 15 ménnlich. 11:30 - 12:00 Uhr Waa-
ge Jugend U 15 weiblich.

Mattenzahl: max. 4 Matten.

Meldungen: an Thomas Schwemmer, Becku-
mer Str. 142, 59229 Ahlen, Tel.: 0 23 82/

6 59 31. Bitte per Diskmelder melden an
SchwemmerT@aol.com

Meldegebiihren: 7,50 €, zu zahlen auf der
Kreiseinzelmeisterschaft bei der zustandigen
Kreisjugendleitung.

Meldeschluss: 4.5.2015.

Ansprechpartner am Turniertag: Andreas
Diehl, Tel. 01 73 /9 91 02 60.

Eintritt: 1,50 Euro. Kinder und Jugendliche frei.
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Aachen

Mixed-Mannschaftsturnier
der mannlichen und weiblichen
Jugend U 15

Ausrichter: ASG Elsdorf.

Ort: Eugen Langen Realschule, Gladbacher Str.
139, 50189 Elsdorf.

Datum: Samstag, 16. Mai 2015.

Zeit: 14:00 - 14:30 Uhr Waage. 15:00 Uhr
Kampfbeginn.

Startberechtigt: Ein Verein kann mehrere
Teams stellen. Gaststarter sind ebenso erlaubt
(Freigabe des Stammvereins erforderlich) wie
Kampfgemeinschaften aus mehreren Vereinen.
Wettkampfmodus: Aufteilung in Pools, minde-
stens zwei Kémpfe pro Team.
Gewichtsklassen: Madchen -44, -52, +52 kg;
Jungen -37, -43, -50, +50 kg.

Matten: 1.

Meldung: bis 11.5.2015 per E-Mail an
turniermeldung@gmx.de

Meldegeld: 60,00 € pro Mannschaft, per
Uberweisung auf das Konto der Heinsberger
Volksbank, Kontoinhaber: Ibrahim El Abdouni,
IBAN: DE48390619813008399017, BIC:
GENODED1HNB. Nachmeldung doppeltes
Meldegeld, Meldung verpflichtet zur Zahlung.
Kontaktadresse: Ibrahim El Abdouni, Jilicher
Str. 57, 50189 Elsdorf, mobil: 01 63 /

21200 91.

Anreise: A 44 Richting Dusseldorf, Ausfahrt
Julich Ost, links Richtung Julich auf die B 55,
linke Abfahrt Elsdorf-Angelsdorf nehmen und
der Vorfahrtstrale bis zum 1. Kreisverkehr
folgen, geradeaus weiterfahren bis zum zweiten
Kreisverkehr, da auch geradeaus weiterfahren
auf den Parkplatz der Realschule.

Bergisch Land

Kreiseinzelmeisterschaften
der mannlichen und weiblichen
Jugend U 12 und U 15

Ausrichter: JC Mifune Hickeswagen.

Ort: Koélnerstr. 57, 42499 Hiickeswagen, auf
dem Schulhof liegt rechts die Turnhalle.
Datum: Samstag, 25. April 2015.

Zeitplan: 9:00 - 9:30 Uhr Waage Jugend U 12
mannlich. ca. 9:45 Uhr Beginn. 11:00 - 11:30
Uhr Waage Jugend U 12 und U 15 weiblich.
12:00 - 12:30 Uhr Waage Jugend U 15 mann-
lich.

Matten: 2.

Meldung: per E-Melder an Stephanie Siebel,
E-Mail: stephanie.siebel@web.de
Meldegeld: 6,00 € pro Judoka.
Meldeschluss: 20.4.2015.
Wegbeschreibung: von Wipperfiirth-Hiickes-
wagen an der Sparkasse Ampel links, 1. StraRe
rechts, 2. StraR3e links, immer auf der Strale
bleiben bis auf den Schulhof;

von Wermelskirchen und Remscheid-Huickes-
wagen, am Hallenbad 2. Ampel vor dem
Kreisverkehr rechts Bahnhofstral3e, 1. Ampel
rechts GohtestralRe, 2. rechts, 3. links auf der
KdlnerstralRe zum Schulhof.

Bielefeld-Gutersloh

Kreiseinzelmeisterschaften
der mannlichen und weiblichen
Jugend U 12 und U 15 und

Kreisturnier der mannlichen und
weiblichen Jugend U 9

Ausrichter: Polizei-SV Bielefeld e.V., Abteilung
Judo.

Datum: Samstag, 25. April 2015.

Ort: Turnhalle 6 der Martin-Nieméller-Gesamt-
schule, Apfelstr. 210, 33611 Bielefeld-Schilde-
sche.

Zeitplan: 13:00 - 13:15 Uhr Waage Jugend U 9
und U 12 mannlich und weiblich. 14:30 - 14:45
Uhr Waage Jugend U 15 mannlich und weiblich.
Matten: zwei 5 x 5 m.

Meldung: per E-Melder bis zum 20.4.2015 an
Christian Erbsléh, E-Mail: judo@ce-welt.de
Meldegeld: 6.00 € pro gemeldetem Kampfer,
auf das Konto Kreissparkasse Bielefeld, PSV-
Judo, BLZ 480 501 61, Konto 78527. Dop-
peltes Meldegeld bei verspétet eingehenden
Meldungen und Nachmeldungen.
Ansprechpartner des Vereins: Christian Erbs-
16h, Birener Str.14, 33647 Bielefeld, Tel.: 05 21
/20808 87.

Hinweis: Das Meldegeld fiir die Qualifizierten
zu den BEM U 12/U 15 (10.05.2015 in GT-
Isselhorst) muss am Wettkampftag bezahlt
werden (6,00 €/7,50 € pro Kémpfer).

Anreise: Ostwestfalen-Damm, Abfahrt Jollenbe-
cker Stral3e Richtung Jollenbeck, dann nach ca.
800 m rechts in die Apfelstral3e, nach ca. 2.200
m liegt die Schule am Ende der Apfelstrale

auf der rechten Seite. Parkplatze gibt es an

der Schule. Die Turnhallen liegen hinter der
Schule und man erreicht sie, wenn man von den
Parkplatzen aus links an der Schule vorbeigeht.
Die Anfahrt ist auch iber die Engersche StralRe/
Beckhausstrae moglich.

Bonn

Kreiseinzelmeisterschaften
der mannlichen und weiblichen
Jugend U 12 und U 15

Ausrichter: TV Eiche Bad Honnef.

Datum: Sonntag, 26. April 2015.

Ort: Turnhalle des Siebengebirgen Gymnasi-
ums, Im Krahfuss, 53604 Bad Honnef.
Zeitplan: 8:30 - 9:00 Uhr Waage Jugend U 12
ménnlich. 10:00 - 10:30 Uhr Waage Jugend

U 12 weiblich. 11:00 - 11:30 Uhr Waage Jugend
U 15 ménnlich. 12:00 - 12:30 Uhr Waage Ju-
gend U 15 weiblich.

Matten: 3-4.

Meldung: per E-Melder an Kai-Uwe Windeck,
E-Mail: kai-uwe_windeck@web.de
Meldegeld: 6,00 Euro pro Teilnehmer/in,

zu Uberweisen auf das Konto des TV Eiche
Judo, SSK Bad Honnef, IBAN:
DE26380512900000136788, BIC:
WELADED1HON, Stichwort: KEM U12-15 und
Vereinsname.

Meldeschluss: 20.04.2015 (Eingang). Nach-
meldungen doppeltes Meldegeld.

Anreise: B 42 Richtung Bad Honnef, Abfahrt
Bad Honnef Ortsteil Rhondorf, nach ca. 2

km links hoch WilhelmsstraRe, Frankenweg,
SpieRgasse, im Krahful3 (Hinweisschilder Judo
beachten).

Eintritt: frei.
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Ostwestfalen

Kyu-Cup der mannlichen und
weiblichen Jugend U 9, U 12,
U 15, Frauen U 18 und Manner
uU1s

Ausrichter: TV Wickede Abt. Judo.

Ort: Sporthalle der Gerkenschule, Hovelstr. 8,
58739 Wickede/Ruhr (beim Navi unbedingt die
Postleitzahl eingeben).

Termin: Sonntag, 31. Mai 2015.

Zeitplan: 9:00 - 9:45 Uhr Waage Jugend U 9
und U 12 méannlich und weiblich. ca. 10:00 Uhr
Kampfbeginn. 12:00 - 12:30 Uhr Waage Jugend
U 15 ménnlich und weiblich. 14:00 - 14:30 Uhr
Waage Frauen U 18 und Manner U 18.
Mattenzahl: 4-5.

Eingeladene Vereine: TuS Iserlohn, JC
Schloss Neuhaus, TuS Eichengriin Kamen, JC
Holzwickede, JC Ludinghausen.
Gewichtsklassen U 9/U 12: Einteilung in
gewichtsnahe Gruppen mit max. 5 Teilnehmern
(m/w gemischt).

Modus: bis 5 Teilnehmer: Jeder gegen Jeden,
bis 10 Teilnehmer: Vorgepooltes K.O. System,
ab 11 Teilnehmern: Doppel K.O. System.
Hinweise: Die Wettkampfleitung behalt sich
vor, Gewichtsklassen bzw. Gruppen zusammen-
zulegen und ebenso, bei ungewéhnlich vielen
Teilnehmern, die Kampfzeit zu verkirzen.
Startberechtigt: U 9: A Jahrgange 2007-2008
ab 8. Kyu. U 12: A Jahrgéange 2004-2006 8.bis
7. Kyu. U 12: B Jahrgange 2004-2006 6. bis

4. Kyu. U 15: A Jahrgange 2001-2003 7. bis 5.
Kyu. U 15: B Jahrgange 2001-2003 4. bis 1.
Kyu. U 18: A Jahrgénge 1998-2000 ab 7. Kyu.
Meldungen: nach Gruppen (A und B) per E-
Melder mit Name, Alter, Vereinszugehorigkeit,
Kyu-Grad und Gewichtsklasse der einzel-

nen Kampfer an: Gruppe A: Thomas Gedig,
Antoniusstr. 15, 58739 Wickede (Ruhr), E-Mail:
cyphon@gmx.de; Gruppe B: Ralf Eckmann,
Drosselpfad 2, 59823 Arnsberg, E-Mail:
ralfeckmann@web.de

Meldegeld: 7,50 € (Nachmeldungen 15,00 €),
per Uberweisung an: TV Wickede Abt. Judo,
Kto-Nr. 1829357 bei der Sparkasse Werl, BLZ
414 517 50, IBAN: DE89414517500001829357,
BIC: WELADED1WRL.

Meldeschluss: 25.5.2015 (Posteingang).
Kontakt: Matthias Gedig, Tel.: 0 23 77 / 69 01,
mobil: 01 70/ 1 63 31 33, E-Mail: matzegedig@
gmx.de

Recklinghausen

Kreiseinzelmeisterschaften
der mannlichen und weiblichen
Jugend U 12 und U 15

Ausrichter: KSV 1920 Erkenschwick e.V.
Judoabteilung.

Ort: Wilhelm-Winter-Sporthalle des Willy-
Brandt-Gymnasiums, Otto-Hue-StraRe (Schul-
zentrum), 45739 Oer-Erkenschwick.

Datum: Sonntag, 19. April 2015.

Zeitplan: 9:00 - 9:30 Uhr Waage Jugend U 12
mannlich. 10:30 - 11:00 Uhr Waage Jugend

U 12 weiblich. 12:00 - 12:30 Uhr Waage Jugend
U 15 ménnlich. 13:30 - 14:00 Uhr Waage Ju-
gend U 15 weiblich.

Mattenzahl: 3-4.

Meldungen: per Diskmelder an kreisjugend@
judo-re.de

Meldegeld: 6,00 €, vor der Waage zu zahlen.
Meldungen verpflichten zur Zahlung. Alle Quali-

fizierten miissen das Meldegeld fiir die BEM bei
der KEM zahlen.

Meldeschluss: 13.4.2015.

Anreise: Richtung Oer-Erkenschwick Stadt-
mitte, dann Schulzentrum, Dreifeldsporthalle,
Otto-Hue-StraRe/Christoph-Stover-Stralie
Eintrittsgeld: Erwachsene 1,50 €. Kinder/Ju-
gendliche haben freien Eintritt.

Steinfurt

Kreiseinzelmeisterschaften
der mannlichen und weiblichen
Jugend U 12 und U 15 und

Kreis-Poolturnier der mannlichen
und weiblichen Jugend U 9

Ausrichter: Stella Bevergern Judoabteilung.
Datum: Samstag, 25. April 2015.

Ort: ,Griine Halle" im Vogelsang, 48477
Hdrstel-Riesenbeck.

Zeitplan: 9:00 - 9:30 Uhr Waage Jugend U 15
mannlich und weiblich. 10:00 - 10:30 Uhr Waa-
ge Jugend U 12 mannlich unter 34 kg. 11:00

- 11:30 Uhr Waage Jugend U 12 mannlich tber
34 kg. 12:00 - 12:30 Uhr Waage Jugend

U 12 weiblich. 13:00 - 13:30 Uhr Waage Jugend
U 9 mannlich und weiblich.

Mattenzahl: 3.

Meldung: bitte per E-Melder bis zum 20.4.2015
an Alkemeyer@gmx.de. Meldet alle eure Teil-
nehmer an, auch eure Wackelkandidaten!
Hinweis: Die vier Erstplatzierten der Kreismei-
sterschaft qualifizieren sich zur Bezirksmeister-
schaft. Das Meldegeld fur die Bezirksmeister-
schaft ist direkt bei der KEM zu zahlen.
Meldegeld: 6,00 € pro Teilnehmer.

Sudwestfalen

Kreiseinzelmeisterschaften
der mannlichen und weiblichen
Jugend U 12 und U 15 und

Kreiseinzelturnier der mannli-
chen und weiblichen Jugend U 9

Ausrichter: Judo-Club Halver e.V.

Ort: Halle des Anne-Frank-Gymnasiums Halver,
KantstraRe, 58553 Halver.

Datum: Samstag, 25. April 2015.

Zeitplan: 10:00 - 10:30 Uhr Waage Jugend U 9
mannlich und weiblich. ca. 10:45 Uhr Kampfbe-
ginn. 12:00 - 12:30 Uhr Waage Jugend

U 12 méannlich und weiblich. 13:00 - 13:30 Uhr
Waage Jugend U 15 mannlich und weiblich.
Matten: zwei.

Hinweis: Bei der U 9 wird in gemischten Grup-
pen mannlich und weiblich gekampft.
Meldungen: an Andrea Haarmann, E-Mail:
sirmolly@t-online.de (E-Melder) und Sabine
Blatgen, Am Hang 6, 58553 Halver, Tel.:

023 53/ 33 63, E-Mail: sabine.blaetgen@
judo-club-halver.de

Meldegeld: 6,00 €, zu zahlen auf das
Vereinskonto des JC Halver e.V. IBAN:
DE28447615347857245500, BIC:
GENODEMI1NRD. Bei Nachmeldungen ist
doppeltes Meldegeld féllig.

Meldeschluss: 20.4.2015.

Training mit Frank Wieneke

Ausrichter: TuS Lendringsen 1894 e.V. Abt. Judo.
Tag: Samstag, 13. Juni 2015.

Ort: Turnhalle der Realschule Lendringsen
(Schulzentrum Bieberberg), Drosselstr. 2, 58710
Menden.

Zeit: Beginn 10:00 Uhr. Ende ca. 16:30 Uhr.
Thema: Stand- und Bodentechniken.
Teilnehmer: U 17, U 20 und Senioren.
Meldungen: bis zum 31.5.2015 per E-Mail an
h.kletke@t-online.de. Die Teilnehmeranzahl wird
auf 110 Personen begrenzt. Berlicksichtigung
der Teilnehmer nach Eingang der Meldung.
Kosten: 15,00 €, zu zahlen mit der Anmeldung
auf folgendes Konto: Mendener Bank, IBAN:
DE28447613120330223121, BIC:
GENODEMIMEN. Nach Eingang der Zahlung,
erfolgt eine Teilnahmebestatigung per E-Mail.
Sonstiges: Zwischen den Trainingseinheiten
steht Frank fiir Fragen, Autogramme und Fotos
zur Verfligung. Fir Speisen und Getranke wah-
rend des Lehrgangs, wird gegen eine geringe
Umlage von Seiten des Ausrichters gesorgt.

QUALIFIZIERUNG

~,Bewegt ALTER werden mit
JUDO - sportlich, fit & mobil sein/
werden!“ - LG 60/15

Datum: Samstag, 25. April 2015.

Zeit: 10:00 - 16:30 Uhr.

Ort: Am Sportplatz, Welver.

Inhalte: Folge 1 der Qualifizierungsmafnahmen
im Programm ,Bewegt ALTER werden mit
JUDO!: Didaktik und Methodik im Anfangerun-
terricht - speziell firr die Zielgruppe des jungen
(ca. 25 bis 45 Jahre) und mittleren (ca. 40 bis
66 Jahre) Erwachsenenalters.

Umfang: 7,5 Lerneinheiten.

Referenten: Ulrich und Malte Klocke.
Zielgruppe: Am Thema interessierte Judokas,
Trainer C-Lizenzinhaber, die ihre Lizenz verlan-
gern lassen mdchten.

Kosten: 25,00 €.

Verpflegung: Mittagsimbiss.

Anmeldung: mit dem Anmeldeschein fir Lehr-
gange bis spéatestens 13.4.2015 an den NWJV,
Angela Andree, Postfach 10 15 06, 47015
Duisburg, Fax: 02 03 /73 81 - 6 24.

Kampfrichterlehrgang fiir
Trainer C- und Dan-Anwarter
-LG 36/15

Datum: Freitag, 1. Mai 2015 (Tag der Arbeit).
Zeit: 10:00 - 17:00 Uhr.

Ort: RWE Rhein-Ruhr-Sporthalle, Milheim an
der Ruhr.

Inhalte: Wettkampf- und Bewertungssysteme,
Kampfregeln, Jugendsportordnung, Bewertung
von Techniken (Winkelrichtungen), Verhalten
Trainer an der Matte, Vorbereitung auf den
ersten Kampf, Aufwérmen, Verletzungen (Arzt,
Sanitéter).

Umfang: 8 Lerneinheiten.

Referenten: Panajotis Papadopoulos und
Dieter Bruns.

Kosten: 5,00 €, bar vor Ort zu bezahlen.
Verpflegung: Selbstverpflegung.
Anmeldung: mit dem Anmeldeschein fir Lehr-
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gange bis spéatestens 20.4.2015 an den NWJV,
Angela Andree, Postfach 10 15 06, 47015
Duisburg, Fax: 02 03 /73 81 - 6 24.

Kampfrichterlehrgang fiir
Trainer C- und Dan-Anwarter
-LG 37/15

Datum: Sonntag, 10. Mai 2015.

Zeit: 10:00 - 17:00 Uhr.

Ort: HeinitzstralRe, Hagen.

Inhalte: Wettkampf- und Bewertungssysteme,
Kampfregeln, Jugendsportordnung, Bewertung
von Techniken (Winkelrichtungen), Verhalten
Trainer an der Matte, Vorbereitung auf den
ersten Kampf, Aufwarmen, Verletzungen (Arzt,
Sanitéter).

Umfang: 8 Lerneinheiten.

Referenten: Brigitte Muller und Fritz Salewsky.

Kosten: 5,00 €, bar vor Ort zu bezahlen.
Verpflegung: Selbstverpflegung.
Anmeldung: mit dem Anmeldeschein fir Lehr-
gange bis spéatestens 1.5.2015 an den NWJV,
Angela Andree, Postfach 10 15 06, 47015
Duisburg, Fax: 02 03 /73 81 - 6 24.

»vom spielerischen Zweikdampfen
zum Judo® - LG 53/15

Datum: Samstag, 30. Mai 2015.

Zeit: 10:00 - 16:30 Uhr.

Ort: Osterath

Inhalte: Vom spielerischen Zweikémpfen zum
Judo: hinfihrende Ideen und praktische Umset-
zungsmdglichkeiten, um Kinder zum Wettk&mp-
fen zu motivieren (,Kampfen im Judo ist wie
Spielen in den Spielsportarten®).

Umfang: 7,5 Lerneinheiten.

Referenten: Andreas Kleegréfe und Ulla
LieBmann.

Zielgruppe: Am Thema interessierte Judokas,
Trainer C-Lizenzinhaber, die ihre Lizenz verlan-
gern lassen mochten.

Kosten: 25,00 €.

Verpflegung: Mittagsimbiss.

Anmeldung: mit dem Anmeldeschein fiur Lehr-
gange bis spéatestens 8.5.2015 an den NWJV,
Angela Andree, Postfach 10 15 06, 47015
Duisburg, Fax: 02 03 /73 81 - 6 24.

Trainer C-Kompaktausbildung A
-LG 31/15

Datum: 5. bis 12. Juli 2015.

Zeit: Beginn am 05.07.2015 um 9:30 Uhr. Ende
am 12.07.2015 gegen 17:00 Uhr.

Ort: Sportschule Hennef, Sévener Str. 60,

Ich besitze folgende Lizenz (falls vorhanden): ..........cccccceevnee.

Anmeldeschein fiir Lehrgang Nr. /2015

NAME: L. Vorname: ................
SHARE: ..o PLZ/Wohnort: .........
Tel-NF Pr e ol Verein: ..o,
MODIL o Geburtsdatum: .......

Die jeweils gultigen Ordnungen werden mit Abgabe der Lehrgangsanmeldung anerkannt. Mir/uns ist bekannt, dass ein Rucktritt von

der Lehrgangsanmeldung bei Tageslehrgangen nur bis 14 Tage vor Lehrgangsbeginn mdglich ist. Ansonsten besteht kein Anspruch

auf Ruckerstattung der Lehrgangsgebihren. Beim Ruicktritt von der Anmeldung bei mehrtégigen Lehrgéangen gehen die Ausfall- bzw.
Bearbeitungsgebuhren, die seitens der Sportschule erhoben werden, komplett zu Lasten der angemeldeten Person.

E-Mail: ....ccooeeeeeeen

Datum / Unterschrift (bei Minderjahrigen der/s Erziehungsberechtigten) Stempel und Unterschrift des Vereins

Lehrgangsanmeldungen ohne Vereinsstempel konnen nicht angenommen werden!

Die Teilnehmergebihr zu oben angegebenem Lehrgang bezahle/n ich/wir per Bankeinzug und erteile/n folgendes SEPA-Last-
schriftmandat. Die Mandatsreferenz-Nr. und der Falligkeitstermin werden Ihnen rechtzeitig vor dem Einzug mit der Lehrgangs-
bestatigung mitgeteilt.

Ich/wir ermachtige/n den Nordrhein-Westfélischen Judo-Verband e.V. (NWJV), Friedrich-Alfred-Str. 25, 47055 Duisburg (Glau-
biger-ldentifikationsnummer: DE62ZZ2200000346016) Zahlungen von meinem/unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.
Zugleich weisen ich/wir mein/unser Kreditinstitut an, die vom NWJV auf mein/unser Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.
Hinweis: Ich/wir kann/kénnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten
Betrages verlangen. Es gelten die mit meinem/unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

(0] (011 1= 0 1= PP

PN gt T 1o (SIS S T a0 T 4 F= L o T T T

Rechtsverbindliche Unterschrift des Kontoinhabers
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53773 Hennef.

Inhalte: Vermittlung sportartiibergreifender und
judospezifischer Inhalte in der Trainerausbil-
dung: u. a. Planung, Gestaltung und Durchfiih-
rung von Unterricht, Grundlagen von Training
und Leistung, Entwicklungsphysiologie, biome-
chanische Grundprinzipien und padagogische
Grundlagen sowie Judo-Praxis.

Umfang: 90 Lerneinheiten.

Referenten: Andreas Kleegrafe, Frank-Michael
Gunther und Kai Kirbschus.

Zielgruppe: Judokas, die sich zum Trainer C
Breitensport ausbilden lassen mochten.
Kosten: 400,00 €.

Unterkunft/Verpflegung: in der Sportschule
Hennef.

Anmeldung: mit dem Anmeldeschein fiir Lehr-
gange bis spatestens 5.6.2015 an den NWJV,
Angela Andree, Postfach 10 15 06, 47015
Duisburg, Fax: 02 03 /73 81 - 6 24.

Trainer C-Kompaktausbildung B
-LG 32/15

Datum: 2. bis 9. August 2015.

Zeit: Beginn am 02.08.2015 um 9:30 Uhr. Ende
am 09.08.2015 gegen 17:00 Uhr.

Ort: Hamm.

Inhalte: Vermittlung sportartiibergreifender und
judospezifischer Inhalte in der Trainerausbil-
dung: u. a. Planung, Gestaltung und Durchfiih-
rung von Unterricht, Grundlagen von Training
und Leistung, Entwicklungsphysiologie, biome-
chanische Grundprinzipien und padagogische
Grundlagen sowie Judo-Praxis.

Umfang: 90 Lerneinheiten.

Referenten: Klaus Biichter, Jennifer Gold-
schmidt und Ralf-Henning Schéafer.
Zielgruppe: Judokas, die sich zum Trainer C
Breitensport aushilden lassen mochten.
Kosten: 400,00 €.

Unterkunft/Verpflegung: in der Sportschule
Hamm-Oberwerries.

Anmeldung: mit dem Anmeldeschein fiir Lehr-
gange bis spéatestens 3.7.2015 an den NWJV,
Angela Andree, Postfach 10 15 06, 47015
Duisburg, Fax: 02 03 /73 81 - 6 24.

Trainer B-Ausbildung ,,Gewalt-
pravention“ - LG 45/15

Termine: 13./14. Juni 2015, 10./11. Oktober
2015, 24./25. Oktober 2015, 7./8. November
2015.

Zeit: Beginn jeweils Samstags 10:00 Uhr.
Ende jeweils Sonntags 15:00 Uhr, auBer am
11.10.2015: Ende um 10:30 Uhr.

Ort: Sportschule Hennef, Sévener Str. 60,
53773 Hennef.

Inhalte: Qualifizierung von Trainern in der
Leitung von Gewaltpraventionskursen, Erwerb
von Kenntnissen in der Schulung von Kindern
und Jugendlichen im Umgang mit Geféhrdungs-
situationen, Grenzen setzen kénnen, Verhalten
in Konfliktsituationen, praktische Umsetzung in
Rollenspielen.

Umfang: 60 Lerneinheiten.

Referenten: Kai Kirbschus, Steffen Puklavec,
Anja Derksen, Erik Goertz und Markus Corsten.
Zielgruppe: Trainer B-Lizenzanwarter ,Bewegt
ALTER werden!*

Kosten: 400,00 €.

Unterkunft/Verpflegung: in der Sportschule
Hennef.

Anmeldung: mit dem Anmeldeschein fiir Lehr-
gange bis spatestens 6.5.2015 an den NWJV,
Angela Andree, Postfach 10 15 06, 47015
Duisburg, Fax: 02 03 /73 81 - 6 24.

G-JUDO

Fortbildung fiir Trainer-
assistenten Judo

Judolehrgang fur Trainer-Assistenten, die be-
reits vom BSNW zertifiziert sind.

Termin: Freitag, 12. Juni 2015 bis Sonntag,
14. Juni 2015.

Ort: Sportschule Hennef/Sieg.

Teilnehmer: Trainerassistenten mit Zertifikat.
Kosten: 25,00 € (50,00 € fir Begleiter).
Meldungen: an BSNW, E. Mahler, Friedrich-
Alfred Str. 10, 47055 Duisburg, Tel.: 02 03 /
7174 - 1 57 oder NWJV, A. Andree, Postfach
10 15 06, 47015 Duisburg, Tel.: 02 03 /

73 81 - 6 27 oder E-Mail: Wolfgang.Janko@
t-online.de

Meldeschluss: 1.6.2015

Judo bei den 19. Bethel-Athletics

Veranstalter: Behindertensportverband
Nordrhein-Westfalen in Kooperation mit dem
Nordrhein-Westfélischen Judo-Verband.
Ausrichter: v.-Bodelschwinghsche-Stiftungen
Bethel, Bewegungs- und Sporttherapeutischer
Dienst.

Ort: Sportpark Gadderbaum, An der Rehwiese,
33617 Bielefeld.

Datum: Samstag, 20. Juni 2015.

Zeitplan: 10:00 Uhr Feierliche Eréffnung,
Anziinden des Feuers, 11:00 Uhr Beginn der
Wettkampfe. 16:00 Uhr Siegerehrung.
Teilnehmer: Judokas mit einer Behinderung mit
sportarztlichem Gesundheitszeugnis (12 Mo-
nate) und Mindestgraduierung (Weif3-Gelbgurt).
Startmoglichkeiten in drei Wettkampfklas-
sen: Klasse I: Judokas, die aufgrund ihrer Be-
hinderung auch mit nicht behinderten Judokas
trainieren und Judo-Techniken gut umsetzen
kénnen. Diese Judokas kdnnen 80 bis 100 %
der im Judo-Skill-Test beschriebenen Techniken
ausfuhren. Das Verstandnis der Sportart Judo
und das Ziel des Wettbewerbes ist diesen Ath-
leten einsichtig. Klasse II: Judokas, die aufgrund
ihrer Behinderung Judo-Techniken einge-
schrankt umsetzen kénnen und in Behinderten-
gruppen trainieren. Diese Judokas kdnnen

50 bis 80 % der im Judo-Skill-Test beschrie-
benen Techniken ausfiihren. Das Verstandnis
der Sportart Judo und das Ziel des Wettbewer-
bes ist diesen Athleten im Grundsatz bekannt.
Auf Wunsch eines Kampfers Bodenkampf, der
Kampfer muss jedoch das gesamte Turnier in
der Bodenlage kampfen (bitte bei der Meldung
angeben!). Der Partner darf den néachsten
Kampf wieder im Stand beginnen. Klasse III:
Judokas, die aufgrund ihrer Behinderung Judo
mehr als Spielform ausiiben. Diese Judokas
kénnen weniger als 50 % der im Judo-Skill-Test
beschriebenen Techniken ausfiihren. Das Ver-
standnis der Sportart Judo und das Ziel des
Wettbewerbes ist diesen Athleten in der Regel
nur eingeschrankt verstandlich.

Wichtig: Verbot aller Hebel- und Wiirgetech-
niken. Verbot aller Selbstfalltechniken in der
Wettkampfklasse 2, auRer Tani-Otoshi. Verbot
aller Selbstfalltechniken in der Wettkampfklasse
3. Keine Startmdglichkeit ohne Gesundheits-
zeugnis.

Kampfrichter: werden vom Landeskampfrich-
terreferenten des NWJV eingesetzt.
Mattenzahl: eine.

Sonstiges: Anmeldeunterlagen bitte schriftlich
per Fax oder E-Mail beim Ausrichter anfordern:

BSD, Ebenezer Weg 18, 33617 Bielefeld, Tel.:
0521/144-4381, Fax: 0521 /1 44 -68 30,
E-Mail: bethel.athletics@bethel.de

Der genaue Tagesablauf wie BegriiBung,
Mittagessen, Siegerehrung usw. steht in den
Anmeldeunterlagen.

Meldeschluss: 1.6.2015.

Infos: unter www.bethel-athletics.de

NWDK

Lehrgang ,,Katame No Kata“

Veranstalter: NWDK Arbeitskreis Kata.
Termin: Sonntag, 12. April 2015.

Zeit: 10:00 - 14:00 Uhr.

Ort: Am Sportplatz 13, 59514 Welver.
Referenten: José Pereira, 5. Dan, NWDK-Lan-
desreferent Katame No Kata, DJB-Kata-Wer-
tungsrichter, Eddy Covyn, 4. Dan, mehrmaliger
Deutscher Meister Nage No Kata.

Zielgruppe: Wettkampforientierte Athleten,
Multiplikatoren in ihren Kreisen, Dan-Prufer,
Wertungsrichter sowie interessierte Judokas,
die die Grundform der Kata beherrschen.
Teilnehmergebiihr: keine.

Bemerkung: Bitte per E-Mail anmelden:
jose.pereira@nwdk.de

Kreis Aachen

Technikvorbereitungslehrgang
zum Erwerb des 1. Kyu mit ab-
schlieBender Priifung

Ausrichter: NWDK Kreis Aachen.

Termine: Sonntag, 10. Mai 2015, Sonntag,

17. Mai 2015 und Sonntag, 24. Mai 2015 mit
anschlieBender Prufung.

Ort: Martin-Luther-Schule, Desdorferstralle,
50189 Elsdorf.

Zeit: 10:00 - 13:00 Uhr.

Teilnehmer: ab 2. Kyu und fur interessierte
Trainer.

Referenten/Priifer: J6rn Stermann-Sinsilewski,
5. Dan, lbrahim El Abdouni, 5. Dan, Christina
Weitz, 1. Dan.

Kosten Lehrgang: keine.

Kosten Priifung: Es werden Teilnehmerge-
buhren fur die Prufung erhoben. Die Hohe rich-
tet sich nach der Anzahl der Prifungsteilnehmer
(Prufungsmarken und ggf. Urkunden sind selber
mitzubringen).

Wichtig! Alle Teilnehmer bringen bereits zu
Beginn des Lehrgangs ihre Judopésse mit.
Meldung: schriftlich nur iber den Verein per
E-Mail: joernsinsilewski@aol.com; per Post:
Jorn Stermann-Sinsilewski, Goltsteinstr. 2 c,
52459 Inden, Tel.: 0 24 23 /4 06 20 20.
Anreise: Uber die A 4 Richtung Kdéln, Ausfahrt
Elsdorf/Buir, nach rechts auf die L 276 Richtung
Elsdorf, nach ca 2,5 km dem Straf3enverlauf
auf die K 34 folgen (vorbei an Gestiit Tanneck),
ca. 3 km bis zur B 477, links Richtung Elsdorf,
nach ca 4 km im Kreisverkehr geradeaus (2.
Ausfahrt), nach 500 m links Richtung Desdorf.
Die Sporthalle liegt nach ca 1 km dem Strafl3en-
verlauf folgend links (hinter der Martin- Luther-
Schule);

Uber die A 44 Richtung Dusseldorf, Ausfahrt
Julich/Ost, nach rechts auf die B 55 n Richtung
Julich, nach ca 16 km rechts Richtung Elsdorf,
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im Kreisverkehr die 1. Ausfahrt auf die Des-
dorferstra3e. Die Sporthalle liegt nach ca 500
m dem StraRenverlauf folgend links (hinter der
Martin-Luther-Schule).

Kreis Bielefeld

1. Kyu-Lehrgang

Ausrichter: NWDK Kreis Bielefeld/Wieden-
briicker TV.

Ort: Piusschulturnhalle, Schulstr. 11, 33378
Rheda-Wiedenbriick.

Datum: Samstag, 30. Mai 2015.

Zeit: 10:00 - 15:00 Uhr.

Teilnehmer: interessierte Judokas ab 4. Kyu.
Themen: Prifungsprogramme 3.-1. Kyu, Nage-
No-Kata 3.-1. Kyu.

Referenten: Rainer Andruhn, 6. Dan, Andreas
Biiker, 4. Dan, Jorg Zimmermann, 1. Dan.
Meldung: schriftlich durch den jeweiligen Verein
bis zum 23.5.2015 unter Angabe der Teilneh-
merzahl und Kyu-Grad an den KDV, Fax:
05242/559 40.

Teilnehmergebiihr: 5,00 € pro Teilnehmer in
bar, am Lehrgangstag zu zahlen.

Sonstiges: Glltiger Judopass ist vorzulegen.
Bei zu geringer Teilnehmerzahl féllt der Lehr-
gang aus.

Kreis Reckling-
hausen

Vorbereitungslehrgang zum
3., 2. und 1. Kyu auf Kreisebene
Termine/Zeit: Teil 1: Sonntag, 26. April 2015,

10:00 - 14:00 Uhr. Teil 2: Sonntag, 3. Mai 2015,
10:00 - 14:00 Uhr. Teil 3: Sonntag, 17. Mai

3. JU-JUTSU NRW

2015, 10:00 - 13:00 Uhr.

Ort: Klaus-Bechtel-Halle (Neue Zweifach-Turn-
halle), Fritz-Erler-Strae, 45701 Herten.
Teilnehmer: Alle interessierten Judokas ab

4. Kyu, Vereinstrainer und Kyu-Prifer, Priflinge
zum 1. Kyu, die ihre Priifung im Verein ablegen
wollen.

Themen: Prufungsinhalte zum 3., 2. und 1. Kyu
(Kata, Stand und Boden).

Anmeldung: per E-Mail Gber den Verein an
Tobias Kauch, Ludgerusstr. 10, 45701 Herten,
E-Mail: tobias.kauch@nwdk.de, Tel.: 0 23 66 /
3081 82, Fax: 023 66 /30 93 92.
Teilnehmergebiihr: 10,00 € (zu zahlen am
ersten Lehrgangstag).

Bemerkung: Im Anschluss an den letzten Lehr-
gangstag findet die Kreisprifung statt. Teilnah-
me am Lehrgang nur mit giiltigem Judo-Pass.
Ein begleitendes Training im Verein sollte
selbstversténdlich sein.

Kreispriifung

Datum: Sonntag, 17. Mai 2015.

Zeit: ab 13:15 Uhr.

Ort: Klaus-Bechtel-Halle (Neue Zweifach-Turn-
halle), Fritz-Erler-Stral3e, 45701 Herten.
Teilnehmer: Teilnehmer des Kyu-Vorberei-
tungslehrgangs und Priiflinge zum 1. Kyu, die
eine Prufung ohne vorherige Teilnahme an
einem Kreislehrgang ablegen wollen.
Anmeldung: bis eine Woche vor dem Priifungs-
termin oder wahrend des Lehrgangs an Tobias
Kauch, Ludgerusstr. 10, 45701 Herten, E-Mail:
tobias.kauch@nwdk.de, Tel.: 0 23 66 / 30 81 82,
Fax: 0 23 66 /30 93 92.

Kosten: 5,00 € pro Prifling.

Bemerkung: Die Priflinge haben fiir Teilneh-
mermarken fir die Kyu-Priifung und bei Bedarf
Urkunden selbst Sorge zu tragen. Teilnahme an
der Prufung nur mit glltigem Judo-Pass (Tori
und Uke).

Ju-JuTsu

Kreis Steinfurt

Vorbereitungslehrgang 3.-1. Kyu

Veranstalter: NWDK Steinfurt.

Ausrichter: TV Mesum.

Termine/Zeit: Samstag, 2. Mai 2015, 14:00 -
18:00 Uhr. Sonntag, 3. Mai 2015, 10:00 - 14:00
Uhr.

Ort: Franziskushalle, Franziskusstr. 16, 48432
Rheine.

Referenten: B. Conrad, P. Scheinert.
Mitzubringen: Gultiger Judopass Tori und Uke.
Anmeldung: nur Gber den Verein bis zum
26.4.2015 an bryan.conrad@nwdk.de

Gebiihr: 5,00 € pro Teilnehmer. Die Gebihr ist
vor Beginn des Lehrgangs an den KDV zu
zahlen.

Info: Fur diesen Lehrgang werden 10 UE im
Judopass vermerkt. Der Lehrgang ist ein Jahr
gultig und kann zur Teilnahme an einer Verein-
sprifung genutzt werden. Fir Getranke und
Verpflegung ist selber zu sorgen.

Trainer C-Verlangerung (Basics)

Veranstalter: NWDK Steinfurt.

Ausrichter: JG Ibbenbiren.

Datum: Sonntag, 17. Mai 2015.

Zeit: 10:00 - 14:00 Uhr.

Ort: Dojo, Schulstr. 25, 49479 Ibbenbiiren.
Referent: Klaus Blchter, 6. Dan.
Mitzubringen: Gultiger Judopass.
Anmeldung: nur Gber den Verein bis zum
10.5.2015 an bryan.conrad@nwdk.de
Gebiihr: 10,00 € pro Teilnehmer. Die Gebuhr
ist vor Beginn des Lehrgangs an den KDV zu
zahlen.

Info: 5 UE werden vom NWJV als Trainer C-
Verlangerung anerkannt. Teilnehmer aus ande-
ren Kreisen sind herzlich eingeladen.

AUSSCHREIBUNGEN

Landeslehrgang Technik

Verlangerung Trainer C Breitensport - 5 UE
Veranstalter: NWJJV e.V.

Ausrichter: DJK Coesfeld

Thema: Wurftechniken

Datum: Samstag, 18. April 2015.

Zeit: 15:00 - 19:00 Uhr.

Ort: Dieselstr. 33, 48653 Coesfeld.
Referent: Wolfgang Kroel, 8. Dan, Lehrwart
NWJJIV e.V.

Kosten: 15,00 €.

Dan-Vorbereitung 3

Veranstalter: NWJJV e.V.

Ausrichter: PTSV Aachen e.V.

Datum: Samstag, 18. April 2015.

Zeit: 14:00 - 18:00 Uhr.

Ort: Eulersweg 15, 52070 Aachen.

Leitung: Mitglieder des Dan-Priifergremiums.
Kosten: 15,00 €.

Vermerk: Die Lehrgangsgebuhr wird zum Ver-
anstaltungsbeginn in bar entrichtet. Bitte nach
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Mdglichkeit abgezéhltes Geld mitbringen.
Meldung: Anmeldeformular (siehe NWJJV-
Homepage/Downloads) spatestens drei Wochen
vor dem Lehrgang an den Prifungsreferenten
senden.

Bitte Ubungswaffen, Schutzausriistung und
Schlagpolster mitbringen.

Landeslehrgang Technik
Bezirk Bielefeld

Veranstalter: NWJJV e.V.

Ausrichter: HSP Munster e.V.

Thema: Kombinationen.

Datum: Samstag, 18. April 2015.

Zeit: 14:00 - 18:00 Uhr.

Ort: Horstmarer Landweg 51, 48149 Minster.
Referent: Brian Smith, 3. Dan, Bezirksvertreter.
Kosten: 10,00 €.

Vermerk: 30 Jahre Ju-Jutsu beim HSP Minster.

3. Kaderlehrgang

Trainer-C Leistungssport - 5 UE

Veranstalter: NWJJV e.V.

Ausrichter: Bushido Ryu Gelsenkirchen.
Thema: Saisonstart und Sichtung.

Datum: Samstag, 18. April 2015.

Zeit: 13:00 - 18:00 Uhr. Eintreffen bis 12:45 Uhr.
Ort: Cranger Str. 184-186, 45891 Gelsenkir-
chen.

Leitung: Ralf Pollnow.

Kosten: 15,00 €.

Verldangerung der Lehrbeféahigung
-5 UE

Veranstalter: NWJJV e.V.

Ausrichter: TV Eichen.

Datum: Sonntag, 19. April 2015.

Zeit: 10:00 - 14:00 Uhr.

Ort: Schulzentrum Stahlerwiese, 57223 Kreuz-
tal.

Referenten: Wolfgang Kroel, 8. Dan, Lehrwart
NWJJV e.V.
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Kosten: 15,00 €.

Vermerk: Nachste Verlangerung 5 UE am
13.9.2015. Teilnahme nur fir Sportler, deren
Lehrbefahigung an diesem Tage noch Giiltig-
keit hat. Ansonsten Verlangerung 15 UE am
19./20.9.2015 in Kreuztal.

Landeslehrgang Jugend

Veranstalter: NWJJV e.V.

Ausrichter: BC Olfen.

Thema: Weiterfuhrungs-/Gegentechniken.
Datum: Sonntag, 19. April 2015.

Zeit: 11:00 - 14:00 Uhr.

Ort: Von-Vincke-Str. 1, 59399 Olfen.

Referent: Ralf Kramer, 4. Dan, Bezirksvertreter.
Kosten: 5,00 €.

Landeslehrgang Technik

Verlangerung Trainer C Breitensport - 5 UE
Veranstalter: NWJJV e.V.

Ausrichter: HAT Hilden.

Thema: Realistische SV mit Hilfe von Ju-Jutsu
Techniken.

Datum: Samstag, 25. April 2015.

Zeit: 14:00 - 18:00 Uhr.

Ort: Am Holterhofchen 22, 40724 Hilden.
Referenten: Wolfgang Kroel, 8. Dan, Lehrwart
NWJJV e.V., Johnny Dekorsi, 4. Dan, Bezirks-
vertreter.

Kosten: 15,00 €.

Landeslehrgang Fighting

Trainer C Leistungssport - 5 UE
Veranstalter: NWJJV e.V.

Ausrichter: JJJC Nettetal

Thema: Fighting fir Interessierte/Regelwerk.
Datum: Samstag, 25. April 2015.

Zeit: 14:00 - 18:00 Uhr.

Ort: Blumenallee, 41334 Nettetal.
Referenten: Jan Beisner, Werner Dermann.
Kosten: 15,00 €.

Landeslehrgang Technik

Verlangerung Trainer C Breitensport 5 UE
Veranstalter: NWJJV e.V.

Ausrichter: TC Kreuzau.

Thema: Weiterfihrungs- und Gegentechniken,
Variationen von Wurftechniken.

Datum: Samstag, 2. Mai 2015.

Zeit: 14:00 - 18:00 Uhr.

Ort: Windener Weg 7, 52372 Kreuzau.
Referent: Achim Hanke, 8. Dan.

Kosten: 20,00 €.

Landeslehrgang Technik
Bezirk Bielefeld

Veranstalter: NWJJV e.V.

Ausrichter: TV Jahn Bad Driburg e.V.

Thema: Ju-Jutsu und trad. jap. Budo in Tra-
dition und Methodik.

Datum: Sonntag, 3. Mai 2015.

Zeit: 10:00 - 14:00 Uhr.

Ort: Stadt. Gymnasium, Kapellenstr. 15, 33014
Bad Driburg.

Referent: Horst Radtke, 5. Dan.

Kosten: 10,00 €.

Priiferlizenzneuerwerb 2

Veranstalter: NWJJV e.V.

Ausrichter: SG Langenfeld e.V.

Datum: Sonntag, 17. Mai 2015.

Zeit: 10:00 - 14:00 Uhr.

Ort: Langforter Str. 72, 40764 Langenfeld.
Leitung: Michael Maas, 6. Dan, Referent
Prifungswesen.

Kosten: 30,00 € fir Teil 1 und 2 zusammen, vor
Teil 1 zu entrichten.

Vermerk: Gebuhr wurde bereits vor Aus-
bildungsteil 1 entrichtet, bitte keine weitere
Uberweisung tatigen.

Meldung: Anmeldung vom Teil 1 gilt auch fir
Teil 2. Neuanmeldung ist nicht erforderlich.
DJJV-Pass zu Beginn der Veranstaltung vorle-
gen.

Landeslehrgang Jugend

Veranstalter: NWJJV e.V.

Ausrichter: JSV Lippstadt.

Thema: Hebeltechniken.

Datum: Sonntag, 17. Mai 2015.

Zeit: 10:00 - 13:00 Uhr.

Ort: St. HedwigstraBe, 59555 Lippstadt.
Referent: Ralf Kramer, 4. Dan, Bezirksvertreter.
Kosten: 5,00 €.

Landeslehrgang Jugend

Veranstalter: NWJJV e.V.

Ausrichter: TV Littfeld.

Thema: Bewege Dich richtig und sinnvoll.
Datum: Sonntag, 17. Mai 2015.

Zeit: 10:00 - 13:00 Uhr.

Ort: Turnhalle der Grundschule, 57223 Kreuz-
tal-Littfeld.

Referent: Wolfgang Kroel, 8. Dan, Lehrreferent
NWJIJIV e.V.

Kosten: 5,00 €.

Landeslehrgang Jugend

Veranstalter: NWJJV e.V.

Ausrichter: BSV Leese.

Thema: Spannende Kombinationen im Stand
und im Boden.

Datum: Sonntag, 17. Mai 2015.

Zeit: 10:00 - 13:00 Uhr.

Ort: Sporthalle Wittighofer StraBe/Leeser Weg,
32657 Lemgo-Leese.

Referent: Brain Smith, 3. Dan, Bezirksvertreter.
Kosten: 5,00 €.

Landeslehrgang Technik
Bezirk Ménchengladbach

Veranstalter: NWJJV e.V.

Ausrichter: JJJC Nettetal.

Thema: Verteidigung gegen Messer/Stock und
Einsatz von Waffen.

Datum: Samstag, 30. Mai 2015.

Zeit: 14:00 - 18:00 Uhr.

Ort: Blumenallee, 41334 Nettetal.

Referent: Detlef Eschrich, 3. Dan.

Kosten: 10,00 €.

Landeslehrgang Technik
Bezirk Bielefeld

Veranstalter: NWJJV e.V.

Ausrichter: TV Jahn Driburg.

Thema: Prifungsrelevante Themen im Kyu-
Bereich.

Datum: Samstag, 30. Mai 2015.

Zeit: 14:00 - 18:00 Uhr.

Ort: Stadt. Gymnasium, Kapellenstr. 15, 33014
Bad Driburg.

Referent: Prifer aus dem Bezirk.

Kosten: 10,00 €.

Kaderlehrgang

Verlangerung Trainer C Leistungssport 5 UE
Veranstalter: NWJJV e.V.

Ausrichter: SU Witten-Annen.

Thema: Duo und Fighting.

Datum: Sonntag, 31. Mai 2015.

Zeit: 13:00 - 19:00 Uhr.

Ort: Kalberweg 2, 58453 Witten.

Referent: Ralf Pollnow.

Kosten: 5,00 € unter 18 Jahre, 15,00 € tber
18 Jahre.

Landeslehrgang Technik
Bezirk Arnsberg

Veranstalter: NWJJV e.V.

Ausrichter: JSC Soest.

Thema: Stock- und Messerabwehr.

Datum: Sonntag, 31. Mai 2015.

Zeit: 11:00 - 15:00 Uhr.

Ort: Paradieser Weg 20, 59494 Soest.
Referent: Ralf Kramer, 4. Dan, Bezirksvertreter.
Kosten: 10,00 €.

Bezirkspriifung Siegen

Veranstalter: NWJJV e.V.

Ausrichter: TV Littfeld.

Datum: Sonntag, 31. Mai 2015.

Zeit: Beginn 10:00 Uhr.

Ort: Turnhalle der Grundschule, 57223 Kreuz-
tal-Littfeld.

Leitung: Frank Zimmermann, 2. Dan, Bezirks-
vertreter.

Kosten: je nach Teilnehmerzahl.

Dan-Priifung 2 (U45/UE45)

Veranstalter: NWJJV e.V.

Ausrichter und Ort: Bitte Bekanntmachung auf
der NWJJV Homepage www.ju-jutsu-nwijjv.de
beachten.

Datum/Zeit: 13./14. Juni 2015, Eintreffen 10:00
Uhr. Start 11:00 Uhr.

Leitung: Michael Maas,, 6. Dan, Referent Pri-
fungswesen, Robby Primm, 8. Dan, Referent
Senioren.

Kosten: 70,00 €.

Vermerk: Geblhr bitte zeitgleich zur Anmel-
dung auf das Verbandskonto Giberweisen:
NWJJV, IBAN: DE77370501981900556307,
BIC: COLSDE33XXX, Spk Kdéln-Bonn, Ver-
wendung: Dan-Priifung 2, [Name, Vorname].
Uberweisungsnachweis muss zur Priifung
vorgelegt werden.

Meldung: Anmeldeformular (siehe NWJJV
Homepage/Downloads) zusammen mit Nach-
weiskopien spéatestens sechs Wochen vor der
Priifung an den zusténdigen Bezirksvertreter
senden.

Bitte Uberweisungsnachweis zusammen mit
dem DJJV-Pass zu Beginn der Veranstaltung
vorlegen.
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KARATE

AUSSCHREIBUNGEN

Lehrgang mit Shihan Hideo Ochi,
DJKB-Chief-Instructor, 8. Dan

Ausrichter: Bushido Munster e.V., Klaus Ma-
retzke, Tel. und Fax: 02 51 /71 79 06, E-Mail:
info@bushido-muenster.de, www.bushido-
muenster.de

Termin: Samstag, 25. April 2015.
Lehrgangsort: Ludwig-Erhard-Berufskolleg
Munster, Gut Insel 41, 48151 Munster.
Zeitplan: 1. Training: 11:00 - 12:30 Uhr 9. - 5.
Kyu. 12:30 - 14:00 Uhr 4. Kyu - Dan. 2. Training:
15:00 - 16:00 Uhr 9. - 5. Kyu. 16:00 - 17:00 Uhr
4. Kyu - Dan. 20:00 Uhr Gemditliche Talkrunde
fur alle mit Shihan Ochi.

Priifungen: um ca. 17:00 Uhr bis 1. Kyu und
Dan-Prifungen zum 1. und 2. Dan. Bitte mitbrin-
gen: Prifungsmarken und -urkunden, Ausweis
inklusive Passbild und gltiger Jahressichtmar-
ke. Getranke/Imbiss bitte selbst mitbringen.
Lehrgangsgebiihr: 20,00 €. Einzelne Einheiten
kénnen nicht abgerechnet werden.
Ubernachtung: Touristik Info MS: www.
muenster.de, www.djh.de/jugendherbergen/

Niederschrift liber die Mitglie-
derversammlung des Karatever-
bandes Nordrhein-Westfalen e.V.
(KarateNW)

am 1. Marz 2015 im Tryp Hotel, Josef-Haumann-
Str. 1, Bochum-Wattenscheid

TOP 1 BegriiBung, Feststellung der ordnungs-
gemaBen Einladung und Beschlussfahigkeit

Die Sitzung wurde von Klaus Lammers-Wiegand
und Horst Wagner um 11:00 Uhr eréffnet. Sie be-
gruften alle Anwesenden, stellten die ordnungsge-
mafe Einladung und die Beschlussféhigkeit fest.

TOP 2 Wahl eines Protokollfiihrers

Stefan Larisch wurde einstimmig zum Protokollfih-
rer gewahlt.

TOP 3 Genehmigung der Tagesordnung

Die Tagesordnung wurde von den Teilnehmern ein-
stimmig genehmigt und es wurden keine weiteren
Punkte eingefihrt.

TOP 4 Genehmigung der Niederschrift liber die
Jahreshauptversammlung 2014

Die Niederschrift Gber die Mitgliederversammlung
2014 wurde in der Zeitschrift ,der budoka“ Nr.
06/2013 verdffentlicht. Sie wurde einstimmig ge-
nehmigt.

TOP 5 Entgegennahme der Berichte der Vor-
standsmitglieder und der Referenten

Marcus Haack erlauterte eingehend die Jugendar-
beit im Verband. Im Jahr 2014 fanden zehn Fortbil-
dungsmaBnahmen mit Marcus Haack und Andreas
Klein als Trainer und mit Klaus Wiegand als Stitz-
punktleiter statt. Fur 2015 sind bis zum Sommer
sechs Fortbildungsmanahmen geplant. Eine zu-
satzliche FortbildungsmaRnahme wurde auf dem
Renshu und Willich angeboten.

Die Westdeutschen Meisterschaften, alt Hellweg-
Cup, in Wattenscheid und die Landesmeisterschaf-
ten in Gladbeck wurden sehr gut besucht.

Auf den Landesmeisterschaften und den anschlie-
Benden Deutschen Jugend-Meisterschaften im
Juni in Bochum errangen Karatekas aus Nord-
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Termine

18. April 2015

25. April 2015
25. April 2015
2. Mai 2015

9. Mai 2015
24./25. Mai 2015
20. Juni 2015

muenster, Jugendgastehaus am Aasee: 02 51 /
53 02 80, Bismarckallee, 48151 Munster.

rhein-Westfalen mehrfach Podiumsplatze.

Der Kids-Cup schloss das Jahr 2014 im November
ab.

Karatekas aus Nordrhein-Westfalen nahmen an
der WM in Japan und der EM teil.

2015 findet die EM der Kinder und Jugendlichen in
Bochum statt, die DM der Senioren in Prag.

Das spezielle Kata-Training am Mittwoch und das
Kumite-Training am Donnerstag in Wattenscheid
besuchen immer mehr Karatekas aus Nordrhein-
Westfalen.

Es hat sich eine deutliche verbesserte Teamfahig-
keit entwickelt (z.B. man traf sich bei der FuRball-
WM zum PublicViewing).

2015 wird der Kids-Cup zusammen mit der Lan-
desmeisterschaft ausgetragen.

Positiv wurde die neue Disziplin Jiyu-lppon-Team
beim Nakayama Gedachtnisturnier aufgenommen.
Ein Vergleichskampf gegen Bulgarien ist fur 2015
oder 2016 geplant.

Klaus Lammers-Wiegand berichtet tber die statt-
gefundenen Deutschen Meisterschaften der Kin-
der und Jugend in Bochum.

2016 und 2016 finden die Deutschen Meisterschaf-
ten der Junioren und Senioren und der Kinder und
Jugend in Bochum statt, ein Ort fur die spéatere
Ausrichtung ist noch offen.

2015 finden am Pfingstwochenende die Europa-
meisterschaften der Kinder und Jugendlichen in
Bochum im RuhrCongress statt. Vorverkauf be-
ginnt auf der DM in Bochum.

Zu den neuen Vereinen in Nordrhein-Westfalen
gibt es sehr gute Verbindungen, am 18. April 2015
findet ein Lehrgang mit Michael Jarchau, Marcus
Haack, Klaus Wiegand und Norbert Schiffer in
Neukirchen-Viuyn statt.

Marcus Haack und Klaus Wiegand berichten tber
die gute Zusammenarbeit mit dem Bundeskampf-
richterreferenten Xaver Eldracher und uber die
guten Kontakte zu den Bundestrainern Thomas
Schulze und Markus Rues.

Mehrere Athleten haben den Sprung in den Bun-
deskader geschafft und konnten sich auch dort bis
zur Spitze durchsetzen.

Marcus Haack berichtete tber die Kampfrichter-
ausbildung im vergangenen Jahr. Es wurden ver-
starkt Kampfrichter aus Nordrhein-Westfalen auf
Bundesebene eingesetzt. Es sollen ca. 6-8 Kampf-

Fortbildungsmafinahme NRW Jugend/Junioren
in Wattenscheid

Westdeutsche Meisterschaften in Niederkriichten
Lehrgang mit Shihan Hideo Ochi in Miinster

Fortbildungsmafinahme NRW Jugend/Junioren
in Wattenscheid

DM Jugend/Junioren/Senioren in Bochum
EM Jugend in Bochum
Nakayama-Cup in Krefeld

Haftung: Veranstalter und Ausrichter tGberneh-
men keinerlei Haftung.

richter aus NRW jeweils bei der Deutschen Meis-
terschaft und beim JKA-Cup in Bottrop eingesetzt
werden.

Marcus Haack wird international als Kampfrichter
seit der EM in Prag eingesetzt.

Markus Haack berichtete tber die Ubungsleiter-
ausbildungen, die im letzten Jahr stark frequentiert
waren. Der Lehrgang fur die Lizenzverlangerung
wurde sehr gut angenommen.

Es wird eine Zusammenarbeit mit dem Stadtsport-
bund Hagen angestrebt.

Stefan Larisch fasste noch einmal das Ergebnis
des Jugendverbandstages zusammen (siehe Pro-
tokoll Verbandsjugendtag 2015).

Monika Assmann berichtete tber die Arbeit des der
Geschaftsfihrung des Verbandes.

Es gab reges Interesse an der Arbeit der Ge-
schéftsstelle im vergangenen Jahr.

2014 konnte Monika Assmann 13.720 Euro Zu-
schusse fur den Verband hereinholen.

Die erhohten Kosten fur die Jugend konnten so
ausgeglichen werden, fir 2015 lasst sich nur sehr
schwer der Anteil an Zuschiissen vorab berechnen
und wird darum auch fur 2015 wieder etwas kon-
servativer angesetzt.

Die letzte Beitragserhéhung der Mitgliedsbeitrage
fand 2009 statt und eine Erhohung ist nicht vor
2016 geplant.

Die Einnahmen haben sich geringfiigig verringert
und die Anzahl der Vereine war 2014 durch Kindi-
gungen und Neuaufnahmen gleichbleibend.
FortbildungsmalRnahmen werden 2015 auf der In-
ternetseite verdffentlicht und die Vereine werden
Uber eine E-Mail informiert.

Der Ansatz fur 2015 ergibt sich aus den Zahlen von
2014.

TOP 6 Kassenbericht und Bericht des Kassen-
priifers

Horst Wagner berichtet uber die Prufung der Kas-
se. Die Kasse wurde ordnungsgemafd gefihrt,
es gibt keinerlei Beanstandungen. Horst Wagner
empfiehlt die Entlastung der Kassenwartin Monika
Assmann.

TOP 7 Wahl eines Versammlungsleiter

Ingo Beckmann wurde einstimmig zum Versamm-
lungsleiter gewéhlt.
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TOP 8 Entlastung des Vorstandes

Ingo Beckmann bedankte sich beim Vorstand fir
die Arbeit im vergangenen Jahr und schlug vor,
den gesamten Vorstand in einem Zuge zu entlas-
ten.

Der 1. Vorsitzende Klaus Lammers-Wiegand ist
einstimmig entlastet worden.

Der technische Leiter Marcus Haack ist einstimmig
entlastet worden.

Die Kassenwartin Monika Assmann ist einstimmig
entlastet worden.

TOP 9 Benennung des Wahlleiters fiir die
Neuwahl des Vorstandes

Ingo Beckman wurde einstimmig zum Wabhlleiter
fur die Wahl des Vorstandes gewahit.

TOP 10 Wahl des 1. Vorsitzenden

Klaus Lammes-Wiegand wurde einstimmig zum 1.
Vorsitzenden des Vorstandes gewahlt.

TOP 11 Wahl des 2. Vorsitzenden

Horst Wagner wurde einstimmig zum 2. Vorsitzen-
den des Vorstandes gewahlt.

TOP 12 Wahl des Kassenwartes

Monika Assmann wurde einstimmig zur Kassen-
wartin gewabhlt.

TOP 13 Wahl des technischen Leiters

Marcus Haack wurde einstimmig zum technischen
Leiter gewahlt.

TOP 14 Bestitigung des Jugendwartes

Stefan Larisch wurde einstimmig als Jugendwart
bestatigt.

TOP 15 Beratung und Beschlussfassung iiber
den Haushalt 2015

Der Ansatz fur 2015 ergibt sich aus den Zahlen von
2014.

Der Haushaltsansatz fiir das Jahr 2015 wurde ein-
stimmig angenommen.

TOP 16 Beratung und Beschlussfassung iiber
vorliegende Antrage

Es lagen keine Antrége vor.
TOP 11 Verschiedenes

Marcus Haack plant in der 2.Hélfte 2015 eine Trai-
nerassistentenausbildung.

Klaus Lammers-Wiegand und Horst Wagner
schlieBen die Sitzung um 12:10 Uhr.

Klaus Lammers-Wiegand, 1.Vorsitzender
Stefan Larisch, Protokollfiihrer

Niederschrift liber den Verbands-
jugendtag des Karateverbandes
Nordrhein-Westfalen e.V.
(KarateNW)

am 1. Marz 2015 im Tryp Hotel, Josef-Haumann-
Str. 1, Bochum-Wattenscheid

TOP 1 BegriiBung, Feststellung der ordnungs-
gemaRen Einladung und Beschlussfahigkeit

Die Sitzung wurde von Stefan Larisch, 1. Vorsit-
zende des Verbandsjugendausschusses (VJA),
um 10:30 Uhr eréffnet. Er begrufite alle Anwesen-
den, stellte die ordnungsgeméafe Einladung und
die Beschlussfahigkeit fest.

Nadine Kunz, 2. Vorsitzende des Verbandsjugend-
ausschusses (VJA), fehlt aus beruflichen Griinden
entschuldigt.

TOP 2 Wahl eines Protokollfiihrers

Stefan Larisch wurde einstimmig zum Protokollfiih-
rer gewahlt.

TOP 3 Genehmigung der Tagesordnung

Die Tagesordnung wurde von den Teilnehmern ein-
stimmig genehmigt und es wurden keine weiteren
Punkte eingefiihrt.

TOP 4 Genehmigung der Niederschrift Giber
den Verbandsjugendtag 2014

Die Niederschrift tber den Verbandsjugendtag
2014 wurde in der Zeitschrift ,der budoka Nr.
06/2014“ verdffentlicht. Sie wurde einstimmig ge-
nehmigt.

TOP 5 Entgegennahme der Berichte des Ver-
bandsjugendausschusses

Stefan Larisch erlauterte eingehend die Jugendar-
beit im Verband. Im Jahr 2014 fanden zehn Fortbil-
dungsmaBnahmen mit Marcus Haack und Andreas
Klein als Trainer und mit Klaus Wiegand als Stutz-
punktleiter statt. Fur 2015 sind bis zum Sommer
sechs Fortbildungsmafnahmen geplant.

Die Westdeutschen Meisterschaften in Watten-
scheid und die Landesmeisterschaften in Glad-
beck wurden sehr gut besucht.

Auf den Landesmeisterschaften und den anschlie-
Benden Deutschen Jugend-Meisterschaften im
Juni in Bochum errangen Karatekas aus Nord-
rhein-Westfalen mehrfach Podiumspléatze.

Der Kids--Cup schloss das Jahr 2014 im Novem-
ber ab.

Zusatzlich starteten Karatekas aus NRW bei den
Meisterschaften in Schwerin und Magdeburg.

TOP 6 Entgegennahme des Kassenberichts

Monika Assmann erklarte der Versammlung die
Ausgaben des Haushalts 2014 in ihrem Kassenbe-
richt. Fur die Aufgaben im Jugendbereich wurden
ca. 4.658 Euro mehr ausgegeben als die geplanten
22.000 Euro. Fur die Jugendausbildung wurden
Trainingsanzige und Pratzen angeschafft.

TOP 7 Wahl eines Versammlungsleiter

Horst Wagner wurde einstimmig zum Versamm-
lungsleiter gewahlt.

TOP 8 Entlastung des Jugendvorstandes

Horst Wagner bedankte sich fiir die geleistete Ju-
gendarbeit des Vorstandes und beantragte die Ent-
lastung des gesamten Verbandsjugendausschus-
ses. Der gesamte Verbandsjugendausschuss
wurde einstimmig entlastet.

TOP 9 Benennung des Wahlleiters fiir die Wahl
des Verbandsjugendausschusses

Horst Wagner wurde einstimmig zum Wabhlleiter
fur die Wahl des Verbandsjugendausschusses ge-
wahlt.

TOP 10 Wahl des Verbandjugendausschusses

Stefan Larisch wurde einstimmig zum 1. Vorsit-
zenden des Verbandsjugendausschusses (VJA)
gewahlt.

Nadine Kunz wurde einstimmig zur 2. Vorsitzenden
des Verbandsjugendausschusses (VJA) gewabhlt.

TOP 11 Beratung des Haushalts und Planung
fir 2015

Monika Assmann erklarte der Versammlung die
Ausgaben des Haushalts 2015.

Die Ausgaben belaufen sich auf ca. 22.000 Euro
fur das Jahr 2015.

TOP 10 Beratung und Beschlussfassung iiber
vorliegende Antrage

Es lagen keine Antrage vor.
TOP 11 Verschiedenes
nichts

Die Sitzung wurde von Stefan Larisch um 10:50
Uhr beendet.

Stefan Larisch, 1. Vorsitzender des Verbands-
jugendausschusses und Protokollfiihrer

Landesprogramm ,,1000x1000 - Anerkennung fiir den Sportverein

Das Ministerium fiir Familie, Kinder, Jugend, Kultur und Sport des Landes Nordrhein-Westfalen (MFKJKS) und der Landessportbund
Nordrhein-Westfalen fordern gemeinsam das Engagement von Sportvereinen im Ganztag der Schulen und in Kindertageseinrichtungen. Die
Erfahrungen aus dem erfolgreichen Programm ,,1000 x 1000* der letzten Jahre bilden die Grundlage fiir die diesjahrige Ausgestaltung des
Programms. Im Landesprogramm 2015 sollen Vereinsmafinahmen, die in ihrer Ausrichtung auf die Zusammenarbeit mit Ganztagsschulen
oder Kindertageseinrichtungen angelegt sind, geférdert werden. Jeder Bund entscheidet im Rahmen seines individuellen Kontingents, anhand
der ortlichen Bedarfe und der Qualitdt der Antrdge, welche Vereinsmafinahmen gefordert werden. Hierbei ist zu beachten, dass maximal zu
einem Drittel der Kooperationsmalinahmen auf den Bereich ,,Kindertagesstéitten™ und mindestens zwei Drittel auf den ,,Ganztagsbereich*
entfallen. Vereine konnen eine Kooperationsmafnahme mit einer Kindertageseinrichtung oder mit einer Schule beantragen. Pro Verein ist
jedoch nur eine Forderung in Hohe von 1.000 € moglich. Weitere Informationen gibt es bei den Stadt- und Kreissportbiinden.
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TAEKWON-DO

AUSSCHREIBUNGEN

KB Dan-Vorbereitung und
KB Priuferlehrgang

Lehrgang zur Vorbereitung auf die Kick-Box-
Dan-Priifung

Veranstalter: NWTV e.V.

Ort: NWTV-Geschéftsstelle, Overglinne 241,
44269 Dortmund.

Datum: Samstag, 16. Mai 2015.

Zeit: Anmeldung ab 10:30 Uhr. Beginn 11:00
Uhr, bis ca. 15:30 Uhr.

Teilnehmer: alle interessierten NWTV-Sportler
ab Blaugurt.

Leitung: Wilfried Peters, 6. Dan, ggf. weitere.
Inhalte: Graduierungsordnung Kick-Boxen im
NWTYV, Prufungsanforderungen Kick-Boxen im
NWTV, der Prifungsbogen und die Bewertung,
Einzeltechniken, Kombinationen, Bewegen, Fal-
len, Meid- und Defensivaktionen, Partneriibun-
gen, Semi- und Leichtkontakt Kampf, Selbstver-
teidigung und Theorie.

Kosten: 15,00 € mit NWTV-Pass (andere 20,00
€).

Mitbringen: Schreibzeug, Turnschuhe, KB-Klei-
dung.

Voranmeldung: Anruf oder E-Mail bitte bis zum
11.5.2015.

Info/Meldungen: an NWTV e.V.,, W. Peters,
Overgilinne 241, 44269 Dortmund, mobil: 01 73
/72538 76.

KB Prufung Farbgurte und Dan-
Prifung zum 1.-4. Dan

Veranstalter: NWTV e.V.

Datum: Montag, 22. Juni 2015.

Zeit: Anmeldung ab 17:00 Uhr. Beginn 18:00
Uhr. Ende ca. 21:30 Uhr.

Prifer: Wilfried Peters, 6. Dan, ggf. weitere.
Inhalte: Kick-Box-Grundschule, Beinarbeit und
Fallubungen, Einzeltechniken und Kombinatio-
nen, Partneriibungen Meid- und Defensivaktio-
nen, Semi- und Leichtkontakt-Kampfe, Selbst-
verteidigung, Bruchtest, Theorie.

Teilnehmer: alle interessierten NWTV-Sportler
und Gaste.

Kosten: 50,00 € mit NWTV-Pass (andere 75,00
€).

Mitbringen: Kickbox-Kleidung, Safetys, Bretter,
Kurzstock.

Voranmeldung: schriftlich bitte bis 15.6.2015.
Info/Meldungen: an NWTV e.V.,, W. Peters,
Overglinne 241, 44269 Dortmund, mobil: 01 73
/72538 76.

Taekwon-Do wird in diesem Jahr
60 Jahre alt

Der offizielle Geburtstag unseres Sportes ist der
11.4.1955. Aus diesem Anlass plant der NWTV
eine offentlichkeitswirksame Veranstaltung im
Rahmen des Breitensportprojektes ,Bewegt
ALTER werden in NRW!* am Samstag, 11.
April 2015, in Herne. Sie soll der Auftakt sein
zu einer Serie unter dem Titel , Tul-Tour 2015".
Dabei werden an herausragenden Orten in
NRW (z.B. Westfalenstadion in Dortmund,
Hohensyburg in Herdecke, Arena Schalke,
Buschmannshof Herne usw.) mit Unterstiitzung
der ortlichen Vereine Tul gelaufen (&hnlich
einem Flash-Mob). Erstmal eine niedrige Tul,
eventuell sogar zum Mitmachen, und hohere
dann eher als Vorfuhrung.

Das Ganze wird gut
dokumentiert (Fotos
und Filme) und
fur lokale Presse-
und  Medienarbeit
genutzt. So kann
der Verein vor Ort
fur sich  Werbung

W A
machen und der NWTV insgesamt flr unseren
Sport.

Interessenten kénnen sich an W. Peters (mobil:
01 73 /7 25 38 76) oder Roland Jensen, der
die erste Station der Tul-Tour am 11.4.2015 in
Herne organisiert, wenden.

Lehrgangs-/Einsatzplan Dortmunder-Budolehrgang, 23.05. bis 24.05.2015, Sporthalle der Gesamtschule, Parsevalstr. 170, 44369 Dortmund-Huckarde

Samstag, 23.05.2015 Lehrgangsplan (Anderungen vorbehalten)
Uhrzeit  [Matte 1 Matte 2 Matte 3 [ Flache 4 [ Flache 5
12.00 Uhr Vorstellen der Lehrer
12.15 Free Fight Taijitsu HK-Ryu Shaolin Kung-Fu Muay Thai Boran Kuntao
bis 13.30 Ralf Seeger Horst Kallinowski Peter Rutkowski Ralf Kussler Wolfgang Ebel
13.30 — 14.00 30 Minuten Pause 30 Minuten Pause 30 Minuten Pause 30 Minuten Pause 30 Minuten Pause
14.00 Free Fight Mittelalterliches Fechten Kung-Fu Boxen Kubotan/Tonfa
bis 15.15 Ralf Seeger Oliver Janseps Peter Rutkowski Ferdinand Mack Dirk Hoffmann Mac Gregor
15.15-16.00 45 Minuten Pause 45 Minuten Pause 45 Minuten Pause 45 Minuten Pause 45 MinutenPause
16.00 Free Fight Mittelalterliches Fechten Muay Thai Boran Kick-Boxen Kuntao
bis 17.15 Ralf Seeger Jan Gosewinkel Ralf Kussler Ferdinand Mack Wolfgang Ebel
17.15 - 17.45 Uhr 30 Minuten Pause 30 Minuten Pause 30 Minuten Pause 30 Minuten Pause 30 Minuten Pause 30 Minuten Pause|
17.45 bis 19.00 Uhr Tai Chi Chuan Peter Rutkowski
ab 19.00 Uhr Grillabend ab ca. 20.00 Uhr , Night of Motion Art“ bis ca. 22.00 Uhr anschlieBend Ausklang Ende offen

Sonntag, 24.05.2015 Lehrgangsplan (Anderungen vorbehalten)
Uhrzeit Matte 1 Matte 2 Matte 3 Flache 4 Flache 5
Halle / Aula oder Freiflache
10.00 Luta Livre Wettkampftechnik Modern Arnis Hwa-Rang-Kwan-Do
bis 11.30 Holger Deimann Semi-/Leichtkontakt Peter Rutkowski Klaus Wachsmann
Giovanni Sgrilletti
11.30-12.00 kleine Pause kleine Pause kleine Pause kleine Pause
12.00 Hwarang Kwan Do Krav Maga Modern Arnis Boxen
bis 13.30 Klaus Wachsmann Nico Schussler Peter Rutkowski Ferdinand Mack
13.30 - 14.30 kleine Pause kleine Pause kleine Pause kleine Pause
14.30 Luta Livre Krav Maga Kubotan/Tonfa Kick-Boxen
bis 16.00 Holger Deimann Nico Schussler Dirk Hoffmann Mac Ferdinand Mack
Gregor
Hallenplan bei schénem Wetter Uberweisungen an:
Matte 1 Matte 2 Matte 3 finden einige BKV e.V., Budo- und Kraftsportverein Dortmund,
Einheiten im Freien Kontonummer 021 019 321 bei der Stadtsparkasse Dortmund (440 501 99)
Flache 4 statt Veranstalter:
Budo- und Kraftsportverein Dortmund e.V., Wilfried Peters,
Haupteingang  Tribiine Flache 5 Overaiinne 241. 44269 Dortmund. 0231 — 88 200 91. 0173 - 7253876
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Beginn Samstag, 23.05.2015 12.% Uhr mit der Eroffnung, Ende Sonntag, 24.05.2015 ca. 16.% Uhr

Sporthalle Teilnahmegehiihr: -
Gesamtschule Dortmund-Huckarde, (“““‘e'd"'"“‘“'“?a“'“"'e’“” 45 z €I Person

Parsevalstr. 170 ¢ 44369 Dortmung 1Tag; - 3D € /Person
Anfahrt: A 45 Ausfahrt Do-Huckarde, Info: BKV e.V. » Wilfried Peters

Zubringer Ausfahrt Huckarde, Tel. 16.%°-21.% Uhr: 0231/7001 965 oder 02 31/8 820091

nach ca. 1 km links in die ParsevalstraBe Mobil: 0173/7253876

e-mail: wilfriedpeters@aol.com oder wilfried-peters@web.de
Internet: www.budolehrgang.de

Kostenlose Ubernachtungsmdglichkeit in der Sporthalle fiir Teilnehmer,
inklusive Night of Motion Arts und Budo-Party am Samstag Abend.

Geplant sind (Anderungen vorbehalten):
Kung-Fu - Peter Rutkowski
Modern Arnis - Peter Rutkoski
Hwarang Kwan Do - Klaus Wachsmann
Krav Maga - Nico Schiissler
Luta Livre - Holger Deimann
Ralf Kussler Jan Gosewinkel Klaus Wachsmann Ralf Seeger Wolfgang Ebel ) Dirk Hoffmann- Kick-Boxen/Boxen - Ferdinand Mack

Oliver Janseps - Mac Gregor Free Fight - Ralf Seeger
i T 1 Muay Thai Boran - Ralf Kussler

Wettkampftechniken Semi- und Leichtkontakt
Giovanni Sgrilletti
Mittelalterliches Fechten - Jan Gosewinkel
Taijitsu HK-Ryu - Horst Kallinowski
Kuntao - Wolfgang Ebel
Kubotan/Tonfa - Dirk Hoffmann Mac Gregor

Horst Kallinowski Peter Rutkowski Holger Deimann Ferdinand Mack Nico Schtissler Giovanni Sgrilletti

Veranstalter: Budo- und Kraftsportverein Dortmund BKV e.V., W. Peters, Overgiinne 241, 44269 Dortmund
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SSEN + DBERHAUSEN'™ GELSENKIRCHEN
BOTTROP + GLADBECK
FREIER
EINTRITT
FUR ALLE EVENTS

BASKETBALL + BEACHVOLLEYBALL + BMX (DIRTJUMP & FLATLAND)
EUROPALAUF + FUSSBALL + JUDO + KANU (POLO & SPRINT)
LEICHTATHLETIN + MTB (SLOPESTYLE & SPRINT) + PARKOUR
+ TISCHTENNIS + TRIATHLON
NDS

SKATEBOARD * TENNIS
LIVE & FoR FREE: JAN DELAY -+ 20 werrere sanne
 + YOUTH.CAMPUS + UVM +

+ STREETART-EVEN
ALLE INFOS: RUHRGAMES.DE
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