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AIKIDO
Nordrhein-Westfälischer 
Aikido-Verband e.V.
Josef Jürgens
Bruckstr. 14
46519 Alpen
Tel.: 02802 704966
E-Mail: josef.juergens@gmx.de
Internet: www.aikido-nrw.de

 

GOSHIN-JITSU
Goshin-Jitsu Verband 
Nordrhein-Westfalen e.V.
Geschäftsstelle 
Günter Tebbe
Untere Mühle 17
50354 Hürth
Tel.: 02233 9795616
Fax: 02233 7929470
Mobil: 0178 2570650 
E-Mail: g-tebbe@t-online.de 
Internet: www.goshin-jitsu.de

 

HAPKIDO
Nordrhein-Westfälischer 
Hapkido-Verband e.V.
Geschäftsstelle
Thomas Droll-Ostkamp
Tom-Rinck-Str. 7
59302 Oelde
Tel.: 0157 37358567
E-Mail: 
vorstand@hapkido-nrw.de 
Internet: www.hapkido-nrw.de

 

JIU-JITSU
Jiu-Jitsu Union 
Nordrhein-Westfalen e.V.
Geschäftsstelle 
Benedikt Meinhardt 
Bismarckstr. 32
42551 Velbert
Tel.: 02051 81718
Fax: 02051 81718
E-Mail: 
geschaeftsstelle@jju-nw.de
Internret: www.jju-nw.de

Deutscher Jiu-Jitsu Bund 
Landesverband 
Nordrhein-Westfalen e.V.
Peter Rasche
Maxstr. 33
45479 Mülheim a.d. Ruhr 
Tel.: 0208 4125926
Internet: www.djjb.de

Deutscher Fachsport- 
verband für Jiu-Jitsu 
Nordrhein-Westfalen e.V.
Geschäftsstelle
Manfred Thull
Händelstr. 22
40724 Hilden 
Mobil: 0171 3493090
Fax: 02103 5728880
E-Mail: geschaeftsstelle@dfjj.de
Internet: www.dfjj.de

 

JUDO
Nordrhein-Westfälischer 
Judo-Verband e.V.
Geschäftsstelle
Postfach 10 15 06
47015 Duisburg
Friedrich-Alfred-Str. 25
47055 Duisburg
Tel.: 0203 7381-622
Fax: 0203 7381-624
E-Mail: info@nwjv.de
Internet: www.nwjv.de

 

JU-JUTSU
Nordrhein-Westfälischer 
Ju-Jutsu Verband e.V.
Geschäftsstelle
Ulrich-Brisch-Weg 1
50858 Köln
Tel.: 0221 9918005
Fax: 0221 9918007 
E-Mail: nwjjv@netcologne.de 
Internet: www.ju-jutsu-nwjjv.de

 

KARATE
Karateverband 
Nordrhein-Westfalen e.V.
Geschäftsstelle
Monika Assmann
Waldenburger Str. 21 b
44795 Bochum
Tel.: 0234 94429898
Fax: 0234 3386153
E-Mail: Kontakt@karateNW.de 
Internet: www.KarateNW.de

 

KENDO
Nordrhein-Westfälischer 
Kendo-Verband e.V.
Thorsten Mesenholl
Metzmachersrath 43
42111 Wuppertal
Tel.: 0202 2721717
E-Mail: 
thorstenmesenholl@freenet.de
Internet: www.nrwkendo.de

Landessachbearbeiter Kyudo
Reinhard Kollotzek
Benrather Str. 31 a
40721 Hilden
Tel.: 02103 53899
Tel.: 0211 9396333

 

TAEKWONDO
Nordrhein-Westfälischer 
Taekwon-Do Verband e.V.
Geschäftsstelle
Wilfried Peters
Overgünne 241 
44269 Dortmund
Tel.: 0231 8820091
Fax: 0231 8820091 
Mobil: 0173 7253876
E-Mail: WilfriedPeters@aol.com 
Internet: www.nwtv.de

International Taekwon-Do 
Federation - Deutschland 
Landesverband 
Nordrhein-Westfalen e.V.
Antonio Deledda 
Hasenfeld 41
52066 Aachen
Mobil: 0151 22647798 
E-Mail: 
antonio.deledda@t-online.de
Internet: www.ITF-NW.de

Taekwondo Union 
Nordrhein-Westfalen e.V.
Geschäftsstelle
Nideggener Str. 10
52224 Stolberg
Mobil: 0163 3124011
Fax: 03222 4357450

Internet: www.tunrw.de

 

WUSHU
Wushu Verband 
Nordrhein-Westfalen e.V.

Roland Czerni
Am Utforter Graben 38
47445 Moers
Tel.: 02841 44878
Fax: 02841 44878
E-Mail: wvnw@arcor.de
Internet: www.wushu-nrw.de
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-
-

-

Frank Urban (Frauen U 18):

-

-

-

-

Martin Drechsler (Frauen U 21): -

-

-

Andreas Tölzer (Männer U 21):

-

-

DM-Titel für NWJV-Nach-
wuchsjudokas
Insgesamt vier Titel gab es für die Judokas aus Nordrhein-Westfalen bei den Deutschen 
Einzelmeisterschaften der U 18 in Leipzig und der U 21 in Frankfurt (Oder). Dazu kamen 
sieben Silber- und 15 Bronzemedaillen.

Daniel Vishnevskij im Finale 
der 60-kg-Klasse gegen Titel-
verteidiger Chris Lammers 
aus Leipzig

Alexander Neihs hebt nach dem 
Gewinn des DM-Titels gegen 
Elias Pracht vom JC 90 Frank-
furt (Oder) ab
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Shakehands nach dem 
Finale: Daniel Vishnevskij 
hat das Finale der Klasse bis 
60 kg gewonnen

Medaillenspiegel Deutsche Meisterschaften U 18 in Leipzig

 Gold Silber Bronze

Nordrhein-Westfalen 2  2  8

Medaillenspiegel Deutsche Meisterschaften U 21 in Frankfurt/O.

 Gold Silber Bronze

Nordrhein-Westfalen 2  5  7

Leticia Jung Jano Rübo

Daniel Vishnevskij Alexander Neihs



Deutsche Einzelmeisterschaften 2019
Männer U 18
bis 43 kg:

bis 46 kg:

bis 50 kg:

bis 55 kg:

bis 60 kg:

bis 66 kg:

bis 73 kg:

bis 81 kg:

bis 90 kg:

über 90 kg:

Frauen U 18
bis 40 kg:

bis 44 kg:

bis 48 kg:

bis 52 kg:

bis 57 kg:

bis 63 kg:

bis 70 kg:

bis 78 kg:

6 

Silber für Jonas 
Schreiber in Bremen
Marie Heeb und Malin Fischer 
gewinnen Bronze in Bad Blankenburg

-
-

-

Foto oben: Jonas Schreiber mit Landestrainer 
Andreas Tölzer; unten: Marie Heeb und Malin 

Fischer mit Landestrainer Martin Drechsler



über 78 kg:

Männer U 21
bis 55 kg:

bis 60 kg:

bis 66 kg:

bis 73 kg:

bis 81 kg:

bis 90 kg:

bis 100 kg:

über 100 kg:

Frauen U 21
bis 44 kg:

bis 48 kg:

bis 52 kg:

bis 57 kg:

bis 63 kg:

bis 70 kg:

bis 78 kg:

über 78 kg:

7

Neu im Sortiment:

adidas Judo-Gi

Anzüge für Einsteiger und
Meister – für Training und
höchsteWettkampfansprüche.
Judomatten in verschiedenen
Ausführungen.

PHOENIX Budosport
GmbH & Co KG
Westkirchener Str. 90
59320 Ennigerloh
www.phoenix-budo.de

Neun erste Plätze 
für NWJV-Judokas 
in Backnang

-

-
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-

Special Olympics World Games in Abu Dhabi

ID-Judokas aus NRW erfolgreich 
- Jasmin Siebelitz verteidigt ihren Titel

Gold für Jasmin Siebelitz
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Das erfolgreiche NRW-Team:
Trainer Frank Schuhknecht, Stephanie 
Drescher, Jasmin Siebelitz, Gabriele 
Gramsch und Andreas Gramsch 
(von links nach rechts)

Erster Wettkampftag: Bronze für Stephanie Drescher
-
-
-
-

Zweiter Wettkampftag: Titelverteidigung von 
Jasmin Siebelitz

-
-

-
-

-

-

-

-

Abschluss der Weltspiele: Großartige Bilanz der 
deutschen Delegation

-
-
-
-

-

Text und Fotos: Frank Schuhknecht

Bronze für Stephanie Drescher Silber für Andreas Gramsch
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2. ID-Judo-Europa- 
meisterschaften in Köln
17. - 20. Oktober 2019

-

-

-
-
-

-

-

-

-
-

-

-

-

-

-

-

-

-

Wolfgang Janko

Die beiden Down-Judokas Victor Gdowczok (links) und Ben Musaeus mit 
dem japanischen ID-Judo-Beauftragten Tomoo Hamana

ID-Judo-WM im Oktober 2017 in Köln
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Teilnehmerliste der 
Judo-Wettkämpfe

-
-

 21. und 22. Juni 2019

-

Ruhr Games am 21. Juni 2019 in Duisburg
-

Frauen U 18
-44 kg:

-48 kg:

-
-

-52 kg:
-

-

-57 kg:

-63 kg:

-

-70 kg: -

-

+70 kg:

Männer U 18
-46 kg:

-

-50 kg:
-
-
-

-55 kg:

-

-60 kg:

-

-66 kg: -
-

-

-73 kg:

-
-

-

-81 kg:

-

-

-
-

+81 kg: -
-

-

-
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GGS Vennhauser 
Allee gewinnt Schul- 
pokal

-
-

-
-

-

-
-

Petra Freisler

Newsletter - schon abonniert?
 

newsletter@nwjv.de

www.
nwjv.de

NWJV bei Facebook 
und YouTube
www.facebook.com/judoverband 
www.youtube.com (NWJV)

Judo Festival 2019
-

03.-06.10.2019

-

Bis zum 01.06.2019
-

-

-
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-
-

-

„Starke Netze gegen Gewalt“

Judo-Aktionstag zur Selbstbehauptung 
beim JC Welver

-

-

-

Text und Fotos: Alexandra Jochheim-Felling
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Führungswechsel beim 
NWDK: Wilfried Marx 
neuer Präsident

-

-
-

Wilfried Marx, Edgar Korthauer, Birgit Korthauer, Armin Quast, Peter 
Frese und Wolfgang Thies (von links nach rechts)             

  ISSN 0948-4124 Bestellschein

An den
Dachverband für Budotechniken
Nordrhein-Westfalen e.V.
Geschäftsstelle
Postfach 10 15 06
47015 Duisburg

 

Bitte schicken Sie den „Budoka“ ab Monat ____________________ an nachfolgende Adresse.
Ich/wir bezahle/n für 10 Ausgaben im Jahr 35,00 € / bei Bankeinzug 30,00 € (inkl. Versand). 
Bezugsjahr ist das Kalenderjahr. Das Abo läuft automatisch weiter, wenn es nicht mindestens 
sechs Wochen vor Ende des Bezugsjahres schriftlich gekündigt wird. Einzelhefte können zu 
einem Preis von 4,50 € (inkl. Versand) bezogen werden.

Name: Vorname:

Straße/Hausnr.:

PLZ: Wohnort:

E-Mail:

Datum/Unterschrift

Den „budoka“ bezahle/n ich/wir per Bankeinzug (jährlich) und erteile/n folgendes SEPA-Last-
schriftmandat. Die Mandatsreferenz-Nr. und der Fälligkeitstermin werden Ihnen rechtzeitig vor 
dem ersten Einzug mit Rechnungslegung mitgeteilt.
Ich/wir ermächtige/n den Dachverband für Budotechniken Nordrhein-Westfalen e.V. 

DE08ZZZ00000346018) Zahlungen von meinem/unserem Konto mittels Lastschrift einzuzie-
hen. Zugleich weise/n ich/wir mein/unser Kreditinstitut an, die vom DVB NW auf mein/unser 
Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. Hinweis: Ich/wir kann/können innerhalb von acht 
Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlan-
gen. Es gelten dabei die mit meinem/unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber:

Anschrift des Kontoinhabers:

IBAN:

BIC:

Geldinstitut:

Datum/Unterschrift des Kontoinhabers

Widerrufsrecht: Mir/uns ist bekannt, dass ich/wir diese Bestellung innerhalb von 14 Tagen 
(Poststempel) nach Datum der Bestellung schriftlich beim Dachverband für Budotechniken 
NW e.V. widerrufen kann/können.

Datum/Unterschrift
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Ehrensache(n)
-
-
-

-

-

-

-

-

Text und Fotos: Silke Schramm

Sebastian Bergmann, Jenny Goldschmidt und Edgar Korthauer (von links 
nach rechts)

Wilfried Marx, Edgar 
Korthauer, Michael 
Schwarzkopf, Chri-
stian Erbslöh und 
Peter Frese (von links 
nach rechts)
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Volles Haus in Münster
-

-
-

-

zum 1. Dan:
-

-

-

zum 5. Dan:

Dan-Prüfung auf der 
Wewelsburg

-

-

-

zum 1. Dan:

zum 2. Dan:

zum 3. Dan:

-

Text: Silke Schramm 
Fotos: Wolfgang Thies

Dan-Prüfung 
in Münster

Dan-Prüfung auf 
der Wewelsburg



Kombination Kreuzheben und 
Shrugs (Schulterhochziehen)

Autoren:  
Fotos/Video:

KRAFTTRAINING          103

17

-
-

-
-

Wichtig!



Junge Helfer geben Alles beim 
Grand Slam in Düsseldorf
Während im Februar die Judo-Welt spannende Kämpfe im ISS-Dome verfolgt hat, haben 
im Hintergrund über 200 Helfer und Helferinnen für einen reibungslosen Ablauf gesorgt. 
Besonders bemerkenswert ist, dass über die Hälfte der Helfer unter 27 Jahre alt war. Doch 
was genau waren die Aufgaben dieser Jugendlichen? Wie sahen ihre Aufgabenbereiche 
aus? 
Wir haben einige dieser Jugendlichen gefragt, was ihre Aufgabe war.

Der Judo Grand Slam 2019 war für mich eine sehr 

schöne Zeit, die drei Tage haben sehr viel Spaß 

gemacht und ich habe viele neue und nette Leute 

kennengelernt. Ich konnte die Kämpfe von ganz nah 

erleben, weil ich einer der vielen Körbchenträger war 

und hatte das Glück direkt neben der Matte zu sein 

und dem Judoka seine Sachen zu tragen. Es waren 

Judoka wie Rafaela Silva wo ich die Ehre hatte deren 

Körbchen Träger zu sein. In das Körbchen kamen 

die Wärmejacken. Im Großen und Ganzen war es 

ein sehr schönes Erlebnis, welches ich hoffentlich im 

nächsten Jahr wiederholen darf. 

von Pauline O. (14 Jahre)

Bericht: Carina Hagen

Für diesen Judo Grand Slam wurde auch wieder ein Catering 

gebraucht und ich war ein Teil des Catering-Teams. 

Morgens waren wir tatsächlich so gut wie die Ersten im ISS 

Dome. Denn wir waren dafür verantwortlich, dass alles auf der 

Tribüne der IJF seine Ordnung hat. 

Jeder hatte seine eigenen kleinen oder größeren Aufgaben. 

Ich war mit einer Freundin so gut wie die ganze Zeit vorne an der 

IJF Tribüne und hab geschaut, dass die Leute dort immer gut mit 

Kaffee versorgt waren. Die Meisten waren richtig nett und haben 

sich immer wieder für unsere Mühe bedankt, was wir mit einem 

„machen wir gerne“ beantwortet haben. 

Trotz dieser Aufgaben konnten wir alle auch einige Kämpfe 

sehen. Natürlich konnte man nicht alle sehen, aber es war einem 

auch niemand böse, wenn man dann doch mal ein bisschen län-

ger Pause gemacht hat, um diesen einen Kampf noch zu schau-

en. Den Final Block konnten wir sogar immer komplett sehen. 

Nach diesem ging es dann daran aufzuräumen. Jeder hat sich in 

unserem Team gut eingebracht und auch die Organisation war 

gut, sodass man eigentlich so gut wie nie irgendwo mit zu viel 

oder ohne Arbeit herumstand.

Letztendlich waren wir auch eigentlich fast immer die letzten, die 

gingen, aber das war in Ordnung, denn es war jeden Tag einfach 

schön und hat sich gelohnt.

von Lena W. (17 Jahre)



Nachdem ich bereits letztes Jahr beim Grand Slam in Düsseldorf als Körbchenträger Teil des Helfer-Teams gewesen bin und dabei sehr viel Spaß hatte und neue Erfahrungen sammeln konnte, durfte ich auch dieses Jahr das Helfer-Team unterstützen, diesmal nicht als Körbchen-träger, sondern als Helfer im Sicherheitsteam.

Zu meinen Aufgaben gehörte unter Anderem die Zugangskontrolle im Warm-Up-Bereich, die Kartenkontrolle im VIP-Bereich oder die Ablauf-kontrolle bei den Autrogrammstunden. Auch haben wir die Akkredi-tierungen kontrolliert, sodass nur Befugte in die jeweiligen Bereiche konnten. Diese Aufgaben habe ich zusammen mit circa 20 weiteren Sicherheits-Helfern übernommen. Unser Einsatz erfolgte täglich von ca. 7.00 Uhr morgens bis ca. 19.00 Uhr abends.

Auch diese Aufgabe im Sicherheitsdienst hat mir sehr viel Spaß ge-macht. Der Zusammenhalt im Team war super und es gab auch hier wieder viel direkten Kontakt mit den Athleten und Coaches und die Gelegenheit Fotos mit den Athleten zu machen. Zudem war es sehr interessant, den Ablauf eines so großen Events hinter den Kulissen mitzubekommen. Es gab auch immer mal wieder die Möglichkeit, sich die Kämpfe anzuschauen. 

Es waren erneut sehr abwechslungsreiche und spannende Tage beim Grand Slam. 

von Tobias K. (18 Jahre alt) Wir bei der Judogi-Kontrolle hatten eine recht wich-

tige Rolle, beim Judo Grand Slam 2019, da wir vor 

jeden Kampf die Anzüge der einzelnen Judokas, 

mit Hilfe des Sokuteikis und anderer Hilfsmittel, auf 

Herz und Niere geprüft hatten. 

Wir hatten mit Hilfe von Absperrbändern drei Rei-

hen gebildet, für jede Matte eine Reihe. Zu Beginn 

des Tages standen wir immer zu dritt in der Reihe. 

Der erste Kampfrichter hatte geprüft ob die Akkre-

ditierung mit den Namen auf dem Rückenschild 

übereinstimmte und ob das Rückenschild vernünf-

tig befestigt war bzw. keine Mängel aufwies. Der 

nächste Kampfrichter hatte mit dem Sokuteiki den 

Anzug auf die korrekten Maße überprüft. Die letzte 

Kontrolle wurde mit Hilfe einer UV- Lampe vollzo-

gen, dabei wurde das IJF Logo auf seine Echtheit 

geprüft. 
Alles in Allem war es eine sehr interessante Aufga-

be, da man viel gelernt und viel erlebt hat.

von Mathias K. (16 Jahre)
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Unser Rückblick - vor 40 Jahren

Han Ho San bei der Siegerehrung beim Judo 
Grand Slam 2019 im ISS Dome in Düsseldorf

Han Ho San in Hattingen

-

-

-

-

WT

aus: Judo, April 1979

Großkampftag

-
-

-

-

-

Die Landesmeister 1979:

WT

Han Ho San feiert 
seinen 80. Geburtstag

-

-

-
-
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Judokas spielen Fußball
30. Mai 2019

-

-

 

 
 

Jetzt mit eigener Internetseite

www.jfj-hilfe.de

-

Fördermitglied werden
-

-

Jetzt Hilfe für G-Judokas möglich

-

Spendenkonto: IBAN DE09500800000550098900

Volunteers für den Olympic Day 
gesucht

-

-

-
-
-

 bis zum 17. Mai 2019 

Tickets für Olympia 2020

-

-
-



Hanbo und Tessen 
mit Peter Debitsch

-

-

Beintechniken in der 
Bodenlage

-

-

-

-

-

-

-

-

-

22 
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Dan-Lehrgang
in Herzebrock

-
-

-

-

-

-

-
-



Lehrgang im Zanshin- 
Dojo Erftstadt
Abwehr von gefassten Angriffen, Teil 1
Motto: „Wir nehmen, was wir bekommen können“

-

-

Abwehr gegen 
gefasste Angriffe“

-

-

-

-

Abschluss

Blick auf den O soto gari

Hiza geri

Korrektur am Mann

24 



-

-
-

„Würgegriffe sind hochgradig lebensgefährliche Angriffe, es zählt 
jede Sekunde!“

-

-
-

„Es geht nicht um die exakte Umsetzung 
der hier vorgestellten Technik, sondern um die Verinnerlichung und 
Beherrschung der Prinzipien des Jiu Jitsu – hier mit dem zu arbeiten, 
was wir kriegen können.“ -

Text: Alexander Galk
Fotos: Nadine Reichelt

Korrekturhinweise

O soto gari

25



Kraftkur für die Grund-
techniken
„Mehr Power in den Grundtechniken“

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Christian Weber

Am Mann arbeiten

Voller Einsatz

26 
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Lippe-Cup - immer eine Reise wert

Ne-waza auf dem 
Vormarsch

-

-

-

Sonderpreise gewannen folgende Sportler (siehe Foto):

Altersklasse Senioren/U 21
- 
- 
Altersklasse U 16/U 18
- 
- 

Altersklasse U 12/U 14
- 
- 

Senioren
- 
Jugend männlich:
- 
Jugend weiblich:
- 

-

NWJJV

Wettkampf-
saison in NRW 

eröffnet
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Lehrgang zum Thema 
Notwehr und Nothilfe 

-
-

Carina Roth und Marvin 
Loss beim TV Littfeld

-

 

Sascha Wege

-
-

-

Sascha Wege
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Erste-Hilfe-Kurs in 
Duisburg-Rheinhausen
8. Leong Toan für Frank Olislagers

-

-
-

-

-
-

-

-

-

-

-
-

-

Frank Olislagers

8. Toan für 
Frank Olislagers

Lehrgangsleiter Wolfgang Hilscher in Aktion



 

Die Teilnahme richtet sich nach den 
jeweils gültigen Ordnungen.

Mit der Meldung zu einer Veranstal-
tung erklären sich die Teilnehmer mit 
der elektronischen Speicherung ihrer 
wettkampfrelevanten Daten und deren 
Veröffentlichung in Aushängen, im 
Internet und in sonstigen Publikationen 
des DJB sowie dessen Untergliede-
rungen einverstanden. Gleiches gilt für 
Bilddokumentationen.

wenden.
Meldegeld: 8,00 € je Teilnehmer, bis zum 
Meldeschluss auf das folgende Konto: 
1. Essener Judo-Club, Sparkasse Essen, 
IBAN: DE75360501050000345512, BIC: 
SPESDE3EXXX. Der Zahlungsnachweis ist 
dem Ausrichter vor Veranstaltungsbeginn 
vorzulegen. Für Nachmeldungen wird doppeltes 
Meldegeld erhoben, zu zahlen vor der Waage 

Meldegeldes.
Meldeschluss: 27.5.2019 (Eingang).
Anfahrtbeschreibung: aus Richtung Düssel-
dorf (A 52): Abfahrt Essen-Bergerhausen (AS 
30), rechts auf die Ruhrallee B 227, der Straße 
folgen (später Wuppertaler Straße B 227), wird 
zur A 44, weiter zur Halle …
aus Richtung Dortmund/Bochum (A 40): nach 
Abfahrt Essen-Frillendorf (AS 26) auf die A 52 
Richtung Düsseldorf, sofort erste Abfahrt Essen-
Bergerhausen (AS 30), links auf die Ruhrallee 
B 227, der Straße folgen (später Wuppertaler 
Straße B 227), wird zur A 44, weiter zur Halle …
aus Richtung Duisburg/Mülheim (A 40): Abfahrt 
Essen-Zentrum (AS 23), sofort ganz links ein-
ordnen und an der Ampel links bis zur nächsten 

-
den sich nun auf der Helbingstraße und haben 
den Hauptbahnhof hinter sich gelassen, an der 
großen Kreuzung links auf die Kronprinzenstra-
ße und nächste Möglichkeit sofort rechts auf 
die Ruhrallee B 227 Richtung Kupferdreh, der 
Straße folgen (später Wuppertaler Straße 
B 227), wird zur A 44, weiter zur Halle …
… zur Halle: auf der A 44 Richtung Velbert 
bis Abfahrt Essen-Überruhr, Ende der Abfahrt 
rechts auf Langenbergerstraße, diese wird dann 
zur Kupferdreherstraße, diese bis zur Poststra-
ße fahren, rechts in die Poststraße, hinter der 
Unterführung liegt die Turnhalle nach ca. 200 m 
auf der linken Seite, gegenüber dem alten Kup-
ferdreher Bahnhof (heute Gaststätte Lukas).
Eintritt: Erwachsene 2,50 €, Jugendliche bis 
16 Jahre 1,50 €.

BEZIRKE
Detmold
1. Ausbildungslehrgang für 
Jugend- und Kreiskampfrichter
Datum: Sonntag, 19. Mai 2019.
Ort: Alte Turnhalle Vogelruthschule, Vogelruth, 
33647 Bielefeld-Brackwede.
Zeit: Anfang 9:00 Uhr.
Meldungen: durch die Vereine bis 13.5.2019 
an Ben Vergunst, Bahnhofstr. 30, 33758 Schloß 
Holte-Stukenbrock, Tel.: 0 52 07 / 9 89 79 24, 
Fax: 0 52 07 / 9 89 79 25, mobil: 01 72 / 
4 65 19 43, E-Mail: ben@vergunst.de
Die Meldung muss beinhalten: Vor- und Zuna-
me, Geburtsdatum, Anschrift, Tel.-Nr., Kyu- oder 
Dan-Grad und Verein.
Mitzubringen: Gültiger Judopass, Kampfrich-
terregelwerk, Judogi (weiß), Schreibzeug und 

Teilnehmer/Voraussetzungen: zum Jugend-
kampfrichter: 14 Jahre alt, 3. Kyu. Die aktive 
Wettkampftätigkeit ist durch mindestens fünf 
Platzierungen, die im Judopass eingetragen 
sein müssen, nachzuweisen; zum Kreis-
kampfrichter: 16 Jahre alt, 2. Kyu. Die aktive 

LAND
34. Rhein-Ruhr-Wanderpokal-
turnier - Landeseinzelturnier 
der Frauen U 18, Männer U 18, 
Frauen und Männer
Ausrichter: MSV Duisburg 02 Judo e.V.
Ort: Sporthalle an der Westender Straße, 47138 
Duisburg-Meiderich, am MSV-Clubhaus.
Zeit: Samstag, 1. Juni 2019.
Zeitplan: 9:00 - 9:30 Uhr Waage Männer U 18. 
12:00 - 12:30 Uhr Waage Frauen U 18. 14:00 - 
14:30 Uhr Waage Frauen und Männer.
Hinweis: Der doppelstartberechtigte Jahrgang 
2002 muss sich entscheiden, für welche Alters-
klasse er startet.
Mattenzahl: 4 Matten 7 x 7 m.
Eingeladene Vereine: JC Reuver, Kai in Sho 
Roermond, Judoclub Hercules.
Meldungen: an Erika Ullrich, Gustav-Schip-
pers-Weg 15, 46499 Hamminkeln, Tel.: 0 28 52 / 
96 04 68, Fax: 0 28 52 / 25 18, E-Mail: Erika.
Ullrich@nwjv.de
Die Meldungen müssen folgende Angaben 
enthalten: Name, Vorname, Verein, Jahrgang, 
Gewichtsklasse, Kyu- oder Dan-Grad. Für die 
Meldung sollte der E-Melder benutzt werden.
Meldegeld: 10,00 € je Teilnehmer/in, zu 
überweisen bis Meldeschluss auf das Konto 
MSV Duisburg, bei der Sparkasse Duisburg, 
IBAN: DE92350500000234005080, BIC: 
DUISDE33XXX. Der Zahlungsnachweis ist vor 
Veranstaltungsbeginn vorzulegen. Auf dem 
Überweisungsträger ist der Name des Vereins 
und die Anzahl der Gemeldeten zu vermerken. 

-
dgeldes. Bei verspätet eingehenden Meldungen 
oder Nachmeldungen wird doppeltes Meldegeld 
erhoben.
Meldeschluss: 27.5.2019 (Eingang).
Ansprechpartner des Ausrichters: Andy 
Lang, Am Mismahlshof 36, 47137 Duisburg, 
Tel.: 02 03 / 42 11 88, E-Mail: LangUrsula@ 
t-online.de, mobil: 01 73 / 6 66 39 78.
Anreise: A 3 Richtung Oberhausen bis Kreuz 
Duisburg, dann Richtung Duisburg-Venlo (A 40), 
dann Richtung Dinslaken, Duisburg-Nord 
(A 59), Ausfahrt (8) Obermeiderich-Ruhrort, 
links in die Bürgermeister-Pützstraße, 4. Ampel 
rechts in die Westender Straße, 500 m weiter 
auf der rechten Seite liegt die Halle.

Landesoffenes Turnier der 
männlichen und weiblichen 
Jugend U 15
Ausrichter: 1. Essener Judo-Club 1950 e.V.
Ort: Sporthalle Essen-Kupferdreh, Prinz-Frie-
drich-Str. 2, 45257 Essen-Kupferdreh.
Datum: Sonntag, 2. Juni 2019.
Zeitplan: 9:30 - 10:00 Uhr Waage Jugend U 15 
männlich -34, -37, -40, -43, -46 kg.
Die weiteren Waagezeiten werden nach 
Meldeschluss (voraussichtlich am 30.5.2019) 
veröffentlicht.
Mattenzahl: vier 5 x 5 m.
Meldungen: über https://www.nwjv.de/ 
sportgeschehen/turniermeldungen/190602/
Bei Problemen mit der Teilnehmeranmeldung 
bitte an Verbandsjugendleiter Jörg Bräutigam, 
Bielefelder Str. 125, 44625 Herne, Tel.: 0 23 25 /  
4 83 97, Fax: 0 23 25 / 94 00 17, mobil: 01 71 /  
4 95 30 65, E-Mail: Joerg.Braeutigam@nwjv.de 

GRUPPE
Westdeutsche Vereinsmann-
schaftsmeisterschaften der 
männlichen und weiblichen 
Jugend U 16
Ausrichter: JC 66 Bottrop e.V.
Ort: Dieter-Renz-Halle, Hans-Böckler-Str. 60 
(Ecke Parkstraße), 46236 Bottrop.
Datum: Samstag, 18. Mai 2019.
Zeitplan: 9:00 - 9:45 Uhr Waage Jugend U 16 
männlich. 11:00 - 11:45 Uhr Waage Jugend 
U 16 weiblich.
Mattenzahl: 2-3 Matten 6 x 6 m.
Startberechtigt: Die vier erstplatzierten der Be-

-
sätzlich sind die Titelverteidiger von 2018 SSF 
Bonn (männlich) und JC 66 Bottrop (weiblich) 
startberechtigt. Startberechtigt sind Judokas der 
Jahrgänge 2004, 2005 und 2006. Jeder Verein 
kann maximal 10 Judokas pro Mannschaft 
melden. Pro Mannschaft müssen zum Zeitpunkt 
der Meldung und zu jedem Mannschaftskampf 
mindestens drei Gewichtsklassen besetzt sein. 
Zwei Vereine aus einem Bezirk innerhalb des 
Landesverbandes können eine Kampfgemein-
schaft (beide Vereinsnamen werden aufgeführt) 
bilden.
Gewichtsklassen: U 16 weiblich: -42 (Min-
destgewicht 36,1 kg), -47, -53, -60, +60 kg 
(Mindestgewicht 58 kg). U 16 männlich: -46 
(Mindestgewicht 40,1 kg), -52, -58, -66, +66 
kg (Mindestgewicht 64 kg). Ein Judoka kann 
auch in der nächsthöheren Gewichtsklasse 
eingesetzt werden, wobei er sein Recht, in der 
ursprünglichen Gewichtsklasse zu kämpfen, 
nicht verliert.
Meldungen: an Verbandsjugendleiter 
Joerg.Braeutigam@nwjv.de
Meldegeld: 60,00 € je Mannschaft an den 
NWJV, IBAN: DE66350603863323400109, BIC: 
GENODED1VRR.
Meldeschluss: 13.5.2019.
Kontakt des Ausrichters: Detlef Kaziur, 
E-Mail: wdtvmmu16@jc66.de oder mobil: 
01 76 / 70 28 25 67.
Anfahrt: BAB 2 Abfahrt Bottrop, dann Richtung 
Stadtmitte, nach ca. 2,5 km (hinter der Feu-
erwehr) rechts, Kreisverkehr links, 1. Straße 

Ende der Straße auf der linken Seite.
BAB 42 Abfahrt Bottrop-Süd, dann Richtung 
Bottrop, vor der Aral-Tankstelle links, nach dem 
Sportplatz auf der rechten Seite rechts in die 

der rechten Seite.
Eintrittspreise: 4,00 € für Kinder/Jugendliche 
ab 12 Jahre und Erwachsene.
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Wettkampftätigkeit ist durch mindestens fünf 
Platzierungen, die im Judopass eingetragen 
sein müssen, nachzuweisen. Der Trainerlizenz 
wird ebenfalls anerkannt.
Wegbeschreibung: A 2 Abfahrt Bielefeld-Süd 
(Sennestadt), links Richtung Bielefeld-Brack-
wede, Brackweder Straße ca. 4,5 km folgen, 
rechts auf den Stadtring, Stadtring ca. 1,2 km 
folgen (Fußgängerbrücke), ca. 200 m hinter der 
Fußgängerbrücke in die erste Straße rechts 
„Vogelruth“, nach 10 m ist links der Parkplatz. 
Die Halle liegt direkt daneben.

Köln
37. Bezirksoffenes Gummers- 
bacher Traditionsturnier der 
männlichen Jugend U 15, Männer 
U 18 und Männer und 

34. Bezirksoffenes Gummers- 
bacher Traditionsturnier der 
weiblichen Jugend U 15, Frauen 
U 18 und Frauen
Ausrichter: JV Gummersbach 2000 e.V.
Ort: Sporthalle Stadtmitte (Handballhalle Molt-
ke straße), Gummersbach.
Termin: Sonntag, 19. Mai 2019.
Zeitplan: 11:15 - 11:45 Uhr Waage Jugend 
U 15 männlich und weiblich. 12:30 - 13:00 Uhr 
Waage Frauen U 18 und Männer U 18. 14:00 - 
14:30 Uhr Waage Frauen und Männer.
Mattenzahl: 3-4.
Eingeladene Vereine: JV Siegerland, Judo-
freunde Siegen, JC Gernsdorf, N.N., N.N.
Meldung: per E-Melder an kai-uwe_windeck@
web.de und als cc an blass@oberberg-online.de
Meldegeld: 8,00 € je Teilnehmer, die am Wett-
kampftag bar zu bezahlen sind.
Meldeschluss: 13.5.2019. Bei Nachmeldung 
wird doppeltes Meldegeld erhoben.

KREISE
Bergisch Land
4. Traditionsturnier der männ-
lichen und weiblichen Jugend 
U 13
zusammen mit dem Kreis Köln
Ausrichter: JV Gummersbach 2000 e.V.
Ort: Sporthalle Stadtmitte (Handballhalle Molt-
kestraße), Gummersbach.
Termin: Sonntag, 19. Mai 2019.
Zeitplan: 9:00 - 9:30 Uhr Waage Jugend U 13 
männlich. ca. 10:00 Uhr Kampfbeginn. 10:30 - 
11:00 Uhr Waage Jugend U 13 weiblich.
Mattenzahl: 3-4.
Meldung: per E-Melder an kai-uwe_windeck@
web.de und in cc an blass@oberberg-online.de
Meldegeld: 8,00 € je Teilnehmer, die am Wett-
kampftag bar zu bezahlen sind. Bei Nachmel-
dung wird doppeltes Meldegeld erhoben.
Meldeschluss: 13.5.2019.

Köln
4. Traditionsturnier der männ-
lichen und weiblichen Jugend 
U 13
- siehe Kreis Bergisch Land -

Rhein-Ruhr
Altenessener Pokalturnier für die 
männliche und weibliche Jugend 
U 10, U 13 und U 15
Ausrichter: Judoclub Essen-Altenessen e.V.
Ort: Grundschule an der Rahmstraße, Rahmstr. 
174, 45326 Essen.
Datum: Samstag, 11. Mai 2019.
Zeitplan: 9:00 - 9:30 Uhr Waage Jugend U 10 
männlich und weiblich. 11:30 - 12:00 Uhr 
Waage Jugend U 13 weiblich. 13:00 - 13:30 Uhr 
Waage Jugend U 13 männlich. 15:00 - 15:30 
Uhr Waage Jugend U 15 männlich. 16:30 - 
17:00 Uhr Waage Jugend U 15 weiblich.
Der Jahrgang 2007 muss sich entscheiden, ob 
er in der U 13 oder U 15 startet.
Mattenzahl: 2 Matten 5 x 5 m.
Meldung: bis 6.5.2019 per E-Mail an info@ 
jca-essen.de. Eine Meldung per E-Mail ist zwin-
gend notwendig. Teilnehmer nach Altersklassen 
und Geschlecht getrennt angeben (wichtig für 
die Planung/Anzahl der Kampfrichter).
Meldegeld: 7,50 € pro Kämpfer bar vor der 
Waage, mit Startkarten.
Kontakt in der Sporthalle: Selahattin Öner, 
mobil: 0 15 77 / 0 21 51 48.
Hinweis:
Schulhof derzeit nicht zum allgemeinen Parken 
freigegeben wird.

Steinfurt
Kreisliga der männlichen und 
weiblichen Jugend U 12
Ausrichter: JG Ibbenbüren.
Datum: Samstag, 11. Mai 2019.
Ort: Sporthalle West, Schulstr. 25, gegenüber 
dem Parkdeck des Bodeslschwingh-Kranken-
hauses.
Zeit: Waage 14:00 - 14:30 Uhr.
Mattenzahl: 2.
Teilnehmer: Mädchen und Jungen der Jahrgän-
ge 2008-2011. Mädchen und Jungen kämpfen 
zusammen in einen Team.
Kampfmodus: Jeder gegen Jeden, ev. vorge-
pooltes Turnier. Es  wird nur in einer Hinrunde 
gekämpft.
Gewichtsklassen: -28, -31, -34, -37, -40, -43, 
+43 kg.
Meldung: bitte bis zum 9.5.2019 an Berthold 
Alkemeyer, E-Mail: alkemeyer@gmx.de
Meldegeld: 75,00 € pro Mannschaft.
Kontakt am Turniertag: Berthold Alkemeyer, 
mobil: 01 72 / 5 26 58 95.

QUALIFIZIERUNG
Kampfrichterlehrgang für 
Trainer C- und Dan-Anwärter 
- LG 36/19
Datum: Sonntag, 5. Mai 2019.
Zeit: 10:00 - 17:00 Uhr.
Ort: Heinitzstraße, Hagen.
Inhalte: Wettkampf- und Bewertungssysteme, 
Kampfregeln, Wettkampfordnung, Bewertung 
von Techniken (Winkelrichtungen), Verhalten 
Trainer an der Matte, Vorbereitung auf den 
ersten Kampf, Aufwärmen, Verletzungen (Arzt, 
Sanitäter).
Umfang: 8 Lerneinheiten.
Referenten: Brigitte Müller und Stephan Bode.
Kosten: Die Eigenbeteilgung in Höhe von 
10,00 € ist bei den Kampfrichterlehrgängen in bar 
vor Ort zu zahlen.

Anmeldung: mit dem Anmeldeschein für Lehr-
gänge bis spätestens 22.4.2019 an den NWJV, 
Angela Andree, Postfach 10 15 06, 47015 
Duisburg, Fax: 02 03 / 73 81 - 6 24.

Trainer C-Verlängerung 
Leistungs- und Breitensport 
- LG 05/19
Datum: Samstag, 18. Mai 2019.
Zeit: 10:00 - 16:30 Uhr.
Ort: Köln-Mülheim.
Inhalte: Ausgewählte Spiel- und Übungsformen 
zur Förderung der Entwicklung kognitiver und 
motorischer Fähigkeiten sowie für die Durchfüh-
rung eines generationsübergreifenden Judotrai-
nings.
Umfang: 7,5 Lerneinheiten.
Referenten: Ulla Ließmann und N.N.
Zielgruppen: Am Thema interessierte Judokas 
mit ausreichend Vorkenntnissen (3. Kyu); Trainer 
C-Lizenzinhaber, die ihre Lizenz verlängern 
lassen möchten.
Kosten: 25,00 €.

 Mittagsimbiss.
Anmeldung: mit dem Anmeldeschein für Lehr-
gänge bis spätestens 6.5.2019 an den NWJV, 
Angela Andree, Postfach 10 15 06, 47015 
Duisburg, Fax: 02 03 / 73 81 - 6 24.

Breitensportlehrgang 
„Vom spielerischen Zweikämpfen 
zum Judo“ - LG 53/19
Datum: Sonntag, 5. Mai 2019.
Zeit: 10:00 - 16:30 Uhr.
Ort: Friedrichsruher Straße, Dortmund-Huckar-
de.
Inhalte: Vermittlung von Ideen und Gedanken, 
um über das spielerische Zweikämpfen in die 
Sportart Judo einzusteigen.
Umfang: 7,5 Lerneinheiten.
Referenten: Sven Karpinski und Kai Kirbschus.
Zielgruppen: Am Thema interessierte Judokas; 
Trainer C-Lizenzinhaber, die ihre Lizenz verlän-
gern lassen möchten.
Kosten: 25,00 €.

 Mittagsimbiss.
Anmeldung: mit dem Anmeldeschein für Lehr-
gänge bis spätestens 22.4.2019 an den NWJV, 
Angela Andree, Postfach 10 15 06, 47015 
Duisburg, Fax: 02 03 / 73 81 - 6 24.



 Anmeldeschein für Lehrgang Nr. _____ / 2019
 Name:  .......................................................................................  Vorname: .................................................................................

 Straße: .......................................................................................  PLZ/Wohnort:  ..........................................................................

 Tel.-Nr. pr.: ..............................  d.:  .......................................... Verein:  .....................................................................................

 Mobil: .........................................................................................  Geburtsdatum:  ........................................................................

 Ich besitze folgende Lizenz (falls vorhanden):  .........................  E-Mail:  .....................................................................................

 Die jeweils gültigen Ordnungen werden mit Abgabe der Lehrgangsanmeldung anerkannt. Mir/uns ist bekannt, dass ein Rücktritt von der Lehrgangsan-
 meldung bei Tageslehrgängen nur bis 14 Tage, bei mehrtägigen Lehrgängen nur bis vier Wochen vor Lehrgangsbeginn möglich ist. Ansonsten besteht 
 kein Anspruch auf Rückerstattung der Lehrgangsgebühren. Beim Rücktritt von der Anmeldung bei mehrtägigen Lehrgängen gehen die Ausfall- bzw. 
 Bearbeitungsgebühren, die seitens der Sportschule erhoben werden, komplett zu Lasten der angemeldeten Person. Ich bin damit einverstanden, dass
 meine personenbezogenen Daten (Name, Vorname, Geburtsdatum, Anschrift und E-Mailadresse) vom Deutschen Judo Bund e.V. verarbeitet, gespei-
 chert und zum Zwecke der Lizenzausstellung an das DOSB-Lizenzmanagementsystem (LiMS) weitergegeben werden. Der DOSB hat zu keiner Zeit 
 Einsicht in die personenbezogenen Daten der Lizenzinhaber/innen. Darüber wurde zwischen dem DOSB und dem Deutschen Judo Bund e.V. eine 
 Datenschutzvereinbarung entsprechend den gesetzlichen Vorgaben geschlossen. Die erhobenen Daten werden in LiMS für die Dauer von 10 Jahren
 gespeichert. Der Datenübermittlung kann jederzeit mit Wirkung für die Zukunft widersprochen werden. In diesem Fall kann jedoch keine DOSB-Lizenz 
 ausgestellt werden.

 .........................................................................................................................................................................................................
 Datum / Unterschrift (bei Minderjährigen der/s Erziehungsberechtigten) Stempel und Unterschrift des Vereins

Lehrgangsanmeldungen ohne Vereinsstempel können nicht angenommen werden!
 Die Teilnehmergebühr zu oben angegebenem Lehrgang bezahle/n ich/wir per Bankeinzug und erteile/n folgendes SEPA-Last-
 schriftmandat. Die Mandatsreferenz-Nr. und der Fälligkeitstermin werden Ihnen rechtzeitig vor dem Einzug mit der Lehrgangs-
 bestätigung mitgeteilt.
Ich/wir ermächtige/n den Nordrhein-Westfälischen Judo-Verband e.V. (NWJV), Friedrich-Alfred-Str. 25, 47055 Duisburg (Gläu-

Zugleich weisen ich/wir mein/unser Kreditinstitut an, die vom NWJV auf mein/unser Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. 
Hinweis: Ich/wir kann/können innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten 
Betrages verlangen. Es gelten die mit meinem/unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber: ..................................................................................................................................................................................

Anschrift des Kontoinhabers: ..........................................................................................................................................................

IBAN:  ..............................................................................................................................................................................................

BIC:  ................................................................................................................................................................................................

Geldinstitut: .....................................................................................................................................................................................

 .........................................................................................................................................................................................................
 Datum                                                                                                             Rechtsverbindliche Unterschrift des Kontoinhabers
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Kosten: 25,00 €.
 Mittagsimbiss.

Anmeldung: mit dem Anmeldeschein für Lehr-
gänge bis spätestens 13.5.2019 an den NWJV, 
Angela Andree, Postfach 10 15 06, 47015 
Duisburg, Fax: 02 03 / 73 81 - 6 24.

Breitensportlehrgang 
„Judo für Groß und Klein“ 
- LG 55/19
Datum: Samstag, 29. Juni 2019.
Zeit: 10:00 - 16:30 Uhr.
Ort: Karthaus, Dülmen-Weddern.
Inhalte: Vorstellung und Vermittlung von Spiel- 

Breitensportlehrgang 
„Kreative Ideen für das Judo- 
training“ - LG 54/19
Datum: Sonntag, 26. Mai 2019.
Zeit: 10:00 - 16:30 Uhr.
Ort: Gelsenkirchen-Erle.
Inhalte: Vorstellung verschiedener Ideen, 
Übungs- und Spielformen für das Judotraining 
mit Kinder.
Umfang: 7,5 Lerneinheiten.
Referenten: Ralf-Henning Schäfer und Vera 
Hänel.
Zielgruppen: Am Thema interessierte Judokas; 
Trainer C-Lizenzinhaber, die ihre Lizenz verlän-
gern lassen möchten.

und Übungsformen für ein generationsübergrei-
fendes Judotraining.
Umfang: 7,5 Lerneinheiten.
Referenten: Ulrich Klocke und Sven Haves.
Zielgruppen: Am Thema interessierte Judokas; 
Trainer C-Lizenzinhaber, die ihre Lizenz verlän-
gern lassen möchten.
Kosten: 25,00 €.

 Mittagsimbiss.
Anmeldung: mit dem Anmeldeschein für Lehr-
gänge bis spätestens 17.6.2019 an den NWJV, 
Angela Andree, Postfach 10 15 06, 47015 
Duisburg, Fax: 02 03 / 73 81 - 6 24.
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NWDK
Landesoffener Lehrgang 
„Kime no kata“
Ausrichter: David Lenzen, KDV Düsseldorf, 
mobil: 01 73 / 6 74 32 10.
Termin: Samstag, 18. Mai 2019.
Zeit: 14:00 - 18:00 Uhr.
Ort: Neue Judohalle auf dem Schulhof des 
Lessing-Gymnasiums, Landesleistungsstütz-
punkt, Ellerstr. 84, 40227 Düsseldorf (Parken 
auf dem Schulhof).
Thema: Bewusstes Verhalten beim Üben der 
Kime no kata.
Inhalte: Eigensicherung, Gleichgewicht, Über-
gänge.
Ziele: Den Teilnehmern ist die Bedeutung von 
Eigensicherung, Stand und Gleichgewicht beim 
Üben der einzelnen Situationen/Techniken 

-
führen. Sie üben das Erlernte in den nächsten 
Wochen intensiv weiter, um gut vorbereitet auch 
die nächste Lehrgangsfolge zu besuchen.
Zielgruppe: Die Teilnehmer kennen die Kata, 
haben gute Vorkenntnisse oder an einem der 
Lehrgänge in diesem Jahr teilgenommen. Sie 
kennen den Ablauf der einzelnen Situationen 
und deren Reihenfolge, möchten die Bewe-
gungsabläufe grundlegend verbessern. Sie sind 
beispielsweise in der Dan-Vorbereitung, sind 
Multiplikatoren/Trainer oder möchten einfach 
nur ihre Kenntnisse erweitern.
Referent: Eberhard Kruse, 6. Dan, Landesrefe-
rent für diese Kata, bei Verhinderung N.N.
Anmeldung: per E-Mail an Eberhard.Kruse@
nwdk.de und in cc. an David.Lenzen@nwdk.de
Meldeschluss: 13.5.2019.
Bemerkung: Zum Vertiefen der Kenntnisse zur 
‚Kime no kata‘ werden weitere Lehrgänge mit 
unterschiedlichen Schwerpunkten folgen. Eine 
Ausschreibung erfolgt jeweils gesondert.
Teilnahme: Aus versicherungsrechtlichen Grün-
den soll die Anmeldung über den Verein bzw. 
die Abteilung erfolgen. Der Veranstalter lehnt 
Haftungsansprüche jeglicher Art ab. Die Teilnah-
me ist kostenlos. Der Judopass muss mitgeführt 
werden und gültig sein. Anstelle der üblichen 
Waffen ist es ausreichend, einen Gymnastikstab 
(ca. 100 cm) und ein kürzeren Stab (ca. 30 cm) 
mitzubringen.

Landesoffener Lehrgang 
„Judobezogene Selbstverteidi-
gung“
Veranstalter: NWDK-Kreis Warendorf-Münster.
Termin: Sonntag, 19. Mai 2019.
Ort: Turnhalle der Antoniusschule, 59269 
Beckum.
Zeit: 10:00 - 14:00 Uhr.
Referent: Mirco Fabig, 5. Dan, Werner Der-
mann, 5. Dan.
Teilnehmerkreis: Interessierte für judobe-
zogene Selbstverteidigung, Kyu-Prüfungs-
aspiranten/Dan-Prüfungsaspiranten mit dem 
Prüfungswahlfach SV, Trainerinnen und Trainer, 
die dieses Fach vermitteln.
Meldung: per Post/E-Mail an Heinz Aschhoff, 
Daimlerring 8 a, 59269 Beckum, E-Mail: 
heinz.aschhoff@online.de
Kosten: 5,00 €
Meldeschluss: 13.5.2019.
Anmerkung: Anmeldung zum Lehrgang erfolgt 
über den Verein, damit der Versicherungsschutz

gewährleistet ist. Der Veranstalter lehnt Haf-
tungsansprüche jeglicher Art ab.
Anreise: Abfahrt A 2 (20) Beckum; rechts in 
Richtung Beckum, immer geradeaus, über 
mehrere Ampeln, nach Bahnübergang 1. Straße 
links (Antoniusstraße); Eingang zwischen Schu-
le und Kirche, kleiner Weg bis zum Ende folgen;
Parkplätze: Schulhof sowie links und rechts der 
Straße.

Landesoffener Lehrgang 
„Kime no kata“
Ausrichter: Heinz Aschhoff, KDV-Stellvertreter 
Münster-Warendorf, Tel.: 0 25 21 / 37 36.
Termin: Samstag, 25. Mai 2019.
Zeit: 14:00 - 18:00 Uhr.
Ort: Turnhalle der Antoniusschule, Dojo des 
JC Beckum, Antoniusstr. 5-7, 59269 Beckum.
Thema: Bewusstes Verhalten beim Üben der 
Kime no kata.
Inhalte: Eigensicherung, Gleichgewicht, Über-
gänge.
Ziele: Den Teilnehmern ist die Bedeutung von 
Eigensicherung, Stand und Gleichgewicht beim 
Üben der einzelnen Situationen/Techniken 

-
führen. Sie üben das Erlernte in den nächsten 
Wochen intensiv weiter, um gut vorbereitet auch 
die nächste Lehrgangsfolge zu besuchen.
Zielgruppe: Die Teilnehmer kennen die Kata, 
haben gute Vorkenntnisse oder an einem der 
Lehrgänge in diesem Jahr teilgenommen. Sie 
kennen den Ablauf der einzelnen Situationen 
und deren Reihenfolge, möchten die Bewe-
gungsabläufe grundlegend verbessern. Sie sind 
beispielsweise in der Dan-Vorbereitung, sind 
Multiplikatoren/Trainer oder möchten einfach 
nur ihre Kenntnisse erweitern.
Referent: Eberhard Kruse, 6. Dan, Landesrefe-
rent für diese Kata, bei Verhinderung N.N.
Anmeldung: per E-Mail an Eberhard.Kruse@
nwdk.de
Meldeschluss: 19.5.2019.
Bemerkung: Zum Vertiefen der Kenntnisse zur 
‚kime no kata‘ werden weitere Lehrgänge mit 
unterschiedlichen Schwerpunkten folgen. Eine 
Ausschreibung erfolgt jeweils gesondert.
Teilnahme: Aus versicherungsrechtlichen Grün-
den soll die Anmeldung über den Verein bzw. 
die Abteilung erfolgen. Der Veranstalter lehnt 
Haftungsansprüche jeglicher Art ab. Die Teilnah-
me ist kostenlos. Der Judopass muss mitgeführt 
werden und gültig sein. Anstelle der üblichen 
Waffen ist es ausreichend, einen Gymnastikstab 
(ca. 100 cm) und ein kürzeren Stab (ca. 30 cm) 
mitzubringen.

Kreis Düsseldorf
Dan-Vorbereitungslehrgang
Termine: Dienstags und Donnerstags, 02.05., 
07.05., 09.05., 14.05., 16.05., 21.05., 23.05., 
28.05., 04.06., 06.06., 13.06., 18.06., 25.06., 
27.06.2019
Ort: Alte Judohalle auf dem Schulhof des 
Lessing-Gymnasiums, Ellerstr. 84, 40227 
Düsseldorf-Oberbilk.
Zeit: jeweils 18:30 - ca. 21:30 Uhr.
Ablauf: Donnerstags werden neue Themen-
komplexe erarbeitet, die dann am Dienstag wie-
derholt und durch weitere Ausführungen vertieft 
werden. Jeder Lehrgangsteilnehmer erhält ein 
Skript zum Lehrgang.
Mitzubringen: Schreibzeug, gültiger Judopass.
Teilnahme: nur im weißen Judogi.
Referenten: Sebastian Bergmann, Max Novak, 
David Lenzen, Jens Kronenthal, Norbert 
Kamps, Wilfried Marx, u.a.
Leitung: Sebastian Bergmann.
Anmeldung: unter Angabe von Name, E-Mail, 
Graduierung und Kata und mit Unterschrift und 
Stempel des Vereins (einscannen oder fotogra-

-
rigen Unterschrift der/s Erziehungsberechtigten.
Teilnehmergebühr: 75,00 €, zu zahlen am 
ersten Lehrgangstag.
Anfahrt: Toreinfahrt neben der Bushaltestelle 
„Stahlstraße“ nutzen, Parkmöglichkeiten auf 
dem Schulhof vor der Judohalle; von Düsseldorf 
Hbf. 10 Minuten Fußweg über Eisenstraße/
Stahlstraße zur Ellerstraße.

Kreis Steinfurt
Kreisprüfung
Veranstalter: NWDK Steinfurt.
Ausrichter: TV Mesum 1950 e.V.
Datum: Samstag, 27. April 2019.
Zeit: 14:00 - 16:00 Uhr.
Ort: Franziskusstr. 16, 48432 Rheine/Mesum.
Mitzubringen: gültiger Judopass (Tori und 
Uke), Judogi (weiß), Prüfungsmarke, Urkunde, 
Begleitheft.
Anmeldung: nur über den Verein an 
patrick-oliver.scheinert@nwdk.de
Die Anmeldung muss zwingend folgende Daten 
enthalten: Name, Vorname, Verein, Geburtstag, 
letzte Prüfung, aktueller Kyu-Grad, Judopass-
Nummer.
Meldeschluss: 20.4.2019.
Gebühr: 5,00 € pro Teilnehmer. Die Gebühr ist 
vor Beginn der Prüfung beim KDV zu zahlen.
Info: Eine Prüfung ab dem 8. Kyu ist möglich, 
bevorzugt sollten jedoch Kyu-Grade ab dem 
3. Kyu gemeldet werden.

Förderung der Übungsarbeit in Sportvereinen
-

vom 01.03.2019 bis zum 06.06.2019

https://www.lsb.nrw/service/foerderungen-zuschuesse/ 
zuschuesse-fuer-uebungsleiter-innen/



Landeslehrgang Technik 
Verlängerung Trainer C/B - 4 UE
Veranstalter: NWJJV e.V.
Ausrichter: TV Konzen.
Thema: Ju-Jutsu mal taktil.
Datum: Samstag, 4. Mai 2019.
Zeit: 14:00 - 17:00 Uhr.
Ort: Konrad-Adenauer-Straße, 52156 Konzen.
Referent: Heinz Schäfer, 7. Dan.
Kosten: 15,00 €.

Verlängerung der Lehrbefähigung 
- 5 UE
Veranstalter: NWJJV e.V.
Ausrichter: TV Eichen.
Datum: Sonntag, 5. Mai 2019.
Zeit: 10:00 - 14:00 Uhr.
Ort: Schulzentrum Stählerwiese, 57223 
Kreuztal.
Referent: Wolfgang Kroel, 8. Dan, Lehrwart 
NWJJV e.V.
Kosten: 15,00 €.
Vermerk: Nächste Verlängerung 5 UE am 
08.09.2019.
Teilnahme nur für Sportler, deren Lehrbe-
fähigung an diesem Tage noch Gültigkeit 
hat. Ansonsten Verlängerung 15 UE am 
14/15.09.2019 in Kreuztal.
Anmeldung: mindestens 14 Tage vorher bei 
der Geschäftsstelle des NWJJW e.V.

3. Kaderlehrgang
Trainer C Leistungssport - 5 UE
Veranstalter: NWJJV e.V. und HJJV e.V.
Ausrichter: Bushido-Ryu.
Thema: Duo und Fighting mit dem Landeska-
der Hessen.
Datum: Samstag, 11. Mai 2019, und Sonntag, 
12. Mai 2019.
Ort: Cranger Str. 184, 45891 Geldenkirchen.
Referent: Ralf Pollnow.

Landeslehrgang Technik
Veranstalter: NWJJV e.V.
Ausrichter: TSV Solingen Auf der Höhe e.V.
Thema: Dan-Vorbereitung 3.
Datum: Samstag, 11. Mai 2019.
Zeit: 14:00 - 17:00 Uhr.
Ort: Kanalstraße, 42719 Solingen.
Leitung: Mitglieder des Dan-Prüfergremiums.
Kosten: 15,00 €.
Vermerk: Die Lehrgangsgebühr wird zum Ver-
anstaltungsbeginn in bar entrichtet. Bitte nach 
Möglichkeit abgezähltes Geld mitbringen. 
Bitte Übungswaffen, Schutzausrüstung und 
Schlagpolster mitbringen. Evtl. Änderungen 
sind der NWJJV-Homepage (www.nwjjv.eu) zu 
entnehmen.
Meldung: Anmeldeformular (siehe NWJJV-
Homepage/Downloads) spätestens drei 
Wochen vor dem Lehrgang an den Prüfungs-
referenten senden.

Datenschutz
Der Nordrhein-Westfälische Ju-Jutsu Verband 
e.V. (NWJJV e.V.) veröffentlicht Ausschreibungen, 
Ergebnislisten und Berichte, sowohl auf seiner 
Homepage als auch in Fachzeitschriften.
Der Teilnehmer an Veranstaltungen des NWJJV 
e.V. erklärt sich mit der Erhebung, Verarbeitung 
und Nutzung seiner personenbezogenen Daten 
ausdrücklich einverstanden. Das Einverständnis 
der Personensorgeberechtigten des Teilnehmers 
wird vorausgesetzt.

Daten, unter Beachtung des Bundesdatenschutz-
gesetzes, nur zur Erfüllung der eigenen Ge-
schäftszwecke und satzungsgemäßen Aufgaben 
zu verwenden. Der Teilnehmer bzw. dessen Per-
sonensorgeberechtigten erklären sich im Weiteren 
damit einverstanden, dass Namen, Vereins- und 
Verbandszugehörigkeit, sowie Graduierungen, 
Sportlizenzen, Platzierungen, Geschlecht, Ge-
wichts- und Altersklassen veröffentlicht werden 
können. Gleiches gilt für Bilddokumentationen.

Landeslehrgang Technik 
Bezirk Bielefeld
Veranstalter: NWJJV e.V.
Ausrichter: PSV Münster.
Thema: Prüfungsthemen bis einschließlich 
1. Kyu.
Datum: Samstag, 11. Mai 2019.
Zeit: 14:00 - 17:00 Uhr.
Ort: LAFP, Eingang Bonhoefferstraße, 48151 
Münster.
Referenten: Prüfer aus dem Bezirk.
Kosten: 10,00 €.

Landeslehrgang Jugend
Veranstalter: NWJJV e.V.
Ausrichter: TC Kreuzau
Thema: Rangeln und kämpfen. Wir können 
mehr, als man von uns erwartet.
Datum: Samstag, 11. Mai 2019.
Zeit: 15:00 - 18:00 Uhr.
Ort: Windener Weg 7, 52372 Kreuzau.
Referent: Timo Glüge.
Kosten: 5,00 €.

Landeslehrgang Jugend
Veranstalter: NWJJV e.V.
Ausrichter: JSV Lippstadt
Thema: Gegen- und Weiterführungstech-
niken.
Datum: Sonntag, 19. Mai 2019.
Zeit: 11:00 - 14:00 Uhr.
Ort: St. Hedwigstraße, 59555 Lippstadt.
Referent: Ralf Krämer, 4. Dan.
Kosten: 5,00 €.

Landeslehrgang Technik 
Bezirk Mönchengladbach
Veranstalter: NWJJV e.V.
Ausrichter: JJJC Nettetal.
Thema: Stocktechniken der besonderen Art.
Datum: Samstag, 25. Mai 2019.
Zeit: 14:00 - 17:00 Uhr.
Ort: Blumenallee, 41334 Nettetal.
Referent: Detlef Eschrich, 3. Dan.
Kosten: 10,00 €.

Landeslehrgang Technik 
Verlängerung Trainer C/B - 4 UE
Veranstalter: NWJJV e.V.
Ausrichter: PSV Dortmund.
Thema: Duo-Serien, Freie SV.
Datum: Samstag, 1. Juni 2019.
Zeit: 14:00 - 17:00 Uhr.
Ort: Turnhalle der Polizei Dortmund, Alter 
Mühlenweg 95, 44265 Dortmund.
Referenten: Wolfgang Kroel, 8. Dan, Lehrre-
ferent NWJJV e.V.
Kosten: 15,00 €.

4. Kaderlehrgang
Trainer C Leistungssport - 5 UE
Veranstalter: NWJJV e.V.
Ausrichter: SU Witten-Annen.
Thema: Duo und Fighting.
Datum: Samstag, 1. Juni 2019.
Zeit: 13:00 - 19:00 Uhr.
Ort: Kälberweg 2, 58453 Witten.
Referent: Ralf Pollnow.
Kosten: 5,00 € unter 18 Jahre, 15,00 € über 
18 Jahre.

Bezirksprüfung Siegen
Veranstalter: NWJJV e.V.
Ausrichter: TV Littfeld
Datum: Sonntag, 2. Juni 2019.
Zeit: Beginn 10:00 Uhr.
Ort: Adolf-Wurmbach-Straße, 57223 Kreuztal-
Littfeld.
Leitung: Frank Zimmermann, Bezirksvertre-
ter.
Kosten: maximal 25,00 €.
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In eigener Sache

auf der Homepage des NWJJV e.V. unter der 
Rubrik Downloads. Sollte die entsprechende 
Adresse hier nicht hinterlegt sein – bitte ich, 
zwecks Ergänzung, um schnellstmögliche Mit-
teilung des jeweiligen Vereinsvertreters per Mail 
an: Wolfgang Kroel / lehrwesen@nwjjv.eu

Vereinsangebot

NWJJV in der Sportschule/Feriendorf Hins-

in Nähe der holländischen Grenze (Venlo). 
Für Vereine des NWJJV steht dort eine Mat-

zur Verfügung. Turnhalle und Hallenbad sind 
vorhanden. Infos über die Geschäftsstelle des 
NWJJV oder beim Feriendorf Hinsbeck unter 
Tel.: 0 21 53 / 9 15 80.



Neben der Matte

Im Vorstand und jetzt?
Diese Frage stellen sich wahrscheinlich alle neu gewählten 
Ehrenamtliche. In dem Modul „Grundlagen Vereinsmanage-
ment für neu gewählte Vorstandsmitglieder“ widmet man 
sich den wichtigsten Themen der Vereinsführung, dazu 
zählen: 
- Gemeinnützigkeit als Grundlage der Vereinsführung
- Mitgliederversammlung und Vorstand
- Grundlagen: Finanzen und Steuern, Bezahlte Mitarbeit, 
sowie Sportversicherung.

„Sportplatz Kommune“ in den 
Startlöchern

In Düsseldorf  ist der  Startschuss für das Projekt „Sportplatz 
Kommune“ gefallen. In diesem Projekt geht es vor allem um 
die Förderung des Kinder- und Jugendsports, welches vom Lan-
dessportbund NRW und der Staatskanzlei gefördert wird. Insge-
samt beteiligen sich in NRW 53 Kommunen an diesem Projekt. 
Auf  der Agenda stehen unter Anderem: 
- Sportentwicklung im Kinder- und Jugendsport als gemeinsame 
Aufgabe von Kommune und Vereinen nachhhaltig gestalten.
- Kinder- und Jugendsport als gemeinsames Feld von Kitas, 
Schulen und Sportvereinen.
- Schaffung von weiteren sportlichen Angeboten in Kooperation 
von Sportvereinen, Kitas und Schulen. 
- und vieles mehr....

Ehrenamtsmanager für
 euren Verein

Eine vom Land geförderte Maßnahme im Rahmen der 
Initiative Ehrenamt des LSB NRW. Teilnehmergebühren 

werden nicht erhoben

Die Besetzung der Vorstands- und Leitungsfunktionen, 
sowie die Gewinnung und Bindung von Trainer/-innen, 

Übungsleiter/-innen, Schieds- und Kampfrichter/-innen stellt 
Sportvereine zunehmend vor Probleme und das, obwohl die 

Bereitschaft zum freiwilligen Engagement in der Bevölke-
rung generell gestiegen ist. 

-
wicklung ist daher unerlässlich für die Sportvereine, um die 

anstehenden Aufgaben bewältigen zu können. Diese zentra-
le Aufgabe sollte nicht punktuell oder willkürlich geschehen. 

Systematische Mitarbeiterentwicklung

In der Ausbildung zur/m 
Ehrenamtsmanager/-in wird 

aufgezeigt, wie eine systemati-
sche Mitarbeiterentwicklung im 
Verein funktionieren kann. Sie 

sind in der Lage, Maßnahmen im 
Verein zu etablieren, um Gewin-
nung, Betreuung, Begleitung und 
die Bindung an ehrenamtliches 

Engagement sicherzustellen und 
werden somit befähigt, in ihrem 

Verein eine gezielte und effektive 
Ehrenamts-/Engagementförderung 

zu betreiben.
Die Ausbildung umfasst zwei 

Module von je zwei Tagen – ein 
-

rere Ausbildungen angeboten.

Weitere Infos:

Ansprechpartner 
„Neben der Matte“

Bei weiteren Fragen, Anregungen und Ideen zu diesen

carina.hagen@nwjv.de 

Sei dabei! Junges 
Engagement steht im Mittelpunkt

Auf der Seite www.sportehrenamt.nrw -
mationen und Materialien rund um das „Jahr des jungen 

-
AMT. Zum Beispiel…

-
tem und den Sportvereinen 

-
rungswege und –Maßnah-
men für junge Engagierte

Sport

Engagement
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