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Titelseite: Exklusives Vorbereitungstraining für die ID-Judoka auf 
die Special Olympics World Games 2023 mit Judo-Weltmeisterin An-
na-Maria Wagner. Die Weltspiele finden vom 17. bis 25. Juni 2023 in 
Berlin statt.                                                                Foto: Gold Kraemer Stiftung
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460.000 gültige DOSB-Lizenzen kennzeichnen die Größe des Aus-
bildungssystems der Sportverbände für die Engagierten in unseren 
Sportvereinen! Doch auch beim Bewegungsgipfel der Bundesregie-
rung fehlte das BMBF als eines der wenigen Ministerien. Umso mehr 
erfreuen uns die neuen Töne, die nunmehr vom Bildungsgipfel 2023 
ausgegangen sind.
Doch noch bevor die Freude über die ungewohnten Kooperations-
angebote aus dem BMBF so richtig Platz greifen kann, lohnt sich ein 
genauer Blick, wer am Bildungsgipfel nun tatsächlich die Diskussion 
mitgestalten durfte. Unter den wenigen zivilgesellschaftlichen Or-
ganisationen auf den Podien waren ausschließlich solche, die einen 
direkten Bezug zum formalen Bildungssystem Schule aufwiesen: Ge-
werkschaft, Lehrerverband, Eltern- und Schülervertretung. So wich-
tig es ist, die Schulmisere in unserem Land zu bewältigen - für eine 
wirkliche Veränderung wird es Zeit, dass die Bildungspolitik selbst 
lernt, dass Bildung nicht nur in den formalen Bildungsinstitutionen 
stattfindet.
In der Zivilgesellschaft liegen so viele Bildungspotenziale, die zu igno-
rieren sich unser Land nicht mehr leisten kann. Für die Sportvereine 
stellen wir beispielhaft vor: Umfassendes Bewegungslernen, Kompe-
tenzerweiterung durch ehrenamtliches Engagement, sportfachliche 
Kompetenzen und Führungskompetenzen durch eine Ausbildung 
zum/zur Trainer/in oder Vereinsvorstand - die Bildungspotenziale 
des Sports sind vielfältig und relevant. Wir stehen bereit, diese Pers-
pektive in das „Team Bildung“ einzubringen.
 Gudrun Schwind-Gick

Ressortleiterin Bildung und Engagement im DOSB
(Quelle: DOSB-Presse)
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„Chance Bildung“, so war das Motto des Bildungsgipfels des Bun-
desministeriums für Bildung und Forschung (BMBF). Neue Wege 
bestreiten, mehr Zusammenarbeit, um den großen Herausforderun-
gen in unserem Bildungssystem begegnen zu können. Denn der Zu-
sammenhang zwischen sozialer Herkunft und Bildungserfolg stand 
im Zentrum der Diskussion. Es kann in einem reichen Land wie 
Deutschland niemanden gleichgültig lassen, wenn Bildungserfolg so 
stark vom Elternhaus abhängt, weil Schulen schon längst nicht mehr 
in der Lage sind, ihrem Bildungsauftrag gerecht zu werden.
So betont die Bundesbildungsministerin, sie möchte neue Wege be-
schreiten und eine neue Kultur der Zusammenarbeit etablieren. Ihre 
Vision ist vielversprechend: Wir sollen zu einer „echten Wissensge-
sellschaft“ werden, eine Trendwende möchte sie erreichen und dazu 
ein „Team Bildung“ schaffen, in dem alle relevanten Akteure vertreten 
sind. Auch die Zivilgesellschaft soll in diesem „Team Bildung“ vertre-
ten sein.
Das ist aus unserer Perspektive genau die richtige Abbiegung hin 
zu einer guten Zukunft für Bildung in unserem Land. Denn wir als 
Sportverbände und -vereine bieten vielfältige Bildungspotenziale, die 
auch das BMBF nutzen kann. Sport im Verein, Sport als großer zi-
vilgesellschaftlicher Bildungsakteur trägt immens zur non-formalen 
und informellen Bildung bei.
Bislang nutzte das BMBF was für so viele auf der Hand liegt nicht. 
Seit 2010 werben wir dafür, dass zivilgesellschaftliche Organisationen 
in den nationalen Bildungsbericht mit ihren Leistungen aufgenom-
men werden. Seit 2012 haben wir uns mehrfach in den Prozess um 
die Aufnahme der non-formalen Qualifikationen in den Deutschen 
Qualifikationsrahmen für lebenslanges Lernen (DQR) eingebracht.

Krafttraining, Teil 143: 
Liegestütz mit Zusatzgewicht 21



Große sportliche Ereignisse werfen ihre Schatten voraus: Die 
Special Olympics World Games kommen 2023 erstmals nach 
Deutschland. Sie sind das weltweit größte inklusive Sporter-

eignis für Athletinnen und Athleten mit geistiger und mehrfacher Be-

Personen starken Team Special Olympics Deutschland gehören insge-

-
legation der Welt spiele.

-
-

-

-
-

-
ladung zu einem gemeinsamen Training gefolgt war. „Es macht mir 

Über das ZABS:
-
-

Lernschwierigkeiten einen alternativen Bildungs- und Berufsweg 
-

Ein besonderer Tag für die ID-Judoka 
der Gold-Kraemer-Stiftung
Vier Judoka des Zentrums für Arbeit durch Bildung und Sport nominiert – 
Exklusivtraining mit Judo-Weltmeisterin Anna-Maria Wagner

Anna-Maria Wagner mit Timo Karmasch und Andrea Kuhne

Wurftraining von Laura Schwiergolik
und Stefanie Drescher
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-

-
-

-

-

-
-

-

-

-

-

-

-
men. Auf dem Weg nach Berlin steht auch noch einmal eine Trainings-

Text und Fotos: Gold Kraemer Stiftung
www.gold-kraemer-stiftung.de
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Technikdemonstration mit Bastian Wind, Laura Schwiergolik und Daniel 
Gietzold
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Josef Ivtchenko vom SSF Bonn 
im Finale der Klasse bis 73 kg 

gegen Henry Röder vom JC Jena
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-

-

Ein etwas tieferer Blick in die Statistik: In den zwei Tagen von Leipzig 

-
te an der Spitze ist dichter geworden.“

-

-

-

-

-

-
-

-
-

-
cherchiert hat.

-
-

machen“ tatsächlich zum sportlichen Erfolg führt.
Text: Thomas Reisz

Fotos: Tom Stockhausen

DEM in Leipzig – ganz schön viel 
und ziemlich wenig
Bei den Deutschen Einzelmeisterschaften der Altersklasse U 18 gab es eigentlich nur zwei (zweifelsfreie) Sieger: Josef 
Ivtchenko (SSF Bonn, bis 73 Kilogramm) und Lea-Marie Wallenhorst (JG Ibbenbüren, bis 63 Kilogramm). Sie sorgten 
für die einzigen Titel für den NWJV. Das klingt erst einmal nach wenig. Aber auf der anderen Seite stehen insgesamt 19 
gewonnene Medaillen. Und das ist schon wieder ganz schön viel.

Lea-Marie Wallenhorst von der 
JG Ibbenbüren auf dem Weg zum 
Titel in der Klasse bis 63 kg
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1. Tag: Armin Pacariz wiederholt Erfolg
aus der U 18

-

-

kg. Hier musste sie sich gegen Titelverteidigerin Helene Riegert vom 
-

-

2. Tag: Drei DM-Titel für JC 66 Bottrop
-
-
-

-

Text: Erik Gruhn
Fotos: Falk Scherf

Deutsche Meisterschaften U 21

Fünf DM-Titel gehen nach Nordrhein-
Westfalen
Fünf Gold-, fünf Silber- und zwei Bronzemedaillen, dazu neun fünfte und sieben siebte Plätze, das ist die Bilanz des NWJV 
bei den Deutschen Einzelmeisterschaften der Frauen und Männer unter 21 Jahren in Frankfurt an der Oder. Insgesamt 
waren 138 Frauen und 148 Männer in der Brandenburg-Halle am Start.

Emily Gränitz von der Sportunion Annen 

gegen Maya Patané vom UJKC Potsdam

Helen Habib vom JC 66 Bottrop gewinnt das Finale der Klasse bis 48 kg 
gegen Asal Ghaffar vom JC Koriouchi Gelsenkirchen
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45 Medaillen und
92 Platzierte bei den
Deutschen Meisterschaften
U 18, U 21, Frauen und Männer

-

-
-
-

-

-
-

kämpfen.“

Klasse bis 73 kg: Maximilian Murawski vom Brühler TV gegen Bernhardt 
Berg vom Chemnitzer PSV

Finale der Klasse bis 60 kg: 
Nicolas Kutscher vom JC 66 

Bottrop gegen Luke Cabecana 
vom JC Wermelskirchen

Finale der Klasse bis 78 kg zwischen Mathilda Sophie Niemeyer vom 1. Hat-
tinger JJJC und Eva Ronja Buddenkotte vom JC 66 Bottrop
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Deutsche Meisterschaften
in Leipzig

Männer U 18
bis 46 kg:

bis 50 kg:

bis 55 kg:

bis 60 kg:

bis 66 kg:

bis 73 kg:

bis 81 kg:

bis 90 kg:

über 90 kg:

Frauen U 18
bis 40 kg:

bis 44 kg:

bis 48 kg:

bis 52 kg:

bis 57 kg:

bis 63 kg:

bis 70 kg:

bis 78 kg:

über 78 kg:

in Frankfurt (Oder)

Männer U 21
bis 60 kg:

bis 66 kg:

bis 73 kg:

bis 81 kg:

bis 90 kg:

bis 100 kg:

über 100 kg:

Frauen U 21
bis 48 kg:

bis 52 kg:

bis 57 kg:

bis 63 kg:

bis 70 kg:

bis 78 kg:

über 78 kg:
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Witten, Mönchengladbach 
und Holten zum Bundes-
liga-Auftakt an der Tabel-
lenspitze
Der Auftakt in den Judo-Bundesligen blieb ohne große Überra-
schungen. An der Tabellenspitze liegen die Sportunion Annen (1. 
Liga Männer Nord), der 1. JC Mönchengladbach (Frauen Nord-
West) und das Judo-Team Holten (2. Liga Männer Nord-West).

-

-
-

https://judobundesliga.de/

Remscheid startet stark
-

-
-

-

-

-

-

-

-
schen Smink und Akhalkatsi. Smink unterlag am Ende eines drama-

-

-
nen.“

Karl-Richard Frey mit Uchi-mata
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Jonas Schreiber und 
Falk Petersilka auf 
Medaillenrängen in Rom

-

-
gro für sich entschieden.

-

-

-
rundensiege hatte der Bonner das 

aus Rumänien verloren.

-

Zum Gedenken
an Ernst Henning

-

-
-

-
-

und fachlich sehr gute Lehrer zu 
-

gewinner von nationalen und in-

Auch japanische Trainer runde-

Aufgrund dieser hervorragenden Betreuung war es ihm vergönnt zahl-

-
-

Trainer äußerst erfolgreich.

-

-

JC Hückelhoven, Jörn Stermann-Sinsilewski, Ibrahim El Abdouni

Hanny Wendel im Alter 
von 84 Jahren verstorben

Sportfreundin Hanny Wendel 
-

Sie war Trägerin des Bundes-

Gründungsmitglied und zuletzt 

Würselen. Hanny war Trägerin 

Wendel. Sie hatte stets ein of-
fenes Ohr für alle Altersgrup-
pen. Hanny war die gute Seele 

-
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Fünf „ukrainische“ 
Podestplätze bei der 
WdEM U 15
Bei den jüngst vergangenen Westdeutschen Einzelmeisterschaften der 

-
fen.

U 15 männlich

U 15 weiblich

-

-

-

-

-
-

- -
ras weiterem sportlichem Weg: „Sie hat sich in den vergangenen fünf 

-
 

-

Sprache weiterzuentwickeln.“

Bianca Klug

Artur Mora vom 1. JC Mönchengladbach (links), Erster in der Klasse bis 37 
kg, mit Trainer Björn Eckert

Mirra Alperovych (links) mit ihren Mannschaftskolleginnen und Trainer 
Sven König

Schulsport-Wettkämpfe Judo 2023
   
Bezirksschulsportmeisterschaften

in Berlin

Weitere Informationen unter
www.nwjv.de/jugend/judo-schule/wettkampf
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40 Jahre in Diensten 
des NWJV

Erika Hetzel 
feierte Dienst-
jubiläum
Seit 40 Jahren hört der Anrufer die 
Stimme am Telefon: „Judo-Verband 
Hetzel“. Erika Hetzel feierte am 1. 
März ihr 40-jähriges Dienstjubiläum 
beim Nordrhein-Westfälischen Judo-
Verband (NWJV). Die 59-Jährige ist 
damit auch die dienstälteste Mitarbei-
terin in der NWJV-Geschäftsstelle in 
Duisburg.

-

Alfred-Straße ihren Dienst an. Bis heute 

-

die Beitragsrechnung geht.

kann sich immer zu hundert Prozent auf sie verlassen.“

-

Erik Gruhn

Zum 40-jährigen Dienstjubiläum gratulierten: Paul Klenner, Michael Ba-
zynski, Andreas Reeh, Rolf Fischer, Sabine Böllert, Axel Gösche, Burkhart 
Knot, Norbert Hetzel (hinten von links nach rechts); Hans-Werner Krämer 
und Bianca Klug (rechts in der Mitte); Erik Gruhn, Erik Goertz, Angela An-
dree, die Jubilarin Erika Hetzel, Nicole Cannas und Carina Hagen (vorne 
von links nach rechts)
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Interview mit Melina Dörbandt

Gewichtmachen nur nach Plan
Der NWJV hat mit Melina Dörbandt eine kompetente 
Fachkraft für den Bereich „Ernährungsberatung“ gewin-
nen können. Die 31-jährige frühere U 21-Nationalkämpfe-
rin ist ausgebildete Diätassistentin und Diabetesberaterin. 
NWJV-Athletiktrainerin Miryam Roper hat mit Melina 
Dörbandt über das Thema „Richtiges Gewichtmachen in 
welcher Altersklasse“ gesprochen.

Willkommen im NWJV-Team, Melina! Ich bin be-
geistert, dass es nun für unsere Athletinnen und 
Athleten auch eine Expertin für Ernährung 
gibt. Erzähl uns doch mal ein wenig über dich 
und deine eigene Judo-Laufbahn.

-

-

-

Wie kommt es dazu, dass du nun Expertin für Ernährung für 
den NWJV geworden bist?

-

und letztlich dort meine zweite Leidenschaft gefunden. Das ließ sich 

-

für die Athletinnen und Athleten zu sein.“

Was bedeutet leistungssportgerechte Ernährung für dich?

-

-

-
-

kampfes muss ich eventuell mein Gewicht reduzieren und meine Er-

„Der Bereich 
Ernährung wurde 
oft vernachlässigt“
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-

Worin siehst du bei unseren Nachwuchsathle-
tinnen und -athleten die größte Herausforde-
rung in puncto Ernährung?

„Die meisten unserer Athletinnen und Athleten ge-
hen noch zur Schule. Daher muss man sich den Alltag 

-

-
chen gute Snacks für die Pausen.“

Wie stehst du zu Gewichtmachen bei Nachwuchsathletinnen und 
-athleten? Ab welchem Alter ist das „ok“?

-
-

-

-
-

-
raschend. Dementsprechend kannst du das Gewichtmachen planen. 

-

hat man am Wettkampftag einfach nicht mehr seine volle Leistungs-
-

-

Und speziell bei Nachwuchsathletinnen und 
-athleten?

-
gendlichen ihre Wachstums- und Entwicklungsspro-

-

wir als Trainerinnen und Trainer verantwortlich. Generell würde ich 

Prozent.“

Gibt es für dich gesundes kurzfristiges Gewichtma-
chen?

-
-

-

-

-

Wie wirst du unsere Nachwuchsathletinnen und -athleten unter-
stützen?

-

-
-

altersgerecht. Die Basics sollten alle Athletinnen und 

-

-
-
-

dann einen individuellen Ernährungsplan auf ihre Situation 

-

-

nicht zuzunehmen. Die individuelle Betreuung 

„Ich sehe 
Ernährung auch als 

Bildungsarbeit“

Zur Person

Melina Dörbandt, geb. Wehmeyer

-

Aus- und Fortbildungswoche in den Osterferien

WER kann teilnehmen? -
punkt trainieren. WAS wird unterrichtet? -

WAS kostet die Teilnahme? -

Gesamtplan Ausbildungswoche als pdf-Datei: 

Rückfragen:

Gute Ernährung 
ist eine Frage der 
Organisation und 

Planung

Kurzfristiges 
Gewichtmachen ist 

niemals gesund
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GKKZ und die neue 
Graduierungsordnung

-
duierungssystem veröffentlicht. In diesem wurden vier Technik-Pools 

-

-

Revers-Griff ausgeführt werden können.

-

-

-

-

-

guruma als Alternativen für die Haupt- und Gegenseite.

-
-

tion werden.

-
doch eher grundlegende Situationen und deren Bewältigung und nicht 

-

-

vollständig erfüllt. Im Erweiterungsprogramm werden anschließend 
-

konzeption zu gestalten.
Emma Heimann

www.judobund.de

Copyright 2022: Deutscher Judo-Bund e.V.

www.dax-sports.com

• 3 Hebeltechniken, davon verbindliche Techniken*
• Wiederholung Standardsituationen Boden 7.-5. Kyu
• 1 Angriff aus der eigenen Rückenlage
• 1 Angriff gegen die gegnerische Rückenlage

7  A k t i o n e n 9  A k t i o n e n 8  A k t i o n e n 9  A k t i o n e n

• 4 Befreiungen aus Haltetechniken
• Wiederholung Standardsituationen Boden 7.-6. Kyu
• 1 Angriff gegen die Bankposition
• Lösen der Beinklammer

• 4 weitere Haltetechniken
• 3 Haltegriffwechsel
• 1 Übergang vom Werfen zum Halten
• 1 Umdrehtechnik (Bauchlage ->Haltetechnik)

• 4 Haltetechniken (flexibles Reagieren      
auf Befreiungsversuche)

• 2 Haltegriffwechsel
• 1 Übergang vom Werfen zum Halten

Kesa-gatame

Yoko-shiho-gatame

Tate-shiho-gatame

Kami-shiho-gatame

Ushiro-kesa-gatame

Kuzure-kami-shiho-gatame

Uki-gatame

Ura-gatame

zwischen die Beine nehmen

sich auf Bauch drehen

ein Bein klammern

durch Brücke überrollen

Juji-gatame*

Ude-garami*

Waki-gatame

Ude-gatame

Übergang vom Werfen  zum Halten Umdrehen gegen Bauchlage Angriff gegen die Bank Rückenlage

7. Kyu 6. Kyu 5. Kyu 
„Fallen, Werfen, Halten“ „Vertiefung Fallen, Werfen, Halten“ „Anwenden und Befreien“

Grundprogramm Grundprogramm 
BodenBoden

„Werfen auf einem Bein und Hebeln“

4. Kyu 

Ura-gatame

Kesa gata gatesa gatameaa

www.judobund.de

Copyright 2022: Deutscher Judo-Bund e.V.

www.dax-sports.com

6  W ü r f e
j e  R i c h t u n g  2  W ü r f e
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j e  R i c h t u n g  3  W ü r f e

1 2  W ü r f e
j e  R i c h t u n g  4  W ü r f e ,  d a v o n  3  e i n b e i n i g e  Te c h n i k e n

A b d e c k u n g  d e r  D J B - G r u n d k a m p f k o n z e p t i o n
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j e  R i c h t u n g  1  Wu r f

Morote-seoi-nage

O-goshi

Uki-goshi

Tai-otoshi

Ippon-seoi-nage

O-uchi-gari

Ko-soto-gake

Tsurikomi-goshi

Sode-tsurikomi-goshi

Ko-uchi-gari

Sasae-tsurikomi-ashi

Uchi-mata*

Koshi-guruma

O-soto-gari*

Harai-goshi*

7. Kyu 6. Kyu 5. Kyu 
„Fallen, Werfen, Halten“ „Vertiefung Fallen, Werfen, Halten“ „Anwenden und Befreien“ „Werfen auf einem Bein und Hebeln“

De-ashi-barai

Grundprogramm Grundprogramm 
StandStand

 

12 von 16 Wurftechniken:
• verbindliche Techniken *
• 3 Eindrehtechniken zur Hauptseite 
• 2 Eindrehtechniken zur Gegenseite

9 von 16 Wurftechniken:
• 3 Eindrehtechniken zur Hauptseite
• 3 Eindrehtechniken zur Gegenseite 
• 3 Fußtechniken

6 von 16 Wurftechniken:
• 2 Eindrehtechniken zur Hauptseite
• 2 Eindrehtechniken zur Gegenseite 
• 2 Fußtechniken

3 von 16 Wurftechniken:
• 1 Eindrehtechnik zur Hauptseite
• 1 Eindrehtechnik zur Gegenseite 
• 1 Fußtechnik

4. Kyu 

I i

T i t hiTai-otoshi

j e  R i c h t u n g  3  W ü r f e

Tsurikomi-goshiTsurikomi goshi

u n g  d e r  D J B - G r uu n d k a m p f k

hi *MMorote seoi nage

O-goshi- o i

MMorote-seoi-nage

D hi b iDe ashi bbaraie as i a i O uchi gari

K k

Ko-uchi-gariKo-uchi-gari

S t ik i hi

Uchi-mata*Uchi mata

Koshi-gurumaK hiKoshi guruma

Die Poster zur neuen Graduierungsordnung 
sind erhältlich unter
https://www.dax-sports.com/
search?sSearch=poster
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Volles Haus beim Kader-
Lehrgang
NRW-Kata-Kader trainiert in Düsseldorf

-

-
-

-

vor. „Der Lehrgang hat Spaß gemacht und die Paare in ihren Schwer-

NWDK-Präsidium bestätigt

-
wählt.

Stermann-Sinsilewski.
Erik Gruhn



Autoren: Dirk Mähler und Marcus Temming 
Fotos/Video: Paul Klenner
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„Die Welt ist eine Scheibe“

Liegestütz mit Zusatzgewicht

Hier gibt es den
Videoclip zu dieser 
Folge:

4-5 Sätze mit 
10-20 Wiederholungen 
je nach Zusatzgewicht

Vom Trainingspartner wird eine Hantelscheibe auf den Rücken des 
Athleten gelegt.

Die Scheibe so platzieren, dass sie sicher auf dem Rücken liegt.
 

Liegestütz langsam und kontrolliert mit der Scheibe auf dem Rücken 
ausführen.

Der Trainingspartner nimmt kurz vor der maximalen Wiederho-
lungszahl die Hantelscheibe wieder vom Rücken herunter.
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Historische Kampfrichterfotos

Stephan Bode, 1986 bei den Deutschen Hochschulmeisterschaften 
in Düsseldorf

Hans-Werner Krämer, 
Landeskampfrichterprüfung 
1986 in Hamm

Dieter Bruns bei den 
Westdeutschen Meister-

schaften der B-Jugend 
weiblich 1983 in DattelnPanajotis Papadopoulos
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Unser Rückblick - vor 65 Jahren (aus: „Judo - Sport und Selbstverteidigung“, April 1958)

Jeder einzelne sollte zu gesun-
der Leibesübung und Lebensfüh-
rung erzogen werden
Forderung nach einem Lehrstuhl für Sportmedizin

-

-

-

-

werden.

In dieser Situation wird der Sport 
für jedermann immer wichtiger 
als Ausgleich gegen die gesund-
heitliche Gefährdung des mo-

-

der Weltgesundheitsorganisation 

-

gegen vier Stimmen wurde der 
-

-
-

glied in die WHO aufgenommen.

-

-
-

Ganz allmählich gewinnt auch 
-

Von der Arbeitsgemein-
schaft der deutschen Hochschulsportärzte sind Richtlinien für 
das sportmedizinische Studium an den deutschen Universitäten 
vereinbart worden.

-

-

-

-
-

-

-
-

jedes einzelnen wichtige Erkenntnisse konnten hierdurch gewonnen 
-

landes veröffentlicht worden.

Aber es gibt noch keine Institute und keine Lehrstühle für 
Sportmedizin an deutschen Universitäten, wie an zahlreichen 

Universitäten des Auslandes, 
zum Beispiel in Paris, Prag, 
Rom, Moskau u. a. In Japan 
besteht ein sportmedizinisches 
Forschungsinstitut bereits seit 
1932.

-
-

rung und Wiederherstellung der 
mensch lichen Leistungsfähig-
keit. Eine we sentliche angren-

auf die körperliche Entwicklung 
und Gesundheit. Sie hat weiter 

durch planmäßige Anwendung 
funktionel ler Reize und anderen 

-
-
-

tungsfähigkeit zu erzielen ist.

Wenn wir hierin nicht hinter dem 
internationalen Standard zurück-

-

-

können vielfach eingespart wer-
-
-

dität.

Das eigentliche Anliegen der Sportmedizin ist die optimale Gesund-

-
-
-

Jeder einzelne sollte zu gesunder Lei-
besübung und Lebensführung erzogen werden.

immer noch recht wenig dafür.
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Original & FälschungOriginal & Fälschung
Lösung aus Heft 3/2023, Seite 28

Wortsuche
W E C K E R D E O X C S T O F F T I E R
P G E S E L L S C H A F T S S P I E L E
Q D K U L T U R T A S C H E G E S W K C
V T S M P E R S O N A L A U S W E I S N
T R A I N I N G S A N Z U G O I L A K M
G T R E W T R I N K F L A S C H E R U T
B F D J I M P F B U C H Y X E C B V G F
I N S E K T E N S C H U T Z M I T T E L
S H J F T T A S C H E N G E L D F B L N
C H T A S C H E N T U C H M T A P E S B
H A R E R E G E N J A C K E V C Y X C B
L N D F G H J K L I P U Z D C A N S H A
A D G F D S A Q W E R F T I X P D T R D
P T H J U D O A N Z U G L K D P V O E E
P U S H A M P O O D F G M A T Y R P I S
E C Z A H N B U E R S T E M S S J P B A
N H S O N N E N B R I L L E V T S U E C
T A S C H E N L A M P E G N D E E H R H
C E Z R G E S U N D H E I T S K A R T E
S R S P R I N G S E I L N E R E S I K N

In unserer Tabelle sind in diesem Monat die Dinge versteckt, die für eure Judo-Freizeit in die Reisetasche gehören. Diese können sowohl senk-
recht, waagerecht oder auch diagonal angeordnet sein. Wer findet die Begriffe? Die Lösung gibt es im nächsten „Budoka“.

BADESACHEN
CAPPY
DEO
GESELLSCHAFTSSPIELE
GESUNDHEITSKARTE
HANDTUCH
IMPFBUCH
INSEKTENSCHUTZMITTEL
JUDOANZUG
KUGELSCHREIBER

KULTURTASCHE
MEDIKAMENTE
PERSONALAUSWEIS
PFLASTER
REGENJACKE
SCHLAPPEN
SEIFE
SHAMPOO
SONNENBRILLE
SPRINGSEIL

STOFFTIER
STOPPUHR
TAPE
TASCHENGELD 
TASCHENLAMPE
TASCHENTUCH
TRAININGSANZUG
TRINKFLASCHE
WECKER
ZAHNBUERSTE
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20. Runde der 
„Sterne des Sports“
Jetzt bewerben, um im Jubiläumsjahr 2023 an Deutschlands 
bedeutendstem Vereinswettbewerb teilzunehmen

-

die laufende Runde bis zum 30. Juni 2023 eingereicht werden kön-

-

-

-

-
-

ren dort um den „Großen Stern des Sports“ in Gold 2023.

Crowdfunding für Projektumsetzung im Vorfeld möglich

-

-

-

Bewerbungsverfahren digitalisiert und einfach

-
-
-

www.
sterne-des-sports.de/vereine/bewerbung/

-

-

Weitere Informationen zu den „Sternen des Sports“ 2023 unter
www.sterne-des-sports.de

Soforthilfe Sport 2023:
Krisenhilfe Energie

bis zum 30. Mai 2023 im Rahmen der 
-
-

www.lsb.nrw/unsere-themen/energiekrise-2022-23

Überblick zu den Förder- 
programmen 2023

-

-
mengefasst.

www.lsb.nrw/service/foerderungen-zuschuesse/
foerderprogramme-2023
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Für jeden war etwas 
dabei

-

-

Schwerpunkte.

-

-
-

-

Der Gemeinschaftslehrgang war insgesamt ein sehr positiver Erfolg. 

-

weiter gestärkt.



Der Budoka 4/2023 39

German Open Hapkido 
Championships 2023
In Dortmund werden am 22. April 2023 die Offenen Deutschen Hap-
kido-Meisterschaften des Deutschen Hapkido-Bundes (DHB) aus-
getragen. Veranstaltet werden die Meisterschaften vom Taekwondo 
Team Kocer aus Dortmund.

In den Kategorien Selbstverteidigung, Kampf, Form, Bruchtest und 
Show können sich Teilnehmer aller Budo-Sportarten registrieren und 
unter Einhaltung des Reglements an den Meisterschaften teilnehmen.

Informationen rund um das große Event können unter 

deutsche-hapkido-meisterschaft.de

nachgelesen werden.

Das Reglement/Regelwerk sowie die Ausschreibung, Ansprechpartner 
und Wegbeschreibung sind dort hinterlegt.
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Kinder- und Jugendwart 
des DJJB beim TuS 
Arloff-Kirspenich

-

-
-

zusetzen.

-

-
-
-

-

Einhaken

Fegen

Kontakt halten
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-

-
-

-

erwartungsgemäß nicht so 

Leider verging diese wie-
der viel zu schnell und kein 

wirklich aufhören. Beden-

-
ser Gedanke galt auch für 
diesen sehr erfolgreichen 

Team im kleinen Eifelort 

viel Beifall von David und 
seinem Team.

Josef Flecken

Beinschere ansetzen
Kata-guruma 

Unter den Schwerpunkt gehen 
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Bestens gerüstet für 
die Deutschen Meister-
schaften

-

-
treten.
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-

Stefan Kochsiek

Letzter Schliff für
München

-

-

Chris 
Bazant -

Ralf Pollnow und Klaus Frauenrath widme-
Uli 

Muchow
Stefan Kochsiek

-

-

gerüstet für die kommenden Herausforderungen. 
Stefan KochsiekErgebnisse gibt es via Sportdata.org unter folgendem Link: 
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KaderlehrgangKaderlehrgang
in Wittenin Witten
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Techniklehrgang 
im Bezirk Siegen
Im Bezirk Siegen fand der Landeslehrgang Technik mit dem Thema 

die Anzahl der Teilnehmer an diesem Samstag. Hier hatten sich 32 

-

die Technik mit dem Bau eines Hauses zu vergleichen ist. Wenn das 

-

Ein weiterer wichtiger Punkt wurde den Sportlerninnen und Sportlern 
auch noch von Bernd ans Herz gelegt und zwar die Eigensicherung.

Im Anschluss wurde mit einem auf das Thema zugeschnittenen Auf-
-

santen und für einige Sportlerinnen und Sportler auch neue Techniken. 
-

Am Ende des Lehrgangs konnten alle Sportlerinnen und Sportler eini-
ge Techniken und Prinzipen mit nach Hause nehmen und in ihr Trai-
ning integrieren.

Ju-Jutsu Team Littfeld



Rotterdam-Cup
-
-

dam und erreichten unter Betreuung von Ahmet Sengezer auf diesem 

• 
• 
• 

Wilfried Peters

Sieger Team Kyongre

Ahmet und Tobias

Abwehrkick Eme

34 Der Budoka 4/2023
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Steigende Teilnehmer-
zahlen bei Dortmunder 
Stadtmeisterschaften
 

-

-
reshälfte weitere Teilnahmen in Holland und Italien.

WiP

Chang Gun-Team

Dollyo Jugend

Knapp vorbei getreten
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BEZIRKE
Arnsberg
Bezirkseinzelmeisterschaften 
der männlichen und weiblichen 
Jugend U 13
Ausrichter: Judo Club Holzwickede e.V., 
Postfach 12 51, 59439 Holzwickede, www.judo-
club-holzwickede.de
Datum: Sonntag, 14. Mai 2023.
Ort: Hilgenbaumhalle, Opherdicker Str. 42, 
59439 Holzwickede.
Zeit: 12:00 - 12:45 Uhr Waage.
Matten: 3.
Meldung: durch die Kreisjugendleitungen an 
ralfvongratowski@googlemail.com
Folgende Angaben sind bei der Meldung unbe-
dingt anzugeben: Name, Vorname, Jahrgang, 
Verein, Gewichtsklasse, Kyu-Grad. Für die Mel-
dungen sollte der E-Melder verwendet werden.
Meldegeld: 10,00 €, durch die Kreisjugend-
leitungen Überweisung auf das Konto JC 
Holzwickede: Sparkasse Unna, IBAN: 
DE26443500600002003564. BIC: 
WELADED1UNN.
Hinweis: -
ren sich für die Westfalenmeisterschaften. Die 

Veranstaltung die Bezirksjugendleitung infor-
mieren, ob sie an den Westfalenmeisterschaften 
teilnehmen und vor Ort das fällige Meldegeld 
entrichten.
Kontaktadresse des Ausrichters: Dirk Jacobi, 
Friedhofstr. 14 a, 59439 Holzwickede, mobil: 
01 51 / 14 39 99 78, E-Mail: dirk.jacobi@judo-
club-holzwickede.de
Anreise: A 1 Kreuz Dortmund/Unna, auf die 
A 44/B 1 in Richtung Dortmund/Essen, Abfahrt 
Holzwickede/Flughafen in Richtung Ortsmitte, 
dann Ausschilderung „Hilgenbaumhalle/Schul-
zentrum“ folgen.
Eintrittspreise: Erwachsene 2,00 €, Jugendli-
che 6-17 Jahre 1,00 €. Kinder bis 5 Jahre frei.

Köln
Bezirkseinzelmeisterschaften 
der männlichen und weiblichen 
Jugend U 13 und

16. Bezirksoffener Jülicher 
Rurauen-Cup der männlichen 
und weiblichen Jugend U 11, U 15, 
Frauen U 18 und Männer U 18
Ausrichter: Jülicher Judoclub e.V.
Ort: Sporthalle des Schulzentrums, Linnicher 
Str. 67, 52428 Jülich.
Zeitplan: Samstag, 13. Mai 2023: U 13 und 
U 18: 10:00 - 10:30 Uhr 1. Waage Jugend U 13 
männlich. ca. 11:00 Uhr Kampfbeginn. Sonn-
tag, 14. Mai 2023: U 11 und U 15: 9:30 - 10:00 
Uhr Waage Jugend U 11 männlich. ca. 10:30 
Uhr Kampfbeginn. Die weiteren Waagezeiten 
werden bis spätestens 11.5.2022 bekanntge-
geben.
Matten: 4 Matten 6 x 6 m.
Modus U 11: -

 

Die Teilnahme richtet sich nach den jeweils gül-
tigen Ordnungen. Mit der Meldung zu einer Veran-
staltung erklären sich die Teilnehmer mit der elek-
tronischen Speicherung ihrer wettkampfrelevanten 
Daten und deren Veröffentlichung in Aushängen, 
im Internet und in sonstigen Publikationen des 
DJB sowie dessen Untergliederungen einverstan-
den. Gleiches gilt für Bilddokumentationen.

 JUDO AUSSCHREIBUNGEN

wichtsnahen, abhängig von der Anzahl der 
Meldungen, auch in gemischten (Jungen und 
Mädchen) Pools statt (wenn organisatorisch 
möglich 4er-Pools).
Eingeladene Vereine (Rurauen-Cup): SG Gie-
rath, TG Neuss, JC Nievenheim, JC Plombière, 
KJJC Eupen.
Meldungen: U 13: durch die Kreisjugendlei-
tungen per MM unmittelbar nach den jeweiligen 
KEM; U 11, U 15, U 18: ausschließlich per 
E-Melder an kai-uwe_windeck@web.de; bitte 
in Kopie an Sportwart@Juelicher-Judoclub.

Meldegeldes.
Meldegeld: 9,00 € je Teilnehmer; U 13: zu 
zahlen bei den KEM an die jeweilige Kreisju-
gendleitung; U 11, U 15, U 18: per Überweisung 
auf das Konto: Jülicher Judoclub e.V, IBAN: 
DE11395501101200534962, BIC: SDUE-
DE33XXX. Bitte angeben: Vereinsnamen, 
Anzahl Judoka. Den Überweisungsbeleg bitte 
am Veranstaltungstag vorlegen. Für verspätet 
eingehende Meldungen wird doppeltes Melde-
geld erhoben. Ummeldungen sind möglich. Die 
Zahlung des Meldegeldes am Veranstaltungstag 
ist nicht möglich.
Meldeschluss: 5.5.2023. Die Anzahl der 
Teilnehmer ist auf 450 begrenzt. Meldungen 
werden in der Reihenfolge der Meldungsein-
gänge berücksichtigt. Bei Überschreitung der 
maximalen Teilnehmerzahl wird eine Warteliste 
eingerichtet.
Ansprechperson des Ausrichters: Michael 
Brendel, Tel.: 0 24 63 / 90 62 30, E-Mail: 
Sportwart@Juelicher-Judoclub.de, Tel. in der 
Halle: 01 63 / 6 23 03 12.
Anfahrt: www.juelicher-judoclub.de/wegzuuns.
htm
Eintritt: Erwachsene 2,00 €, Kinder ab 6 Jahre 
1,00 €.

KREISE
Aachen
Kreiseinzelmeisterschaften 
der männlichen und weiblichen 
Jugend U 13 und

Kreiseinzelturnier der männ-
lichen und weiblichen Jugend 
U 11
Ausrichter: Judo-Club Sakura Herzogenrath 
e.V.
Datum: Sonntag, 7. Mai 2023.
Ort: Turnhalle Casinostraße, 52134 Herzogen-
rath-Kohlscheid.
Zeitplan: 9:00 - 9:30 Uhr 1. Waage. Die weite-
ren Waagezeiten werden nach Meldeschluss 
bekanntgegeben.
Matten: zwei Matten 5 x 5 m.
Meldung: per E-Melder an judokreis-aachen@
mail.de
Meldegeld: 7,50 € pro Teilnehmer/in, bis Mel-
deschluss auf das Konto des JC Sakura Her-
zogenrath, IBAN: DE98390500001073760884, 
Sparkasse Aachen.
Meldeschluss: 28.4.2023.
Ansprechpartner des Ausrichters: Jan Menz-
ler, E-Mail: jc-sakura@mail.de
Anfahrt: aus Aachen kommend die Roer-

monder Straße nach Herzogenrath Kohlscheid, 
an der 1. Ampel am Ortseingang rechts und 
sofort links in die Kircheichstraße, die 3. Straße 

sich ca. 200 m weiter auf der rechten Straßen-
seite neben dem Fußballplatz.

Bonn
Kreiseinzelmeisterschaften 
der männlichen und weiblichen 
Jugend U 13
Ausrichter: 1. Godesberger Judo Club e.V.
Ort: Rolf-Winkler-Halle, Im Gries 48, 53179 
Bonn.
Datum: Sonntag, 7. Mai 2023.
Zeitplan: 9:00 - 9:30 Uhr 1. Waage. Die ge-
nauen Waagezeiten werden nach der Meldung 
veröffentlicht.
Mattenzahl: 2.
Meldungen: per E-Melder an Kai-Uwe Win-
deck, E-Mail: kai-uwe_windeck@web.de sowie 
nachrichtlich an den Ausrichter, E-Mail: info@
gjc.de
Meldegeld: 10,00 € pro Judoka, bar am Wett-
kampftag vor der Waage. Das Meldegeld ist ver-
einsweise zu entrichten. Nachmeldungen oder 
verspätete Meldungen doppeltes Meldegeld.
Meldeschluss: 28.4.2023.
Sonstiges: Die ersten Vier jeder Gewichts-

-
meisterschaften U 13 m/w am 13. Mai 2023 in 
Jülich. Das Meldegeld dafür ist unmittelbar zum 
Wettkampfende der KEM bar zu entrichten.
Ansprechpartnerin des Ausrichters: Sonja 
Wirth, Im Gries 48, 53179 Bonn, Telefon: 02 28 
/ 34 29 55, E-Mail: info@gjc.de, mobil: 01 76 / 
80 48 79 89.
Anreise: von der A 59: Ausfahrt 42 Richtung 
Bad Godesberg, auf der A 562 weiterfahren, 
Ausfahrt Bad Godesberg nehmen, weiter auf 
der B 9, dieser bis zum Godesberger Stadttun-
nel folgen, die Tunneleinfahrt Richtung Koblenz 
nehmen, durch den Tunnel (Achtung: zwei 
Blitzer im Tunnel) fahren, nach dem Tunnel 
hinter der zweiten Ampel (vor der Brücke) rechts 
die Abfahrt Richtung Pennenfeld nehmen, 
der Straße folgen, bis rechter Hand die Star-
Tankstelle kommt, dann in die zweite Straße 
links (Antoniterstraße) und schließlich erneut in 
die zweite Straße (an der Bushaltestelle „Am 
Friedhof“) links (Im Gries);
von der A 555 Richtung Bonn: am Kreuz Bonn-
Nord auf die A 565 Richtung Koblenz fahren, 
die zweite Abfahrt Richtung Bad Godesberg 
(Reuterstraße) nehmen, nach ca. drei km 
(nach der Brücke/Bonn-Center rechter Hand) 
beginnt die B 9, dieser bis zum Godesberger 
Stadttunnel folgen, die Tunneleinfahrt Richtung 
Koblenz nehmen, durch den Tunnel (Achtung: 
zwei Blitzer im Tunnel) fahren, nach dem Tunnel 
hinter der zweiten Ampel (vor der Brücke) rechts 
die Abfahrt Richtung Pennenfeld nehmen, 
der Straße folgen, bis rechter Hand die Star-
Tankstelle kommt, dann in die zweite Straße 
links (Antoniterstraße) und schließlich erneut in 
die zweite Straße (an der Bushaltestelle „Am 
Friedhof“) links (Im Gries).
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Coesfeld
Kreiseinzelmeisterschaften 
der männlichen und weiblichen 
Jugend U 13 und

Kreiseinzelturnier der männ-
lichen und weiblichen Jugend 
U 11 und U 15
Ausrichter: Judo-Club Kolping Bocholt e.V.
Datum: Sonntag, 7. Mai 2023.
Ort: Sporthalle an der Salierstraße, 46395 
Bocholt.
Zeitplan: 9:30 - 10:00 Uhr Waage Jugend U 11 
männlich und weiblich. Die anderen Waage-
zeiten werden nach Meldeschluss bekanntge-
geben.
Matten: 2 Matten 6 x 6 m.
Hinweis: Doppelstartrecht U 11/U 15 (Jahr-
gangsüberschneidung). Bei Veranstaltungen 
an einem Tag, bei denen der Start in verschie-
denen Altersklassen möglich ist, muss sich der 
Judoka entscheiden, in welcher Altersklasse er 
antreten möchte. Ansonsten wird die jüngste 
Altersklasse als Basis angesehen.
Meldungen: vereinsweise per E-Melder an 
Karl Eller, E-Mail: k.eller@gmx.net. Meldung 

Bei Nachmeldungen oder verspätet einge-
henden oder unvollständigen Meldungen ist 
das zweifache Meldegeld zu zahlen. Folgende 
Angaben müssen bei einer Meldung vorliegen: 
Name, Vorname, Verein, Kyu-Grad, Jahrgang, 
Gewichtsklasse.
Meldegeld: 10,00 € je Starter, Barzahlung vor 
der Waage.
Meldeschluss: 28.4.2023.
Sonstiges: -
ren Ebenen (Plätze 1-4) in der U 13 müssen 
sich noch am Wettkampftag mit Zahlung des 
Meldegeldes (12,50 €) in bar für die Bezirksein-
zelmeisterschaften weitermelden.

Düsseldorf
12. Stadtmeisterschaften 
Dormagen der männlichen und 
weiblichen Jugend U 11, U 13, 
U 15, Frauen U 18, Männer U 18, 
Frauen und Männer
zusammen mit dem Kreis Rhein-Ruhr
Ausrichter: Judo-Club Nievenheim e.V.
Ort: Dreifachturnhalle an der Bertha-von-Sutt-
ner-Gesamtschule, Marie-Schlei-Str. 6, 41542 
Dormagen-Nievenheim
Datum: Sonntag, 30. April 2023
Zeitplan: 9:00 - 9:45 Uhr Waage Jugend U 11 
männlich und weiblich. ca. 10:15 Uhr Beginn der 
Kämpfe. Die folgenden Waagezeiten werden in 
der Woche vor dem Turnier bekanntgegeben.
Matten: 3-4 Tatami 6 x 6 m.
Meldung: nur als E-Melder-Datei an turniere@
judo-nievenheim.de
Meldegeld: 9,00 € je Teilnehmer, per Überwei-
sung auf das Konto: Judo-Club Nievenheim 
e.V., IBAN: DE41301602133106533015, BIC: 
GENODED1DNE. Bitte angeben: Vereinsname, 
Anzahl Judokas. Den Überweisungsbeleg bitte 
am Veranstaltungstag vorlegen. Für verspätet 
eingehende Meldungen wird doppeltes Melde-

Ummeldungen sind möglich. Kein Meldegeld 
für Frauen/Männer (dafür keine Urkunden/Me-

daillen).
Meldeschluss: 21.4.2023.
Kontakt: 01 77 / 9 16 60 43 oder info@judo-
nievenheim.de
Anfahrt: über die A 57 in Richtung Köln bis zur 
Ausfahrt Dormagen, Ausschilderung Nieven-
heim folgen, an der ersten Ampel in Nievenheim 
rechts der Ausschilderung Richtung Gesamt-

die Dreifachturnhalle.

Niederrhein Süd
Fit & Joy Cup der männlichen 
und weiblichen Jugend U 11, U 13 
und U 15
Ausrichter: Judo Club 1963 e.V. Kempen.
Ort: Turnhalle an der Straelener Str. 2a, 47906 
Kempen.
Tag: Sonntag, 30. April 2023.
Zeitplan: 9:30 - 10:00 Uhr Waage Jugend U 11 
männlich und weiblich. 11:30 - 12:00 Uhr Waa-
ge Jugend U 13 männlich und weiblich. 14:15 
- 14:45 Uhr Waage Jugend U 15 männlich und 
weiblich. Der Jahrgang 2011 bzw. 2013 muss 
sich für eine Altersklasse entscheiden.
Matten: drei 6 x 6 m.
Eingeladene Vereine: JC Haldern, DJK Adler 
07 Bottrop und drei weitere Vereine.
Meldung: per E-Melder an Gina Kessel, E-Mail: 
Gina.kessel@yahoo.de
Meldegeld: 8,00 € pro Teilnehmer per Überwei-
sung bis Meldeschluss auf das Vereinskonto 
IBAN: DE56320500000011017464, „Meldung 
Fit & Joy Cup“ und Vereinsname. Doppeltes 
Meldegeld bei verspäteter Meldung.
Meldeschluss: 21.4.2023.
Ansprechpartner des Ausrichters: Bastian 
Schlubat, E-Mail: bastian-schlubat@web.de, 
mobil: 01 77 / 5 28 30 89.
Anreise: aus allen Richtungen auf den Kem-
pener Außenring B 509, bei McDonalds Rich-
tung Kempen auf die Kerkener Straße, an der 
zweiten Ampelkreuzung liegt rechts die Halle.

Kreiseinzelmeisterschaften 
der männlichen und weiblichen 
Jugend U 13
Ausrichter: ASV/E Süchteln.
Ort: Karl-Rieger-Halle, Heidweg 40, 41749 
Viersen.
Datum: Sonntag, 7. Mai 2023.
Zeitplan: 9:00 - 9:30 Uhr Waage Jugend U 
13 männlich. 10:00 Uhr Beginn. Die genauen 
Waagezeiten werden nach der Meldung be-
kanntgegeben.
Matten: 2.
Meldung: per E-Melder an die stellvertretende 
Kreisjugendleitung Katrin Kaufmann, E-Mail: 
kati136.kk@gmail.com
Meldegeld: 10,00 €, bis zum Melde-
schluss zu überweisen auf das Konto des 
ASV/E Süchteln, Frank Terhoeven, IBAN: 
DE03314602900704487010, BIC: 
GENODED1VSN. Den Beleg bitte am Wett-
kampftag vorlegen.
Meldeschluss: 28.4.2023.

 Die vier Erstplatzierten je 

für die BEM. Das Meldegeld für die BEM 12,50 
€ ist am Tag der KEM bei der stellvertretenden 
Kreisjugendleitung in bar zu zahlen.
Ansprechpartner: am Tag der Ausrichtung 
Katrin Kaufmann, mobil: 01 51 / 59 43 15 65.

Rhein-Ruhr
12. Stadtmeisterschaften 
Dormagen der männlichen und 
weiblichen Jugend U 11, U 13, 
U 15, Frauen U 18, Männer U 18, 
Frauen und Männer
- siehe Kreis Düsseldorf -

Kreiseinzelmeisterschaften 
der männlichen und weiblichen 
Jugend U 13 und

Kreiseinzelturnier der männ-
lichen und weiblichen Jugend 
U 11
Ausrichter: Judoclub Essen-Altenessen e.V.
Ort: Grundschule an der Rahmstraße, Rahmstr. 
174, 45326 Essen.
Datum: Sonntag, 7. Mai 2023.
Zeitplan: 9:00 - 9:30 Uhr Waage Jugend U 13 
männlich. Die weiteren Waagezeiten werden 
nach Eingang der Meldungen bekanntgegeben. 
Der Jahrgang 2013 muss sich entscheiden, in 
welcher Altersklasse er kämpft. Ein Doppelstart 
ist nicht möglich.
Mattenzahl: 2 Matten 5 x 5 m.
Meldung: per E-Melder an christoph@psv-
duisburg-judo.de
Meldegeld: 9,00 €/pro Kämpfer, bar vor der 
Waage.
Meldeschluss: 28.4.2023.
Hinweis:
müssen am Tag der KEM das Meldegeld bei der 
Kreisjugendleitung bar entrichten.
Kontakt in der Sporthalle: Selahattin Öner, 
mobil: 0 15 77 / 0 21 51 48.
Parken:
derzeit nicht zum allgemeinen Parken freigege-
ben wird.

Warendorf/Münster
Kreiseinzelmeisterschaften 
der männlichen und weiblichen 
Jugend U 13 und

Kreiseinzelturnier der männ-
lichen und weiblichen Jugend 
U 11 und U 15
Ausrichter: Judo Sport Gemeinschaft Ahlen 
e.V.
Ort: Sporthalle der Kreisberufsschule im Patten-
meicheln, 59229 Ahlen.
Tag: Sonntag, 7. Mai 2023.
Zeitplan: 10:00 - 10:30 Uhr Waage Jugend 
U 11 und U 13 männlich. 11:00 - 11:30 Uhr 
Waage Jugend U 11 und U 13 weiblich. 12:00 - 
12:30 Uhr Waage Jugend U 15 männlich. 13:00 
- 13:30 Uhr Waage Jugend U 15 weiblich.
Mattenzahl: 1-2.
Meldungen: bis zum 2.5.2023 per E-Melder an 
die Kreisjugendleitung: SchwemmerT@aol.com
Meldegeld: 8,00 € je Teilnehmer.
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Nordrhein-Westfalen e.V.
Geschäftsstelle
Postfach 10 15 06
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Bitte schicken Sie den „Budoka“ ab Monat ____________________ an nachfolgende Adresse.
Ich/wir bezahle/n für 10 Ausgaben im Jahr 37,00 € / bei Bankeinzug 32,00 € (inkl. Versand). 
Bezugsjahr ist das Kalenderjahr. Das Abo läuft automatisch weiter, wenn es nicht mindestens 
sechs Wochen vor Ende des Bezugsjahres schriftlich gekündigt wird. Einzelhefte können zu 
einem Preis von 4,80 € (inkl. Versand) bezogen werden.
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PLZ: Wohnort:
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Den „budoka“ bezahle/n ich/wir per Bankeinzug (jährlich) und erteile/n folgendes SEPA-Last-
schriftmandat. Die Mandatsreferenz-Nr. und der Fälligkeitstermin werden Ihnen rechtzeitig vor 
dem ersten Einzug mit Rechnungslegung mitgeteilt.
Ich/wir ermächtige/n den Dachverband für Budotechniken Nordrhein-Westfalen e.V. 

DE08ZZZ00000346018) Zahlungen von meinem/unserem Konto mittels Lastschrift einzuzie-
hen. Zugleich weise/n ich/wir mein/unser Kreditinstitut an, die vom DVB NW auf mein/unser 
Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. Hinweis: Ich/wir kann/können innerhalb von acht 
Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlan-
gen. Es gelten dabei die mit meinem/unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber:

Anschrift des Kontoinhabers:

IBAN:

BIC:

Geldinstitut:

Datum/Unterschrift des Kontoinhabers

Widerrufsrecht: Mir/uns ist bekannt, dass ich/wir diese Bestellung innerhalb von 14 Tagen 
(Poststempel) nach Datum der Bestellung schriftlich beim Dachverband für Budotechniken 
NW e.V. widerrufen kann/können.

Datum/Unterschrift
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Kreis Bergisch Land
Landesoffener Techniklehrgang 
mit Michael Weyres
Datum: Sonntag, 23. April 2023.
Zeit: 10:00 - 14:00 Uhr.
Ort: Dojo des TSV Bayer 04 Leverkusen, 
Herbert-Grünewald-Halle, Marienburgstr. 4, 
51373 Leverkusen.
Themen: Techniken für das individuelle Kampf-
konzept – IKKZ der neuen Graduierungsord-
nung. Wurftechniken - das komplette Programm 

- von der Basis- bis zur Wettkampftechnik.
Teilnehmer: interessierte Judoka ab U 13, 
Übungsleiter und Trainer.
Referent: Michael Weyres, 4. Dan, Wettkampf-
trainer des TSV Bayer 04 Leverkusen.
Teilnehmergebühren: 10,00 €, im voraus zu 
überweisen: IBAN: DE15500107000001564686,  
Vermerk: IKKZ und Name.
Anmeldung: über den Verein per E-Mail bis 
zum 21.4.2023 an joerg.wolter@nwdk.de
Hinweis: Der Lehrgang wird mit 5 UE im Pass 
eingetragen.

Kreis Düsseldorf
Dan-Vorbereitungslehrgang
Termine/Zeit: Donnerstag, 20.04.2023, 18:30 - 
20:45 Uhr. Sonntag, 23.04.2023, 10:00 - 12:15 
Uhr (Kata-Stützpunkt). Donnerstag, 27.04.2023, 

18:30 - 20:45 Uhr. Donnerstag, 04.05.2023, 
18:30 - 20:45 Uhr. Sonntag, 07.05.2023, 10:00 
- 12:15 Uhr (Kata-Stützpunkt). Donnerstag, 
11.05.2023, 18:30 - 20:45 Uhr. Donnerstag, 
25.05.2023, 18:30 - 20:45 Uhr. Donnerstag, 
01.06.2023, 18:30 - 20:45 Uhr. Sonntag, 
04.06.2023, 10:00 - 12:15 Uhr (Kata-Stütz-
punkt). Sonntag, 11.06.2023, 10:00 - 12:15 Uhr 
(Kata-Stützpunkt). Donnerstag, 15.06.2023, 
18:30 - 20:45 Uhr. Dan-Prüfung am Samstag,
17.06.2023, Beginn 14:00 Uhr.
Ort: Ellerstr. 84, 40227 Düsseldorf, alte Judo-
halle auf dem Schulhof des Lessing-Gymnasiums.
Leitung: Sebastian Bergmann.
Teilnehmergebühr: 75,00 €.
Teilnahme-Checkliste: weißer Judogi, gültiger 
Judopass, Schreibzeug.
Anmeldung: unter Angabe von Name, 
Graduierung, E-Mail, Kata, Unterschrift der/s 
Erziehungsberechtigten (bei Minderjährigen) 
sowie Stempel und Unterschrift des Vereins an 
duesseldorf@nwdk.de



Übersicht über kommende Programme, Projekte und Aktionstage. Hier finden Sie viele Informationen aus den Stadt- und 
Kreissportbünden und dem Landessportbund NRW gesammelt auf einer Seite. „Neben der Matte“ zeigt Ihnen, welche 
Möglichkeiten und Entwicklungen Ihren Verein außerhalb des Trainings auf die Überholspur bringen. Dabei werden Ange-
bote aus dem Verbundsystem NRW, den Fachverbänden des Dachverbandes für Budotechniken und von Dritten ausge-
wählt, wenn sie eine allgemeingültige Relevanz für alle Vereine haben.

Trikottag 2023 - Der Erfolg vom letzten Jahr kehrt zurück

Trikots stehen für Leidenschaft, Gemeinschaft und Zusammenhalt. Sie zeigen, mit welchem Verein oder welcher Mannschaft Ihr Euch 
verbunden fühlt. Ihr tragt sie mit Stolz.
Grund genug, wieder einen eigenen Tag für sie ins Leben zu rufen, der ganz im Zei-
chen des Vereinssports steht: 

Den 2. #TrikotTagNRW!

Am 14. Juni 2023 rufen nicht nur der Landessportbund Nordrhein-Westfalen e.V. 
und seine Sportjugend alle Sportvereinsmitglieder in NRW dazu auf, im Trikot Wer-
bung für ihren Verein zu machen. Auch viele andere Landessportbünde werden 
ebenfalls an diesem Tag den TrikotTag ausloben, so dass die Aktion in diesem Jahr 
bundesweite Anerkennung findet. Ziel ist es, ein Zeichen für den Vereinssport zu 
setzen, indem am 14.06.2023 alle Vereinsmitglieder das Trikot, das Polo-Shirt oder 
den Trainingsanzug des Vereins zur Arbeit, zur Schule, zum Einkaufen und überall in 
der Öffentlichkeit tragen.

Weitere Informationen zum TrikotTag finden Sie auf www.lsb.nrw/trikoottag

E-Sport im Sportverein

Der E-Sport als Teil einer digitalen Medienkultur stellt einen 
möglichen Einstieg in die medienpädagogische Arbeit der Sport-
vereine dar. Um sich den Anforderungen einer modernen Kinder- 
und Jugendarbeit zu stellen, muss der organisierte Sport und da-
mit auch seine Mitgliedsvereine aktuelle Veränderungen in der 
Lebenswelt der Kinder und Jugendlichen aufgreifen und die eige-
ne pädagogische Arbeit an dieser ausrichten. 

Zu diesem Thema hat die 
Sportjugend NRW ein um-
fangreiches Pilotprojekt 
gestartet. Ziele des Pro-
jekts sind: 
• Erfahrungen sammeln 

und Handlungsemp-
fehlungen zum prak-
tischen Umgang mit 
E-Sport in Sportvereinen entwickeln.

• Kritische Aspekte des E-Sports wie Suchtgefahr, Gewaltdar-
stellung, Kommerzialisierung oder Bewegungsarmut präven-
tiv aufarbeiten.

• Das medienpädagogische Wissen im Rahmen der Kinder- 
und Jugendarbeit im Sportverein aufbauen.

• Qualifizierungsstrukturen zur Entwicklung von Qualitäts-
standards aufbauen.

• Neue Zielgruppen erschließen.

Weitere Informationen zum Projekt 
„E-Sport im Sportverein“ finden Sie 
auf der Website der Sportjugend 
NRW oder über den QR-Code.

Anregungen und Ideen und Nachfragen zur Rubrik „Neben der Matte“ bitte an Carina Hagen (carina.hagen@nwjv.de).

Landeskinderschutzkonzept im Sport 

Das Land NRW hat als erstes Bundesland im Mai 2022 ein Lan-
deskinderschutzgesetz verabschiedet. Ziel ist es, die Arbeit der 
Jugendämter in Nordrhein-Westfalen bei der Abwehr von Kin-
deswohlgefährdungen auf der Grundlage von § 8a SGB VIII zu 
unterstützen und qualitativ weiter auszubauen. 

Die Sicherung hoher fachlicher Standards, ein verbesserter Aus-
tausch, insbesondere zwischen den 
Akteur*innen des interdisziplinären 
Kinderschutzes sowie verbesserte 
Konzepte und Fortbildungen der 
Beteiligten sollen dieses Ziel sicher-
stellen. Zudem werden Kinder und 
Jugendliche als Träger*innen eige-
ner Rechte gestärkt und müssen 
maßgeblich beteiligt werden, wenn 
es um die Gestaltung ihrer Lebens-
welten, ihres Schutzes, Unterstüt-
zung und Hilfe geht.

Welche Schritte und Maßnahmen in 
den nächsten Monaten und Jahren 
auf die Vereine zukommen, hat der LSB NRW auf einer Informati-
onswebsite übersichtlich zusammengefasst. 

Weitere Informationen finden Sie 
über der Website des LSB NRW  
oder über den QR-Code



Veranstalter:Förderer:

8.-11. JUNI 2023 
LANDSCHAFTSPARK  
DUISBURG-NORD

SEI DABEI, 
WENN ES BEGINNT!


