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Dachverband fiir Budotechniken
Nordrhein-Westfalen e.V.

Dachverband fur Budotechniken

Nordrhein-Westfalen e.V.
Geschaftsstelle, Postfach 10 15 06, 47015 Duisburg

Hausanschrift: Friedrich-Alfred-Str. 25, 47055 Duisburg

Telefon: 0203 /7381 -6 22,

E-Mail: info@budo-nrw.de, Internet: www.budo-nrw.de

AIKIDO

Nordrhein-Westfalischer
Aikido-Verband e.V.

Volker Marczona

Poststr. 48 a

47198 Duisburg

Tel.: 02066 37304

E-Mail:
Volker.Marczona@t-online.de
Internet: www.aikido-nrw.de

GOSHIN-JITSU

Goshin-Jitsu Verband
Nordrhein-Westfalen e.V.

Geschaftsstelle

Gunter Tebbe

Lohsestr. 3-5

50733 Kdln

Tel.: 0221 1794271

Tel.: 0221 1794274

Fax: 0221 1794273

E-Mail: g-tebbe@t-online.de
Internet: www.goshin-jitsu.de

HAPKIDO

Nordrhein-Westféalischer
Hapkido-Verband e.V.

Geschaftsstelle

Guido Bose

Fleitmannstr. 17

58239 Schwerte

Tel.: 02304 78525

E-Mail:
vorstand@hapkido-nrw.de
Internet: www.hapkido-nrw.de

JIU-JITSU

Jiu-Jitsu Union
Nordrhein-Westfalen e.V.
Geschaftsstelle

Benedikt Meinhardt
Bismarckstr. 32

42551 Velbert

Tel.: 02051 81718

Fax: 02051 81718

E-Mail:
geschaeftsstelle@jju-nw.de
Internret: www.jju-nw.de

Deutscher Jiu-Jitsu Bund
Landesverband
Nordrhein-Westfalen e.V.

Peter Rasche

Maxstr. 33

45479 Milheim a.d. Ruhr
Tel.: 0208 4125926
Internet: www.djjb.de

Deutscher Fachsport-
verband fir Jiu-Jitsu
Nordrhein-Westfalen e.V.

Geschaftsstelle

Andreas Kress

Nordring 15

50765 Koin

Tel.: 0221 7405666

Fax: 0221 7409900

E-Mail:
Kress.andreas@t-online.de
Internet: www.dfjj.de

JUDO

Nordrhein-Westfalischer
Judo-Verband e.V.

Geschaftsstelle
Postfach 10 15 06
47015 Duisburg
Friedrich-Alfred-Str. 25
47055 Duisburg

Tel.: 0203 7381-622
Fax: 0203 7381-624
E-Mail: info@nwijv.de
Internet: www.nwjv.de

JU-JUTSU

Nordrhein-Westféalischer
Ju-Jutsu Verband e.V.

Geschaftsstelle
Ulrich-Brisch-Weg 1

50858 Kdin

Tel.: 0221 9918005

Fax: 0221 9918007

E-Mail: nwjjv@netcologne.de
Internet: www.ju-jutsu-nwijjv.de

KARATE

Karateverband
Nordrhein-Westfalen e.V.

Geschéaftsstelle

Monika Assmann
Waldenburger Str. 21 b

44795 Bochum

Tel.: 0234 94429898

Fax: 0234 3386153

E-Mail: Kontakt@karateNW.de
Internet: www.KarateNW.de

KENDO

Nordrhein-Westfalischer
Kendo-Verband e.V.

Thorsten Mesenholl
Metzmachersrath 43

42111 Wuppertal

Tel.: 0202 2721717

E-Mail:
thorstenmesenholl@freenet.de
Internet: www.nrwkendo.de

Landessachbearbeiter Kyudo
Reinhard Kollotzek
Benrather Str. 31 a

40721 Hilden

Tel.: 02103 53899

Tel.: 0211 9396333

TAEKWONDO

Nordrhein-Westfélische
Taekwondo-Union e.V.

Geschaftsstelle

Andreas Braun
Hindenburgstr. 28

51766 Engelskirchen

Tel.: 02263 903738

Fax: 02263 903739

E-Mail: nwtu-ev@t-online.de
Internet: www.nwtu.de

Nordrhein-Westfalischer
Taekwon-Do Verband e.V.

Geschaftsstelle

Wilfried Peters

Overglinne 241

44269 Dortmund

Tel.: 0231 8820091

Fax: 0231 8820091

Mobil: 0173 7253876

E-Mail: WilfriedPeters@aol.com
Internet: www.nwtv.de

International Taekwon-Do
Federation - Deutschland
Landesverband

Nordrhein-Westfalen e.V.

Paul Weiler

Malvenweg 27

51061 Koin

Tel.: 0221 639518

Fax: 0221 6367863
E-Mail: P.Weiler@itf-d.de
Internet: www.ITF-NW.de

WUSHU

Wushu Verband
Nordrhein-Westfalen e.V.

Geschaftsstelle

Manfred Eckert

Melatenweg 144

46459 Rees

Tel.: 02851 58490

Fax: 02851 2921

E-Mail: praesident@wushudwf.de
Internet: www.wushu-nrw.de



Qualifizierung
im Sport

Vielfdltige Sport- und Bewegungsangebote unterschied-
licher Triager sowohl im organisierten als auch im nicht-or-
ganisierten Sport machen eine Spezialisierung der eigenen
Vereinsangebote zwingend erforderlich. Spezialisierung
meint dabei aber nicht nur die Verschiedenheit der Budo-
Sportarten, sondern auch ein qualifiziertes und zielgruppen-
orientiertes Angebot fiir die Mitglieder. Vielen Vereinen ist
dieses bewusst, zeigen das doch die Ausbildungszahlen der
letzten Jahre sowohl bei den jugendlichen Budo-Sportlern,
die zu Trainerassistenten ausgebildet werden, als auch bei
den lizenzierten Trainern C. Gut ausgebildete Ubungsleiter
und Trainer sind fiir das Fortbestehen des Trainingsbetriebs
notwendig, um attraktive Trainingsangebote dem Sportler
padagogisch wertvoll und fachkompetent néher zu bringen.
Dazu eine geeignete Sportstitte und der Verein miisste doch
laufen - sollte man meinen.

Leider stimmt das so nicht - eine bestimmte Sportart, fach-
lich gut und richtig angeleitet sowie eine geeignete Sport-
stitte werden im Normalfall heute als selbstversténdlich
vorausgesetzt. Um aber wettbewerbsféhig zu bleiben - neue
Mitglieder zu gewinnen bzw. die vorhandenen Mitglieder
zu halten, muss der Verein einen Mehrwert bieten. Es gilt
also nicht nur die Trainingsqualitdt hoch zu halten, sondern
auch die Vereinsqualitdt! Dieses konnen zusétzliche Ange-
bote zum Trainingsangebot oder spezielle Angebote fiir Ju-
gendliche sein. Auch die Einbindung der aktiven Sportler in
die Vereinsarbeit kann fiir diese eine neue herausfordernde
Aufgabe im Verein darstellen. An Bedeutung gewinnen
zunehmend die sogenannten Service-Leistungen wie zum
Beispiel die Erreichbarkeit von Ansprechpartnern, kompe-
tente Auskiinfte, Freundlichkeit und Hilfsbereitschaft.

Der Begriff Qualifizierung, den man als ,,Vorgang zur
Erlangung von Fahigkeiten (Qualifikationen) versteht, um
eine bestimmte Aufgabe oder Anforderung erfiillen zu kon-
nen*, wird folglich auch im Sport immer bedeutender. Dem
Landessportbund und seinen Mitgliedsorganisationen, wie
dem Dachverband fiir Budotechniken, ist das bewusst - die
Vielzahl an Qualifizierungsangeboten verdeutlicht dies. So
bietet der Landessportbund beispielsweise im Bereich des
Vereinsmanagements Beratungs- und Informationsschu-
lungen fiir Fiihrungskriafte von Sportvereinen an (http://
nw.vibss.de/vereinsmanagement/). Der Dachverband fiir
Budotechniken bietet, auch wenn anfangs der Schritt ein
wenig miihsam war, eine budoiibergreifende Ubungsleiter
C - Ausbildung an, die in diesem Jahr mittlerweile in die 12.
Auflage geht! Weitere Aus- und Fortbildungen werden von
den verschiedenen Fachverbdnden des Dachverbandes fiir
Budotechniken eigenstindig angeboten. Diese finden sich
in dem neu gestalteten ,,budoka“ allesamt auf den hinteren
Seiten wieder. Dabei lohnt sich durchaus der Blick iiber
den Tellerrand hinaus, um neue Ideen fiir Lehrgangsinhalte
oder Vereinsangebote zu finden. Und in diesem Fall gilt:

plagiieren erlaubt!
Angela Andree
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Sportschule Wedau ldutete einen personellen Wechsel an der

Verbandsspitze ein. Mit Anna von Harnier aus Koln, 30 Jah-
re jung, Bronzemedaillengewinnerin der Weltmeisterschaften 2003
in Osaka, wurde eine ehemalige Nationalkdmpferin in den Vorstand
des Verbandes gewihlt. Gleichzeitig kiindigte Préasident Peter Frese,
der seit 1999 an der Spitze des NWJV steht und erneut das einstim-
mige Votum der Vereinsdelegierten erhielt, an in vier Jahren nicht
mehr antreten zu wollen. Die Zustimmung fiir eine dritte Amtszeit
erhielt ebenfalls nach einstimmiger Wahl Hans-Werner Krédmer als
Vizeprisident. Der bisherige Vizeprisident Rolf Fischer stellte sich
nach 24-jahriger Tétigkeit fiir den Verband, bis 1998 hauptamtlich
als Jugendbildungsreferent und seit 1999 ehrenamtlich im Prasidium,
nicht mehr zur Wahl. Er blickte auf seine Anfangsjahre beim NWJV
zurlick und stellte fest, dass der Landesverband heute auf soliden Fii-
Ben steht. Mit der neuen Vizeprisidentin Anna von Harnier gehort
dem NWIJV-Prisidium erstmals seit 29 Jahren wieder eine Frau an.
Und sie ist iiberhaupt erst die zweite Frau in diesem Gremium seit
Griindung des NWIJV 1952. Margarete Adolph-Knarren aus Dort-
mund war 1961 Prisidentin und von 1972 bis 1982 Vizeprésidentin.

Die diesjdhrige Verbandstagung des NWJV in der Aula der

Peter Frese zeigte sich in seinem Bericht zufrieden mit der Eint-
wicklung im Leistungssport in Nordrhein-Westfalen. Dies sei der
Verdienst aller Mitarbeiter im NWJV von der Vereins- bis zur
Verbandsebene. Er unterstrich die Notwendigkeit der Einfiihrung ei-
ner Wettkampflizenz ab 2012, um eine rechtliche Handhabe bei Do-
ping-Vergehen und fiir den Datenschutz zu haben. Andernfalls wére
die Forderung durch die 6ffentliche Hand gefihrdet. 2.000 lizenzierte
Ubungsleiter sind in den Vereinen des NWJV titig. Uber die Sportas-
sistentenausbildung und das J-Team wird versucht, auch die Sportler,
die keinen Leistungssport betreiben, an den Verband zu binden. Der
NWIJV und das NWDK haben eine Vereinbarung zur Abwicklung
der Kyu-Priifungen getroffen. In dieser Vereinbarung wird auch die
Aufteilung der Gebiihren fiir die Priifungsmarke geregelt. In diesem

DJB-Vizeprisid
féilische Judo-Vi
Judo-
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Verbandstagung des NWJV in Duisburg

Zusammenhang bedankte er sich beim ausgeschiedenen NWDK-Vi-
zeprasidenten Horst Lippeck fiir die kooperative Zusammenarbeit.
Der Judo-Grand-Prix in Diisseldorf war eine gute Werbung fiir den
Judosport. Peter Frese bedankte sich bei allen Mitarbeitern und Hel-
fern fiir ihre tatkréftige Unterstiitzung. Zum Abschluss seines Be-
richtes zog er eine Bilanz der zuriickliegenden vierjédhrigen Amtszeit.
Die Zahl der Mitglieder ist in dieser Zeit deutlich zuriickgegangen:
Er sprach die Griinde hierfiir an. Er wiinscht sich eine sechsjahrige
Grundschulzeit. Der Deutsche Judo-Bund miisse sich im Bereich
Selbstverteidigung stirker engagieren. Der Offene Ganztag konne
eine positive Resonanz fiir die Vereine haben, aber auch eine nega-
tive. Dies sei von Ort zu Ort sehr unterschiedlich. Peter Frese stell-
te heraus, dass der NWJV stolz darauf sein konne, den offiziellen
Sportorganisationen anzugehdren.

Bei den Ressortleitern gab es keine Verdnderungen. Das Prisidium
berief folgende Personen in den Verbandsausschuss:

Administrator Leistungssport: Paul Klenner
Ressortleiter Finanzen: Dr. Axel Gosche

Ressortleiterin Breitensport: Angela Andree
Ressortleiter Behindertensport: Dr. Wolfgang Janko
Ressortleiter Schulsport: Volker G6Bling

Ressortleiter Kampfrichterwesen: Hans-Werner Kramer
Ressortleiter Lehrwesen: Andreas Kleegréfe
Ressortleiter Offentlichkeitsarbeit: Erik Gruhn
Ressortleiter Sportmedizin: Dr. Wolfgang Groth

Vier Antriage lagen der Versammlung vor. Der Antrag auf Erhhung
des Meldegeldes fiir die Bezirkseinzelmeisterschaften der Frauen und
Mainner auf 10,00 Euro wurde mehrheitlich angenommen. Ebenfalls
die Zustimmung der Delegierten erhielt der Antrag, dass Judokas, die
in der 1. und 2. Bundesliga nicht mehr als zwei Kémpfe absolviert ha-
ben, fiir ihren Heimatverein in einer NRW-Liga (Ober- bis Bezirksli-
ga) an den Start gehen diirfen. Aulerdem erhielt das NWJV-Prasidi-

Weiter auf Seite 8

N -Priisident Peter Frese: ,,Der Leistungssport hat sich sehr gut entwi-
ckelt. Dies ist der Verdienst aller Mitarbeiter im NWJV von der Vereins-
bis zur Verbandsebene.*



Ehrungen bei der Verbandsta-
gung (von links nach rechts):
NWJV-Ehrenpriisident Wilhelm
Hofken, NWDK-Ehrenprisident
Matthias SchieBleder, NWDK-
Prisident Edgar Korthauer,
Gunter Scholtz (Bronzene
Ehrennadel), DJB-Vizeprisi-
dentin Michaela Engelmeier-
Heite, Ralf Drechsler (Bronzene
Ehrennadel), Helmut Muth
(Bronzene Ehrennadel), Walter
Stockbriigger (Goldene Ehren-
nadel), Rolf Fischer (Goldene
Ehrennadel), NWJV-Breiten-
sportreferentin Angela Andree,
NWJV-Prisident Peter Frese
und NWJV-Vizeprisident Hans-
Werner Krimer

Rolf Fischer, Jugendbildungsreferent des NWJV von 1987 bis 1998 und
Vizeprisident des NWJV von 1999 bis 2011, blickt auf seine 24-jihrige Té-
tigkeit fiir den NWJV zuriick.

Die Sieger in der Sparda-Bank
‘West-Rangliste 2010 (von links):
NWJV-Ehrenprisident Wilhelm
Hofken, Andreas Tolzer (fiir den
1. JC Ménchengladbach, 2. Platz
Vereinsrangliste), Joris Kuger
(2. Platz Rangliste ménnlich),
Janina Beune (1. Platz Rangliste
weiblich), Kamen Kasabov (fiir
den JC Hennef, 3. Platz Vereins-
rangliste), Klaus Kessler (fiir
den TSV Bayer 04 Leverkusen,
1. Platz Vereinsrangliste) und
DJB-Vizeprisidentin Michaela
Engelmeier-Heite

Prisidenten des NWJV

1952 - 1960 Heinrich Frantzen

1960 - 1961 Otto Brief

1961 Margarete Adolph-Knarren
1961 - 1963 Heinrich Frantzen

1964 - 1966 Josef Diister

1966 - 1973 Hans Kulka

1973 - 1987 Hans-Peter Klocker

1987 - 1999 Wilhelm Hofken

seit 1999 Peter Frese

Vizeprisidenten des NWJV

1952 Helmut Miiller-Steinmann
1964 Heinrich Frantzen
1964 Walter Kirgis

1972 - 1982 Margarete Adolph-Knarren
1982 - 1991 Kurt Fuchs

1983 - 1995 Friedhelm Chmielewski
1987 - 1991 Matthias SchieBleder

1991 - 2003 Dieter Bruns

1995 - 1999 Klaus Kresmann

1999 - 2011 Rolf Fischer

seit 2003 Hans-Werner Kramer

seit 2011 Anna von Harnier
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um den Auftrag, notwendige Kreisreformen mit den Kreisvorstan-
den zu erarbeiten. Diese Reformen sollen auf der Verbandstagung
2012 vorgestellt und verabschiedet werden und zum 1. Januar 2013
in Kraft treten.

Text und Fotos: Erik Gruhn

Anna von Harnier:
wJudo hat mein Leben
immer beherrscht«

Die NWIJV-Vereinsdelegierten haben Anfang April ihr Prisidium
fiir die kommenden vier Jahre besetzt: Peter Frese bleibt Président.
Hans-Werner Kramer bleibt Vizeprisident. So weit, so bekannt. Neu
hingegen ist Anna von Harnier als Vizeprésidentin. Grund genug,
sich den ,,budoka‘“-Lesern einmal kurz vorzustellen:

Stellen Sie sich doch bitte kurz vor - sportlich wie privat.

. Ich bin 1981 in Stuttgart geboren, 1989 habe ich beim SV Boblingen
mit Judo angefangen und war dort auch wihrend meiner gesamten
aktiven Zeit im Verein. Da ich als Juniorin schon relativ erfolgreich
war - 1. Platz Europdische Jugendspiele, 2. Platz Weltjugendspiele
und 3. Platz der EM U20 - wurde mir nach dem Abitur angeboten,
fiir ein Jahr nach Japan zum Profi-Judo-Team der Firma Komatsu
zu gehen. Dieses Jahr hat mich und mein Judo definitiv geprdgt. Seit
meiner Riickkehr aus Tokio trainiere ich am Olympiastiitzpunkt Koln
(OSP) und studiere an der Uni Koln Japanologie und Jura. In den
darauffolgenden Jahren konnte ich mich - dank der guten Zusammen-
arbeit mit meinen Trainern: Michael Bazynski, Daniel Giirschner und

Anna von Harnier (rechts) mit
Olympiasiegerin Yvonne Bo-

Anna von Harnier

nisch Fotos: privat
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NWJV-Informationen zur Entwicklung des ,,budoka®, zum neuen Erschei-
nungsbild des NWJV und zur Qualifizierung, Jugendarbeit und den Forde-
rern und Partnern im Foyer der Aula der Sportschule Wedau

Frank Wienecke - bei den Frauen zunehmend durchsetzen. 2003 hol-
te ich bei den Weltmeisterschaften in Osaka Bronze, 2004 und 2008
war ich bei den Olympischen Spielen in Athen und Peking mit dabei.
Nach Peking habe ich meine aktive Karriere dann wegen zahlreicher
Verletzungen und meinem Studium beendet. Seitdem konzentriere ich
mich voll auf mein Studium, habe Japanologie abgeschlossen und be-
reite mich gerade auf mein erstes Staatsexamen in Jura vor.

Aus welchen Griinden haben Sie sich zur Wahl als NWJV-Vizeprii-
sidentin gestellt?

,,Nach meinem Karriere-Ende als aktive Judoka habe ich rund ein
Jahr etwas Abstand vom Judo gesucht, um mir klar dariiber zu wer-
den, was ich will. Judo hat mein Leben immer beherrscht und ich woll-
te dies nicht fiir meine Zukunft als gegeben hinnehmen. Hinzu kam,
dass es gar nicht so leicht fiir mich war, mit Judo als Leistungssport
aufzuhéren. Es war eine reine Kopfentscheidung, emotional hdtte ich
gerne noch weitergemacht. Mir wurde bald klar, dass ich Judo in
meinem Leben behalten und zudem von den tollen Erfahrungen, die
ich dank Judo sammeln durfte, etwas zuriickgeben wollte. Und das
mache ich nun: Seit Anfang 2010 stehe ich als Kampfrichterin auf
der Matte, im Sommer begleitete ich als DJB-Teamleiterin zwei Ath-
leten zu den Weltjugendspielen nach Singapur und seit diesem April
bin ich nun NWJV-Vizeprdsidentin. Uber dieses Amt bin ich beson-
ders gliicklich, denn ich denke, dass es mir sehr gute Moglichkeiten
bietet, meine Erfahrungen als Athletin einzubringen und auch meine
Kontakte, die ich noch zu aktiven Judokas habe, fiir den Verband zu
nutzen. *

Welche Schwerpunkte mochten Sie in dieser Funktion setzen? Was
haben Sie sich fiir Ihre Amtszeit insgesamt vorgenommen?

,Ich denke, am besten kann ich den Verband in den Bereichen ,Leis-
tungssport’, ,Jugendarbeit’ und ,Anti-Doping’ unterstiitzen. Darin
habe ich personlich die meiste Erfahrung. Gerade im Anti-Doping-
Bereich kenne ich mich als ehemalige A-Kader-Athletin sowohl im
Schutz der strengen Regularien fiir die Sportler als auch in den mit-
unter miihseligen Auflagen sehr gut aus. Auch die Fallstricke ken-
ne ich. Mir ist natiirlich bewusst, dass Leistungssport nicht alles ist,
weshalb ich mir persénlich auch vorgenommen habe, wihrend mei-
ner Amtszeit moglichst viel iiber die anderen Bereiche zu lernen. Mit
meiner Teilnahme in der Arbeitsgruppe ,, Integration durch Sport*
habe ich damit auch schon angefangen. Alles in allem freue ich mich
auf die vor mir liegenden Jahre als NWJV-Vizeprdsidentin, eine gute
Zusammenarbeit und die zu sammelnden Erfahrungen, so dass ich
mich nochmals herzlich fiir das Vertrauen der Delegierten an dieser
Stelle bedanken méchte.

Das Interview fiihrte Bianca Klug.



DJB-Sichtungsturniere
in Bottrop und Duisburg

Vier rage
Talentsich-
e

Nach der regionalen Sichtung des U 15-Nachwuchses in
Backnang (Wiirttemberg) und Berlin trafen sich die bes-
ten Kimpferinnen und Kimpfer zwischen zwolf und 14
Jahren zwei Wochen spéter bei den zentralen Sichtungs-
turnieren in Bottrop (weiblich) und Duisburg (ménnlich).
Gleichzeitig sind diese Turniere inzwischen auch bei eini-
gen ausliindischen Verbéinden sehr beliebt, was insbeson-
dere daran liegt, dass im Anschluss an die Wettkdmpfe ein
gemeinsames Trainingscamp der weiblichen und miinn-
lichen Jugend in der Sportschule Wedau in Duisburg statt-
findet. Die Sportschule platzte in diesem Jahr mit 270 Ath-
leten und Trainern aus allen Niihten. Das Training wurde
in zwei Gruppen nacheinander aufgeteilt.

belegte in der Kiasse - .
]
g - Platz.
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Rahmenprogramm beim
Sparda-Cup in Duisburg:
Taiko-Trommler und
Kata-Vorfithrung

U 15 waren 309 Judokas aus Russland, Lettland, Slowenien,

Grof3britannien, Polen, Belgien, den Niederlanden, Schweden
und 17 Landesverbanden des DJB am Start. Schon traditionell be-
gann das Turnier auch in diesem Jahr wieder mit einem sehenswerten
Rahmenprogramm. Nach der Er6ffnung durch die Taiko-Trommler
der Gruppe Haguruma Daiko zeigten Wolfgang Dax-Romswinkel
und Ulla Loosen die Koshiki-no-kata. Die Vorfithrung wurde durch
die japanischen Trommeln begleitet.

Beim 13. Internationalen Sparda-Cup der méannlichen Jugend

Danach startete der Wettkampf auf den vier Wettkampffldchen. DJB-
Trainer Olaf Schmidt nahm die Nachwuchstalente ins Visier. Wie
schon die Er6ffnung wurde auch der Finalblock am Abend fachge-
recht von Alexander von der Groeben kommentiert. Besonders stark
zeigte sich das belgische Team, welches sich schlie8lich auch nach
zwei Tagen die Verbandswertung sicherte. Mit Jonathan Benyachou
vom Beueler JC und Hermann Desch vom JC 66 Bottrop erreichten
zwei Kdmpfer aus Nordrhein-Westfalen die Finalbegegnungen. Bei-

de mussten sich am Ende mit der Silbermedaille zufrieden geben.
Auflerdem gab es zwei Bronzemedaillen durch Till-Moritz Riehl vom
JC Hennef und Mohamed Kochih vom SSF Bonn.

223 Kémpferinnen aus Slowenien, Belgien und den meisten DJB-
Landesverbdnden gingen beim 9. Internationalen Garvida-Cup der
weiblichen Jugend U 15 in Bottrop an den Start. Drei Titel holten die
Judokas aus Nordrhein-Westfalen: Pauline Sommerer vom JC Lan-
genfeld, Pauline Starke vom PSV Herford und Lara Reimann vom
PSV Duisburg. Weitere sechs Bronzemedaillen sorgten fiir den Ge-
winn der Verbandswertung: Jana Schmitz vom 1. JC Ménchenglad-
bach, Nathalie Passon vom TSV Bayer 04 Leverkusen, Sophie Dudzi-
ak vom PSV Essen, Tabea Reul von SSF Bonn, Jennifer Graw vom
PSV Bochum und Michelle Anderegg vom 1. Bocklemiinder JC.

Text: Erik Gruhn
Fotos: Christian Schief§)1

13. Internationaler Sparda-Cup
U 15 minnlich in Duisburg

bis 34 kg:

1. Fabian Wendland, SC Charis 02
2. German Gansen, TV Niirnberg

3. Pascal Meyer, Dyn. Brandenburg
3. Till-Moritz Riehl, JC Hennef

5. Alexander Erdrich, BC Karlsruhe
5. Dylan Dias, Flemish JF / Belgien
7. Leon Meier, SSF Bonn

bis 37 kg:

1. Paul Hinrich, Lotos Berlin

2. Jonathan Benyachou, Beueler JC
3. Mohamed Kochih, SSF Bonn

3. Patrick Gorner, JC Wiesbaden

5. Dylan De Crop, Flemish Judof.
5. Yorben Delanghe, Flemish Judof.
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bis 40 kg:

1. Magnomed-S. Musaev, TSV Kronsh.
2. Eric Ham, Glossup JC / GBR

3. Sylvain Cerny, Fed. Francophone
3. Vadim Shenk, TV Niirnberg

5. Lucas Gerlach, TuS Jena

5. Vladislav Urvantsev, TV Niirnb.
7. Christian Dill, TV Jahn Minden

bis 43 kg:

1. Abdulla Adashev, Flemish Judof.
2. Sebastian Hofécker, JSV Speyer

3. Wayan de Vries, JSC Heidelberg
3. Maurice Piichel, TB Wiilfrath

5. Arne Klimt, PSV Schwerin

5. Matej Vidmar, Team Slovenija

bis 46 kg:

1. Sammy Enkelmann, TSV GroBh.
2. Till Warnke, Villa Vital

3. Nils Koch, JC 90 Frankfurt/Oder
3. Islam Dshamaldaev, JT Berlin

5. Leopold Reinecke, HT16 Hamb.
5. Maik Dittrich, SV Nienhagen

bis 50 kg:

1. Naoufal Ez Zerrad, Fed. Francoph.

2. Acland Wendt, JC 90 Ff./Oder

3. Dominik Krittian, PS Karlsruhe
3. Tom Huysmans, Flemish Judof.
5. Damien Reetz, Lotos Berlin

5. Zachary Patris, Fed. Francophone
7. Jonas Schulze, JC Hennef

bis 55 kg:

1. Peter Krajnc Pozar, Slovenija

2. Hermann Desch, JC 66 Bottrop
3. Jens Nagler, PSV Meiningen

3. Frederik Maes, Flemish Judofed.
5. Dean Rogelj, Team Slovenija

5. Luis-Miguel Kroll, Erfurter JC

bis 60 kg:

1. Matthias Casse, Flemish Judofed.
2. John Jayne, Moberly JC / GBR
3. Tim Gramkow, Croc. Hildesheim
3. Jaka Bizjak, Team Slovenija

5. Jan Kovic, Team Slovenija

5. Jan Kremer, SV 98 Darmstadt

bis 66 kg:

1. Milot Jusufi, VL Sindelfingen
2. Stefan Niebuhr, BW Jarmen

3. Jan Weber, Judo in Holle

3. Jelko Maes, Flemish Judofed.
5. Jonas Wagner, KSCO Berlin
5. Martin Hojak, Team Slovenija

bis 73 kg:

1. Eduard Trippel, JC Riisselsheim
2. Robert Zastrau, Sam. Oranienburg
3. Philipp Haug, VfL Sindelfingen
3. Tine Hartman, Team Slovenija

5. Dmitrij Schmidt, JJC Mendig

5. Nico Kempf, TSV Altenfurt

iiber 73 kg:

1. Rojs Skrebels, Judo Center Latvia
2. Nikita Polunin, TV Niirnberg

3. Dino Prepelic, Team Slovenija

3. Viktor Driller, BC Karlsruhe

5. Alexander Kurz, TV Niirnberg

5. Maximilian Kubitza, SSK Kerpen
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Silber: Jonathan Benyachou vom
Beueler JC

9. Internationaler Garvida-Cup
U 15 weiblich in Bottrop

bis 33 kg:

1. Hergild Ridderskamp, Berlin

2. Anna Klose, Hessen

3. Anja Kluczenski, Sam. Oranienb.
3. Christina Nuss, Croc. Osnabriick
5. Paulina Adamceski, Baden

bis 36 kg:

1. Pauline Sommerer, JC Langenfeld
2. Veramaria Beuchert, Baden

3. Jana Schmitz, 1. JC M‘gladbach
3. Lara Olivia Teubner, Berlin

5. Sandrine Metier, Baden

5. Leonie Haack, Eintr. Hildesheim
7. Eva Jungbluth, TVG Manheim

Fa— = -3
| = i
Silber: Hermann Desch vom JC 66
Bottrop

bis 40 kg:

1. Soraya Bernstein, Hessen

2. Janina TeBmann, Berlin

3. Juliane Walter, Wiirttemberg

3. Nathalie Passon, Bayer Leverkusen
5. Mona Friihauf, Baden

5. Veronique Dzwonek, Kor. Gelsenk.

bis 44 kg:

1. Pauline Starke, PSV Herford

2. Andreja Leski, Slowenien

3. Laura Ackermann, Sachsen

3. Alina Bohm, Wiirttemberg

5. Leandra Sommer, Wiirttemberg
5. Maria Pfeiffer, Wiirttemberg

bis 48 kg:

1. Jessica Kirschniok, Baden

2. Patricia Bauer, Baden

3. Verena Geppert, Bayern

3. Marine Baumans, Neupré Wallonie
5. Sarah Griinewald, Bayern

5. Christina Ruschitzka, Brander TV

Nicht ganz zufrieden: U 15-
Landestrainer Bjorn Eckert

o e, iy

Die NWJV-Kimpferinnen freuten sich in Bottrop iiber den Gewinn der

Verbandswertung

bis 52 kg:

1. Marie Klose, Hessen

2. Tasnim Bakioui, Budo Bruxelles
3. Gina Gossow, Berlin

3. Sophie Dudziak, PSV Essen

5. Leyla Saklak, Berlin

5. Leen Christaens, Vlaamse Judof.

bis 57 kg:

1. Lara Reimann, PSV Duisburg

2. Katharina Ertl, Bayern

3. Frederike Czichowski, SV Brackw.
3. Gabriella Willems, JC Andrimont
5. Pia-Elisabeth Jahn, Thiiringen

5. Renee Lucht, Bramfelder SV

7. Fabienne Fischer, Adler Bottrop

bis 63 kg:

1. Giovanna Scoccimarro, MTV Vorsf.
2. Elli Francke, Berlin

3. Tabea Reul, SSF Bonn

3. Sophie Berger, Bushido Saive

5. Lena Krause, SG Eltmann

5. Sabrina Fischer, Thiiringen

Foto: Marco Dudziak

bis 70 kg:

1. Marie Kersting, Eintr. Hildesheim
2. Paula Holzmann, TSV Altenfurt
3. Jennifer Graw, PSV Bochum

3. Michelle Anderegg, 1. Bockl. JC
5. Jennifer Lipski, Banzai Gelsenk.
5. Hande-L. Tiirkoglu, TuS Unterilp

iiber 70 kg:

1. Jana Bauernfeind, Bayern

2. Joke Donckels, Vlaamse Judof.

3. Maxime Brausewetter, Thiiringen
3. Isabeau Vanderhaeghe, Vlaamse JF
5. Greta Neuschwander, Wiirttemb.
5. Finja Lauenroth, TuRa Harksheide
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Einen neuen Teilneh-
merrekord konnte Or-
ganisator Erik Goertz
beim diesjéhrigen
U 15-Trainigscamp in
der Sportschule We-
dau verbuchen. 270
Athleten und Trainer
aus Slowenien, Po-
len, Grof3britannien,
Schweden, Belgien
und den Landesver-
banden Bayern, Ham-
burg, Rheinland, Thii-
ringen, Niedersach-
sen, Hessen und
Nordrhein-Westfalen
trainierten drei Tage
lang am Landesleis-

stii L AR oo [] o
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ionales
scamp
urg

tungssiitztpunkt  des
Verbandes.

Bei sonnigem Wetter
konnte auch die Lauf-
strecke der nahelie-
genden Regattabahn
zu sportlichen Aktivi-
taten genutzt werden.

Auf dem Foto links
das NWJV - U 15 -
Team maéannlich mit
Landestrainer Bjorn
Eckert (rechts), auf
dem Foto rechts die
weibliche U 15 mit
Bezirkstrainerin ~ Su-

sann Stammwitz. /
| 4

)

"", 5 /‘
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DJB-Ranglistenturnier der Frauen
und Manner in Bottrop

Start der DM-Qualifika-
tion 2012

Mit dem Ranglistenturnier in Bottrop startete bereits
Ende Mirz die Qualifikation fiir die Deutschen Einzel-
meisterschaften der Frauen und Miinner 2012. Der Qua-
lifikationsweg iiber die Rangliste ist eine Moglichkeit, das
Startrecht bei den nationalen Titelkiimpfen zu erhalten.

Weitere Ranglistenturniere finden am 21. Mai in Garbsen, am 3. Sep-
tember in Frankfurt (Oder) und am 3. Dezember in Bautzen statt. Ein
weiterer Weg, die Teilnahmeberechtigung bei den Deutschen Meis-
terschaften zu erlangen, ist eine Platzierung bei den Deutschen Pokal-
meisterschaften am 15. und 16. Oktober.

Mit vier Goldmedaillen bei den Frauen und zwei ersten Plédtzen bei
den Ménnern sowie insgesamt vier Silber- und zehn Bronzemedaillen
war das Ergebnis aus Sicht des NWJV zufriedenstellend. Der aus-
richtende JC 66 Bottrop sorgte fiir eine reibungslose Organisation
und konnte sich als Gastgeber insbesondere iiber die Silbermedaille

flir Hamsat Isaev in der 60-kg-Klasse freuen.

Ergebnisse Frauen

bis 48 kg:

1. Julia Rotthoff, JF Siegen-Lindenb.
2. Jessica Lindner, Allg. Turnverein
3. Sarah Kasper, SU Witten-Annen
3. Jennifer Grimmer, TG Hanau

bis 52 kg:

. Verena Thumm, TV Mosbach

. Anika Walldorf, KC Wiesbaden

. Kristina Roos, JC Wiesbaden

. Jenny Nisser, PSV Weimar

. Hannah Karrasch, JC 66 Bottrop

. Sharleena Jarvis, JSC Erkelenz

. Saskia Scherer, Budo-Sport Kaarst
. Miriam Berghoff, TuS Oeventrop

2
3
3
5
5
7
7
bis 57 kg:
1
2
3
3
5
5
7

—_

. Sandy Nisser, PSV Weimar

. Claudia Klimasara, Bayer Leverk.
. Sina Felske, JC 66 Bottrop

. Swantje Kaiser, JC Bushido K&In
. Rike Ruhwinkel, JC 66 Bottrop

. Tais Martinez, JSC Erkelenz

. Fatma van Winssen, SUA Witten

bis 63 kg:

1. Viola Wichter, FC Schweitenk.
2. Hanna Sanders, KSV Esslingen
3. Kyra Quast, SU Witten-Annen

3. Lena Behrens, JG Sachsenwald
5. Claudia Kersten, 1. JC M‘gladb.
5. Sheena Zander, 1.JC M*gladbach
7. Alice Schweinoch, JSC Erkelenz

bis 70 kg:

1. Katrin Reif3berg, JG Miinster

2. Diana Zweigardt, JC Wiesbaden
3. Stephanie Manfrahs, 1. JC M‘gladb.
3. Melina Wehmeyer, 1. JC M‘gladb.
7. Anna Borrmann, JC Wermelsk.

bis 78 kg:

1. Ulrike Scherbarth, JC M*gladbach
2. Anna von Berg, TH Eilbeck

3. Tia Berger, JC 90 Frankfurt/Oder
3. Jana Stucke, Crocod. Osnabriick
7. Caoline RoBner, JT DJK Stadtlohn
7. Ricarda Ulankiewicz, Tbd. Osterf.

iiber 78 kg:

1. Yvonne Schildgen, Bayer Leverk.
2. Andrea Berghaus, PSV Recklingh.
3. Tanja Schroder, TV Wickede

Ergebnisse Ménner

bis 60 kg:

1. Brian Miles Smith, S. Offenbach
2. Hamsat Isaev, JC 66 Bottrop

3. Christoph Ké&berlin, TSV GroBh.
3. Leon Ehmig, Samurai Offenbach
5. Nicki Graczyk, Kodokan Olsberg

bis 66 kg:

1. Vahid Sarlek, 1. JC M‘gladbach
2. Kalala Ngoy, BW Hollage

3. Jan Hapke, Crocodiles Osnabriick
3. Frank Conrad, JC Riisselsheim

7. Maik Rohrhoff, JSC Erkelenz

7. Florian Dieck, JG Ladbergen

bis 73 kg:

1. Fabian Seidlmeier, TSV Abensb.

2. Daniel Lenk, JG Sachsenwald

3. Igor Wandtke, JT Hannover

3. Rene Schneider, VIL Sindelfingen
5. Henrik Lauer, SU Witten-Annen

bis 81 kg:

1. Stefan Oldenburg, SUA Witten

2. Anton Werner, TuS Hermansburg
3. David Riedl, SG Eltmann

3. Yassin Grothaus, Croc. Osnabriick

bis 90 kg:

1. Sven Helbing, JC Leipzig

2. Marc Odenthal, 1. JC M‘gladbach
3. Chris Haas, JC 66 Bottrop

3. Shunichi Saito, TSV GroBhadern

5. Bjorn Hangebrauck, Adler Bottrop
5. Mateusz Ryczak, SUA Witten

7. Arthur Westerkamp, BC Eschweiler

bis 100 kg:

1. Robin Wendt, Niendorfer TSV

2. Gunther Dingler, SV Halle

3. Daniel Nussbédcher, TSV Konigsb.
3. Oliver Zabel, 1. JC M*‘gladbach
7. Lutz Behrla, Koriouchi Emsdetten
7. Valid Edilov, JC 66 Bottrop

iiber 100 kg:

1. Sebastian Béhr, JC 90 Frankfurt/O.
2. Frank Christiner, JC Uni Rostock
3. Tobias Pahnke, SuS Oberaden

3. Sebastian Hesse, KSC Strausberg
5. Fida Anjum, Viktoria Miilheim

Internationale Turniere

Mudania: Im griechischen Mudania nahmen zahlreiche Judokas
aus Nordrhein-Westfalen am European-Cup der U 20 teil. Erste
Platze erkdmpften Alexandra Zwirner von der SU Witten-Annen in
der Klasse bis 57 kg und Lea Reimann vom PSV Duisburg in der
Klasse bis 63 kg. Auf zweite Pldtze kamen Janina Beune vom TSV
Bayer 04 Leverkusen in der Klasse bis 63 kg und Aylin Jeske vom
JJJC Yamanashi Porz in der Klasse bis 70 kg. Bronze holten Jessica
Burkert vom PSV Duisburg in der Klasse bis 57 kg, Rodel Arnolds
(bis 66 kg), Robin Gutsche (bis 73 kg) - beide vom TSV Bayer 04
Leverkusen - und Max Strote von der JG Ladbergen in der Klasse
bis 90 kg. Fiinfte Pldtze belegten Swantje Kaiser vom JC Bushido
KoIn in der Klasse bis 57 kg und Nicki Graczyk von Kodokan Ols-
berg in der Klasse bis 60 kg.

Lubljana: Bei einem internationalen Turnier (U 15, U 17 und U 20)
in der slowenischen Hauptstadt Lubljana gab es erste Plédtze fiir
Alexandra Ddrper, Patricia Klaff und Lara Reimann (alle PSV Duis-
burg). Silber gewannen Samira Heisel (PSV Duisburg) und Timo
Ellrich (TSV Bayer 04 Leverkusen). Christian Schnitzler (1. JC
Monchengladbach) holte Bronze.
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Weltmeisterschaften
der Veteranen in Frank-
furt/Main

Der Deutsche Judo-Bund (DJB) hat kurzfristig die Ausrichtung der
Kata- und Grand Masters-Weltmeisterschaften im Judo tibernom-
men. Beide Meisterschaften sollten urspriinglich in Sharm El Sheikh
in Agypten stattfinden. Aufgrund der aktuellen politischen Lage hatte
sich der Weltverband IJF aber gegen eine Austragung in Agypten
entschieden.

Austragungsstitte beider Veranstaltungen in Deutschland ist das
Sport- und Freizeitzentrum Kalbach in Frankfurt am Main. Die Kata-
WM wird am 14./15. Juni 2011, die Grand Masters-WM vom 16.
bis 19. Juni 2011 ausgetragen. Der DJB rechnet mit insgesamt rund
1.400 Teilnehmern aus der ganzen Welt.

Weitere Informationen unter www.we-frankfurt-2011.de

Senioren-Cup hat sich
etabliert

Bei strahlendem Sonnenschein trafen sich 83 Wettkdmpfer und
Wettkdmpferinnen im Dojo der Polizei-Sportvereinigung Bochum
zum Senioren-Cup. Trotz der Konkurrenz der gleichzeitig stattfinde-
nen Dutch Open trafen sich viele ,,Altbekannte in Bochum wieder.
Die Wettkdmpfe dienten vielen Aktiven zur Vorbereitung fiir die an-
stehenden Deutschen Meisterschaften in Heilbronn.

Vorab die beste Nachricht, es gab keine Verletzungen! Es waren
wieder viele Hobbykdmpfer und éltere, erfahrene Wettkdmpfer am
Start. Erfreulich war die Anzahl der Frauen, welche den ersten Wett-
kampf bestritten. Auch Wettkdmpfer aus verschiedenen Regionen,
wie z.B. Heiko Kocher vom JSV Werdau/Sachsen, Markus Swier-
kot vom TSV MeBstetten/Baden-Wiirttemberg, Oda Weigard vom
TSG Wiesloch und Wiebke Elsner vom ETV Hamburg, fanden den
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15 Titeltrager aus Nord-
rhein-Westfalen

15 x Gold, 11 x Silber und 14 x Bronze erkdmpften die Judokas
aus Nordrhein-Westfalen bei den nationalen Titelkdmpfen der Ve-
teranen in Heilbronn. Die Platzierungen der NWJV-Starter:

Miénner

M1: bis 66 kg: 3. Dirk Veldboer (JC 93 Bielefeld). bis 90 kg: 7. Jan Metz-
ger (Briihler TV). bis 100 kg: 3. Sascha Andreas (TuS Lendringsen). M2:
bis 60 kg: 1. Hubert Swiech (JC Kalkar), 3. Matthias Feld (JV Sieger-
land). bis 66 kg: 2. Alessandro Avveduto (mettmann-sport). bis 73 kg: 1.
Nikolaj Poleshaev (ASV Siichteln), 2. Paul Beim (Brithler TV), 3. David
Metzger (Briihler TV). bis 81 kg: 1. Shkumbin Dautaj (TB Rheinhausen),
5. Peter Albrecht (JC Kempen). bis 100 kg: 1. Thomas Eisenberg (TSV
Bayer 04 Leverkusen), 2. Alain Menghe (Brander TV). iiber 100 kg: 3.
Jorg Lehmann (Briihler TV). M3: bis 60 kg: 1. Michael Pricken (1. JJJIC
Samurai Porz). bis 66 kg: 5. Antonino Avveduto (mettmann-sport). bis
90 kg: 3. Stefan Struckmeier (PSV Herford). bis 100 kg: 3. Bakary Sow
(Polizei SV Miinster), 5. Olaf Blankenburg (SC Wuppertal). iiber 100 kg:
5. Reinhard Schulte (PSV-Herford). M4: bis 60 kg: 5. Hermann Eratz
(TSC Eintracht Dortmund). bis 66 kg: 1. Eyke Ehrenberg (Wiedenbriicker
TV). bis 73 kg: 1. Ulrich Kreutz (TSV Hertha Walheim). bis 81 kg: 3.
Jirgen Wagner (PSV Bochum), 7. Frank Sklenak (JC 66 Bottrop). bis 90
kg: 3. Boris Fardel (TSV Bayer Dormagen), 5. Ralf Najdowski, 7. Norbert
Brucks (beide Judo Team Holten). bis 100 kg: 5. Fadil Hazirovic (BS Ya-
mato Hiirth). iiber 100 kg: 3. Franz Wichmann (JC Pelkum). M5: bis 73
kg: 5. Peter Zobel (TuS Iserlohn), 7. Jirgen Hampel (ASV/E Siichteln).
bis 81 kg: 1. Michael Thomas (JV Siegerland), 2. Torsten Dérre (TSV
Bayer 04 Leverkusen). bis 90 kg: 7. Albert Mondt (Brithler TV). bis 100
kg: 5. Jens Nowack (mettmann-sport). iiber 100 kg: 2. Dieter Kempf (JV
Samurai Kerpen). M6: bis 73 kg: 1. Udo Holldnder (SV Rosellen). bis
90 kg: 2. Hans-Werner Sinnwell (Brithler TV), 5. Karl-Heinz Hartung
(mettmann-sport). bis 100 kg: 1. Frank Klein (Brithler TV). iiber 100
kg: 1. Heinz Hemme (HLC Hoxter), 2. Bernd Weigand (JC Hennef), 3.
Wolfgang Wieden (PSV Miinster), 3. Hartmut Kubsch (TSV Bonn rrh.).
M7: bis 81 kg: 1. Walter Trapp (PSV Duisburg). bis 100 kg: 3. Jiirgen
Schajor (JC 66 Bottrop).

Frauen

F1: bis 70 kg: 5. Sabrina Klei (PSV Herford). bis 78 kg: 2. Andrea Wohl-
gemuth (JKG-Hellweg-Unna). F3: bis 57 kg: 2. Meike Euler (1. JJJC
Liinen), 5. Nicole Lange (ASV/E Siichteln). bis 70 kg: 2. Karina Gum-
mich (PSV Herford), 3. Gudrun Kaiser-Gartz (ASV/E Suichteln). iiber 78
kg: 1. Anke Pfeifer (JV Siegerland). F4: bis 52 kg: 1. Marion Kaufmann
(ASV/E Siichteln). bis 63 kg: 3. Andrea Scholten (PSV Essen). bis 70 kg:
2. Annemie Roder (TV Kalterherberg). bis 78 kg: 2. Ines Trankner (TuS

Wesseling).

Weg nach Bochum. Erfreulich war die hohe Beteiligung der Wett-
kémpfer iiber 50 Jahren. Hier sorgte Markus Swierkot auch fiir die
Uberraschung des Tages. In einem spannenden Kampf setzte er sich
gegen den Vizeweltmeister Thorsten Dorre vom TSV Bayer Lever-
kusen durch. Als dltester Wettkdmpfer mit 66 Jahren wurde Jiirgen
Schajor vom JC 66 Bottrop durch den Ausrichter ausgezeichnet.

Markus Feldhaus gelang in der Altersklasse iiber 30 Jahren gegen
Dirk Veldboer die Revanche. In diesem Jahr gewann er das Finale
bis 73 kg, welches er im letzten Jahr gegen ihn noch verlor. Erfreu-
lich waren fiir den Ausrichter PSV Bochum die zwei Siege durch Se-
bastian Podsadoczny und Jiirgen Wagner und die zwei fiinften Plitze
durch Carsten Cors und Darius Kulak.

Durch den reibungslosen Ablauf der Veranstaltung, reine Veran-
staltungszeit fiir die jeweilige Wiegegruppe lag bei zwei Stunden,
konnten viele Teilnehmer noch ein paar Sonnenstrahlen oder eine

Grillwurst vor Ort erhaschen.
Jiirgen Wagner



Deutsche Hochschulmeisterschaften
der Frauen und Manner in Hamburg

Mannschaftssiege
fiir Duisburg/Essen

und Bochum

In der Sporthalle Hamburg fan-
den die diesjdhrigen Deutschen
Hochschulmeisterschaften  der
Frauen und Minner statt. Ne-
ben den Einzelsiegen von Sonja
Wirth (bis 48 kg), Katrin Reif3-
berg (bis 70 kg), Henrik Lauer
(bis 73 kg) und Marc Odenthal
(bis 90 kg) konnten die Hoch-
schulen aus dem Ruhrgebiet die
Mannschaftstitel erkimpfen. Bei
den Frauen siegte die Uni Duis-
burg/Essen vor der Uni Miinster,
bei den Ménnern setzte sich die
Uni Bochum durch.

Ergebnisse Frauen

bis 48 kg:

1. Sonja Wirth, Uni Koln

2. Julia Rotthoff, Uni Duisb.-Essen
3. Veronika Takacsova, FH Aachen
3. Melanie Hausoel, Uni Bayreuth

bis 52 kg:

1. Melanie Lierka, DSHS Koln

2. Stephanie Panitz, DHS fiir Pra-
vention und Gesundheit

3. Jenny Nisser, Uni Jena

3. Viola Thiel, TU Miinchen

bis 57 kg:

1. Miriam Garmatter, Uni Osnabriick
2. Sandy Nisser, Uni Jena

3. Sina Felske, Uni Bochum

3. Kathrin Loskamp, Uni KéIn

bis 63 kg:

1. Christiane Hofmann, Uni Mainz
2. Martyna Trajdos, DSHS Kdln
3. Hanna Sanders, Uni Tiibingen
3. Sheena Zander, Uni Diisseldorf

bis 70 kg:

1. Katrin Reif3berg, FH Koln

2. Melanie Gerber, Uni Leipzig

3. Barbara Bandel, HfPV Wiesbaden
3. Laura Vargas-Koch, TU Berlin

bis 78 kg:

1. Jana Stucke, FH Osnabriick

2. Maike Heinz, Uni Hannover
3. Barbara Baur, HS Augsburg
3. Jasmine Delorme, TU Berlin

iiber 78 kg:

1. Anne Kathrin Antic, HS Reutlingen
2. Sara Richter, HfPV Wiesbaden

3. Kerstin Willner, FH Weihenstefan
3. Nicole Ratkay, Uni Giellen

Mannschaft:

1. Uni Duisburg-Essen
2. WG Miinster

3. WG Hamburg

3. WG Osnabriick

Newcomer-Cup:
1. Uni Wiirzburg
2. Uni Rostock

/Deutsche Hochschul-
meisterschaft

2011
Judo

Hochschulsport Hamburg

allgemeiner deutscher

hochschulsportverband

Ergebnisse Ménner

bis 60 kg:

1. Martin Schuhmacher, Uni Karlsruhe
2. Babak Banaiy, HAW Hamburg

3. Ulrich Heselhaus, Uni Miinster

3. Alexander von Horn, MH Hannover

bis 66 kg:

1. Niklas von Freeden, FH Osnabriick
2. Jan Hapke, FH Osnabriick

3. Dominik Gosens, Uni Bochum

3. Johannes Neumann, Uni Hannover

bis 73 kg:

1. Henrik Lauer, Uni Bochum

2. Daniel Lenk, Uni Kiel

3. Sascha Costa, HAW Hamburg

3. Ephraim Neumann, Uni Hannover

bis 81 kg:

1. Robert Gess, Uni Leipzig

2. Stefan Oldenburg, Uni Bochum
3. Yassin Grothaus, Uni Osnabriick
3. Mario Schendel, Uni Potsdam

bis 90 kg:

1. Marc Odenthal, DSHS K&ln

2. Viktor Semenko, Uni Potsdam

3. Vitalij Korel, Uni Bochum

3. Dominic Hofmann, FH Frankf./M.

bis 100 kg:

1. Fabius Mbakom, HS Rhein/Main
2. Hanno Villwock, Uni Kiel

3. Gunther Dingler, Uni Halle

3. Stefan Krause, Uni Kdln

iiber 100 kg:

1. Kai Brandes, Uni Regensburg
2. Henry Badeda, Uni Leipzig

3. Benjamin Klockner, Uni Mainz
3. Frank Christiner, Uni Rostock

Mannschaft:

1. WG Bochum
2. WG Osnabriick
3. WG Karlsruhe
3. WG Aachen 1

Newcomer Cup:
1. TU Dresden

2. Uni Rostock

3. Uni Magdeburg
3. WG Hannover

Dan-Priifung in Aachen

Drei Priifungskommissionen wurden bei der Dan-Priifung in Aachen
gebildet. Erstmals fand die Priifung unter der Leitung des neuen Prii-
fungsbeauftragten Wolfgang Thies statt. Zwei Priiflinge konnten das
Priifungsziel nicht erreichen. Folgende Judokas haben die Priifung
bestanden:

zum 2. Dan:
Wolfgang Richter, Kreis Aachen

zum 1. Dan:

Uwe Hellenbruch, Kreis Aachen
Rolf-Dieter Lieb, Kreis Aachen
Inga Schroeder, Kreis Aachen

Inken von der Recke, Kreis Aachen
Andreas Herschel, Kreis Bielefeld
Lars Mittkowski, Kreis Bochum-Ennepe
Sebastian Griinwedel, Sachsen
Kim-Isabell Barkhoff, Kreis Coesfeld
Greta Bir, Kreis Koln

Albert Brend, Kreis Koln

Kim Sarah Czichy, Kreis Koln
Suzan Eyidogan, Kreis K6ln

Lukas Kampa, Kreis Koln

Sabrina Kirschey, Kreis KoIn
Andrea Kohler, Kreis Koln

Martin Kohler, Kreis Koln

Kevin Resag, Kreis Koln
Christopher Rosenbaum, Kreis K6ln
Sebastian Schirm, Kreis Kdln

Marc Schatten, Kreis Koln

Nina Schmidt, Kreis Koln

Vanesa Seifferer, Kreis Koln

Dirk Winkelmann, Kreis Koln
Miklas Horstmann, Kreis Steinfurt
Thorben Niemeier, Kreis Steinfurt
Kirsten Schophuis, Kreis Steinfurt
Jens Schwarz, Kreis Steinfurt

Als Priifer waren Werner Dermann (5. Dan), Dieter Kempkens (5.
Dan), Friedhelm Iske (5. Dan), Barto Prick (5. Dan), Hans-Jakob
Vogt (5. Dan), Andreas Kleegrife (5. Dan), Ibrahim El Abdouni (4.
Dan), Joachim Jaeger (4. Dan) und Jennifer Goldschmidt (3. Dan)
im Einsatz.

Foto: Wolfgang Thies
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Erstes Treffen des
DJB-Juniorteams

In Eisenach fand das erste Treffen des DJB-Juniorteams statt. Ent-
sendet von den Landesverbdanden kamen Judokas im Alter von 15
bis 26 Jahren zusammen, um der Initiative ,,DJB-Juniorteam® ein
Gesicht zu geben. Im Vordergrund stand, die Zielsetzung und An-
satzpunkte des Teams zu definieren. In Gruppenarbeit wurden Leit-
linien ausgearbeitet und erste Projekte ndher bestimmt. Im Ergebnis
war man sich einig, dass die Kommunikation im Team selbst, aber
auch nach auflen hin, verbessert werden miisste. Ferner soll eine
Facebook-Gruppe als Forum und Publizitdtsmedium gegriindet und
langfristig an einem Webauftritt des Juniorteams, integriert in die
DJB-Homepage, gearbeitet werden. Auflerdem soll das Team ein
Maskottchen bekommen, welches von jugendlichen Judokas durch
einen Designwettbewerb mitgestaltet werden soll.

Sandra Wolski (4. v. 1.) und
Dominik Brett (2. v. 1.) sind
die neuen Jugendsprecher
des DJB

Erstes grofes Projekt des Juniorteams ist die Unterstiitzung des DJB
beim Jugendevent in Burghausen, einem groflen Sportereignis fiir
Jugendliche, das unter der Schirmherrschaft des Bundesprésidenten
steht. Zum Abschluss wurden am Sonntag Jugendsprecher und Ju-
gendsprecherin gewihlt. Diese Amter bekleiden nun Sandra Wols-
ki und Dominik Brett aus Nordrhein-Westfalen. Alles in allem ein
gelungener Start fiir das DJB-Juniorteam mit vielversprechenden
Ansitzen fiir die Zukunft.

Sonja Strohle/Franziska Biigel

WY Aus

DEN VEREINEN

HallenfuBRball-Turnier
in Herne

Am 2. Juni 2011 ist es wieder soweit. Der DSC Wanne-Eickel rich-
tet bereits zum 14. Mal ein Hallenfu3ball-Turnier fiir den Judo-Kreis
Bochum/Ennepe aus. Gleichzeitig findet das 7. Jugendturnier statt.
Um 11:00 Uhr beginnt die Veranstaltung an Christi Himmelfahrt.
Das Ende ist fiir ca. 19:00 Uhr vorgesehen. Austragungsort ist die
Sporthalle Eickel ,,Im Sportpark®“. Teilnehmen koénnen Teams der
NWIJV-Vereine mit Judokas ab ca. 16 Jahren (mit Judopass) und
Judo-Eltern (mit Judopass der Kinder) sowie eingeladene andere
Teams, jedoch keine FuB3ballmannschaften. Startgemeinschaften aus
maximal drei Vereinen sind moglich. Eine Mannschaft besteht aus
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einem Torwart und vier Feldspielern sowie maximal vier ,,Ergédn-
zungsspielern in einheitlicher Kleidung. Es diirfen natiirlich auch
Frauen mitspielen. Parallel wird ein Jugendturnier mit Judokas bis
15 Jahren ausgetragen. Jedes Team hat mindestens drei Spiele und
muss einen Schiedsrichter stellen. Es wird ein Startgeld in Héhe von
50,00 Euro pro Team erhoben (55,00 Euro ohne Schiedsrichter). Bei
mehreren Teams aus einem Verein betrigt das Startgeld 40,00 Euro
pro Team (bzw. 45,00 Euro).

Meldungen sind bis zum 27. Mai 2011 unter Angabe des Vereins,
eines Ansprechpartners und der Zahl der Mannschaften moglich. Das
Startgeld ist in bar oder per Verrechnungsscheck mit der Meldung
fillig. Meldeadresse: Volker G6Bling, Friedgrasstr. 63, 44652 Herne,
Tel.: 023 25/6 09 34 oder 01 77 /222 79 91, Fax: 0 23 25 /46 69
55, E-Mail: Volker.Goessling@DSC-Judo.de

Trauer um Hans Bennefeld

Nach schwerer Krankheit verstarb Hans Bennefeld, Leiter der Judoabteilung der Turngemeinde
Herford (TGH), Trager des 3. Dan-Grades Judo und der Ehrennadel in Bronze des Nordrhein-West-
filischen Dan-Kollegiums in Alter von 72 Jahren. Als Ubungsleiter, Priifer und Trainer erwarb er
sich hohes Ansehen durch sein fachliches Konnen, sein groB3es Engagement und sein kamerad-
schaftliches Wirken. Hans Bennefeld begann schon vor ca. 50 Jahren mit seiner Judolaufbahn in der
neu gegriindeten Judoabteilung des Union Herford, die spéter in den SCH iiberfiihrt wurde. 1963
wechselte er zur TGH, die einige Jahre mit SCH und PSV Herford zusammen eine Kampfgemein-
schaft bildete. Geprigt wurde seine Judoentwicklung u.a. durch Lehrgdngen mit Wolfgang Hof-
mann, dem Silbermedaillengewinner von 1964 in Tokio. Seit 1973 ist Hans Bennefeld Abteilungs-
leiter der TGH und erhielt seit dieser Zeit mehrere hohe Auszeichnungen sowie die Auszeichnung
,.Forderer des Sports* von der Stadt Herford. In seiner auch iiber 40-jahrigen Dan-Tréger-Tatigkeit
hat er herausragend zur Entwicklung des Judosports im Kreis Herford beigetragen.



Leserbriefe

Keine ambitionierten Judokas im
sudlichen Ostwestfalen-Lippe?

Der Bericht iiber den neuen Landesleistungsstiitzpunkt in Osnabriick
im ,,budoka“ 1-2/2011, Seite 10 erfordert einige Bemerkungen iiber
das Leistungsfordersystem in Nordrhein-Westfalen. ,,Gerade fiir alle
Kéampfer der U 14 und U 17 sollte das Randoritraining am Dienstag
und/oder Donnerstag zum Pflichtprogramm gehoren®, heiflt es hier.
Und am Ende: ,,Alle ambitionierten Judokas, die bei diesem Erfolgs-
trend dabei sein wollen, sind herzlich willkommen.*“ Also wer nicht
kommt, ist nicht ambitioniert? Auf der Internet-Prasenz heifit es
zudem, dass sich Osnabriick als Alternative fiir diejenigen U 17-er
anbietet, ,,die wegen der Entfernung nicht am Stiitzpunkttraining in
Koln teilnehmen konnen®. Empfohlen wird hier das Donnerstagstrai-
ning von 19:15 bis 21:00 Uhr.

Immerhin wird ja schon einmal zugestanden, dass der Weg nach Kdln
tatsdachlich zu weit ist. Das war nicht immer so. 2007 war es, als Erik
Goertz, der schon damals ein Herz fiir Ostwestfalen-Lippe hatte, bei
einem U 14-Sichtungslehrgang in Leverkusen nebenbei erwihnte, fiir
die Region OWL werde sich der NWJV eine bessere Talentforderung
iiberlegen. Offensichtlich hatte es sich endlich bis ins Rheinland her-
umgesprochen, dass zwischen OWL und dem Niederrhein ca. zwei
Stunden Fahrtzeit liegen. Bei den Uberlegungen herausgekommen ist
die Berufung von Teja Ahlmeyer als Landes- bzw. Regionaltrainer,
der seine Zelte in Herford im Nordwesten des Bezirks aufschlug, sich
mit grofem Elan an die Arbeit machte und zusammen mit Daniela
Kabbeck (fiir die Jiingeren) eine grole Resonanz erlebte, wie sich
etwa an einem ersten ,,Kennenlernwochenende* und bei den Bezirks-
randoris, die mittlerweile monatlich in wechselnden Orten angeboten
werden, zeigte. Doch bald schon setzte Erniichterung ein und die Ver-
schiebung des Trainings nach Osnabriick. Das hatte zur Folge, dass
die Medaillengewinne schnell gesteigert werden konnten: 18 Stiick
auf Landesmeisterschaften 2010! Das hatte aber auch zur Folge, dass
das stidliche OWL mit Paderborn und Hoxter heute genauso dasteht
wie 2007: Abgehéngt vom Rest der Judowelt.

Nehmen wir das Donnerstagstraining in Osnabriick. Erik Goertz
musste bei der Bezirksversammlung 2010 in Bielefeld feststellen,
dass OWL nicht mit Autobahnen gesegnet ist wie das Rheinland oder
das Ruhrgebiet. Daran hat sich nichts gedndert. Fahrtzeit Paderborn
- Osnabriick: 1,5 Stunden. Wenn es gut lauft. Wahrend der Woche ist
mehr Zeit einzuplanen. Das heif3t fiir die Riickfahrt am Donnerstag:
Trainingsende gegen 21:00 Uhr, dann kommen die Seile, dann geht’s
unter die Dusche, dann die Fahrt: Um 23:00 Uhr sind nur die ganz
Schnellen zuhause, alle anderen spater. Das ist wahrend der Schul-
zeit, egal ob G8 oder Gesamtschule, auf jeden Fall zu spit. Verant-
wortliche Empfehlungen sehen da anders aus, sind aber wohl aus der
Not geboren: Allein in OWL etwas aufzubauen hatte sicher linger
gedauert, wenn es iberhaupt geklappt hétte.

Der Erfolg gibt Osnabriick recht, beruht allerdings allein auf dem al-
ten Kolner Prinzip: Lasst die Kindlein zu mir kommen, wer nicht
kommt, wird als nicht-ambitioniert abgeschrieben. Wenn nicht ge-
wollt ist, dass Paderborn und Hoxter abgehdngt werden, miissen Al-
ternativen her. (Dies gilt natiirlich auch fiir andere Orte in NRW, die
die Entfernungsprobleme haben.) Zwei Vorschldge fiir minimale, nun
ja, Ergdnzungen zum zentralistischen LLZ-Prinzip will ich machen.

1. Athleten aus dem siidlichen OWL (oder anderen abgelegenen
Regionen in NRW) sollten verstirkt zu Trainingslagern und -wo-
chenenden eingeladen werden, da ihnen nun mal sonst die Trainings-
mdoglichkeiten in den LLZ génzlich fehlen. Und dies gilt ja auch fiir
Fahrten des Landeskaders bspw. nach Polen. Das scheint naheliegend
zu sein, sofern akzeptiert ist, dass der Weg zum LLZ zu weit ist und
die Athleten nicht deshalb nicht anreisen, weil sie nicht ambitioniert
seien. Dann sei keine Chancengleichheit gewahrleistet? Wer das jetzt
noch glaubt, der sollte wieder oben anfangen zu lesen und entdecken:
Die derzeitige Situation erlaubt keine Chancengleichheit!

2. Selbst wenn ein Athlet wenn schon nicht regelmafig, so doch ab
und an zum LLZ anreist, kann auf dem Weg viel passieren: Das Wet-
ter kann nicht mitspielen, so geschehen im Winter 2009/2010. Da
war eine Fahrt nach Osnabriick von Paderborn aus gar nicht mog-
lich. Deshalb sollte die Zusammenarbeit zwischen Landes- und
Heimtrainer intensiviert werden. Natiirlich ersetzt das Heimtraining
nicht das Randori in den LLZ. Doch die Kommunikation zwischen
Landes- und Heimtrainer konnte zumindest Taktik und Technik eines
Nachwuchsathleten verbessern. Das ist mitunter schwierig? Da sind
halt kommunikative Kompetenzen gefragt. Es macht ja keinen Sinn,
wenn der eine Hiih, der andere Hott sagt, und der Athlet zwischen
beiden aufgerieben wird. Kurz gesagt: Je weiter der Weg zum LLZ,
desto intensiver muss der Kontakt zwischen Landes- und Heimtrainer
sein. Und auch dies gilt natiirlich wieder fiir ganz NRW.

Diese beiden Grundsitze sollten zumindest solange beherzigt werden,
bis ein Athlet in dem Alter ist, wo sich sein Leben eh’ entscheidend
andert, also z.B. nach der 10. oder nach der 12. Klasse. Wenn er sich
entscheiden kann, von NRW nach Osnabriick zu wechseln, zum Bei-
spiel. Das heifit, fiir das siidliche OWL bliebe vor allem die Jugend-
arbeit librig, wie heute ja auch schon. Beide Vorschlége sind sicher
nicht unproblematisch umzusetzen. Der eine erfordert die Einsicht in
ein besseres Prinzip der Chancengleichheit (und erhdht den Recht-
fertigungsdruck gegeniiber anderen Athleten), der andere sicherlich
viel zusatzliche (Rede-) Arbeit. Aber dies sollte fiir Judotrainer kein

Problem sein, jedenfalls nicht fiir ambitionierte.
Andreas Gaidt

Hallo Herr Gaidt,

vielen Dank fiir Thren Leserbrief, den ich mit groem Interesse ge-
lesen habe. Generell freuen wir uns im NWJV iiber Feedback - auch
iiber Kritik. Denn das zeigt, dass unser Verband lebt und wir ambitio-
nierte Judokas und Judosportfreunde in NRW haben, die sich fiir ihre
Interessen zu Wort melden.

Und da das Wort ,,ambitioniert™ bereits gefallen ist, greife ich das zu
Beginn meiner Antwort auch direkt auf: Sie zitieren Textstellen aus
dem Artikel ,,Osnabriick ist nordlichster Stiitzpunkt fiir alle Westfa-
len” (,,budoka* 1-2/2011, Seite 10): Bei der ersten zitierten Passa-
ge springt fiir eine Gegenargumentation das Wort ,,sollte” ins Auge
und bei der zweiten unterstreicht die Einschrankung ,.die bei die-
sem Erfolgstrend dabei sein wollen geradezu, dass andere Judokas
auch ambitioniert sind/sein konnen. Thre kritische Schlussfolgerung
aus den zitierten Stellen entbehrt also jeder textlich nachweisbaren
Grundlage. Um mich und damit meine Argumentation an dieser Stel-
le aber von willkiirlichen Textinterpretationen zu l6sen: Leider erhal-
ten wir genau aus dem siidlichen Detmold die wenigsten Riickmel-
dungen bei Trainingslagern und -wochenenden. Jiingstes Beispiel ist
unser ITC U 15 vom 9. bis 12. April in Duisburg: Dazu waren einige
Athleten aus dem Raum eingeladen. Die haben sich aber entweder
gar nicht zurlickgemeldet oder abgesagt. Und fiir Maflnahmen wie
Polen reicht unserem Verband das Geld nicht fiir ein GieBkannen-
prinzip, sprich wir konnen aus finanziellen Griinden nur die Besten
mitnehmen. Nicht weil wir es vorziehen, sondern weil wir es nicht
anders finanzieren konnen. Sie haben natiirlich Recht, es fehlt dann
an dieser Stelle an Chancengleichheit aufgrund von weiten Wegen.
So oder dhnlich ist es auch im Bezirk Miinster (Kreis Coesfeld) und
im Bezirk Arnsberg (Kreis Siegerland und Ostwestfalen) und auch
fiir Vereine im Siiden der Kreise Aachen und Bonn sowie im nord-
lichen Kreis Kleve. Das wissen wir.

Und um dies zumindest stellenweise auszugleichen, ist die stete
Kommunikation aller Trainer — von der Vereins- iiber die Kreis- und
Bezirksebene bis hin zum Landestrainer — so extrem wichtig. Das
treiben wir als Verband auch immer wieder voran und kommunizie-
ren viel mit unseren engagierten Trainern. Aber auch sie sind nur
Menschen und kommunizieren vielleicht an manchen Stellen unzu-
reichend. Darauf sollten wir unsere Energie verwenden: Auf Motiva-
tion und Dialog — im Sinne des Judosports in ganz NRW.

Erik Goertz
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1. Fortbildung fiir
Trainerassistenten
im G-Judo

Der Behindertensportverband Nordrhein-Westfalen fiihrte bereits
zum dritten Mal eine Trainerassistentenausbildung in der Sportart
Judo durch. Innerhalb von 40 Unterrichtseinheiten wurden ca. 30
Judokas mit geistigen Entwicklungsverzogerungen in den letzten
Jahren zu Trainerhelfern im G-Judo ausgebildet. Es wurde also Zeit,
eine erste Fortbildung fiir die zertifizierten Trainerassistenten anzu-
bieten, zumal die nichste Assistentenausbildung erst wieder 2012
vom BSNW durchgefiihrt wird.

So trafen sich zehn Judokas mit einer geistigen Behinderung zum ers-
ten Fortbildungslehrgang in Hennef. Leider mussten einige Trainer-
helfer absagen, da ihnen kein Fahrdienst zur Verfiigung stand und die
G-Judokas leider noch nicht alle in der Lage sind, selbststindig mit
der Bahn zum Lehrgangsort zu gelangen. Dennoch sind gerade diese
Athleten fiir viele Judovereine, die G-Judokas in ihren Reihen haben,
fast unverzichtbar Denn das zeigt die tégliche Judopraxis: Das indi-
viduelle Lernen auf der Judomatte, bei dem Korper und Bewegung
von den Teilnehmern experimentierend eingesetzt werden, benotigt
eine groBe Zahl von Trainerhelfern. Da die Ubenden aufgrund ihrer
Einschrankungen gezwungen sind, sich eigene Lernwege zu suchen,
bendtigen sie fast immer einen ,,eigenen Trainer*.

Alle Formen der Falltechniken, Fulwiirfe wie O-soto-otoshi und De-
ashi-barai und alle Formen der Grundhaltetechniken waren am Frei-
tagabend Schwerpunkte der Fortbildung. Hinzu kamen verschiedene
Bewegungs- und Mannschaftsspiele, die sich als Erwdrmungs- und
Ausklangsiibungen fiir das Judo-Training fiir Menschen mit einer Be-
hinderung als geeignet herausgestellt haben. Die Trainerhelfer sollten
vielféltige Methoden ausprobieren und noch mehr Sicherheit in der
Trainingsassistenz gewinnen. Abgerundet wurde das Angebot durch
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Aufgaben hinsichtlich der Aufsichtsfiihrung beim Ubungsbetrieb, bei
Wettkdmpfen und in der Freizeitgestaltung.

Der Samstag war gepragt durch die ,,Praktische Lehriibung®. Eine
Gruppe von sechs Judokas mit einer Behinderung von Bayer 04 Le-
verkusen sollten fiir die Trainerhelfer zum praktischen Priifstein wer-
den. Zundchst wurden die Lehriibungen sorgfaltig vorbereitet. Zwar
ibernahm der Lehrgangsleiter die Hauptplanung und Durchfiihrung
der beiden Judostunden, aber die ,, Trainerhelfer” bekamen individu-
elle Aufgaben. In der ersten Judostunde mussten die Trainerhelfer die
fiinf Ubungen fiir einen Skill-Test zur Einteilung von Judokimpfern
verbal erkldren und praktisch demonstrieren. In der zweiten Judostun-
de wurde jeweils eine Station eines Zirkeltrainings von den Trainer-
helfern betreut. Hier mussten die teilnehmenden Judokas individuell
eingewiesen und zur Trainingsarbeit motiviert werden.

Die zertifizierten Trainerhelfer 16sten die verschiedenen Aufgaben
mit Bravour. Auch wuchsen einzelne Teilnehmer, denen man es zu-
néchst nicht zugetraut hatte, mit ihren Aufgaben iiber sich hinaus und
zeigten schon sehr professionelles Trainerverhalten. Der abschlie-
Bende Sonntagmorgen diente dem Erfahrungsaustausch iiber die
bisherigen Helfereinsétze in den Vereinen und der Vorstellung der
neuen Dan-Priifungsordnung fiir Judokas mit einer Behinderung. Mit
dem Mittagessen endete ein erlebnisreiches Lehrgangswochenende
fiir die Trainerassistenten.

Termine

15.Mai 2011  Offene Landesmannschaftsmeister-
schaften G-Judo in Diilmen
DBS-Jugendldndercup in Landshut
Special Olympics Baden-Wiirttemberg
in Esslingen

Internationale Deutsche Meisterschaf-
ten G-Judo und G-Turnier in Garbsen

19. bis 22. Mai 2011
21. Mai 2011

28. Mai 2011



Krafttraining, Teil 24

Autoren: Dirk Méhler, Marcus Temming
Fotos: Paul Klenner

Stabilisation und Core-
training auf dem Gym-
nastikball

1. Pflug auf dem Gymnastikball

Mit den Hénden auf dem Boden abstiitzen und die Fiile mit dem
Rist auf dem Ball ablegen. Beine und Korper sind dabei gestreckt
und befinden sich auf einer Linie. Die Knie zur Brust ziehen, wobei
die Ful3spitzen dann auf den Ball gestellt werden. Bauchmuskulatur

anspannen und die Hiifte zur Decke schieben. Die Fiile bewegen sich
horizontal vor und zuriick. Fiir Fortgeschrittene kann die Ubung auch
mit einem Bein ausgefiihrt werden.

Wichtig! Die Hiifte in einem fliissigen Bewegungsablauf anheben,
bis sich die Wirbelsdule in einem 45-Grad-Winkel zu den Oberschen-
keln befindet. Die Arme sollten fast gestreckt bleiben und die Knie
diirfen nicht den Boden beriihren.

2. Unterarmstiitz und Roll-Out auf dem Ball

Mit den Unterarmen auf dem Ball abstiitzen, Fiile auf dem Boden
(Zehenspitzen) und die Position 20-30 Sekunden halten. Dann die
Knie auf dem Boden absetzen und den Ball weit nach vorne rollen,
ohne die Korperspannung zu verlieren. Soweit nach vorne gehen, bis

der Korper eine gerade Linie bildet. Dann wieder zuriick ziehen ohne
die Spannnung zu verlieren. 12-20 mal wiederholen und anschlieend
mit der Stiitzposition fortfahren. 3-5 Sitze und der Bauch und Riicken
sind optimal trainiert.

Train hard!
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Grundwissen der Geschichte des
Kodokan-Judo in Japan

von Wolfgang Dax-Romswinkel

Teil 11: Die Entwicklung der Katame-waza des Kodokan-Jiido

Einleitung: Katame-waza sind nicht nur Bodentechniken

Neben den Nage-waza und den Atemi-waza sind die Katame-waza
(meist mit Griff- bzw. Kontrolltechniken iibersetzt) die dritte Tech-
nikkategorie des Kodokan-Jiido. Die Katame-waza ihrerseits werden
in drei Bereiche unterteilt:

- Osaekomi-waza: (Nieder-)Haltetechniken

- Kansetsu-waza: allg. Hebeltechniken, wortlich ,,Gelenktechniken*
- Shime-waza: allg. Wiirgetechniken (aber Wortstamm von shimeru
= zusammenschniiren, d.h. ,,Wiirgetechniken® ist eine bereits ein-
schriinkende Ubersetzung)

Katame-waza werden zumeist mit dem Bodenkampf oder Boden-
techniken (Ne-waza) assoziiert. Da aber viele Katame-waza auch im
Stand angesetzt werden konnen, was zum Beispiel in der Selbstver-
teidigung héufig vorkommt, diirfen sie keinesfalls mit Bodentech-
niken gleichgesetzt oder verwechselt werden.

Im Stand angesetzte Hebel- und Wiirgetechniken finden wir vor
allem - aber nicht nur - in Kime-no-kata, Kodokan-Goshinjutsu und
Jii-no-Kata jeweils an mehreren Stellen.

Tenjin-shin'yo ryi: Quelle der Katame-waza fiir den jungen
J1GORD KAND

JiGord KANG hat in seiner Jugend erst das Jijutsu der Tenjin-shin yo-
ryit und danach der Kito-ryi gelernt (vgl. Folge 2). Wéhrend Kito-ryii
den Schwerpunkt bei Wurftechniken hatte, verfiigte Tenjin-shin yo-
ryit neben Wurftechniken auch iiber zahlreiche Katame- und Atemi-
waza, die fir Kand den Grundstock der jeweiligen Techniken des
Kodokan-Jido bildeten.

Beispiele fiir Katame-waza, die
im Stand angesetzt werden:

H. Nacaoka und K. SamMura
(beide spéter 10. Dan) bei Kiri-
oroshi, der letzten Technik der
Kime-no-Kata. Bei dieser Ab-
wehr eines Schwerthiebes wird
in der Endposition sowohl ge-
wiirgt als auch gehebelt

(Quelle: Bildarchiv
Verlag Dieter Born)
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Da im Laufe der Zeit viele Schiiler und Lehrer anderer Jizjutsu-Schu-
len zum Kodokan wechselten, fanden auf diese Weise auch Tech-
niken weiterer Schulen Eingang in das Kédokan-Jido.

Erliuterungen von Jicord0 Kand zu den Katame-waza im Jahr
1889

In dem schon hiufiger erwédhnten Vortrag von 1889 erldutert JIGorG
Kand die Bedeutung von ,, Katame . Es

,,... bedeutet, dem Gegner Schmerzen zuzufiigen oder ihn zu téten,
indem man seine Kehle oder seinen Korper zusammenpresst. Oder
es bedeutet, ihm Schmerzen zuzufiigen durch das Festhalten oder Zu-
sammenpressen (...) der Gelenke. Man wendet Techniken an, so dass
der Gegner nicht aufstehen kann, streckt oder verdreht seine Gelenke
in unnatiirlicher Weise und wirft ihn mit Kraft zu Boden** (NIEHAUS
2003, S. 284).

Nach diesem allgemeinen Uberblick erliuterte Kano die einzelnen
Bereiche. Die Ausfithrungen werden im Folgenden in der Reihenfol-
ge des Vortrags zusammengefasst.

Shime-waza

Die Shime-waza des Kodokan sind wie oben in der Ubersetzung und
in KanGs Zitat schon angedeutet nicht auf das, wie KaNG sagt, ,,Zu-
sammenpressen der Kehle“ beschriankt sondern beinhalten auch das
Zusammenpressen des Rumpfes mit tiberkreuzten Beinen (Do-jime).
Diese Technik wurde zwar Anfang des 20. Jahrhunderts im Randori/
Wettkampf aus Sicherheitsgriinden verboten, gehort jedoch nach wie
vor zu den Shime-waza des Kodokan (s.u.).




KaNG merkte zudem an, dass viele Wiirgetechniken der traditionellen
Jujutsu-Schulen an der Kleidung angesetzt wiirden. In der Meiji-Zeit
biirgerte sich aber westliche Kleidung mehr und mehr in Japan ein.
Aus Griinden der praktischen Anwendbarkeit hat Kano nur Wiir-
getechniken in das System des Kodokan-Jiido iibernommen, die an
Kleidung mit engem Kragen oder génzlich ohne Kragen anwendbar
sind.

Kansetsu-waza

Zu den Kansetsu-waza gehoren alle Techniken, bei denen Gelenke
in unnatiirlicher Weise gestreckt oder verdreht und dem Gegner da-
mit Schmerzen zugefiigt werden. Die Kansetsu-waza sind keinesfalls
auf das Ellbogengelenk beschrinkt, wie das heute aus Sicherheits-
griinden in Randori und Wettkampf der Fall ist. Genickhebel, Fin-
gerhebel, Handgelenkhebel und Beinhebel sind weiterhin Techniken
des Kodokan-Jids, die im Rahmen von Kata (im Sinne des Ubens
vorgegebener Techniken in vorgegebenen Situationen) getlibt werden.
Die ,,prominentesten” Beispiele sind sicherlich Ashi-garami in der
Katame-no-Kata und Kote-gaeshi/Kote-hineri in der Kodokan-Gos-
hinjutsu.

Mit Kansetsu-waza, so Kand weiter, konne man den Gegner kraft-
voll zu Boden werfen. Gemeint sind damit solche Techniken, bei de-
nen im Stand oder im Kniestand z.B. am Ellbogen oder Handgelenk
gehebelt und der Gegner aufgrund der Hebelwirkung teilweise sehr
schwungvoll zu Boden gezwungen wird. Daico (2009) bezeichnet
diese Techniken als ,,Nage-waza unter Anwendung von Kansetsu-
waza*. Sie kommen in der Selbstverteidigung hiufig vor.

Osaekomi-waza
JiGorO KANO erklart weiter:

., Dariiber hinaus gibt es verschiedene Methoden, den Korper des
Partners niederzuhalten, aber fiir den wirklichen Kampf haben sie
keinen besonderen Wert. Wichtiger als die Fdihigkeit auszubilden,
den Partner niederzuhalten, ist es, Methoden zu trainieren, mit de-
nen man in der Lage ist wieder aufzustehen, wenn man festgehalten

Ein weiteres Beispiel fiir eine Hebel-
technik im Stand demonstrieren Y.
YAMASHITA, spiéter der erste 10. Dan
des Kodokan Jido, und seine Gat-
tin Fupe. In der Friihzeit lehrte der
Kodokan mehrere Techniken des
Festnehmens und Abfiihrens (jap.
Renkoho). Das Bild entstand 1904/05
in den USA.

(Quelle: www.library.umass.edu/spcoll/ead/
muph006.html)

Ji1GOrRD KANO demonstriert Ude-hishigi-waki-gatame bei einem

Besuch in Europa (Quelle: Bildarchiv Verlag Dieter Born)

wird. Aber weil das Training des Aufstehens und das Training des
Niederhaltens zusammen gehdren, wird im System des Kampfes im
Kodokan-Jiido auch ein wenig das Niederhalten geiibt* (NIEHAUS
2003, S. 285).

An dieser Textstelle fallt auf, dass Kano ganz offensichtlich zu jener
Zeit, also 1889, den Haltetechniken keine besonders hohe Bedeutung
beimal}. Wahrscheinlich ist es auch kein Zufall, dass er sie in diesem
Vortrag als letzten Bereich der Katame-waza vorstellte.

Bevorzugung der Nage-waza gegeniiber den Katame-waza durch
Kano

Welchen Stellenwert hatten die Katame-waza fir Kand im Verhéltnis
zu den Nage-waza? Bereits in Folge 8 tiber die Entwicklung des Ran-
dori wurde Kano mit folgenden Worten zitiert:

,, Wurftechniken haben Vorrang. Werfen ist sowohl aus Sicht der Lei-
besertiichtigung als auch als mentales Training von grofierem Wert,
weil es Wahrnehmung und Anpassung an eine gréflere Bandbreite
an Situationen erfordert. Bodenarbeit zu lernen, nachdem man die
Wurftechniken gemeistert hat, versetzt in die Lage, von beidem zu
profitieren.

()

Die Reihenfolge des Lernens sollte erst Tachi-waza und dann Ne-
waza sein, wenn man beides befriedigend lernen will. Wer versucht,
zuerst Ne-waza zu meistern, wird spdter Probleme haben, Tachi-
waza zu lernen. *

(aus,,Jitdo Kyohon ™ von 1931, iibersetzt ins Deutsche vom Verfasser
aus einer englischen Ubersetzung von A. BENNETT - s. Literatur)

Diese grundsitzliche Haltung Kanos konnte nicht ohne Auswir-
kungen auf die Entwicklung der Katame-waza und damit der Boden-
kampfstirke der Kodokan-Kampfer und des Kodokan-Jiido bleiben.
So erzeugt ein Quellenstudium phasenweise den Eindruck, dass der
Kodokan der Konkurrenz, die mitunter einen gro3eren Schwerpunkt
auf Katame-waza und Bodenkampf legte, manchmal ein wenig hin-
terher hinkte und sich genétigt sah, aufzuholen.

Nachteile der Kodokan-Kimpfer bei Katame-waza in friihen
Kimpfen gegen andere Jizjutsu-Schulen

Allgemein wird gesagt, dass die Kémpfer des Kodokan bei Kamp-
fen gegen die Vertreter anderer Schulen aufgrund ihrer iiberlegenen
Waurftechniken - insbesondere der Ashi-waza - so erfolgreich waren.
Bei den Katame-waza sah die Situation - glaubt man den Uberliefe-
rungen - nicht ganz so rosig aus, wie man an folgender Bemerkung
Kanos erkennen kann.

,Zu dieser Zeit (Anmerkung: 1886-1889) kamen Schiiler anderer
Schulen in den Kodokan, um sich zu messen, aber nur wenige hatten
ein Niveau, das eine Bedrohung fiir uns darstellte. Es gab eine Anzahl
hervorragender Kdampfer aus anderen Jijutsu-Schulen bei der Tokyo
Polizei. So gut wie keiner verfiigte iiber effektive Wurftechniken, aber
einige waren in der Lage, uns im Bodenkampf stark zu bedrdingen.
Danach studierten wir diese Techniken intensiv und wurden von ih-
nen nicht ldnger vor Probleme gestellt* (aus A. BENNETT, 2009 S. 58,
tibersetzt vom Verfasser).

Schrittweise Beschrinkung der Katame-waza in Randori und
Wettkampf

Aus Griinden der Verletzungsvorsorge reduzierte Kano fiir Rando-
ri/Wettkampf schrittweise die erlaubten Katame-waza. So wurden
wie oben bereits erwdhnt Genickhebel, Handgelenkhebel, Fingerhe-
bel, Beinhebel und Dé-jime verboten. Aullerdem war innerhalb des
Kodokan bei internen Wettkdmpfen die Anwendung jeglicher Kan-
setsu-waza fiir/bei Kdmpfern unterhalb des 1. Dan nicht gestattet.

Weitere Details hierzu folgen in einem kiinftigen Artikel tiber die
Entwicklung der Wettkdmpfe und der Wettkampfregeln.

Bliite des Bodenkampfes durch das ,,Kosen-Jiido“ - und die Be-
schneidung des Bodenkampfes in Wettkampfregeln des Kodokan

Bei den ab 1914 ausgetragenen Turnieren der hoheren Bildungsan-
stalten (Kosen) kam es zu einem Schliisselereignis fiir die Entwick-
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Drei Beispiele von Katame-waza der Tenjin-shin yo-ryii:

Je eine im Jizdo wohlbekannte Wiirgetechnik und ein Armhebel,
dazu ein Hebel gegen das Fufigelenk, der auf eine im Jizdo hiufig
vorkommende Art verriegelt wird

(Quelle: Bildarchiv Verlag Dieter Born)
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lung des Bodenkampfes und damit auch der Katame-waza. Als im
Jahr 1919 die Mannschaft der Sechsten Oberschule die Siegesserie
der Vierten Mittelschule durch iiberlegenen Bodenkampf beendete,
stieg das Interesse am Bodenkampf stark an. Die Katame-waza er-
fuhren dadurch eine nachhaltige Weiterentwicklung, insbesondere an
den beteiligten Bildungseinrichtungen. Auflerhalb der Schulen und
Universititen wurde diese Entwicklung jedoch zum Teil heftig kriti-
siert, weil ein Trend zur Vernachldssigung der als wertvoller einge-
stuften Nage-waza einsetzte.

Was war passiert? Einige Kdmpfer entwickelten Strategien, sich zu
Beginn des Kampfes einfach hinzusetzen, sich auf die Knie fallen
zu lassen oder den Gegner in die Bodenlage herunter zu ziehen. Auf
diese Weise vermieden sie den Standkampf und somit auch geworfen
zu werden - eine Entwicklung, auf die Kand reagieren wollte und
musste.

Um die Balance im Sinne einer vielféltigen korperlichen Entwicklung
- nach KaNG etwa zwei Drittel Stand- und ein Drittel Bodenkampf -
wieder herzustellen, wurden die Wettkampfregeln des Kodokan derart
modifiziert, dass ein Kampf grundsitzlich im Stand begonnen wurde
und ein Ubergang in den Bodenkampf praktisch nur nach einem ei-
genen oder gegnerischem nicht oder nicht vollstindig erfolgreichen
Versuch einer Wurftechnik zuldssig war. Allerdings wurden diese
Regeln nicht vollstindig fiir die Kosen-Wettkdmpfe iibernommen,
da die Wettkampfregeln nicht einheitlich waren und im Prinzip jeder
Veranstalter seine eigenen Regeln machen konnte. Kanos Uberzeu-
gungsarbeit blieb hier zumindest teilweise fruchtlos.

Systematisierung der Katame-waza

Obwohl die Anzahl der moglichen Techniken enorm ist, gibt es mit
insgesamt 29 nur relativ wenige vom Kodokan festgelegte Namen
fiir die Katame-waza (gegeniiber 67 Wurftechniken). Die derzeit giil-
tigen offiziellen Bezeichnungen sind:

- Osaekomi-waza (7): Kuzure-kesa-gatame, Kata-gatame, Kami-
shiho-gatame, Kuzure-kami-shiho, Yoko-shiho-gatame, Tate-shiho-
gatame, Kesa-gatame

Hadaka-jime, Okuri-eri-jime, Kata-ha-jime, Do-jime (*), Sode-guru-
ma-jime, Kata-te-jime, Ryo-te-jime, Tsukkomi-jime, Sankaku-jime

- Kansetsu-waza (10): Ude-garami, Ude-hishigi-Jiiji-gatame, Ude-
hishigi-ude-gatame, Ude-hishigi-hiza-gatame, Ude-hishigi-waki-ga-
tame, Ashi-garami (*), Ude-hishigi-ashi-gatame, Ude-hishigi-te-ga-
tame, Ude-hishigi-sankaku-gatame

(*) in Randori/Wettkampf verboten

Weitere Unterteilungen nimmt der Kodokan offiziell nicht vor. Es
gibt auch keine offizielle Systematisierung oder Benennung von
Ausgangssituationen, in denen die Techniken angewendet werden
konnen. Ferner fehlt eine Systematisierung nach methodisch-didak-
tischen Gesichtspunkten, etwa analog der Gokyo-no-waza fiir die
Waurftechniken. Auch dies spricht Daico (2009) zu Folge dafiir, dass
Kanos Fokus mehr auf den Nage- als auf den Katame-waza lag.

Auch wenn es keine weitere Systematisierung oder ein methodisch-
didaktisches System seitens des Kodokan gab, so wurden die Katame-
waza dennoch erforscht und entwickelt. Ein Beispiel hierzu sind die
Studien der ,,Medizinischen Forschungsgruppe® am Kédokan, die in
den frithen 1930er-Jahren von KaNG eingerichtet wurde und die z.B.
die physiologische Wirkungsweise der Hebel- und Wiirgetechniken
wissenschaftlich untersucht hat.

Kappo - ein weiteres (Rand-)Gebiet des Kodokan-Jiido

Aus Tenjin-shin yo-ryi wurden auch Wiederbelebungstechniken
(jap.: Kappo), z.B. nach Bewusstlosigkeit durch Wiirgetechniken
tibernommen. J. KaNO betrachtete sie zwar in seinem Vortrag 1889
nicht als wirklichen Teil der Techniken des Kédokan-Jiido, sondern
eher als Zusatz, jedoch wurde ihr praktischer Wert vielerorts ge-
schitzt. Die medizinische Forschungsgruppe des Kodokan hat diese
Verfahren ebenfalls untersucht.



Personliche Anmerkungen:

(1) Es gibt Berichte iiber einen Wettkampf um das Jahr 1900, bei
dem Kéampfer des Kodokan gegen Kémpfer der Fusen-ryii eine ziem-
lich deutliche Niederlage vor allem aufgrund von Katame-waza er-
litten haben sollen. Eine historisch wirklich verldssliche Quelle fiir
diese Berichte ist aber nach Kenntnis des Verfassers noch nicht
aufgetaucht. Da jedoch das meiste, das man heute tiber die Kadmpfe
zwischen Kodokan-Kémpfern und Vertretern anderer Schulen weil3,
vom Kodokan selbst oder durch Erzdhlungen beteiligter Kodokan-
Kéampfer tberliefert ist, ist eine derartige Informationsliicke nicht
iiberraschend. Immerhin bestétigte Kano, dass zumindest zeitweise
Kéampfer anderer Stile bei den Katame-waza iberlegen waren (s.0).

(2) J. Opa und Y. Kanemitsu (beide 9. Dan) konnen wohl als die
bedeutendsten Vertreter des Kosen-Jiido bezeichnet werden. Das
Verhéltnis beider zu J. Kano war ab den 1920er-Jahren unterkiihlt
bis eisig. Wéhrend Opa als prominenter Kodokan-Lehrer, der an der
Revision der Gokyo-no-waza 1920 beteiligt war, noch heute grofles
Ansehen genief3t und hiufig genannt wird, ist der Name KANEMITSU
nur wenigen Insidern auflerhalb Japans bekannt. Dessen Verhéltnis
zu KaANOG und dem Kodokan war derart belastet, dass er unbestdtigten
Berichten zufolge die Graduierung zum 9. Dan zunéchst ablehnte, sie
Jahre spiter aber akzeptierte. KaNEmITSU war iibrigens auflerdem der
letzte Menkyo-kaiden in Kito-ryi. Heute ist die Bedeutung von KANE-
miTsu fiir die Entwicklung des Jiido jedoch unbestritten.

K. HiraTA - ein Schiiler Opas - ist ein weiterer herausragender Spe-
zialist aus der Kosen-Tradition. Auf YouTube finden sich mehrere
Videoclips von und mit ihm.

(3) Zufall oder nicht? Im Jahr 1920 - sechs Jahre nach Beginn der
Kosen-Wettkdmpfe - stellte Kano gegeniiber K. Mirune fest, dass
die Schiiler des Kodokan ihre Defizite im Bodenkampf ausgleichen
sollten. Man einigte sich darauf, intensiver Katame-no-Kata iilben zu
lassen.

(4) Die im DJB iibliche Systematisierung der Katame-waza in finf
Halte-, sieben Hebel- und sieben Wiirgegruppen ist in Deutschland
und nicht in Japan entstanden. In einer ,,Stoffsammlung® wurden
Techniken zusammengestellt und gruppiert, deren Bezeichnungen im
Wesentlichen von M. Kawaisti nach Europa gebracht wurden. Im
Groflen und Ganzen lésst sich sagen, dass die ,,Kawaishi-Techniken*
in Deutschland in die bekannten Gruppen geordnet wurden. Mit der
Zeit verdringten teilweise Gruppennamen den Namen einzelner
Techniken, so dass faktisch in derartigen Fillen eine Art Umbenen-
nung stattgefunden und die Benennung der Katame-waza in Deutsch-
land eine partielle Eigendynamik entwickelt hat.

Die so entstandenen Bezeichnungen entsprechen naturgemif} nicht
mehr dem System des Kodokan und weichen an einigen Stellen so-
gar ganz erheblich davon ab. Priagnantestes Beispiel hierfiir ist wohl
Ashi-garami. Laut Kodokan ist die in der Katame-no-Kata enthaltene
Technik ein Kniehebel, bei dem das gegnerische Bein umschlungen
wird. Der DJB versteht dagegen unter dieser Bezeichnung einen He-
bel des gebeugten Arms iiber das Bein/Knie von Tori - eine Technik,
die der Kodokan wiederum als Hiza-gatame bezeichnet.
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Toshiro Daigo (10. Dan):
Wurftechniken des
Kodokan Judo

Band 2: Ashi-waza

Hardcover, 256 Seiten, 19 x 26 cm,
mehr als 700 Fotos und Zeichnungen,
ISBN 978-3-922006-56-5, € 49,80

Bibliophile Kostbarkeit in reprasenta-
tiver Aufmachung:

(odokan

Band 2:

Solider Hardcover mit hochwertigem
Ashi-waza ¥

Uberzug, traditioneller Fadenhef-
tung und farbigem Schutzumschlag

oo

in »Jahrhundertwerk«: das mit Abstand umfassendste Judo-Lehr-

werk, das jemals aus dem Japanischen ins Deutsche Ubersetzt
wurde. Geschrieben von der heute hochsten Autoritat des Kodokan:
Judo-Legende Toshiro Daigo (10. Dan).

In insgesamt drei Banden werden auf rund 750 Seiten mit mehreren
tausend Abbildungen die 67 grundlegenden Wurfprinzipien des Kodo-
kan ausfuhrlich erlautert - zusammen mit hunderten unterschiedlicher
Ausfuhrungen und Variationen.

Nach Band 1 mit den Wurfgruppen Te-waza und Koshi-waza (erschie-
nen im Dezember 2009) behandelt der jetzt folgende Band 2 auf insge-
samt 256 Seiten alle offiziellen Techniken der Wurfgruppe Ashi-waza.

Die vielen praxisnahen Anwendungs-, Kombinations- und Kontermdg-
lichkeiten machen das Buch zu einer wahren Fundgrube fur Wett-
kampfer und andere fortgeschrittene Judoka. Und die ausfiihrlichen
theoretischen und geschichtlichen Erlauterungen machen das Buch
dartber hinaus zu dem Standardwerk schlechthin in Bezug auf die
Klassifizierung und Benennung der Kodo-
kan Wurftechniken.

Bereits erschienen:

So bekommt man Uber die reinen Technik-
Beschreibungen hinaus quasi zusatzlich
noch ein Buch zur Judo-Geschichte, wie es
das bislang auf Deutsch so noch nicht
gegeben hat: Mit Informationen tber die
Entstehung der einzelnen Wurftechniken,
deren Herleitung aus dem traditionellen
Jujutsu, berthmten Meistern und Speziali-
sten ihrer Zeit, Original-Zitaten aus alten
Blichern und Quellen, und vielem mehr.

odokan

Toshiro Daigo (10. Dan):
Wourftechniken des Kodokan Judo, Band 1: Te-waza/Koshi-waza
Hardcover, 288 Seiten, 19 x 26 cm, mehr als 750 Fotos und Zeichnungen,
ISBN 978-3-922006-55-8, € 49,80 - Sofort lieferbar!
Coupon bitte kopieren oder ausschneiden und einsenden an:

Verlag Dieter Born ¢ Postfach 18 02 30 ¢ 53032 Bonn
Fax: (0228) 55925-55 ¢ www.dieter-born.de
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Ganze 10 Euro pro Monat
fir den Sportverein!

- dank aktuellem Bildungs- und Teil-
habepaket der Bundesregierung

Der offizielle Startschuss fiir bessere Chancen von bediirftigen
Kindern und Jugendlichen in Deutschland fiel mit dem Gesetz zum
Bildungs- und Teilhabepaket am 29. Mérz 2011. Bediirftige unter
18-Jahrige haben seither einen Rechtsanspruch auf’s Mitmachen -
bei Tagesausfliigen, dem Mittagessen im Hort oder eben auch im
Verein. Das neue Bildungspaket soll gezielt die 2,5 Millionen Min-
derjéhrigen unterstiitzen, deren Eltern leistungsberechtigt nach § 2
AsylbLG oder dem SGB II sind (insbesondere Arbeitslosengeld I1
oder Sozialgeld), Sozialhilfe, den Kinderzuschlag oder Wohngeld
beziehen.

Neben der Forderung von Mittagessen in Betreuungseinrichtungen,
Lernunterstlitzung, Schulbedarf und Ausfliigen, Schiilerbeforde-
rung wird auch der Bereich ,,Kultur, Sport, Mitmachen* unterstiitzt.
Hier sollen bediirftige Kinder und Jugendliche in ihrer Freizeit nicht
ausgeschlossen werden, sondern bei Sport, Spiel und Kultur mit-
machen konnen. Deswegen wird zum Beispiel der Beitrag fiir den
Sportverein in Hohe von bis zu 10,00 € monatlich ibernommen.

Unkompliziertes Abrechnungsverfahren

Zustandig und Triger der Leistungen im Bereich der Grundsiche-
rung fiir Arbeitsuchende (also bei Beziehern von Arbeitslosengeld
II und Sozialgeld) sind die Kreise und kreisfreien Stddte, deren
Aufgaben in der Regel die Jobcenter wahrnehmen. Familien, die
Sozialhilfe, Wohngeld oder den Kinderzuschlag erhalten, oder leis-
tungsberechtigt nach § 2 AsylbLG sind, wenden sich entsprechend
im Rathaus, Biirgeramt oder der Kreisverwaltung an den zusténdi-
gen Ansprechpartner.

Das Abrechnungsverfahren soll laut Bundesministerium fiir Arbeit
und Soziales so unkompliziert wie moglich gehalten werden. Die
jeweilige Kommune tibernimmt die Kosten; sie kann z.B. einen
Gutschein fiir die Leistungsberechtigten ausstellen oder das Geld,
z.B. den Mitgliedsbeitrag fiir den Verein, an die Anbieter (Partner)
iberweisen. Die konkrete Umsetzung des Bildungs- und Teilhabe-
pakets kann im Detail von Kommune zu Kommune unterschiedlich
sein.

In zahlreichen Stidten ist seit neuestem das sogenannte Behdrden-
telefon aktiv. Unter der Rufnummer 115 werden Sie nach kurzer
Schilderung Ihres Anliegens direkt mit der richtigen Stelle verbun-
den.

/

lhr freundlicher Partner fiir Handler
und Vereins-Sammelbesteller
... schnell, flexibel, kompetent!

... mehr unter www.phoenix-budo.de
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Nordrhein-Westfalischer Aikido-Verband e.V.

NWAV

Ubungsleiterfortbildung
und mehr in Alpen

Der Nordrhein-Westfilische Aikido-Verband (NWAV) hatte zu ei-
ner Fortbildung ,,Verlingerung der Ubungsleiterlizenz* nach Alpen
eingeladen. Vertreter aus den Dojos Alpen, Gummersbach, Kalkar-
Kehrum, Moers, Neukirchen-Vluyn, Diisseldorf und Siegburg wa-
ren der Einladung gefolgt und fanden sich am Freitagabend in der
Turnhalle der Grundschule ein. Es folgten der Einladung, wie auch
beabsichtigt, aber nicht nur Ubungsleiter und Aikidotrainer, die ihre
Ubungsleiterlizenz verlingern wollten, sondern auch weitere Aiki-
dokas aus den Dojos Alpen und Moers, die aus Interesse an den ge-
planten Themen an dieser Fortbildung teilnahmen.

Referent der ersten Einheiten war Volker Marczona, der didaktische
und methodische Moglichkeiten zur Arbeit mit heterogenen Ubungs-
gruppen (Anfanger und Fortgeschrittene) beschrieb, wie sie gerade
im Breitensport hdufiger vorkommen. Er ging dabei auf die Aikido
spezifische Ausformung der Uberlegungen ein und zeigte u.a. auf,
dass es bei der Planung einer Unterrichtsstunde Unterschiede gibt,
die sich aus der Lehrerorientierung (Stilrichtung) des Unterricht-
enden ergeben. Da gibt es die Traditionalisten, die - wie von ihrem
japanischen Lehrer {ibernommen - den Unterricht gestalten und kei-
ne neuen Elemente hinzufiigen. Fiir sie ist Aikido eine Kampfkunst
mit einem ethischen und philosophischen Hintergrund, weniger ein
Sport. Dann gibt es eine Gruppe, die urspriinglich aus den Reihen
der Judo-Sportler entstand und Elementen aus dem Wettkampfsport
wesentlichen Raum gibt; selbstverstandlich ist fiir sie Aikido in erster

Linie Sport. Als dritte Gruppe sind die zu nennen, die Aikido und
die Traditionen aus Japan kennen, sie durchaus nutzen aber auch
der europdischen Mentalitdt Einfluss und Gestaltungsmdglichkeiten
lassen. Volker Marczona zeigte in der folgenden praktischen Stunde
Ubungselemente, bei denen die Seminarteilnehmer mit den Aikidokas
des Aikido-Dojo Alpen gemeinsam Unterricht mit Differenzierungen
aus unterschiedlichen Blickwinkeln erleben konnten. An zahlreichen
Beispielen zeigte Volker, dass Anfanger und Fortgeschrittene, Jiin-
gere und Altere, groBe und kleine Partner sehr wohl miteinander
zum gegenseitigen Nutzen trainieren kénnen und eine gut angelegte
Unterrichtsgestaltung jedem die Mdglichkeit gibt, Trainingserfolge
zu erzielen. Es traf sich gut, dass der Freitag normaler Trainingstag
des Alpener Aikidovereins war. Die gro3e Gruppe der Trainierenden
konnte so feststellen, dass der Aikido-Unterricht an Attraktivitét ge-
winnt, wenn er flexibel gestaltet wird und sich alle Teilnehmer auf
ihrem jeweiligen Konnensniveau einbringen kénnen. Der erste Lehr-
gangstagtag schloss in einer gemiitlichen Runde mit Pizza und kiihlen
Getrdanken im Hause des Lehrgangsleiters Josef Jiirgens.

Am Samstag begann der Seminartag mit der Theorie zum Thema
,Notwendige Elemente der Gestaltung einer guten Ubungsstunde*.
Referent war wieder Volker Marczona. Anschlieend bereiteten
sich die Teilnehmer in Arbeitsgruppen fiir die Ubungsstunden vor.
Vorgabe war: Die Ubungsstunden werden fiir einen heterogenen
Teilnehmerkreis erarbeitet. In den anschlieBenden Stunden auf der
Tatami, auf der sich die Lehrgangsteilnehmer wieder mit Partnern
des Aikido-Dojo Alpen mischten, wurden die vorbereiteten Stunden,
jeweils mit einer Anfangsphase, dem Unterrichtshauptteil und dem
Schlussteil in die Praxis umgesetzt. Interessant war, dass die Stunden
jeweils von einem Team unterrichtet wurden. Die Teams hatten sich
inhaltlich und zeitlich abgestimmt und sorgten fiir abwechslungs-
reiche Ubungsstunden, in denen zur Freude der Teilnehmer auch der
Humor nicht zu kurz kam. Die Unterrichtsvorfithrungen fanden bei
der anschlieSenden Besprechung ein positives Echo. Die gute Team-
arbeit zeigte sich dann auch bei der spontanen Vorbereitung eines
gemeinsamen Abendessen - das vorgesehene Restaurant war durch
eine geschlossene Gesellschaft blockiert. Die Seminarteilnehmer
zauberten unter der Leitung von Josef und Heidrun in Teamarbeit und
in kiirzester Zeit schmackhafte Teigtaschen. Keiner musste hungrig
zum Abendprogramm erscheinen.
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Das Thema ,,Wege zum sicheren Fallen und einem angemessenen
Uke-Verhalten in Theorie und Praxis* hitte ein anderer Referent dar-
bieten sollen, der jedoch aus gesundheitlichen Griinden sehr kurzfris-
tig absagen musste. Heidrun Hoffmann und Josef Jiirgens hatten den
Mut, dieses Thema kurzfristig gemeinsam zu iibernehmen und boten
in stetem Wechsel eine Fiille von Mdoglichkeiten, wie man korrekt
und sicher fillt und - besonders wichtig - wie man Ubenden die Angst
vor dem Fallen nimmt. Die Vertretung - ein Gliicksfall!

Am Sonntag gestaltete das Referenten-Team Heidrun Hoffmann und
Josef Jiirgens ein Thema zum Training mit Kindern und Jugend-
lichen: ,,Motivierende und spielerische Elemente in Ubungsstunden
mit Kindern in Theorie und Praxis®. Wéhrend Josef Jiirgens in sei-
ner Prisentation eher die Rahmenbedingungen fiir eine erfolgreiche
Arbeit mit Aikido-Kindergruppen skizzierte, stellte Heidrun Hoff-
mann zahlreiche praktische Beispiele motivierender Ubungsformen
und Spiele vor, die es Kindern leicht machen, Aikidotechniken oder
Technikelemente zu erlernen. Martina Riiter stellte anschlieend ei-
nige Medien zur Unterrichtsvorbereitung vor und hatte fiir jeden eine
Liste der besprochenen Medien. Der praktische Ubungsteil erfolgte
dann durch die oben genannten Referenten mit Kindern der Alpener
Aikido-Kindergruppen, bei dem auch die Eltern als Zuschauer und
spéter als Helfer beim Mattenabbau anwesend waren. Die Stunde
war lebendig und abwechslungsreich, fiir die Kinder motivierend und
fiir die Zuschauer interessant und lehrreich. In der anschlieBenden
Besprechung waren sich die Seminarteilnehmer einig: Dies war eine
gelungene Ubungsstunde.

In der abschlieBenden Lehrgangsbesprechung stimmten alle darin
iiberein, dass dies eine erfolgreiche und gelungene Veranstaltung
war. Die Offnung dieses Lehrgangs iiber den Kreis der Lizenzver-
langerer hinaus wurde allgemein begriifit. Angeregt wurde, auch im
kommenden Jahr wieder eine solche Veranstaltung anzubieten. Beim
Abschied hieB3 es: ,,Dann bis zum néchsten Mal!*

Text: Manfred Putzka
Fotos: Josef Jiirgens

Aikido und die Kunst des
Papierfaltens Origami

Die Jugendabteilung des Aikido-Clubs Siegburg hat sich mit dem ge-
samten Vorstand an der Aktion ,,1.000 Kraniche fur Yuzawa*“ der
Deutsch-Japanischen Gesellschaft Siegburg beteiligt, die angesichts
der Katastrophe in Japan mit dieser Aktion zu Spenden fiir die Nach-
barschaftshilfe in Yuzawa aufruft. Yuzawa liegt in der Prafektur Aki-
ta und grenzt an die Gebiete, die vom Erdbeben und der Flutwelle
betroffen sind. Viele Menschen aus der Ungliicksregion suchen dort
jetzt Hilfe und Schutz.

Der Kranich ist in Japan und China ein Symbol fiir ,,Langes Leben®.
Man erzdhlt in Japan, dass, wenn man 1.000 Kraniche faltet, einen
Wunsch erfiillt bekommt. Nach dem Abwurf der Atombombe in
Hiroshima faltete die durch Strahlen verletzte 15-jdhrige Schiilerin
Sadako Sasaki bis zu ihrem Tode 1955 tiber 1.300 Kraniche.

Die Schiiler opferten die Hélfte ihrer Trainingszeit und falteten unter
der Anleitung von Ulrike Putzka Kraniche fiir Yuzawa in der Prafek-
tur Akita. Es zeigte sich, dass nicht nur die Madchen geschickte Ori-
gami-Kiinstler sind, auch die Jungen falteten nach kurzer Anleitung
als ob sie das schon immer gekonnt hétten.

Die Kunst des Papierfaltens Origami ist in Japan eine hoch geachte-
te Kunst, die in allen Gesellschafsschichten geschitzt und ausgeiibt
wird. Das japanische Wort fiir Papier kami/gami ist lautgleich mit
dem Begriff fiir ,,Gott/gottliches Wesen* kami und Papier ist daher
mit einer besonderen Symbolik verkniipft.

der budoka 5/2011

Da Aikido eine Kampfkunst aus Japan ist, ist bei den Aikido-Schii-
lern das Interesse an Japan und japanischer Kultur gegeben: Nicht
wenige, die Aikido, Udo oder Karate iiben, beschiftigen sich auch
mit der japanischen Sprache, Ikebana (Blumen arrangieren), Go (ein
Schach éhnliches Brettspiel) oder auch mit der Kunst des Papierfal-
tens und Papierschneiden - Origami und Kirigami.

Der Name Aikido bedeutet in der Ubersetzung ,,Methode Krifte, En-
ergien niitzlich anwenden®. Dabei ist es wichtig, dass im Kontakt mit
dem Partner der Nutzen fiir beide im Vordergrund steht. Daher gibt es
hier auch keine Wettkdmpfe, sondern ein helfendes, unterstiitzendes
Miteinander, wie es auch auflerhalb der Matte bei der Kooperation
mit der Deutsch-Japanischen Gesellschaft Siegburg sichtbar wird.
Manfred Putzka




Landeslehrgang

Judo, Luta Livre und
Haidong Gumdo

Bei herrlichen Sonnenschein und angenehmen Temperaturen um
die Mittagszeit trafen sich etliche Mitglieder des Goshin-Jitsu Ver-
bandes zum Landeslehrgang in K6In-Dellbriick. Nicht nur Mitglieder
und aktive Goshin-Jitsu-Sportler, sondern auch einige andere Budo-
Sportler trafen ein, um sich in der Selbstverteidigung fort und weiter
zu bilden. Fiir diesen Landeslehrgang hatte sich der Verband ent-
schlossen, unter Mitwirkung von Ralf Miiller (TV Koln-Dellbriick)
drei Referenten einzusetzen, was zur regen und hohen Teilnehmer-
zahl geradezu aufforderte.

Der 1. Vorsitzende Giinter Tebbe begriifite die Referenten und die
Teilnehmer. Nach der Begriifung iibernahm Andreas Kleegréfe das
Aufwirmtraining. Es erfolgte die Aufteilung in drei Gruppen, die zu
gleicher Zeit auf drei Matten in den jeweiligen verschiedenen Budo-
Sportarten unterwiesen und die gezeigten Verteidigungstechniken
trainieren konnten.

Andreas Kleegriife zeigte Judo-Techniken

Er legte groBen Wert auf dynamische Bewegungen nach dem Judo-
prinzip. Uberginge vom Stand in den Boden durch Gleichgewicht
brechen und unterwandern des Schwerpunktes. Nach den Wurftech-
niken wurde Uke am Boden fixiert und unter Kontrolle gebracht
durch Festlegetechniken. Bei diesen Techniken wurde nach den Ju-
doprinzipien geiibt und das Blockieren, Rotieren, Wiirgen und Kont-
rollieren am Boden durch Festlegetechniken trainiert.

Wilhelm Rimmel zeigte Luta-Livre-Techniken

Luta Livre (Luta = Kampf und Livre = frei) ist eine brasilianische
Kampfsportart, die dem Ringen und Judo am nichsten kommt. Luta
Livre ist ein sportlicher Zweikampf mit dem Ziel, seinen Gegner
(durch Hebel, Wiirger, usw.) zur Aufgabe zu zwingen oder durch
Punkte zu gewinnen. Schlige, Tritte und andere ,,harte* Techniken
sind nicht erlaubt. Luta Livre beinhaltet Techniken in der Clinch- und
Grapplingdistanz sowie des Bodenkampfes fiir Freefights; hier sind
auch Schldge und Tritte erlaubt. Luta Livre wird wie Judo, Ringen,
Sambo und zu den Grappling-Disziplinen gezihlt, die sich in letz-
ter Zeit einer gesteigerten Beliebtheit erfreuen. Auch hier war die
Begeisterung der Sportler geweckt und es wurde mit vollem Eifer
trainiert.

Klaus Reichelt zeigte Haidong-Gumdo-Techniken

Im Rahmen des Goshin-Jitsu-Lehrgangs stellte der TV Dellbriick un-
ter Leitung von Klaus Reichelt die koreanische Schwertkamptkunst
Haidong Gumdo vor. Philosophie und Lehre des Haidong Gumdo
gehen im Vergleich zu vielen anderen Schwertkampfkiinsten grund-
sdtzlich vom gleichzeitigen Kampf gegen mehrere Gegner aus. Ver-
gleicht man die Bewegungen und Formen japanischer Kampfkiins-
te wie laido, Kendo und Kenjutsu mit denen des Haidong Gumdo,
wirken dessen Abldufe und Techniken geschmeidiger, runder, flie-
Bender. Verteidigungen und Angriffe flieBen ineinander iiber und
werden in alle Himmelsrichtungen ausgeiibt. Anschlieend zeigte
die Gruppe um die beiden Trainer Klaus Reichelt und Christoph
Albrecht in beeindruckender Weise fortgeschrittene Basisiibungen,
Schiiler- und Meisterformen, Partneriibungen sowie Schnittteste an
Papier mit dem Holzschwert sowie an Bambus und Strohrollen mit
dem scharfen Schwert. Beeindruckend war auch ein von vier Schii-
lern vorgetragener freier Kampf.

Die Teilnehmer machten ihre ersten Erfahrungen in Haidong Gumdo
unter anderen mit Schnitt-
ibungen und aufbauen-
den Partneriibungen. Die
Trainer lieBen Techniken
mit einem Stock {iben
- im Angriff und in der
Abwehr.

Gilinter Tebbe bedankte
sich beim TV Dellbriick
(Ralf Miiller) fiir die
Ausrichtung des Landes-
lehrgangs und bei den
drei Referenten fiir ihre
guten Leistungen.
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Kampflehrgang
in Clarholz

Zum umfangreichen Lehrgangsprogramm des NWHYV in einem Jahr
gehoren auch zwei Kampflehrgidnge. Hier sollen interessierte, in ers-
ter Linie jugendliche Hapkidoin, auf die Turniere des Jahres vorbe-
reitet werden.

Der erste Kampflehrgang 2011 wurde mit den Referenten Holger Be-
cker und Lars Wiltermann in Clarholz ausgerichtet und war mit iiber
30 Teilnehmern sehr gut besucht. Fiir viele der Jugendlichen wird
es das erste Mal sein, auf einem Turnier zu kimpfen. Deshalb nahm
sich Holger zu Beginn ausreichend Zeit, einen Turnierablauf und die
Kampfregeln griindlich zu erldutern. Auch wenn alle schon einmal im
eigenen Verein gekdmpft haben, ist es auf einer Meisterschaft dann
doch etwas anderes. Wozu zum Beispiel gibt es den roten und den
weillen Giirtel, und wie féllen die Kampfrichter eigentlich ihr Urteil,
nur einige der Fragen, die beantwortet werden mussten.

Danach ging es zum praktischen Teil {iber. Das Aufwérmen erfolgte
mit einem Basketballspiel, sicherlich ein addquates Mittel, damit sich
alle geniligend bewegten. Partnerspiele zur Reaktionssteigerung leite-
ten dann bereits zum Hauptteil iiber. Holger und Lars lieBen Chok-
Sul zunichst an der Pratze ausfithren und stellten dann die Aufgabe,
diese Bewegungsabldufe nun am Partner als Leichtkontakttechnik zu
tiben. Und siehe da, das war gar nicht so einfach. Einen Tritt mit

voller Kraft durchzuziehen, war ja Jedem noch bekannt. Aber dann
das Abstoppen kurz vor dem Ziel, und wihrenddessen trotzdem
Schnelligkeit und Explosivitdt zu bewahren, war doch fiir die Meisten
eine Herausforderung. Mit Einfiihlungsvermdgen und klaren Anwei-
sungen gaben beide Referenten weiterfiihrende Hilfestellungen, so
dass sich auch bald ein erfolgreicher Trainingseffekt einstellte. Auch
fiir die anschlieBenden Faustschlidge, wobei dieselben Anforderungen
gestellt wurden, traf dies zu.

Im zweiten Teil des Lehrganges wurde gekdmpft. Die Referenten
moderierten jeden Kampf und wiesen auf Fehler, richtiges taktisches
Verhalten und optimierte Bewegungen hin. So war es nicht nur fiir
die Kémpfer, sondern auch fiir die zuschauenden Hapkidoin ein
lehrreicher Ubungsteil. Auch konnte man erkennen, dass es ein Un-
terschied ist, ob man nur locker mit einem Partner kdmpft, oder ei-
nen dann doch der Ehrgeiz packt und man unbedingt gewinnen will.
Holger musste einige iibermotivierte Hapkidoin dabei in ihrem Eifer
bremsen und immer wieder auf den geforderten Leichtkontakt hin-
weisen. Aber im Trainingsverlauf wurde deutlich, dass die Hinweise
der Referenten Wirkung zeigten und abschlieend allen Lehrgangs-
teilnehmern einer erfolgreichen Teilnahme an den Turnieren des Jah-
res nichts mehr im Wege steht.

Parallel zum Kampflehrgang schulte der Kampfrichterreferent Sebas-
tian Kneffel seine Klientel und konnte zum Lehrgangsabschluss zehn

neuen Kampfrichtern die Lizenz iiberreichen.
Detlef Klos
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Dan-Lehrgang Schwerte

Das erste Dan-Training des Jahres fand im wunderschon ausgebauten
Dojang der Budogemeinschaft Schwerte statt. Die mit viel Eigenin-
itiative gestaltete Trainingsstatte muss der Verein bedauerlicherwei-
se in naher Zukunft aufgeben, da ihm gekiindigt wurde. Die Leitung
des Dan-Trainings hatte dieses Mal der Technische Leiter Jiirgen
Rath personlich ibernommen. Da das Lehrgangsprogramm nur aus
dem allgemeinen Punkt ,,Freies Dan-Training” bestand, hatten alle
angereisten Teilnehmer die Mdglichkeit, ihre Fragen zu stellen und
Schwachstellen zu verbessern. So umfasste das Training Dan-Tech-
niken vom 1. bis zum 5. Dan, die Jiirgen im Verlauf zeigte und er-
klarte.

Bereits wihrend der Aufbauarbeit erlduterte er Sinn und Zweck der
verschiedenen Ubungen. Sein Ziel war es dabei, den Teilnehmern
Hinweise zu geben, wie sie Fehler ihrer Schiiler bei der Ausfiihrung
erkennen und korrigieren kdnnen. Die Aufwirmarbeit bezog sich an
diesem Tag groftenteils auf die Verbesserung der Schnellkraft, die

einen wichtigen Aspekt fiir die Hapkidoin darstellt. Im Bereich der
Chok-Sul konzentrierte sich die Arbeit auf die Dan-Techniken. Da
hier nur gesprungene Fulitechniken verlangt werden, war dieses der
anstrengendste Teil des Workshops. Immer wieder ging es iiber Ty-
mion-Andari-Chaggi bis zum Tymion-Pandae-Dollio-Chaggi. Wie
bei jedem Training war im Anschluss nach einer Pause der Bereich
der Selbstverteidigung Schwerpunkt des Programmes. Alle Teilneh-
mer schitzten die Gelegenheit, dem Technischen Leiter des Ver-
bandes personlich Fragen zu einzelnen Techniken stellen zu kdnnen
und nutzten somit die Moglichkeit einer optimalen Priifungsvorbe-
reitung. Denn gerade im Bereich der Waffenabwehr konnen kleine
Fehler in der Ausfithrung weitreichende Folgen haben, und Jiirgens
aufmerksamem Auge entging kein Fehler.

Zum Abschluss waren sich die Teilnehmer einig, dass ein solcher
Lehrgang, der nicht nur ein Thema behandelt, sondern individuell auf
die einzelnen Defizite der Hapkidoin eingeht, auch in Zukunft zum

angebotenen Lehrgangsspektrum gehdren soll.
Detlef Klos
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Europameister verlasst Deutschland

Verna Capraro fir immer
auf den Philippinen

Wer ihn nochmals sehen wollte, hitte kommen miissen -
Verna Capraro (7. Dan Jiu-Jitsu) live in Witten-Annen.
Demniichst kann man Verna auf den Philippinen besu-
chen.

Die Einladung zu dem Lehrgang brauchte man nicht zweimal aus-
sprechen. Fast 100 Teilnehmer sowie mehrere Wegbestreiter vom
Weillgurt bis zum hohen Dan-Tréager fiillten die Halle der Sport-Uni-
on Annen am Kélberweg. Geladen war zum Abschiedslehrgang fiir
Verna Capraro, der den Lehrgang zusammen mit seinem langjéhrigen
Weggefahrten Dr. Manfred Suppa (4. Dan Jiu-Jitsu und 1. Vorsitzen-
der der Jiu-Jitsu Union NW) ,,wie immer in seiner charmanten Art*
durchfiihrte. Manfred war seit Ende der 60er-Jahre gemeinsam mit
Verna auf der Matte aktiv. Sie hatten zusammen viele gemeinsame
Lehrgénge abgehalten und daher sollte auch Vernas Abschiedslehr-
gang gemeinsam mit Manfred stattfinden.

Zundchst begann das Aufwirmen mit Manfred. Hierbei kamen ver-
schiedene Technikelemente, auf die spiter zuriickgegriffen wurde,
zum Einsatz. Den ersten Teil hat Verna dann mit Techniken in der
Bodenlage iibernommen, wobei er besonderen Wert auf verschiedene
Basistechniken und Bewegungsgrundlagen legte - die Stunde verging
wie im Flug. Nach einer kurzen Pause iibernahm Manfred mit einem
Abwehrkomplex gegen Faustangriffe und anschlieBendem Ubergang
in die Bodenlage. Alle Beteiligten waren mit viel Herz bei der Sache
und hatten viel Spal3. Beim letzten und eigentlichen Anlass des Tages
wurde Verna von allen Teilnehmern verabschiedet. Zur Verabschie-
dung kamen noch zahlreiche Weggeféhrten von Verna, so auch u.a.
Doris Pohl (7. Dan Jiu Jitsu), Brunhilde Suppa (4. Dan Jiu Jitsu), In-
grid Ostle (ehemalige sowie langjdhrige 1. Vorsitzende unseres Ver-
bandes), Karl-Heinz Heidtmann (10. Dan Jiu Jitsu KBVD), Heiner
Odhofer (7. Dan Jiu Jitsu KBVD), Dieter Gobien (4. Dan Jiu Jitsu)
und natiirlich Dr. Manfred Suppa (4. Dan Jiu Jitsu).

Verna wurde offiziell von Manfred als 1. Vorsitzenden der JJU NW
mit einer Ehrenurkunde verabschiedet. Ebenso gratulierten Dieter
Gobien als Lehrwart der JJU NW und Hans-J6rg Stephan im Namen
der SUA-JJ-Gruppe und natiirlich die Lehrgangsteilnehmer. Die Bu-
dokas bildeten am Ende noch einen Spalier, durch das Verna die Mat-
te verlassen durfte.

b/
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Die JJU NW wiinscht ihm fiir die weitere Zeit mit seiner Frau Joy in
seiner Urlaubsanlage auf den Philippinen alles Gute. Wir freuen uns
natiirlich wenn wir ihn - und sei es nur als Gast - mal wieder begriilen
konnen.

Text und Fotos: Dr. Manfred Suppa
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Artikel iiber Verna Capraro und Interview von Thomas Meis-
ter aus dem Jahr 2005 anlésslich der Verleihung des 7. Dan

Ein Urgestein der Jiu-Jitsu-Union wird fiir seine Verdienste geehrt.
Am 18. Februar 1946 erblickte Verna Domenico Capraro das Licht
der Welt. Vom Kampfsport begeistert fing er mit Judo und Jiu-Jitsu
an und ist nun schon seit 47 Jahren dabei. Er trainierte die Tech-
niken nicht nur fiir anstehende Priifungen, sondern konzentrierte
sich auch auf den Wettkampfsport. Durch das jahrelange und konti-
nuierliche Training gelang es ihm Deutscher- sowie Europameister
zu werden. Die gesammelten Erfahrungen in den Wettkdmpfen so-
wie den beiden Budosportarten machten Verna zu einem gefragten
Referenten im In- und Ausland. Nicht zu vergessen ist sein seit 30
Jahren begeisterter Einsatz fiir den Judo-Sport-Club Gerthe. Viele
Budosportler brachten es unter seiner Leitung zum Schwarzgurt.
Die Jiu-Jitsu-Union hat beschlossen, Verna Capraro fiir seinen un-
ermiidlichen Einsatz fiir die Sportart ,,Jiu-Jitsu* den 7. Dan zu ver-
leihen.

Im Vorfeld des Lehrgangs bestand die Moglichkeit ein Interview
mit Verna Capraro zu fithren:

Wie bist Du zum Kampfsport und schlieflich auf Judo und Jiu-
Jitsu gekommen?

Es waren nicht nur Judo und Jiu-Jitsu, sondern sdamtliche asiatische
Kampfsportarten, die mich schon immer interessierten und faszi-
nierten.

Was machte bei den Sportarten am meisten Eindruck auf Dich?

Zwei Dinge machen bis heute einen grofien Eindruck auf mich. Das
ist zum einen die Disziplin und zum anderen der Zusammenhalt der
Budokas.

Was waren Deine grofiten Wettkampferfolge? Und worauf fiihrst
Du Deine Erfolge zuriick?

Mein grofster Erfolg war der erste Platz 1982 in Wien bei den Euro-
pameisterschaften im Jiu-Jitsu-Wettkampf.

Gibt es weitere Budosportarten fiir die Du Dich begeisterst bzw.
begeistern konntest?

Ja! Karate Do, Street Fight sowie Arnis.
Was hast Du fiir Hobbys neben dem Kampfsport?

Ein weiteres grofies Hobby von mir ist alles, was man unter dem Be-
griff ,,Survival, Uberlebenstraining*“ zusammenfassen kann. Eine
weitere Leidenschaft sind Asienreisen.

Du hast bereits viele Lehrginge im In- und Ausland geleitet. Wo
im In- und Ausland hast Du Lehrginge gegeben? Und wo hat es
Dir mehr Spaf} gemacht?

Ich habe Lehrgdnge auf den Philippinen sowie in ganz Europa ge-
geben. Natiirlich bin ich auch stindig bei uns unterwegs. Eine Wer-
tung durch ,,mehr Spaf3* kann ich nicht abgeben. Ich habe iiberall
mit den Budokas Spaf; gehabt.

Gibt es grofie Unterschiede in der Trainingsweise im Vergleich
friiher - heute? Wird heute zu locker trainiert?

Sicherlich gibt es Unterschiede. Die Zeiten dndern sich und somit
auch die Trainingsweise. Wir Trainer miissen uns dann natiirlich
auf die neue Zeit einstellen. Ich méchte hier festhalten: Friiher war
es schon - heute auch, aber anders. Es gibt da einen Spruch, der
sagt: ,, Geh mit der Zeit, sonst gehst du mit der Zeit “.

Was bedeutet Dir die Auszeichnung mit dem 7. Dan?

Es ist schon eine grofse Ehre, mit dem 7. Dan ausgezeichnet zu wer-
den. Denn die Anzahl der Dan-Trdger, die so hoch ausgezeichnet
sind, ist sehr gering. Auferdem bestdtigt es meine Arbeit, die ich
nach wie vor gerne mache. Ich sehe es als ein groffes Dankeschon
vom Verband und seinen Dan-Trdgern fiir meine Arbeit.
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Otterbach im Zeichen der vier Elemente
- Lehrer aus NRW begeistern

... und so behauptet von allen Seiten die Natur ihre schrankenlose
Willkiir.” In diesen Worten spiegeln sich in ‘Dichtung und Wahrheit*
die Eindriicke Johann Wolfgang von Goethes wider, der als Kind das
Erdbeben mit einer Starke von 8,5 bis 9 und den Brand der Altstadt
von Lissabon im Jahre 1755 aus der Distanz erlebt hatte. Diese Katas-
trophe hat damals Europa im Innersten bewegt und gezeigt, dass das
Leben etwas unbeschreiblich Wertvolles ist, welches im Handstreich
genommen werden kann. - Segen, Gliick, Wohlstand und Insel - das
kann das japanische Wort Fukushima bedeuten; Tsunami setzt sich
aus Hafen und Welle zusammen. Was sich am 11. Mérz 2011 in Ja-
pan ereignete, ldsst sich kaum noch mit Worten beschreiben. Die Na-
tur demonstrierte, welche Energien ihr inne wohnen und wie wenig
der Mensch verrichten kann, wenn die vier Elemente Feuer, Wasser,
Luft und Erde - von Menschen als ‘beherrschbar® betrachtet - nicht
mehr beherrschbar sind.

Die vier Elemente spielen auch in den Budo-Kiinsten eine bedeu-
tende Rolle, denn von ihnen gehen alle Charakteristika einer Kampf-
kunst aus. In einem zugleich philosophischen aber auch technischen
Sinn konnen sich die vier Elemente in einer Kampfkunst und den
Bewegungen derselben widerspiegeln: So stehen neben ‘explosiven*
Bewegungen solche, die eher von ‘flieBender Natur® sind; es wird
aber auch gerne von ‘Erdung‘ (dem Stand) gesprochen oder von
Bewegungen im ‘Schwebezustand®. Diese vier ‘Elemente‘ kdnnen
in den einzelnen Kampfkiinsten in Teilen oder in Génze enthalten
sein; oftmals sind die Techniken von ihnen durchdrungen und die
vier ‘Elemente® werden je nach Notwendigkeit zum Bestandteil einer
Phase in einer Technik.

Die Lehrer in Otterbach

Die Teilnehmer des Traditionslehrgangs in Otterbach - viele von ih-
nen kamen aus NRW und hatten sich auf der Hinfahrt den iiblichen
Halt am ‘Moselblick® gegdnnt - sollten auch in diesem Jahr wieder
voll auf ihre Kosten kommen, denn die vier Elemente waren bei al-
len eingeladenen Lehrern auf faszinierende Art und Weise vertreten
... Harald Westrich (5. Dan Jiu Jitsu), der den 21. Internationalen
Lehrgang in Otterbach im Namen des ausrichtenden Zen Bogyo Do
Otterbach eroffnete, liel es sich nicht nehmen, ein paar besinnliche
Worte zum Ungliick in Japan tags zuvor neben das bereits aus vielen
Jahren zuvor bekannte ,,Willkommen in Otterbach® zu stellen. Ha-
rald Westrich fand geeignete Worte, die auszudriicken wussten, dass
Japan - das auch das Herkunftsland des Jiu Jitsu und zahlreicher wei-
terer Budo-Kiinste ist - mit seinen Menschen von einer verheerenden
Naturkatastrophe getroffen worden ist. Dieser Gedanke zog sich still
und unauffillig aber dennoch spiirbar wie ein roter Faden durch das
Lehrgangsgeschehen. Auch in diesem Jahr waren wieder hochran-
gige Lehrer eingeladen worden: Josef Djakovic (7. Dan Jiu Jitsu, 1.
Vorsitzender von DJJB und KID) und Dieter MaB (7. Dan Jiu Jitsu)
- beide aus NRW - konnten die Lehrgangsteilnehmer in ihren Bann
ziehen. Achim Hanke (7. Dan Ju Jutsu), Andreas Giittner (5. Dan Ju
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Dieter Ma3 mit Wurf

Josef Djakovic mit Abschlusstechnik

Jutsu Do) und Sascha Uvira (Ninjutsu) lieBen wertvolle und fesselnde
Einblicke in ihre Kampfkunst zu, so dass Jeder Techniken, Impulse
und neue Ideen mit ins Heim-Dojo nehmen konnte.

Nach einem intensiven Aufwérmtraining von Andreas Giittner {ibten
die Lehrgangsteilnehmer am Samstag in freundschaftlicher Atmo-
sphire in ihren nach Giirtelgraden unterteilten Gruppen. Josef Dja-
kovic hatte Wandabwehren und Techniken in und aus der Bodenlage
in den Mittelpunkt seines Lehrens gestellt. Er zeigte den Teilnehmern
realistische Abwehrtechniken gegen die verschiedenen Angriffsmog-
lichkeiten und ging dabei besonders auf die Details ein. Dieter Maf
demonstrierte Abwehren gegen mehrere Angreifer und Techniken
gegen Korperangriffe. Achim Hanke vermittelte Techniken im Uber-
gang vom Stand zum Boden und erklirte den Ubergang von einer
Festlegetechnik zur ndchsten. Andreas Giittner konzentrierte sich in
seinen Lehreinheiten auf Befreiungen aus Umklammerungen, wobei
Sascha Uvira vor allem verschiedene Verteidigungstechniken unter
Zuhilfenahme von Gegenstinden thematisierte. Die Stunden des
ersten Lehrgangstages wurden von kurzen Pausen unterbrochen und
vergingen wie im Flug. Irgendwie spiirte man wihrend des Lehrgangs
auch die Prasenz von Dieter Losgen (10. Dan Jiu Jitsu, Bundestrainer
und Prisident von DJJB und KID), der ‘Otterbach‘ maBgeblich mit
geprégt hat ... Wie jedes Jahr gab es im Anschluss an das Training das
Abendbuffet im Foyer des Dojos. Zu essen gab es alles, was das Herz
bzw. der Magen des Sportlers nach einem anstrengenden Tag auf der
Matte begehrte. Nach einem kleinen Umbau ging es gegen 21:00 Uhr
mit der Lehrgangsfete weiter, auf der die Budokas ihre tinzerischen
Fahigkeiten unter Beweis stellen konnten.

Am Sonntag um 9:00 Uhr begann auf der Matte nach einem kurzen
Aufwidrmen der zweite Lehrgangstag. Andreas Giittner brachte die
Teilnehmer wie schon am Vortrag mit abwechslungsreichen Sport-
spielen auf Temperatur. Was am Samstag gelernt werden konnte,
wurde am Sonntag in den Stunden des Trainings noch einmal vertieft.
Der Lehrgang in Otterbach endete am Sonntag um 13:00 Uhr mit der
Verabschiedung der Budokas, einer abschliefenden Verbeugung und
einem kriftigen Applaus fiir die Lehrer, denen als besonderes Danke-
schon eine humorvolle und ‘budogemifle Karikatur® (Portrait) ihrer
selbst iiberreicht wurde. In Erinnerung bleiben nicht nur die vielen
gezeigten und erlernten Techniken, sondern auch die angenehme At-
mosphire und eine Menge Freude, die der Lehrgang den Teilnehmern
brachte. Geblieben ist auch der Eindruck, dass alles, was man hat,
sehr wertvoll ist - sei es das Leben, Hab und Gut oder Freunde und
wertvolle Menschen. Vielen Dank fiir den gelungenen Lehrgang an
die Referenten Josef Djakovic, Dieter M3, Achim Hanke, Andreas
Giittner und Sascha Uvira. Ein ganz besonderer Dank geht an das
Team vom Zen-Bogyo-Do Otterbach, die diesen ‘elementar wich-
tigen* Lehrgang zum 21. Mal ausgerichtet haben. Bis zum néchsten

Lehrgang in Otterbach ...
Karoline Seck

Fotos: Harald Westrich, Katrin Scharding,
Andreas Dolny, Volker Schwarz



Entspannt mit einem
Lachen dehnen

Wiirgen? - Nicht mit mir!

Der diesjihrige Kinderlehrgang des nordrhein-westfélischen DJJB-
Landesverbandes begann mit der Begriifung der Kinder durch den
Jugendwart André Rasche. Er wiinschte sowohl den Neulingen, die
zum ersten Mal dabei waren, als auch den ‘Veteranen‘, welche schon
mehrere Lehrgidnge besucht haben, einen aufregenden Samstagnach-
mittag mit viel SpaB8. Dann hiel} es: ,,Ran an die Arbeit!* Das Lehrer-
team bestand auch in diesem Jahr aus dem Lehrgangsleiter André
Rasche (3. Dan Jiu Jitsu, 2. Dan Jiudo) und dem Lehrer-Trio Oleg
Tartakowski, Christian Weber und Carina Eberhard (alle 1. Dan Jiu
Jitsu, 2. Dan Jiudo).

Christian begann mit dem Aufwérmtraining, bei dem die Kinder auf
spielerische Art und Weise lernten, warum Atome immer zusammen-
kleben wollen und wie man dann als ‘Atom-3-Gruppe‘ zwei Hande,
ein Knie, drei Fiile und einen Kopf auf den Boden bekommt. Aber
auch zum diesjdhrigen Thema gab es Aufgaben: Sicheres Auftreten
und betontes Aufzeigen von Grenzen meisterten die jungen Budokas
souverdn, indem sie aus vollen Kehlen ein ,,Stopp* schrien. Nach ei-
nigen Dehniibungen ging es dann an die Falliibung, bei der Oleg das
Ruder iibernahm. Bei der Falliibung ging es vielfach um Geschicklich-
keit und SpaB3 an der Bewegung. Schnelles Fliichten vor dem Gegner
durch eine Judorolle beherrschen die Kinder jetzt im Schlaf. Selbst
wenn ein Hindernis wie eine Bank im Weg steht, 14sst sich keiner so
leicht einfangen. Sollte es doch einmal knapp werden und man wird
geschubst, konnten die Kinder durch eine weite Hechtrolle alle leicht
entkommen. Danach ein fester Stand und ein lauter Schrei, und der
Gegner wird nicht wieder versuchen anzugreifen. Dann mussten die
Lehrgangsleiter dran glauben, denn die jungen Budokas sollten ihre
Schlagkraft unter Beweis stellen. Sie durften mit vollem Schwung in
die Pratzen der Lehrer boxen und ‘schiichterten® Christian, Oleg und
Carina, welche die Schlagpolster in Hénden hielten, wirkungsvoll
ein. Und schon ging es weiter mit einem Spiel: Schildkrétenfangen
ist allseits beliebt und auch fiir die Eltern ein Spal zuzuschauen. Mit
grolen Augen verfolgten sie das Treiben ihrer Kinder und so man-
chem konnte man ansehen, dass sie am liebsten selbst tiber die Matte

,, Fair
kimpfen*

krabbeln wiirden. Nachdem fiinf Médels alle Runden {iiberstanden
hatten, ohne von einem Fénger erwischt zu werden - und somit die
‘Fab Five‘ wurden -, hatten sich alle eine Trinkpause verdient.

Nach einer kleinen Erfrischung ging es zum technischen Teil des
Lehrgangs. Die Abwehrtechniken gegen Wiirgen von vorne sollten
eingeiibt werden. Dabei wurden drei Stufen unterschieden, nach de-
nen der Angriff frith, verspétet oder zu spit erkannt wurde. Dem-
entsprechend mussten die Kinder immer unterschiedlich reagieren
und selbst die Kleinsten auf der Matte meisterten die Abwehr des
Partners mit Bravour. Nach so viel Konzentration mussten alle ein
wenig verschnaufen - und was dient dazu besser als ein Spiel? Das
‘Bodyguard-Spiel* sollte es sein: In Vierergruppen beschiitzen zwei
der Kids einen VIP, der von einem Angreifer entfiihrt werden sollte.
In einem wilden Durcheinander von VIPs, vermeintlich bésen An-
greifern und Beschiitzern konnten alle gut den Kopf frei bekommen.
Doch jetzt wurde es wieder ernst. Haben auch alle die eben einstu-
dierten Techniken behalten? Das sollte in einem dynamischen An-
wendungsspiel gepriift werden. Und siche da! Die meisten haben die
Techniken so verinnerlicht, dass selbst fremde Angreifer aus den ei-
genen Reihen keine Chance hatten. Ein groer Erfolg fiir die Kinder.
Zum Abschluss gab es noch eine Runde ‘Schwinzchenfangen®, ein
Geschicklichkeitsspiel, bei dem die Teilnehmer so viele Dreieckstii-
cher wie moglich aus dem Girtel der anderen Kinder herausziehen
mussten. Nach einem spafligen aber auch anstrengenden Samstag-
nachmittag wurde nach dem Abgriilen ein Gruppenfoto geschossen
und die Matten abgebaut. Und nach so guter Mitarbeit der Kinder und
auch der Eltern hatten sich alle eine leckere Kleinigkeit verdient. Wir
fanden den Lehrgang toll - mit motivierten Kindern und lieben Eltern,
die den Sport ihrer Kinder so toll unterstiitzen. Auch mochten wir uns
herzlich beim ETV Yaware fiir die Nutzung des Dojos und die Un-
terstiitzung vor Ort bedanken. Wir freuen uns jetzt schon auf néchstes
Jahr. Bis dahin, Eure Lehrer André, Oleg, Christian und Carina.

Die ,,Fab Five*
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Die Rickkehr der Shaolin

Impressionen iiber ein Gasttraining mit den Shaolin-Moénchen und der Show iiber die Geschichte,

das Training und das Leben der Shaolin-Moénche

Management GmbH, dass am 20. Médrz 2011 die Shaolin-Mo6nche

auf der Tour 2011 auch in K&In gastieren. Da ich diese Show be-
reits vor fiinf Jahren geniefBen durfte, war fiir mich klar, dass ich mir
dieses Highlight auf keinen Fall entgehen lassen werde. Urspriinglich
wollte ich mit vier ebenfalls kampfkunstbegeisterten Trainern des
DFJJ NW nur zur Show.

Im November 2010 hatte ich in der Post einen Brief der ProTicket

Ein Telefonat mit Herrn Lochen von der ProTicket Management
GmbH é&nderte jedoch rasch meinen Entschluss. Das Angebot,
Kampfkunst vom Feinsten mit den Monchen des Shaolin-Klosters
zu trainieren, wollte ich meinen Jiu Jitsu-Schiilern im TuS Rondorf
nicht entgehen lassen und Andreas Kress, Geschéftsfithrer des DFJJ
NW und Trainer des Katana war ebenfalls begeistert. Binnen weni-
ger Tage waren die 70 reservierten Eintrittskarten dann auch an den
Mann gebracht. Wir trafen uns am 20. Marz am Bithneneingang der
Sartory Séle, wo wir bereits von Herrn Lochen erwartet wurden. Im
Ostermann-Saal wurden wir von unserer Dolmetscherin Chen Chen
und drei Kampfmonchen des Shaolin-Klosters empfangen. Der My-
thos um die Shaolin-Kampfmoénche und deren natiirliche, fast kor-
perlich présente Autoritdt sorgten ohne viele Worte rasch fiir eine
absolut ruhige Trainingsatmosphire.

Nachdem wir uns umgezogen hatten
begriiiten wir uns zeremoniell und
mussten anschliefend in vier Reihen
Aufstellung nehmen. Bereits die Auf-
warm-und Dehnungsiibungen hatten es
trotz der ruhigen und flieBenden Bewe-
gungen in sich und auch die Liegestiit-
ze auf dem Handriicken oder den Fin-
gerspitzen waren nicht von schlechten
Eltern. Im Wechsel zeigte jeweils ein
Monch Einzeltechniken im Stand oder
in der Bewegung, die durch uns Trai-
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ningsteilnehmer nachzumachen waren. Zwei weitere Monche waren
damit beschéftigt, die Feinkorrektur vorzunehmen. Dieses Einstudie-
ren langsamer Bewegungsabldufe aus den unterschiedlichen KungFu-
Stilen forderte volle Konzentration. Die gezeigten Techniken orien-
tierten sich dabei an den Bewegungsabldufen von Leoparden, Tigern,
Drachen, Kranichen und an denen der Schlange. Jedes dieser Tiere
steht symbolhaft fiir eine bestimmte Eigenschaft wie Kraft, geisti-
ge Stirke, Sehkraft, Konzentration, Beweglichkeit und Wendigkeit,
wilden stiirmischen Hand- und Armtechniken und effektiven Bein-
techniken oder auch einem eher passiven Agieren. Auch Fertigkeiten
aus einem der stiarksten Stile, dem Adlerstil, wurden uns zum Ende
des Trainings gelehrt. Um die Schnelligkeit des Shaolin Kung Fu zu
demonstrieren, zeigten die uns zugewiesenen Mdonche am Ende der
Trainingseinheit die Kombination der von uns erlernten Einzeltech-
niken und zeigten ansatzweise, zu welch blitzschnellen Bewegungen
und Reaktionen sie fihig sind. Dass Techniken in langsamer Ausfiih-
rung und mit ungewohnten Bewegungsabldufen in tiefster Gangart
ebenfalls ordentlich Muskelkater erzeugen kdnnen, sollten wir Gott
sei Dank erst am nédchsten Tag erfahren. Als die Trainingsstunde
dann beendet war fragte sich jeder der Trainingsteilnehmer, wo die
Zeit geblieben war. Zum Abgriilen stellten wir uns in Linie auf und
mit einer tiefen Verbeugung bedankten
wir uns fiir die Ehre, an diesem Trai-
ning teilnehmen zu diirfen. Spontaner
und stiirmischer Applaus leitete nach
dem Abgriien iiber zum Uberreichen
der Trainingszertifikate. AnschlieBend
hatten wir noch rund eine Stunde Zeit
iiber das Training zu sprechen und uns
zu stirken, bevor die Show ,,Die Riick-
kehr der Shaolin“ um begann.
Text: Karl-Heinz Muhs
Fotos: Lutz Schmiedel

Fortsetzung in der ndchsten Ausgabe
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Dan-Priifung in Soest

18 Ju-Jutsu-Sportler aus ganz NRW waren angereist, um die Priifung
zum ndchsthoheren Dan zu bestreiten, fiir die Hélfte der Teilnehmer
war es die erste Dan-Priifung. Bereits zum 16. Mal richtete der JSC
Soest die Dan-Priifung aus und bot neben der Priifung auch den Zu-
schauern eine angenehme Atmosphére mit Kaffee und Kuchen. Ge-
priift wurde auf zwei Matten. Die erste Priifungskommission setzte
sich zusammen aus Wolfgang Kroel (7. Dan), Michael Maas (5. Dan)
und Sven Loevenich (4. Dan), wihrend die zweite Priifungskommis-

sion aus Reinhard Ogrodnik (7. Dan), Ralf Kettler (5. Dan) und Jorg
Schallenberg (3. Dan) bestand. Knapp iiber sechs Stunden dauerte die
Priifung und insgesamt waren die Priifer zufrieden mit den gezeigten
Leistungen, wobei drei Teilnehmer ihr gestecktes Ziel leider nicht
erreichen konnten.

Es bestanden im Einzelnen: Mark Kettler zum 4. Dan, Dominik Hart-
mann, Emilio Scaletta und Stefan Korte zum 3. Dan, Mike Knefel,
Dirk Frank, Hartmut Giebel und Gorden Hensel zum 2. Dan und Na-
dine Wolodko, Inken Schéfer, Carina Nicole Roth, Jan-Philipp Kors-
tian, Stephan Hofbauer, Julian Giebel und Annika Briiggemann zum
1. Dan. Herzlichen Gliickwunsch! Besonders hervorzuheben sind die
Leistungen von Mark Kettler und Nadine Wolodko, die auf ihrer je-
weiligen Matte als Priifungsbeste iiberzeugen konnten. Mark zeigte
dabei nicht nur ein hervorragendes Programm zum 4. Dan mit einer
gelungenen freien Darstellung, sondern stand auch im besonderen

Mafe als Partner zur Verfiigung.
NWJJV
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Neue Kursleiter fiir
Frauen-SB und -SV

12. Mérz 2011_STOP_09:00 Uhr_STOP_Start frei zur Kurslei-
terausbildung fiir Frauen SB/SV des NWJJV.eV. STOP_AHA-
Effekt garantiert STOP

Im Dojo des Dokan Hagen wurde die diesjdhrige Kursleiterausbil-
dung fiir Frauen-SB/-SV durchgefiihrt. An dieser Stelle mochte ich
die auflerordentliche und konzentrierte Mitarbeit der Anwérter er-
wahnen. Da sich dieses Mal ausschlieSlich Manner zur Lizenzausbil-
dung einfanden, wurden die Rollenspiele zur besonderen Herausfor-
derung, denn es musste nicht nur die Rolle des Aggressors, sondern
auch die der Frau ,,gespielt” werden. Was zwar durch die tollen
schauspielerischen Féhigkeiten der Teilnehmer prima gelang, trieb

Nachwuchsforderung
in Aachen

So manches Talent schlummert im Verborgenen und wartet nur auf
die Moglichkeit, zu zeigen was in ihm steckt. So gibt es bestimmt in
vielen Vereinen junge dynamische Dan-Triger, die auf diese Chance
warten. Im Bezirk Aachen startete die praktische Nachwuchsforde-
rung. Tobias Heiderich und Frank Scholtka, beide vom PTSV Aa-
chen, referierten ihren ersten Bezirkslehrgang. Der Brander Turnver-
ein stellte hierzu die Ortlichkeit zur Verfligung. Die Vorbereitung auf
Priifungen, und hier speziell auf die bevorstehende Bezirkspriifung,
diente ihnen als Thema. Sie wollten nicht einfach ein paar Techniken
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mir und den Darstellern dennoch das eine oder andere Lécheln ins

Gesicht. Nach drei langen Ausbildungstagen voller interessanter und
wichtiger Themen und anschlieBendem Priifungstag gelang es jedem
Teilnehmer, die schriftliche und praktische Priifung erfolgreich zu
absolvieren und die begehrte Lizenz zu erwerben. Der NWJJV sowie
der Referent Frauen NRW, Thomas Stommel, gratulieren den neu-
en Kursleitern Timo Gliige, Christian Wirtz, Frank Scholtka, Damir
Kadic und Arne Perlick ganz herzlich. Der NWJJV kann bisher auf
60 ausgebildete Kursleiterinnen und Kursleiter fiir Frauen SV voller
Freude zuriickschauen.

Kontaktinformationen zu den Kursleiterinnen und Kursleitern fiir
Frauen-Selbstbehauptung und -Selbstverteidigung findet ihr auf der
Homepage des NWIJV unter Frauen-SV/Kursleiterstandort.

Thomas Stommel

zeigen, die den Priifern gefallen und das Bestehen einfacher machen.
Sie wollten den anwesenden Interessierten Prinzipien vermitteln.
Prinzipien, die sowohl den anwesenden Weillgurten bei ihrer ersten
Priifung, wie auch den Trainern/Dan-Trégern bei der Priifungsvorbe-
reitung ihrer Schiiler helfen.

Grifflosen/Griffsprengen stellten den Schwerpunkt der ersten Ein-
heit dar. Die Befreiung aus den unterschiedlichen Griftkontakten mit
den Prinzipen Bewegung, Impuls und Ablenkung. Funktionieren die
Prinzipien auch, wenn der visuelle Reiz nicht vorhanden ist. Hierzu
wurden die Augen verbunden und das taktile Training forciert. Wie
sagte bereits ,,Yoda“, der bekannte Jedi-Ritter aus der Star-Wars-
Saga, ,,die Macht spiiren Du musst!* So sollten die Ubenden den
Griff spiliren und die Mdglichkeit der Befreiung tiber die Schwach-
stelle - ,,die Liicke* - in Verbindung mit der Bewegung nutzen. Die
zweite Einheit ,,Handgelenkhebel* nutzte die Prinzipien von Lager
und Gegenlager. Welcher Hebel funktioniert wie und warum? Wie
wichtig ist die richtige Atmung fiir Timing und Dynamik? Welchen
Einfluss hat die Kraftkette auf die Impulsiibertragung? Das war der
Inhalt der dritten Einheit. In der letzten Trainingseinheit stand der
Dreier-Kontakt in Verbindung mit Messerabwehr im Fokus. Den
Priiflingen wurden fiir die entsprechenden Gurtfarben Drills gezeigt.
Diagonales Aufnehmen der Messerhand in Verbindung mit ,.Kon-
trolle der waffenfiihrenden Hand*, oder ,,mit Stortechniken®. Alles
in allem konnten von den anwesenden Weiligurten bis hin zu den
Trainern alle gentigend Inspirationen fiir Priifung oder Training mit-
nehmen. Die Premiere der beiden ,,Nachwuchsreferenten* hat super
geklappt. Die Teilnehmer bedankten sich fiir den tollen Lehrgang mit
einem langanhaltenden Applaus. Was mochte man mehr? So kann
man im Bezirk Aachen sicher sein, dass das gewohnt hohe Niveau
bestehen bleibt. Es bleibt mir neben dem Dank an die beiden Refe-
renten nur noch geméf ,,Franz Kafka* zu sagen: ,,Der hat am besten
fiir die Zukunft gesorgt, der fiir die Gegenwart sorge.” Der Bezirk

Aachen ist dabei.
Andreas Dern



Einsatz und Verwendung

von Hilfsmitteln

Im Dojo des HAT Hilden trafen sich fast 50 Sportlerinnen und Sport-
ler zu einem Ju Jutsu-Lehrgang mit dem Thema ,,Einsatz und weitere
Verwendung von Hilfsmitteln“. Als Referent hatte Johann Dekorsi

(4. Dan) den Landeslehrwart Wolfgang Kroel
(7. Dan) nach Hilden eingeladen, um hier ei-
nen interessanten Lehrgang zu referieren. Als
Hilfsmittel hatte sich Wolfgang Kroel fiir die-
sen Lehrgang zwei Gegenstidnde herausgegrif-
fen. Und diese zwei waren auch nur eine kleine
Auswahl von vielen moglichen. Bevor es je-
doch in die speziellen Techniken mit den Hilfs-
mitteln ,,Zeitung® und ,,Kugelschreiber” ging,
hatte Jonny ein spezielles Aufwéirmtraining fiir
die Teilnehmer. Beweglichkeit mit Stock und
Girtel (als beweglicher Gegenstand) waren
jetzt erst mal gefordert.

Im Anschluss an das Aufwirmtraining ging
es dann an die Techniken. Von den entspre-
chenden , Hilfsmitteln hatte Wolfgang fiir
jeden Teilnehmer ein Exemplar mitgebracht.
Denn es sollte ja gewéhrleistet sein, dass jeder
die Techniken entsprechend tiben kann. Es war
schon sehr beeindruckend, wie man selbst mit
einer diinnen Zeitung effektive Befreiungstech-
niken umsetzen kann. Selbst Wurftechniken
lassen sich in einer Kombination gut einbinden.
Der Kugelschreiber als ,,Hilfsmittel* ist natiir-
lich mit seinem kleinen und harten Druckpunkt
gut fiir Nervendruckpunkte geeignet. Befrei-

ungen aus Kontaktangriffen lassen sich hiermit eindrucksvoll reali-
sieren. Aber auch fiir die Abwehr von Atemitechniken zeigte Wolf-
gang wirkungsvolle Varianten auf. Nach vier Stunden hatte sicherlich
jeder Teilnehmer einige Techniken fiir sich gefunden, mit denen er
am besten zurecht kommt. Denn trotz der unterschiedlichsten Gradu-
ierungen und Altersgruppen der Ju Jusukas hatte Wolfgang Kroel es
wieder mal verstanden, jedem Einzelnen sehr interessante und wir-

kungsvolle Techniken zu vermitteln. Danke!
Wolfgang Rossa
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Dieter Call
zeigt Tech-
niken mit

dem Hanbo

29 Ju-Jutsukas aus ganz NRW fan-
den sich im Littfelder Dojo ein. Der
Grund: Dieter Call, 8. Dan Ju Jutsu
aus Stolberg und Kata-Beauftragter
des NWIJV, referierte zu dem The-
ma ,,Techniken mit den Hanbo*.
Nach der BegriiSung durch Bezirks-
vertreter Frank Zimmermann stieg
Dieter sehr gut vorbereitet in die
Thematik ein. Schon bei der Erwér-
mung setzte er den Hanbo ein. Nach
und nach baute er dann einen Drill
mit dem Hanbo auf! In dem Drill
waren Angriff und Abwehr vereint
und ergaben einen sinnvollen Ab-
lauf. Den Teilnehmern hat der Lehr-
gang sichtlich Spall gemacht, sie
waren Uber die ganze Lehrgangs-
zeit mit vollem Eifer bei der Sache.
Auch vom TV Littfeld nochmals ein
herzliches Dankeschon fiir den gu-
ten Lehrgang.

Sascha Wege

Full House
in Littfeld

,»Abwehrtechniken und Ko-
ordination“ war das Thema
des Jugendlehrgangs, zu dem
Sonja Wege (1. Dan) und Sa-
scha Wege (3. Dan) an diesem
Sonntagmorgen  referierten.
Gut vorbereitet starteten sie
mit der Erwdrmung der 49
Teilnehmer und hatten schon
zu Beginn verschiedene Koor-
dinationsiibungen  eingebaut.
Schritt fiir Schritt bauten die
beiden im Verlauf des Lehr-
gangs ihre Techniken und koor-
dinativen Elemente weiter aus.
Zum Ende lieBen sich Sonja
und Sascha die Techniken von
den Kindern zeigen. Sonja und
Sascha wurden mit grofem
Applaus versabschiedet.
NWJIJIV
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ﬁ Is Wilhelm Oligschldger vor 40 Jahren den Verein mit griinde-

te war ihm mit Sicherheit nicht bewusst, welchen historischen

Grundstein er damals fiir das Karate in unserer Region gelegt
hat. Anldsslich dieses Jubildums richtete der Verein am einen grofien
Lehrgang aus. Als Lehrgangsleiter wurde im Vorfeld dieses Lehr-
gangs unser Chiefinstruktor Shihan Hideo Ochi auserwihlt, der uns
gerne eine Zusage erteilte.

Bevor nun der Lehrgang am Freitag startete, begriifite der 1. Vorsit-
zende Herbert Lamvers alle Anwesenden und Vertreter der Gemein-
de, ehrte den Verein und den Jubildumstrainer Wilhelm Oligschléger.
Herbert Lamvers tiberreichte Willi ein Geschenk und dankte ihm fiir
die langjdhrige Trainertdtigkeit. Wahrend die ,,Offiziellen* schon den
ersten Sekt zu sich nahmen, begann fiir die Karatekas die erste Einheit
unter Hideo Ochi. Klaus Bosche aus Dietzenbach wéirmte uns auf und
viele der anwesenden Karatekas staunten nicht schlecht iiber die Art
und auch tiber die Beweglichkeit dieses Trainers. Respekt Klaus! In
dieser Einheit begann Hideo Ochi mit Ubungen aus der Grundschule,
wobei es ihm dabei sehr auf die unterschiedlichen Arten der Tsukis
ankam. In vielen Kombinationen wurden diese trainiert und immer
weiter ausgefeilt. Im Anschluss daran wurden Blocktechniken mit
Konter in Tsuki-Form trainiert. Immer wieder forderte Hideo Ochi
uns auf, sauber zu arbeiten und korrigierte uns unermiidlich.

Nach dieser Einheit wurden auch alle anderen zum Sekt geladen, um
dieses Jubildum gebiihrend begehen zu kdnnen. Im Anschluss gab es
ein Buffet und eine ausgelassene Party, auf der alle ihren Spaf3 hatten.

40 Jahre Karate-Dojo
Shikoku Niederkriuchten

Bis tief in die Nacht wurde gefeiert, um dann ermiidet in die Schlaf-
sdcke zu kriechen. Am Samstagmorgen krochen die Karatekas aus ih-
ren Kojen und der ein oder andere hatte noch mit den Nachwirkungen
des vorangegangenen Abends zu kdmpfen. Nach einem stirkenden
Friihstiick fanden sich alle wieder zum Training in der Halle ein. Hier
sei erwéhnt, dafl gut 200 Trainierende einen von uns ausgerichteten
Lehrgang besuchten - dies ist Vereinsrekord! Die Aufwirmphase
iibernahm wieder Klaus Bosche. Er iibergab zum Training an Hideo
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Ochi. Wieder einmal liel er uns Grundschulkombinationen iiben wie
z.B. Shuto-Uke vorwirts, dann riickwérts mit Kizami-Mae-Geri und
Gyaku-Tzuki. Immer wieder dnderte Hideo Ochi die Bewegung: mal
drehen ,,iiber Bauchseite oder eben ,,iiber Riickenseite. Hideo Ochi
wurde nicht miide, uns immer wieder diese Kombinationen laufen zu
lassen. Unermiidlich erklérte er und das siiffisante Lacheln auf seinen
Lippen entging niemandem, wenn der ein oder andere sich hin und
wieder mal zu einem Fehler hinreiflen lief3.

Wilhelm Oligschliger dankte Hideo Ochi nach der Einheit mit einem
Gastgeschenk und erwihnte, wie wichtig Ochi fiir unsere Vereine ist.
Denn ohne ,,unseren Chiefinstruktor Hideo Ochi wéren unsere Trai-
ner und Vereine alle nicht da, wo sie jetzt sind!

In der zweiten Einheit des Samstags wurde Kata trainiert, im Wechsel
Heian und Sentei Katas. Langsam aber technisch sehr sauber mussten
wir diese Katas laufen und im Anschluss
etwas starker bis hin zu ganz starken Ka-
tas, wobei die Techniken immer sauber
bleiben sollten. Es war wéhrend des Lehr-
gangs immer wieder schon anzusehen, wie
Hideo Ochi sich im Besonderen um unse-
re jiingsten Karatekas bemiihte. Allein sei-
ne Art zu unterrichten, beeindruckte auch
bei diesem Lehrgang wieder alle Trainie-
renden. Am Ende dieser Einheit schlossen
sich die Priifungen an. Melanie Teeuwen
priifte die Kyu-Priiflinge wihrend Hideo
Ochi in der Parallelhalle die Dan-Priiflinge
unter seine Fittiche nahm. Eine gewisse
aber normale Nervositdt machte sich breit,
bevor die Priifungen begannen. Am Ende

der budoka 5/2011

2. bis 5. Juni 2011
18. Juni 2011

1. bis 5. August 2011
20./21. Oktober 2011
5. November 2011

hatten alle Bestandenen sichtlichen Grund zur Freude und am Abend
wurde wieder einmal bis spét in die Nacht gefeiert.

Ein solches Jubildum auszurichten, ist nur mithilfe vieler fleiBiger
Hénde zu bewerkstelligen. Von daher ein groer Dank an alle Helfer.
Aber in erster Linie gilt der Dank Willi Oligschlédger, der den Verein
dahin gefiihrt hat. Aber auch ein Willi kann so etwas nicht alleine.
GroBler Dank gilt auch Herbert Lamvers (1. Vorsitzender) als auch
Melanie Teeuwen (2. Vorsitzende/LG-Organisator) und Jorg Kali-
nofski (Kassierer/LG-Organisator). Dieser Vorstand begleitet Willi
schon tiber mehrere Jahrzehnte - vielen Dank dafiir. Last but not least
ein groBes DANKE SCHON an Hideo Ochi, der letztendlich diesen
Lehrgang zu dem gemacht hat, was er letztendlich war: Ein Riesen-

erfolg!
Text: Stefan Leuthen
Fotos: Alexander Raitz von Frentz

Termine
14. Mai 2011  Deutsche Meisterschaften Junioren und Senioren in K6ln
28.Mai 2011  Hellweg-Cup in Wattenscheid
28.Mai 2011 Landesmeisterschaften Junioren und Senioren

in Wattenscheid

Kata-Spezial in Grof3-Umstadt

Deutsche Meisterschaften Kinder, Schiiler und Jugendlichen
in Blumberg

Gasshuku in Herford

Lehrgang mit Bundestrainer Hideo Ochi in Wattenscheid
JKA-Cup in Bottrop



So klein und schon
so erfolgreich

Silas Weigand

tel) und betreibt seit dem Sommer 2008 Tackwon-Do. Er hat

mit fiinf Jahren angefangen und betreibt diesen Sport seit zwei-
einhalb Jahren. Wenn man den Vater fragt, wie der kleine Silas zu
diesem Sport kam, antwortet der Vater Thomas Weigand, dass Silas
sich mit finf Jahren das Lesen selbst beigebracht hat und eine neue
Herausforderung brauchte. Da seine beiden Schwestern Tackwon-
Do betrieben, war es naheliegend, ihn dort ebenfalls anzumelden.
Wenn man Silas fragt, wo bei ihm die Motivation liegt den Sport zu
betreiben, sagt er, dass das Tackwon-Do vielseitig ist und man nie
aufhort zu lernen. Und seitdem er Mitglied im NWTV-Demo-Team
ist und sich aktiv an der Gestaltung von Vorfithrungen mit seinen
Ideen und seinen Fahigkeiten beteiligt, liebt er die Gruppenarbeiten
mit dem Team und bekommt noch mehr Motivation und Lust Teak-
won-Do zu betreiben. Silas hat viele Vorfiihrungen mit dem NWTV-

S ilas Weigand ist sieben Jahre alt, hat den 6. Kup (griinen Gir-

Demo-Team durchgefiihrt und stand immer vor vielen Zuschauern.
Die grofiten Menschenmassen, die bei den Vorfiihrungen zugeguckt
haben, waren auf der A 40 (,,Still-Leben‘’), im Movie-Park Germany
und auf der FIBO. Er hat sehr viele Vorfithrungen mit dem Team an
verschiedenen Orten gemacht. Silas ist nicht nur aktiv im NWTV-
Demo-Team beteiligt, sondern er ist auch ein ,,Wettkdmpfer®, da er
seit 2008 Wettkdmpfe bestreitet und erfolgreich ist. Wenn man Silas
fragt, was sein grofiter Erfolg auf einem Wettkampf war, antwortet er
mit funkelnden Augen, dass er 2010 Westfalenmeister in Herne und
2011 Stadtmeister in Dortmund geworden ist. Silas Weigand trigt
gleich zwei Titel, die er dieses Jahr und nédchstes Jahr verteidigen
muss. Ich wiinsche Silas noch viel Erfolg in seiner weiteren Taek-
won-Do-Laufbahn und bedanke mich bei ihm, dass ich einen Artikel
iiber ihn verfassen durfte.

Ahmet Sengezer
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Neue Vereine
in den Fachver-
banden

Nordrhein-Westfalischer
Judo-Verband e.V.

Neuaufnahme:

5000007 (Kreis Koln)
Shiai-Judo-Team Ko6ln
c/o Pricken

Riidiger Str. 16

51109 Koln

Praktisch fiir die
Praxis jetzt online

Seit lingerer Zeit erscheint die von Ubungs-
leitungen hoch geschétzte Beilage ,,Prak-
tisch fiir die Praxis* nicht mehr in der ,,Wir
im Sport“-Zeitung des Landessportbundes.
Jetzt ist es soweit: Die Artikel haben im
Internet bei VIBSS ein neues Zuhause be-
kommen: http://nw.vibss.de/vereinspraxis/
stundenbeispiele/

Praktisch fr die Praxis'- Stundenbeispiele fur die Vereinspraxis

[0 o

Praxiserprobte Stundenbeispiele

Die hier vorgestellten Stundenbeispiele "Praktisch fiir die Praxis" des
Landessportbundes und der Sportjugend Nordrh falen decken ein breites
Spektrum der ( fiir Kinder?. und im Sportverein
ab.

Die einzelnen Beitréige sollen die Praxisarbeit der Ubungsleiter und
( vor Ort, im Verein,

Mit ihrer konkreten Beschreibung der Inhalte, Ziele, Methoden und Medien nach
einer kurzen Einfiihrung in das Stundenthema kinnen die Praxismaterialien dazu
beitragen, die Planung und Durchfiihrung interessanter und attraktiver

¢ zu . Der Nutzen dieser plne liegt

Japanisches Silbenratsel 4

bi - do - do - fu - fu - gei - kam - ken - mo - mu - o0 - pai - rai - ran
-ri-ro-sa-san - sha - te - to - ton

1. Japanische Matratze 6. Japanisch ,,drei*

2. Japanische Begleitdame
(traditionell)

9. Japanisch ,,Prost!*

5. Quarkéhnliches Produkt aus
Sojabohnenmilch

10. Japanischer Krieger mit
Ehrenkodex

Auflosung aus dem letzten Heft (4/2011, Seite 48): 1. sumo, 2. wasabi, 3. aikido, 4. bonsai, 5. karaoke,
6. yen, 7. kata, 8. taiko, 9. rei, 10. yakuza
Zusammengestellt von Erik Goertz

der budoka

ISSN 0948-4124

Bestellschein / Einzugsermichtigung

An den

Dachverband fiir Budotechniken
Nordrhein-Westfalen e.V.
Geschiiftsstelle

Bitte schicken Sie den ,,budoka“ ab Monat an nachfolgende Adresse.
Ich bezahle fiir 10 Ausgaben im Jahr 28,00 € / bei Bankeinzug 24,00 €

(Bezugsjahr ist das Kalenderjahr).

Die Kiindigung des Abos ist mit einer Frist von sechs Wochen zum Ende des Kalender-
jahres moglich.

Name: Vorname:
Strafle:

PLZ: Wohnort:
Kontonummer:

Bankleitzahl:

Name des Geldinstituts:

Kontoinhaber:
Postfach 10 15 06
47015 Duisburg Datum/Unterschrift:
Diese Bestellung kann innerhalb einer Frist von 8 Tagen widerrufen werden. Zur Wahrung
der Frist geniigt die rechtzeitige Absendung des Widerrufs an den Dachverband fiir Budo-
techniken NW e.V., Postfach 10 15 06, 47015 Duisburg.
der budoka 5/2011



AUSSCHREIBUNGEN

JUDO

GRUPPE

Westdeutsche Einzelmeister-
schaften der mannlichen und
weiblichen Jugend U 14

Ausrichter: DSC Wanne-Eickel - Judo e.V.,
www.DSC-Judo.de

Ort: Sporthalle im Sportpark, Im Sportpark,
44652 Herne (Stadtteil Eickel), Tel.: 023 25/

3 33 39 (Halle der DEM U 20, mitten im Ruhr-
gebiet).

Zeitplan: Samstag, 4. Juni 2011: 9:00 - 9:30
Uhr Waage Jugend U 14 weiblich -30, -33, -36,
-40, -44 kg. 11:30 - 12:00 Uhr Waage Jugend
U 14 weiblich -48, -52, -57, -63, +63 kg.
Sonntag, 5. Juni 2011: 9:00 - 9:30 Uhr Waage
Jugend U 14 mannlich -31, -34, -37, -40, -43 kg.
11:30 - 12:00 Uhr Waage Jugend U 14 mann-
lich -46, -50, -55, -60, +60 kg.

Mattenzahl: 4 Matten 6 x 6 m.

Modus: je nach Teilnehmerzahl Doppel-KO-
System, Jeder gegen Jeden (Poolsystem).
Meldung: durch die Bezirksjugendleitungen an:
weiblich: Erika Ullrich, Gustav-Schippers-Weg
15, 46499 Hamminkeln, Tel.: 0 28 52 / 96 04
68, Fax: 0 28 52/ 25 18, E-Mail: Erika.Ullrich@
nwijv.de;

mannlich: Jérg Brautigam, Bielefelder Str. 125,
44625 Herne, Tel.: 023 25/ 4 83 97, Fax:

023 25/94 00 17, E-Mail: Joerg.Braeutigam@
nwjv.de

Meldegeld: 10,00 € je Teilnehmer/in, werden
durch die Bezirksjugendleitungen bei den BEM
eingesammelt und auf das Konto des NWJV,
Kto.-Nr. 1900018 bei der Sparda-Bank West
eG, BLZ 360 605 91 Uberwiesen.
Medizinische Betreuung: NWJV-Verbandsarzt
Dr. Wolfgang Groth.

Kontaktadresse des Ausrichters: Volker
GORling, Friedgrasstr. 63, 44652 Herne, Tel.:
02325/609 34, Fax: 023 25/ 46 69 55,
mobil: 01 77 / 2 22 79 91, E-Mail: volker.
goessling@dsc-judo.de

Anreise: A 43 Abfahrt Herne-Eickel, Richtung
Eickel, geradeaus (Holsterhauser Stral3e,
Dorneburgerstral3e, Kurhausstrafe), an der
kleinen Ampelkreuzung links in die Steinstralle,
am Ende rechts, nach 50 m liegen links die
Parkplatze;

A 42 Abfahrt Herne-Crange, Richtung Bochum
(Dorstener Strale / B 226), an der Kreuzung
Dorstener StralRe/Holsterhauserstra3e rechts in
die Holsterhauserstral3e, geradeaus (Holster-
hauserstral3e, Dorneburgerstrale, Kurhausstra-
3e), links in die Steinstralle, am Ende rechts,
nach 50 m liegen links die Parkplatze;

Bus und Bahn: Wanne-Eickel Hbf. bzw. Bo-
chum Hbf., StralRenbahn Linie 306 in Richtung
Bochum bzw. Wanne-Eickel, bis Haltestelle
Sportpark, links von der Haltestelle liegt die
Sporthalle.

Eintrittspreise: Erwachsene 3,00 €, Jugendli-
che (6-17 Jahre) 1,50 €, Kinder bis 5 Jahre frei.

Mit der Meldung zu einer Veranstal-
tung erkléren sich die Teilnehmer mit
der elektronischen Speicherung ihrer
wettkampfrelevanten Daten und deren
Veroéffentlichung in Aushangen, im
Internet und in sonstigen Publikationen
des DJB sowie dessen Untergliede-
rungen einverstanden. Gleiches gilt fur
Bilddokumentationen.

BEZIRKE

Arnsberg

Walter-Gimm-Gedéachtnisturnier
- Bezirksturnier der mannlichen
Jugend U 11, U 14 und Ménner
U 17

Ausrichter: TuS Eichengriin 05 Kamen e.V.
Ort: Sporthalle der Friedrich-Ebert-Schule,
Weddinghoferstra3e, 59174 Kamen.

Tag: Sonntag, 19. Juni 2011.

Zeitplan: 9:00 - 9:30 Uhr Waage Jugend U 11
mannlich. 11:30 - 12:00 Uhr Waage Jugend

U 14 méannlich. 14:00 - 14:30 Uhr Waage
Ménner U 17.

Matten: vier.

Meldungen: durch die Vereine per E-Melder an
uwe.helmich@gmx.de. Folgende Angaben sind
bei der Meldung unbedingt anzugeben: Vorna-
me, Name, Jahrgang, Verein, Gewichtsklasse
und Kyu-Grad.

Meldegeld: 7,50 € per Uberweisung auf das
Konto der Stadtischen Sparkasse Kamen, Kon-
to-Nr. 14217, BLZ 443 513 80. Uberweisungs-
beleg ist am Tag der Veranstaltung vorzulegen.
Nachmeldungen und verspatet eingehende
Meldungen doppeltes Meldegeld. Auf dem
Uberweisungstrager ist der Name des Vereins
und die Teilnehmerzahl zu vermerken.
Meldeschluss: 13.6.2011 (Eingang).
Ansprechpartner des Ausrichters: Uwe Hel-
mich, Huffnerweg 5, 59077 Hamm, Tel.: 0 23 81
/46 97 09 oder 0 23 81 /54 94 70.
Wegbeschreibung: A 1 Abfahrt Kamen-Zen-
trum, Richtung.Kamen bis Ampel, hier links
Richtung Lunen, nach 100 m rechts, Halle liegt
nach 200 m auf der linken Seite;

A 2 Abfahrt Kamen-Bergkamen, Richtung Ka-
men, 5. StraBe links, Halle liegt nach 200 m auf
der linken Seite.

Parkhinweis: Zuséatzliche Parkmdglichkeiten
bestehen am Sportplatz bzw. Jugendfreizeit-
zentrum in der Ludwig-Schréder-Stra3e (Halle
links liegen lassen, Weddinghofer StraRe weiter
hoch, néchste rechts).

Detmold

Bezirkseinzelmeisterschaften
der mannlichen und weiblichen
Jugend U 14

Ausrichter: PSV Herford.

Datum: Sonntag, 22. Mai 2011.

Ort: Sporthalle des Konigin-Mathilde-Gymnasi-
ums, Vlothoer Str. 1, 32049 Herford.

Zeitplan: 9:00 - 9:15 Uhr Waage Jugend U 14
mannlich. 10:30 - 10:45 Uhr Waage Jugend

U 14 weiblich.

Matten: 2.

Meldegeld: 7,50 €, zahlbar bei den KEM.
Meldung: bis zum 16.5.2011 durch die KJL
mit dem E-Melder an Dennis Muth, E-Mail:
dennis_muth@web.de
Vereinsansprechpartner: Stefan Struckmeier,
Tel.: 052 23/87 88 31.

Anreise: A 2 Abfahrt Herford-Ost, Richtung
Herford auf die Vlothoer StraRe, Verkehrskrei-
sel (nach ca. 2 km) nach links auf der Vlothoer

StralBe bleiben, nach ca. 1,5 km liegt das Koni-
gin-Mathilde-Gymnasium auf der rechten Seite;
aus Richtung Bielefeld B 61 (Umgehungsstra-
RRe), nach McDonalds 3. Kreuzung rechts in die
Mindener StraRe, nach ca. 1 km in die Bismarck
StraBe (Richtung A 2), dann sofort 1. Stral3e
rechts in die Marienstra3e, an der Ampel gera-
deaus, nach der FuBgéangerampel links auf den
Parkplatz des Kdnigin-Mathilde-Gymnasiums.
Die Sporthalle liegt hinter der Schule etwas
versteckt.

Sonstiges: Die Qualifizierten zur nachstho-
heren Ebene mussen noch am Wettkampftage
mit Zahlung des Meldegeldes weitermelden.

9. Schlosspokal-Einladungstur-
nier der mannlichen und weib-
lichen Jugend U 11 und U 14

Ausrichter: JC Schlo Neuhaus.

Tag: Sonntag, 19. Juni 2011.

Ort: Sporthalle am Merschweg, Merschweg 9,
33104 Paderborn.

Zeitplan: 9:00 - 9:30 Uhr Waage Jugend U 14
mannlich und weiblich. 10:00 - 10:30 Uhr Waa-
ge Jugend U 11 ménnlich und weiblich.
Matten: vier (nach Teilnehmerzahl).
Eingeladene Vereine: TV Wickede/Rubhr,
Kodokan Olsberg.

Meldegeld: 7,50 € je Teilnehmer bis Melde-
schluss auf das folgende Konto: Judo-Club
SchloR Neuhaus, Kontonummer: 5064498,
Sparkasse Paderborn, BLZ 472 501 01. Auf
dem Uberweisungstrager bitte in der ersten
Zeile nur den Namen des Vereins und in der
nachsten Zeile die Teilnehmerzahl vermerken.
Meldung: bis 13.6.2011 mit dem E-Melder an
Dennis Muth, E-Mail: dennis_muth@web.de.
Nachmeldungen kosten doppeltes Meldegeld,
zu zahlen vor der Waage in bar!
Vereinsansprechpartner: Klaudia Kojzar, Tel.:
052 51/40 96 26.

Wegbeschreibung: A 33 Abfahrt Paderborn-
Schlo Neuhaus, Richtung Schlof3 Neuhaus, an
der FuRgangerampel links in den Merschweg.

Mittsommer-Judo mit
Ulrich Klocke

Ausrichter: Judo-Abteilung Gitersloher Turn-
verein.

Datum: Sonntag, 19. Juni 2011.

Ort: Sporthalle der Heidewaldschule, Alte Hei-
dewaldstr. 1, 33332 Gitersloh.

Teilnehmer: fir Interessierte ab 15 Jahren bis
ins hohe Alter und ab dem 5. Kyu.

Zeitplan: 10:00 - 11:30 Uhr Kombinationen

im Stand mittels Ashi-waza. 11:30 - 12:00 Uhr
Pause. 12:00 - 13:30 Uhr Verkettungen zum
und am Boden. 13:30 - 14:30 Uhr. Pause.
14:30 - 16:00 Uhr Kontertechniken im Stand
gegen und mittels Ashi-waza. 16:00 - 16:30 Uhr
Pause. 16:30 - 18:00 Uhr Kontertechniken zum
und im Boden, Wiederholung und Abschlussbe-
sprechung. 18:00 Uhr Lehrgangsende, Pésse,
Autogramme, Bicher- und Broschiirenverkauf.
Verpflegung: Vor Ort werden Getranke und in
der Mittagspause Gegrilltes und Salate preis-
wert angeboten.

Referent: Ulrich Klocke, 7. Dan, Diplom-Sport-
lehrer, Diplom-Padagoge, Judo-Lehrer und
Buchautor, war lange Jahre Schiler von Mahito
Ogo und Wolfgang Hofmann und an der Ent-
wicklung der letzten beiden Kyu-Priifungsord-
nungen und der neuen Dan-Prifungsordnung
beteiligt.

Hinweis: Nach Absprache mit dem Ressort
Lehrwesen des NWJV wird die aktive Teilnah-
me an dem gesamten Lehrgang mit finf Unter-
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richtseinheiten zur Trainer C - Lizenzverlange-
rung Breiten- und Leistungssport anerkannt.
Teilnahmebegrenzung: Es werden maximal
36 Teilnehmer zum Lehrgang zugelassen. Falls
notig, entscheidet die Reihenfolge des vollstéan-
digen Meldungseingangs Uber die Teilnahme.
Meldung: bis 13.6.2011 mittels Zahlungsein-
gang und E-Mail an Carsten Stiller, E-Mail:
kastow@vr-web.de. Bitte bei Meldung die An-
zahl der Vegetarier angeben. Eine Teilnahme-
bestatigung erfolgt binnen zweier Tage, sonst
bitte mit Carsten Stiller unter 0 52 41/ 2 55 66
Kontakt aufnehmen.

Lehrgangsgebiihr: 20,00 € je Teilnehmer. Die
Gebdhr ist auf das Konto 3009124 bei der Spar-
kasse Giitersloh, BLZ 478 500 65 zu zahlen.
Die Lehrgangsgebiihr beinhaltet ein ausfuhr-
liches Lehrgangsskript von Ulrich Klocke,
welches am Lehrgangstag verteilt wird.

3. Ausbhildungslehrgang fir
Jugend- und Kreiskampfrichter

Datum: Sonntag, 10. Juli 2011.

Ort: Hans-Ehrenberg-Gymnasium, Kleine Turn-
halle, Elbeallee 75, 33689 Bielefeld-Sennestadt.
Zeit: Anfang 9.00 Uhr.

Meldungen: durch die Vereine bis zum
1.7.2011 an Ben Vergunst, Jauerstr. 15, 33605
Bielefeld, Tel.: 05 21/ 20 23 82, Fax: 05 21/

4 53 64 78, Mobil: 01 72 / 4 65 19 43, E-Mail:
ben@vergunst.de. Die Meldung muss beinhal-
ten: Vor- und Zuname, Geburtsdatum, Anschrift,
Tel.-Nr., Kyu- oder Dan-Grad und Verein.
Mitzubringen: Giltiger Judopass, Kampfrich-
terregelwerk, Judogi (weil3), Schreibzeug und
Verpflegung.

Teilnehmer/Voraussetzungen: zum Jugend-
kampfrichter: 16 Jahre alt, 2. Kyu. Die aktive
Wettkampftatigkeit ist durch mindestens funf
Platzierungen, die im Judopass eingetragen
sein missen, nachzuweisen;

zum Kreiskampfrichter: 18 Jahre alt, 1. Kyu. Die
aktive Wettkampftatigkeit ist durch mindestens
funf Platzierungen, die im Judopass eingetragen
sein missen, nachzuweisen.

Die Trainerlizenz wird ebenfalls anerkannt.
Wegbeschreibung: BAB A 2 Abfahrt Bielefeld-
Sennestadt, rechts Richtung Bielefeld-Senne-
stadt, nach 1,2 km rechts Richtung Sennestadt,
sofort links halten, tGber die Briicke (Ramsbock-
ring), nach 600 m links, nach 100 m wieder links
(Elbeallee), nach 20 m rechts auf den Parkplatz,
hinten rechts Schild Sporthalle.

Munster

31. Bezirkspokal- und Einladungs-
turnier der mannlichen und weib-
lichen Jugend U 14, Frauen U 17
und Manner U 17 und

19. Pokal- und Einladungsturnier
fur Frauen und Ménner

Ausrichter: Judogemeinschaft Ladbergen 1974
e.V.

Ort: Sporthalle I, Auf dem Rott, 49549 Ladber-
gen.

Zeitplan: Samstag, 18. Juni 2011: 13:30

- 14:00 Uhr Waage Frauen und Mé&nner. Sonn-
tag, 19. Juni 2011: 9:00 - 9:30 Uhr Waage
Jugend U 14 mannlich. 10:30 - 11:00 Uhr
Waage Jugend U 14 weiblich. 13:00 - 13:30 Uhr
Waage Manner U 17. 14:30 - 15:00 Uhr Waage
Frauen U 17.

der budoka 5/2011

Mattenzahl: 4, je nach Meldungen.

Meldegeld: 7,50 € je Teilnehmer, zu zahlen an
der Waage. Es werden keine Schecks ange-
nommen. Die Meldung verpflichtet zur Zahlung.
Bei Nachmeldungen doppeltes Meldegeld.
Meldeschluss: 13.6.2011.

Meldungen: Frauen und Manner: an BFW
Wolfgang Vornhagen, E-Mail: w.vornhagen@
gmx.de; U 14 mannlich und Manner U 17: an
Thomas Schwemmer, E-Mail: SchwemmerT@
aol.com; U 14 weiblich und Frauen U 17: an
Simone Liebetrau, E-Mail: simoneliebetrau@
web.de; per E-Melder.

Eingeladene Vereine: Frauen und Manner: Os-
nabriicker TB, Spvg Firstenau, JC Langenfeld,
JC 93 Bielefeld; U 14 / U 17: Osnabriicker TB,
Spvg Firstenau, JC Langenfeld , Crocodiles
Osnabriick, SSV Ohne. Veranderungen bei den
Gastvereinen sind bei Absagen maoglich.
Anreise: A 1 Richtung Osnabriick, Abfahrt
Ladbergen, im Kreisverkehr rechts Richtung
Ladbergen, Kreisverkehr in Ladbergen gerade-
aus, bis zu einer T-Kreuzung, dort links, danach
1. Abfahrt links, Auf dem Rott.

KREISE

Aachen

»Rosen-Eiskrem-Cup“ - Kreis-
und Einladungsturnier der mann-
lichen und weiblichen Jugend

U 11, U 14, Frauen U 17 und Mén-
ner U 17

Ausrichter: Judo-Club Haaren 1974 e.V.

Ort: Sporthalle am Sportzentrum (Hallenbad),
Alter Klauser Kirchweg, 52525 Waldfeucht-
Haaren.

Eingeladene Vereine: 5 eingeladene Vereine.
Zeitplan: Samstag, 18. Juni 2011: 12:00

- 12:30 Uhr Waage Jugend U 11 weiblich. 13:30
- 14:00 Uhr Waage Jugend U 14 weiblich. 15:00
- 15:30 Uhr Waage Frauen U 17. Sonntag,

19. Juni 2011: 9:00 - 9:30 Uhr Waage Jugend
U 11 méannlich. 10:30 - 11:00 Uhr Waage Ju-
gend U 14 méannlich. 12:30 - 13:00 Uhr Waage
Ménner U 17.

Hinweis: Die U 11 kampft nach Gewichtsklas-
sen gemaf Wettkampfordnung.

Matten: 3

Meldungen: per E-Melder an mschmitz@
vr-web.de sowie in Kopie an Karin.Corsten@
gmx.de fur die weibliche Jugend und an harald.
leiser@gmx.de fur die mannliche Jugend.
Meldegeld: 6.00 € pro Teilnehmer. Nachmel-
dung doppeltes Meldegeld; per Uberweisung
auf das das Konto des Vereins.

Wichtig: Name des meldenden Vereins,
Jahrgang, Anzahl Starter nicht vergessen. Uber-
weisungen, welche nicht zugeordnet werden
kénnen, gelten als nicht gezahlt. Uberweisungs-
beleg mitbringen. Bankverbindung: VoBa Haa-
ren, BLZ: 370 693 30, Kontonr.: 4001189013.
Telefon am Wettkampftag: mobil: 01 77 /

2 93 73 69 (Markus Schmitz), mobil: 01 77 /

7 38 92 04 (Werner Bierbaum).

Meldeschluss: 13.6.2011 (Maileingang).
Anreise: siehe Internet: www.judoclub-haaren.
de

Bergisch Land

Kreiseinzelmeisterschaften
der mannlichen und weiblichen
Jugend U 14 und

Kreisturnier der mannlichen und
weiblichen Jugend U 11

Ausrichter: TV Hoffnungsthal.

Ort: TH der Forderschule Rosrath, Paffrather
Weg 11, 51503 Rosrath.

Datum: Samstag, 14. Mai 2011.

Zeitplan: 9:00 - 9:30 Uhr Waage Jugend U 14
mannlich. ca. 9:45 Uhr Beginn. 10:00 - 10:30
Uhr Waage Jugend U 14 weiblich. 10:00 - 10:30
Uhr Waage Jugend U 11 weiblich. 11:30 - 12:00
Uhr Waage Jugend U 11 mannlich.

Modus U 11: Einteilung in gewichtsnahe Pools.
Matten: 2 Matten.

Meldegeld: 6,00 € pro Judoka in der U 14; 7,00
€ pro Judoka in der U 11.

Meldung: per E-Melder mit Name, Vorname,
Kyu, Jahrgang, Geschlecht und Gewicht an
Stephanie Steinke, Arnikaweg 22, 51109 Kdln,
E-Mail: stephanie.steinke@web.de
Meldeschluss: 9.5.2011.

Wegbeschreibung: A 3 Abfahrt Résrath/Loh-
mar-Nord, Richtung Rosrath, in Résrath der
Ausschilderung Schul- und Sportzentrum
Freiherr-vom-Stein-Strae folgen, daran vorbei
fahren, nachste StraBe (vor dem Wald) links in
den Paffrather Weg;

A 4 Abfahrt Moitzfeld, uber Bensberg nach
Forsbach, nach Ortsausgang Forsbach nach
ca. 1 km rechts (vor dem Sportplatz) in den
Paffrather Weg.

Bielefeld

Kreiseinzelmeisterschaften
der mannlichen und weiblichen
Jugend U 14

Ausrichter: Polizei-SV Bielefeld e.V., Abteilung
Judo, in Zusammenarbeit mit den Judo-Abtei-
lungen der Bielefelder Sportvereine.

Datum: Sonntag, 15. Mai 2011.

Ort: Turnhalle 6 der Martin-Nieméller-Gesamt-
schule, Apfelstr. 210, 33611 Bielefeld-Schilde-
sche.

Zeit: Waage 9:30 - 10:00 Uhr.

Matten: eine (5 x 5 m).

Meldung: ausschlief3lich per E-Melder bis zum
9.5.2011 an Christian Erbsléh, E-Mail: judo@
ce-welt.de

Meldegeld: 6.00 € pro gemeldetem Kampfer,
auf das Konto Kreis-Sparkasse Bielefeld, PSV
- Judo, BLZ 480 501 61, Kto. 78527. Doppeltes
Meldegeld bei verspatet eingehenden Mel-
dungen und Nachmeldungen.
Ansprechpartner des Vereins: Christian
Erbsloh, Bilrener Str.14, 33647 Bielefeld, Tel :
0521/20808 87.

Hinweis: Das Meldegeld fur die Qualifizierten
zu den BEM muss am Wettkampftag bezahlt
werden (6,00 € pro Kampfer).

Anreise: Ostwestfalen-Damm, Abfahrt Jollen-
becker Stral3e Richtung Jéllenbeck, dann nach
ca. 800 m rechts in die Apfelstral3e, nach ca.
2.200 m liegt die Schule am Ende der Apfel-
stralBe auf der rechten Seite. Parkplatze gibt es
an der Schule. Die Turnhallen liegen hinter der
Schule und man erreicht sie, wenn man von den
Parkpléatzen aus links an der Schule vorbeigeht.
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Bonn

32. Rhein-Sieg-Meisterschaften
der mannlichen und weiblichen
Jugend U 11, U 14, Frauen U 17
und Manner U 17 und

Kreiseinzelmeisterschaften der
Frauen und Manner

Ausrichter: 1. Bornheimer Judo-Club 1988 e.V.
/ Alfterer Judo-Club 1970 e.V.

Ort: Dreifachturnhalle der Europaschule, Goe-
thestr. 1, 53332 Bornheim.

Zeitplan: Samstag 18. Juni 2011: 14:00

- 14:30 Uhr Waage Jugend U 14 mannlich und
weiblich. 17:00 - 17:30 Uhr Waage Frauen und
Manner. Sonntag, 19. Juni 2011: 9:00 - 9:30
Uhr Waage Jugend U 11 méannlich und weiblich.
13:00 - 13:30 Uhr Waage Frauen U 17 und
Manner U 17.

Mattenzahl: drei.

Meldungen: per E-Melder an Kai-Uwe Win-
deck, E-Mail: kai-uwe_windeck@web.de
Meldeschluss: 14.6.2011.

Meldegeld: 7,50 € pro Teilnehmer, zu zahlen
per Uberweisung unter Angabe des Stichwortes
,Rhein-Sieg-Meisterschaft und meldender Ver-
ein“ an den 1. Bornheimer Judo-Club 1988 e.V.,
Kontonummer: 054400189, BLZ: 370 502 99,
Kreissparkasse Kéln. Fir Nachmeldungen wer-
den 10,00 € Meldegeld pro Kampfer erhoben.

Essen

Listenfuihrerlehrgang

Datum: Sonntag, 29. Mai 2011

Zeit: 9:00 - ca. 13:00 Uhr (Typ B). 9:00 - ca.
17:00 Uhr (Typ A).

Ort: GrofRer Konferenzraum, Essener Sport-
bund, Steeler Str. 38 (1. Etage), Essen-Zentrum
(Hauptbad gegenuber der Synagoge).
Eigenbeteiligung: 5,00 €.

Teilnehmen kénnen: A) Judokas ab dem Alter
von 13 Jahren, mindestens gelb-orangefarbener
Gurtel (6. Kyu), altere Vereinsfunktionéare ohne
Kyu-Grad. Mitzubringen sind gultiger Judopass,
Lichtbild, Schreibzeug.

B) Listenfuhrer, die bereits eine Lizenz besitzen
und diese verlangern méchten. Mitzubringen
sind Listenfuhrerausweis, gultiger Judopass,
Schreibzeug.

Meldung: per E-Mail bis 29.4.2011 mit Angabe
der Teilnehmerzahl fur Lehrgangstyp A oder B.
Hinweis: Sollte die Anzahl der Meldungen

fur den Typ B zu gering ausfallen, so ist die
Teilnahme fur die Lizenzverlangerung am
Lehrgangstyp A (ohne Priifung bis 16:00 Uhr)
erforderlich.

Sonstiges: Essen und Trinken fir die Mittags-
pause bitte mitbringen.

Die Teilnahme richtet sich nach den
jeweils giltigen Ordnungen.

Mit der Meldung zu einer Veranstal-
tung erkléren sich die Teilnehmer mit
der elektronischen Speicherung ihrer
wettkampfrelevanten Daten und deren
Veroffentlichung in Aushangen, im
Internet und in sonstigen Publikationen
des DJB sowie dessen Untergliede-
rungen einverstanden. Gleiches gilt fur
Bilddokumentationen.

Gutersloh

Kreiseinzelmeisterschaften
der mannlichen und weiblichen
Jugend U 14 und

Kreisturnier der mannlichen und
weiblichen Jugend U 11, Frauen
U 17, Manner U 17, Frauen und
Manner

Ausrichter: TV Isselhorst von 1894 e.V.

Tag: Sonntag, 15. Mai 2011.

Ort: Sporthalle der Grundschule Isselhorst,
Niehorster Str. 69, 33334 Giitersloh.

Zeitplan: 9.00 - 9.15 Uhr Waage Jugend U 14
méannlich und weiblich, Frauen U 17, Manner
U 17, Frauen und Méanner. 10:00 - 10:15 Uhr
Waage Jugend U 11 mé&nnlich und weiblich.
Matten: drei (nach Teilnehmerzahl).
Meldungen: ausschlie3lich per E-Melder bis
zum 9.5.2011 an Dennis Muth, E-Mail:
dennis_muth@web.de

Meldegeld: U 14: 6,00 €, U 11, U 17, Frauen
und Manner: 7,50 €; auf folgendes Konto:
Volksbank Gitersloh, BLZ 478 601 25, Kto. 200
532 305. Zahlungsnachweis (Kontoauszug) ist
dem Ausrichter vor Waagebeginn vorzulegen.
Doppeltes Meldegeld bei verspatet einge-
henden Meldungen und Nachmeldungen.
Ansprechpartner des Vereins: Dennis Muth,
Wieselweg 9, 33335 Giitersloh, Tel.: 01 70/
536 85 94.

Kleve

Kreispokalturnier der mannlichen
und weiblichen Jugend U 11,

U 14, Frauen U 17 und Manner

U 17 und Kreisturnier fur Frauen

Ausrichter: Budo-Abteilung der SV 08/29
Friedrichsfeld.

Ort: Zweifachsporthalle Schulzentrum Voerde-
Nord, Am Hallenbad, 46562 Voerde.

Datum: Samstag, 2. Juli 2011.

Zeitplan: 9:00 - 9:30 Uhr Waage Jugend U 11
mannlich und weiblich. 11:30 - 12:00 Uhr Waa-
ge Jugend U 14 mannlich und weiblich. 13:30
- 14:00 Uhr Waage Frauen U 17 und Manner
U 17. 13:30 - 14:00 Uhr Waage Frauen.
Mattenzahl: 2.

Meldungen: vereinsweise auf Meldeliste mit
Angabe von Vor- und Nachname, Geschlecht,
Jahrgang, Gewicht; moglichst als Excel-Datei
per E-Mail an ralfgnoss@gmx.de (Jugend) und
Manuel.minkwitz@gmx.de (Frauen).
Meldeschluss: 27.6.2011 (Mail-Eingang).
Meldegeld: 7,00 € pro Teilnehmer, vor der
Waage in bar zu zahlen. Einzelne Nachmel-
dungen (keine kompletten Vereine) bis zum
29.6.2011 mit erhdhtem Meldegeld (9,00 €)
mdglich. Die Abgabe der Meldung verpflichtet
zur Zahlung des Meldegeldes.

Erreichbarkeit des Ausrichters am Wett-
kampftag: unter mobil: 01 73/ 8 88 75 40.
Anreise: Uber A 3 Richtung Arnhem/Oberhau-
sen Ausfahrt Hiinxe, links nach Voerde, an der
2. Ampelkreuzung geradeaus (Hammweg),
geradeaus durch den Kreisverkehr und am
Ende rechts in die Frankfurter Straf3e, an der
2. Ampelkreuzung links in die Rheinstrae und
die 2. StraRe links (Am Hallenbad), die Halle
liegt nach ca. 300 m auf der linken Seite;

Uiber die B 8 von Wesel kommend hinter der

Lippebriicke an 1. Ampelkreuzung rechts in die
Frankfurter Stral3e, immer geradeaus und an
der 3. Ampelkreuzung rechts in die RheinstralRe
und die 2. StraBBe links (Am Hallenbad), die
Halle liegt nach ca. 300 m auf der linken Seite;
von Walsum uber die Rémer-/Heer-/Frankfurter
StralRe Richtung Wesel kommend und in Fried-
richsfeld (1. Ampelkreuzung nach dem Ortsein-
gangsschild) links in die Rheinstra3e und in die
2. StraBe links (Am Hallenbad) einbiegen, die
Halle liegt nach ca. 300 m auf der linken Seite;
Uber die B 8 von Dinslaken kommend und in
Friedrichsfeld an der Ampelkreuzung links in die
SpellnerstralBe, geradeaus durch den Kreisver-
kehr und an der 1. Ampelkreuzung geradeaus in
die Rheinstral3e und in die 2. Stral3e links (Am
Hallenbad), die Halle liegt nach ca. 300 m auf
der linken Seite.

Krefeld

Kreiseinzelmeisterschaften
der mannlichen und weiblichen
Jugend U 14

Ausrichter: KSV Moers 1899 e.V.

Ort: Kirschenallee 80, Sporthalle, 47443 Moers.
Termin: Sonntag, 15. Mai 2011.

Zeitplan: 9.00 - 9.30 Uhr Waage Jugend U 14
weiblich. 11.00 - 11.30 Uhr Waage Jugend U 14
mannlich.

Matten: 2 Matten 6 x 6 m.

Meldegeld: 6,00 € pro Kampfer, Nachmel-
dung oder unvollstandige Meldung 12,00 € pro
Kampfer, vor der Waage zu zahlen. Meldungen
verpflichten zur Zahlung

Meldung: namentliche Meldung mit Verein,
Jahrgang, Gewichtsklasse und Kyu-Grad an:
weiblich: Sandra Schmitz, Raiffeisenstr. 10,
47661 Issum, E-Mail: kiww@judo-kreis-krefeld.
de; mannlich: Dominic HauRmann, Poller-
bruchstr. 23, 47169 Duisburg, E-Mail: kiwm@
judo-kreis-krefeld.de

Meldeschluss: 9.5.2011 (Datum Poststempel/
Mail-Eingangsdatum).

Hinweis: Die fur die BEM U 14 Qualifizierten
mussen an diesem Tag das Meldegeld in Hohe
von 7,50 € fiir die BEM bar entrichten.
Ansprechpartner vor Ort: Pasquale Commat-
teo, mobil: 01 72/ 2 60 67 04.

Anreise: von der A 40 Essen, Duisburg kom-
mend: Ausfahrt/Anschlussstelle Moers-Ost/
DU-Rheinhausen, auf den Zubringer in Richtung
Moers, der in die RémerstralRe Uibergeht, ca.
1,6 km geradeaus (5 Ampeln passieren), an der
6. Ampel links einordnen und in die Kirschenal-
lee, nach ca. 300 m liegt auf der linken Seite die
Sporthalle mit Parkplatz;

vom Moerser Kreuz (A 57 / A 40) kommend:
weiter A 40 Richtung Duisburg, nachste
Anschlussstelle Moers-Ost/DU-Rheinhausen,
auf den Zubringer in Richtung Moers, der in die
Roémerstralle Ubergeht, ca. 1,6 km geradeaus
(5 Ampeln passieren), an der 6. Ampel links
einordnen und in die Kirschenallee, nach ca.
300 m liegt auf der linken Seite die Sporthalle
mit Parkplatz.
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Recklinghausen

Kreiseinzelmeisterschaften
der mannlichen und weiblichen
Jugend U 14 und

Kreisturnier der mannlichen und
weiblichen Jugend U 11

Ausrichter: KSV 1920 Erkenschwick e.V.
Judoabteilung.

Ort: Wilhelm-Winter-Sporthalle des Willy-
Brandt-Gymnasiums, Otto-Hue-StraRe (Schul-
zentrum), 45739 Oer-Erkenschwick.

Datum: Sonntag, 15. Mai 2011.

Zeitplan: 9:00 - 9:30 Uhr Waage Jugend U 11
mannlich und weiblich. 12:00 - 12:30 Uhr Waa-
ge Jugend U 14 mannlich und weiblich.
Mattenzahl: 3-4 Matten 6 x 6 m.

Meldungen: Thomas Kéfke, Heinrich-Kellner-
Str.2, 44627 Herne, E-Mail: kaefke @t-online.de.
Am Wettkampftag mussen Startkarten fur alle
Teilnehmer mitgebracht werden.
Meldeschluss: 9.5.2011.

Meldegeld: 6,00 €, vor der Waage zu zahlen.
Meldungen verpflichten zur Zahlung.

Alle Qualifizierten (U 14) missen das Meldegeld
fur die BEM bei den KEM zahlen.
Eintrittsgeld: Erwachsene 1,00 €, Kinder/Ju-
gendliche haben freien Eintritt.

Anreise: Richtung Oer-Erkenschwick Stadt-
mitte, dann Schulzentrum, Dreifeldsporthalle,
Otto-Hue-StralRe/ Christoph-Stover-Stralie.

Wuppertal

Kreiseinzelmeisterschaften
der mannlichen und weiblichen
Jugend U 14 und

Kreiseinladungsturnier der
Frauen U 17 und Manner U 17

Ausrichter: Judo-Club Remscheid e.V.

Ort: Sporthalle Hackenberg (Halle 4), Hacken-
berger Str. 109, 42897 Remscheid.

Datum: Samstag, 14. Mai 2011.

Zeitplan: 9:00 - 9:30 Uhr Waage Jugend U 14
méannlich. 11:00 - 11:30 Uhr Waage Jugend

U 14 weiblich. 13:00 - 13:30 Uhr Waage Manner
U 17. 14:30 - 15:00 Uhr Waage Frauen U 17.
Mattenzahl: 2 Matten 6 x 6 m.

Meldung: auf vollstandig ausgefllten Startkar-
ten an Indra Alex, Hardenbergstr. 73 b, 51373
Leverkusen.

Meldegeld: 6,00 €, zahlbar bar bei Abholung
der Startkarten. Nachmeldungen und verspatet
eingehende Meldungen doppeltes Meldegeld.
Ansprechpartnerin: Indra Alex, mobil: 01 72/
527 68 09, E-Mail: indra-alex@freenet.de;
Patrick Schweitzer. mobil: 01 79 /5 92 52 05,
E-Mail: patrick_schweitzer@freenet.de
Meldeschluss: 9.5.2011 (Eingang Startkarten).
Hinweis: Fir die Qualifizierten BEM U 14:

Das Meldegeld fur die Qualifizierten ist bar am
Wettkampftag bei der Kreisjugendleitung zu
entrichten.

Eintritt: 2,00 € Erwachsene.

Anreise: von der A 1: Abfahrt 95 AS Lennep,
rechts auf die Luttringhauser Straf3e (B 51) in
Richtung Remscheid/Lennep, dem Stra3enver-
lauf folgen, nach ca. 3 km links in die Hacken-
berger StraRe. Hinweisschilder Sportzentrum
Hackenberg/Badeparadies H20 folgen.

QUALIFIZIERUNG

,Judo spielend lernen“ - Lehr-
gang fir Trainer und Interessierte
mit Vorkenntnissen - LG 60/11

Ort: Welver.

Datum: Samstag, 21. Mai 2011.

Zeit: 10.00 - 16.30 Uhr.

Inhalte: Vertiefung des Programms ,Judo
spielend lernen fiir 5 bis 7jahrige*, Vorstellen
weiterer praktischer Beispiele um das Bewe-
gungsangebot in die Vereinspraxis umzusetzen,
Erkennen von Bewegungsmaéngeln und die
daraus resultierende Bedeutung fur die Unter-
richtsplanung.

Referenten: Dagmar Kuhl und Henning Schéfer:
Zielgruppe: Interessierte Judokas mit und ohne
Lizenz, die inshesondere im Bereich des Kinder-
und Jugendtrainings tatig sind.

Umfang: 7,5 LE.

Voraussetzungen: Judokas mit Vorkenntnissen
in dem Bereich ,Judo spielend lernen®, gltiger
Judo-Pass, schriftiche Anmeldung tber den
Verein.

Kosten: 25,00 €.

Anmeldung: mit dem Anmeldeschein fur Lehr-
gange bis spéatestens 9.5.2011 an den NWJV,
Angela Andree, Postfach 10 15 06, 47015
Duisburg, Fax: 02 03 /73 81 - 6 24.

Ich besitze folgende Lizenz (falls vorhanden): .............cccccoc....

Anmeldeschein flr Lehrgang Nr. /2011

NAME: e Vorname: ................
SHARE:...teiicii e PLZ/Wohnort: .........
Tel-Nr. pro e, Al Verein: ..o

Die Teilnehmergebihr bezahle ich per Bankeinzug - bitte abbuchen von

Lehrgangsanmeldungen ohne
Vereinsstempel kdnnen
nicht angenommen werden!

Kontoinhaber: .........

Die jeweils gultigen Ordnungen werden mit Abgabe der Lehrgangsanmeldung anerkannt. Mir/uns ist bekannt, dass ein Rucktritt von

der Lehrgangsanmeldung bei Tageslehrgangen nur bis 14 Tage vor Lehrgangsbeginn mdglich ist. Ansonsten besteht kein Anspruch
auf Riickerstattung der Lehrgangsgebiihren. Beim Rucktritt von der Anmeldung bei mehrtégigen Lehrgangen gehen die Ausfall- bzw.
Bearbeitungsgebuhren, die seitens der Sportschule erhoben werden, komplett zu Lasten der angemeldeten Person.

Datum / Unterschrift (bei Minderjahrigen der/s Erziehungsberechtigten)

E-Mail: .....ccoeeeeeeen

Bankinstitut: ............

Stempel und Unterschrift des Vereins
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AUSSCHREIBUNGEN

JUDO

Trainer C - Lizenzverlangerung
Leistungs-/Breitensport
-LG 06/11

Ort: Willich.

Datum: Samstag, 18. Juni 2011.

Zeit: 10.00 - 16.30 Uhr.

Inhalte: Ausgewahlte Trainingsinhalte fir das
Technik- und Wettkampftraining in der Alters-
klasse U 14 / U 17, Losen von Situationen beim
Ubergang Stand - Boden.

Referenten: Sven Karpinski und Kai Kirbschus.
Zielgruppe: Lizenzierte Trainer C sowie sonsti-
ge interessierte Judokas mit Vorkenntnissen.
Umfang: 7,5 LE.

Voraussetzungen: Trainer C - Lizenz bzw.
ausreichend Vorkenntnisse (2. Kyu), glltiger
Judo-Pass, schriftliche Anmeldung tiber den
Verein.

Kosten: 25,00 €.

Anmeldung: mit dem Anmeldeschein fur Lehr-
gange bis spatestens 6.6.2011 an den NWJV,
Angela Andree, Postfach 10 15 06, 47015
Duisburg, Fax: 02 03 /73 81 - 6 24.

PROTOKOLLE

Trainer C - Lizenzverlangerung
Breitensport - LG 07/11

Ort: KéIn-Worringen.

Datum: Sonntag, 10. Juli 2011.

Zeit: 10.00 - 16.30 Uhr.

Inhalte: Ausgewahlte Inhalte zur Verbesse-
rung der allgemeinen und judospezifischen
Bewegungsfahigkeit im Stand und am Boden,
Formen der Entspannung.

Referenten: Claire Bazynski und Ulla LieR3-
mann.

Zielgruppe: Lizenzierte Trainer C sowie sonsti-
ge interessierte Judokas mit Vorkenntnissen.
Umfang: 7,5 LE.

Voraussetzungen: Trainer C - Lizenz bzw.
ausreichend Vorkenntnisse (2. Kyu), gultiger
Judo-Pass, schriftiche Anmeldung tber den
Verein.

Kosten: 25,00 €.

Anmeldung: mit dem Anmeldeschein fur Lehr-
gange bis spéatestens 27.6.2011 an den NWJV,
Angela Andree, Postfach 10 15 06, 47015
Duisburg, Fax: 02 03 /73 81 - 6 24.

JUDO

G-JUDO

Wettkampftraining fur Madchen
und junge Frauen

Der Behindertensportverband Nordrhein-West-
falen veranstaltet in Zusammenarbeit mit dem
Nordrhein-Westfélischen Judoverband einen
Lehrgang fur Madchen und junge Frauen, die
sich auf Judowettkdmpfe vorbereiten wollen.

Ort: Judo-Club Langenfeld, Geschwister-Scholl-
Str. 84, 40764 Langenfeld.

Datum: Sonntag, 17. Juli 2011.

Zeit: 10:00 - 15:00 Uhr.

Kosten: Lehrgangskosten Gibernimmt der
BSNW. Fahrtkosten gehen zu Lasten der
Teilnehmer.

Meldungen: bis zum 1.7.2011 an E-Mail:
Wolfgang.Janko@t-online.de

-

NWDK

Ergebnisprotokoll der NWDK-
Delegiertenversammlung

am 13. Marz 2011

TOP 1 BegruBBung und Eréffnung - Toteneh-
rung

Die Delegiertenversammlung wird um 10:05 Uhr
von dem geschéftsfiihrenden Présidenten Horst
Lippeck eroffnet. Im Besonderen begrufdt er
den DJB- und NWJV-Prasidenten Peter Frese,
NWDK-Ehrenprasidenten Matthias SchieR3leder
und NWDK-Ehrenmitglied Wilhelm Hdéfken. Er
bedankt sich bei dem Geschéftsfihrer Edgar
Korthauer fur die Organisation der Raumlich-
keiten.

Lippeck spricht das schwere Erdbeben in Japan
an und bittet die Delegierten, wenn sie der Toten
gedenken, auch die Menschen mit einzubezie-
hen, die im Mutterland des Judos ums Leben
gekommen sind.

Auch Peter Frese erinnert an das schwere Be-
ben und informiert, dass die Nationalmannschaft
nach Deutschland zuriickgeholt wird.

Die Delegiertenversammlung erhebt sich und
gedenkt an die im Berichtszeitraum verstorbenen
Mitglieder und die Opfer in Japan.

Matthias Schie3leder spricht ein paar GruBworte
und driickt seine Freude Uber die vielen jungen
Gesichter aus. Auch Willi Hofken begruf3t kurz
die Delegierten und Gaste.

TOP 2 Ehrungen

Matthias SchieR3leder hat am heutigen Tag keine
Ehrungen vorzunehmen. Die im Berichtszeit-
raum beschlossenen Ehrungen durch Ehrenna-
deln oder Dan-Graduierungen wurden bereits
vorgenommen.

Matthias SchielRleder ist stolz, dass im letzten
Jahr auch Ehrungen fur Sportskameraden vor-
genommen worden sind, die an der Basis arbei-
ten, da aber sehr erfolgreich und sehr lange.

Er tragt einen Vorschlag von Willi Héfken vor,
Ehrungen in einem wirdevolleren Rahmen vor-
zunehmen. Am besten an einem zentralen Ter-
min.

Peter Frese Ubernimmt auf Wunsch von Horst
Lippeck ab jetzt die Leitung der Versammlung.

TOP 3 Feststellung der Stimmberechtigung
It. Mitgliederliste und Meldung der Delegier-
ten der Kreise

Nachdem keine Beanstandungen an dem Veran-
staltungsort vorliegen, wird festgestellt, dass 138
Delegierte und 6 Vorstandsmitglieder stimmbe-
rechtigt sind. So sind 144 Stimmberechtigte
anwesend. (Bei den spéateren Abstimmungen
werden immer die aktuell anwesenden Stimmbe-
rechtigten gezahlt).

TOP 4 Feststellung der Beschlussfahigkeit

Der Versammlungsleiter Peter Frese erwéhnt die
rechtzeitige Veroffentlichung der Versammlung
im Fachorgan ,budoka“ sowie im Internet. Hier
kommen Gegenstimmen aus der Versammlung.
Michael Hoffmann meint, die Versammlung sei
zu spat einberufen worden. AuB3erdem seien
den Delegierten keine Unterlagen zugeschickt
worden, so dass sie sich nicht ordentlich hatten
vorbereiten koénnen. Er fragt ebenfalls nach der
aulRerordentlichen Delegiertenversammlung, die
im letzten Jahr angekindigt wurde. Der Ge-
schéftsfuhrer Edgar Korthauer erklart, es gabe
keine Antrage, also auch keine Unterlagen die
héatten zugeschickt werden kdnnen.

Roman Jager fragt nochmals nach der auf3eror-
dentlichen Delegiertenversammlung nach und
zitiert das Protokoll des letzten Jahres. Peter
Frese erklart, dass der Vorstand und eine KDV-
Versammlung beschlossen hatte, keine aul3er-
ordentliche Delegiertenversammlung einzube-
rufen. Diese Entscheidung wurde im Fachorgan
und im Internet zeitnah verdffentlicht. Roman

Jager merkt an, dass die KDVs kein Organ seien
und somit ebenfalls der Vertrag zwischen NWDK
und NWJV nichtig sei. Der Vorsitzende des
Rechtsauschusses Armin Quast stellt fest, dass
alles rechtens sei, weil die Zeichnungsbefugten
der beiden Verbéande den Vertrag unterzeichnet
haben, und auch die Versammlung rechtzeitig
einberufen wurde.

Es wird abgestimmt. Bei 2 Gegenstimmen und
21 Enthaltungen wird die Beschlussfahigkeit der
Versammlung festgestellt.

TOP 5 Genehmigung der Tagesordnung

Ein dem Versammlungsleiter heute tibergebener
Antrag von Michael Hoffmann kann nicht auf die
Tagesordnung gesetzt werden, da er als Dele-
gierter nach Satzung nicht antragsberechtigt ist.
Die Tagesordnung wird einstimmig genehmigt.

TOP 6 Genehmigung des Protokolls

Dem damaligen Protokollfiinrer ist ein Ande-
rungswunsch zugetragen worden. Auf Seite drei
(Entlastung des Vorstandes, Entlastung des Vi-
zeprasidenten) seien es zwolf statt sieben Ent-
haltungen gewesen. Es wird moniert, dass die
Anderung nicht schnell genug vorgenommen
worden ware. Hier erklart Edgar Korthauer, dass
Anderungen nicht allein vom Protokollfiihrer vor-
genommen werden kdnnen.

Bei 6 Enthaltungen wird das Protokoll mit dieser
Anderung genehmigt.

TOP 7 Berichte des Vorstands

Der geschaftsfihrende Prasident Horst Lippeck
bedankt sich fur die Zusammenarbeit, die er seit
der letztjahrigen Versammlung mit dem Vor-
stand hatte. Er bedankt sich auBerdem fir das
entgegengebrachte Vertrauen. Er bedankt sich
auch bei Josef Hoos, der sich voriibergehend
weiterhin um das Materialkonto gekiimmert hat-
te. Lippeck hat Einsicht bei den Konten bei der
Sparda-Bank genommen. Der Geschéftsfuhrer
habe nun ebenfalls die Berechtigung, die Konten
einzusehen. Den angemieteten Lagerraum habe
Lippeck nach Besichtigung gekiindigt und die
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JUDO

PROTOKOLLE

Materialien kostenfrei bei sich zu Hause einge-
lagert. Der Prasident bedankt sich fur die freund-
schaftliche Zusammenarbeit mit Kalle Bartsch
und Peter Frese. Die Arbeiten in den Kreisen
seien mehrheitlich gut. Als erfolgreich kann Lip-
peck die Arbeit in DIB-Kommission und mit den
Kata-Mannschaften verbuchen. Freude habe
ihm die Leitung der Westdeutschen- sowie der
Deutschen-Katameisterschaften gemacht. Das
NWDK hat alle Kata-Paare aus NRW geldlich
unterstitzt. Auch einige Jugendliche der Sport-
schule Koln bekommen Zuwendungen. In seiner
Amtszeit wurde der Vertrag mit dem NWJV auf
den Weg gebracht, die Frauenquote bei den
Dan-Prifern wurde erhoht und die Prifungsord-
nung (noch ohne Selbstverteidigung) ist in Kraft
getreten. Lippeck bedankt sich fiir 28 Jahre
und verabschiedet sich aus dem Vorstand des
NWDK. Er schlagt Dr. Edgar Korthauer aus Es-
sen als neuen Prasidenten vor.

Schatzmeister Theo Rhiel erlautert den Kassen-
bericht. Das in Summe negative Vereinsergeb-
nis sei durch Ricklagen kompensierbar. Zum
Ende seiner Amtszeit restimiert Rhiel Uber seine
Vorstandsarbeit. Den neuen Vertrag zwischen
NWJV und NWDK lehnt er ab. Dem NWDK
winscht er auch in Zukunft Eigenstandigkeit und
alles Gute.

Die Mitgliederentwicklung, so der Geschaftsfiih-
rer Edgar Korthauer, sei auf dem gleichen Level
geblieben. Zum 13.03.2011 sind 3.341 Mitglieder
im NWDK. Davon sind 742 Frauen.

Der Pressereferent wehrt sich gegen Vorwiirfe,
er sei nicht in Erscheinung getreten. Er habe die
Bestellung und Verteilung der Mitgliedskarten
begleitet. Bei den Veranstaltungen habe Silke
Schramm die Offentlichkeitsarbeit ibernommen,
da sie dies beruflich mache. AuRBerdem solle der
Pressewart auf Weisung des Présidenten han-
deln. Anweisungen habe er nicht erhalten.

Von einem schwierigen Jahr berichtet NWJV-
Prasident Peter Frese. Er insistierte, dass der
Vertrag zwischen NWDK und NWJV notwendig
war, um den Bestand des NWDK zu sichern. Ihm
liege das NWDK am Herzen.

Der Lehrwart Karl-Heinz Bartsch erklart, seine
Arbeit habe ihm sehr viel SpalR bereitet. Sein
Dank richtet er an den Vorstand und an die vie-
len Helfer im Land. Die landesweite Ausbildung
zur neuen Priifungsordnung sei gut angelaufen
aber noch nicht flachendeckend. Dies mis-
se weitergefiihrt werden. Bei der Schulung fur
Kata-Wertungsrichter bittet er um neue Leute.
Die Vorbereitungslehrgdnge zu Kata-Meister-
schaften seien positiv verlaufen, was sich bei der
Deutschen Kata-Meisterschaft widergespiegelt
hat (zwei Gold, eine Silber, drei Bronze). Bei der
WM seien leider keine Medaillen errungen wor-
den, doch bei der EM gingen zwei Bronzeme-
daillen an NRW-Paare. Auch beim Nordic Cup in
Finnland konnte ein Paar glanzen. Sie bekamen
neben einer Medaille noch einen Sonderpokal
fur sehr gute Leistung.

Sehr erfreulich findet Bartsch, dass angesehene
japanische Lehrer in NRW Lehrgange gegeben
haben. So konnte das NWDK Koji Komata so-
wie Mitte des Jahres Yamamoto begrifZen. Im
September wurden Dan-Priifer und KDVs auf
einem Lehrgang flr die neue Prifungsordnung
geschult. Dort wurde zum ersten Mal die neue
Nage-waza-ura-no-kata vorgestellt. Im Dezem-
ber wurde die Kenntnis Uber diese Kata noch
einmal bei einem Lehrgang vertieft. Der Referent
Wolfgang Dax ist jederzeit bereit, noch einmal
einen Lehrgang dazu zu geben. Die Dan-Pri-
fung mit Selbstverteidigung abzulegen, wird erst
2012 moglich sein. Bisher waren keine Unterla-
gen vorhanden. Zukiinftig sind zu diesem Thema
Lehrgange geplant und schon ausgeschrieben.

TOP 8 Bericht der Kassenprufer

Kassenprifer Joachim Jager lasst sich wegen

der budoka 5/2011

Krankheit entschuldigen. Kassenprifer Klaus
Hillmann berichtet Uber die Prifung der Kassen.
Alles sei zufriedenstellend gefiihrt. Auch im Na-
men von Joachim Jager schlagt er die Entlastung
des Vorstands vor.

TOP 9 Aussprache zu den Berichten

Zu Beginn der Aussprache verteidigt der Vorsit-
zende des Rechtsausschuss Armin Quast den
DJB-Préasidenten Peter Frese gegen den Vorwurf
der Amterhaufung. Es gebe keine Interessenkol-
lision, da Frese lediglich Mitglied des NWDK sei
und als NWJV-Préasident Mitglied des NWDK-
Prasidiums. AuBerdem sei der Vertrag zwischen
NWDK und NWJV giiltig, weil die Zeichnungsbe-
fugten laut Satzungen unterschrieben haben.

Es gibt viele Wortmeldungen zu den Berichten
und zu in den letzten Jahren und in dieser Ver-
sammlung erhobenen wechselseitigen Vorwir-
fen. Diese Wortmeldungen trugen dazu bei, dass
einige Punkte noch in der Versammlung geklért
oder erlautert werden konnten. Es gab aber auch
Punkte, bei denen unversodhnliche Standpunkte
bestehen blieben.

Peter Frese erlautert den neuen Vertrag zwi-
schen dem NWJV und dem NWDK im Detail und
stellt dabei fest, dass dem NWDK gegeniber
dem ausgelaufenen Altvertrag keine finanziellen
Nachteile entstehen.

TOP 10 Wahl eines Versammlungsleiters

entfallt hier, da bereits ein Versammlungsleiter
eingesetzt ist

TOP 11 Entlastung des Vorstands

Bei vier Gegenstimmen und neun Enthaltungen
wird der Vorstand en bloc entlastet. Alle alten
Vorstandsmitglieder (bis auf den im Vorstand
verbleibenden NWJV-Prasidenten) geben ihre
Stimmkarte ab.

TOP 12 Wahl einer Wahlkomission

Einstimmig werden Armin Quast, Heinz Aschhoff
und Walter Stockbriigger gewahlt. Armin Quast
Ubernimmt den Vorsitz.

TOP 13 Wahlen

Prasident: Vorgeschlagen werden Edgar Kort-
hauer und Josef Hoos. Beide erkléren sich bereit
und halten ihre Wahlrede. Im Folgenden stellen
die Delegierten Fragen an die Kandidaten.
BeidergeheimenWahlgibtesfolgendesErgebnis:
Abgegebene Stimmen: 135

Unglltig: 2

Josef Hoos: 56

Edgar Korthauer: 77

Edgar Korthauer nimmt das Amt an.

Vizepréasident: Vorgeschlagen werden Winfried
Leo, Josef Hoos und Andreas Kleegrafe. Klee-
grafe mochte nicht kandidieren. Leo stellt sich
vor, Hoos verzichtet auf eine erneute Vorstel-
lung.

Bei der geheimen Wahl gibt es folgendes Ergeb-
nis:

Abgegebene Stimmen: 138
Ungliltig 1

Josef Hoos: 53

Winfried Leo: 84

Winfried Leo nimmt das Amt an.

Rechtsausschuss: Vorgeschlagen werden Armin
Quast, Heinz Aschhoff, Walter Stockbriigger,
Michael Hoffmann, Dr. Michael Paridon, Roman
Jager, Mirco Fabig und Silke Schramm. Mirco
Fabig und Silke Schramm lehnen ab. Peter Frese
fragt, ob ein Kandidat zuriicktreten wirde, damit
eine schnelle Wahl mdglich sei. Michael Paridon
tritt daraufhin von seiner Kandidatur zurtick.

Als Vorsitzender des Rechtsausschusses wer-

den Armin Quast und Dieter Schilling vorge-
schlagen. Dieter Schilling lehnt ab. Bei drei Ge-
genstimmen und neun Enthaltungen wird Armin
Quast als Vorsitzender des Rechtsausschusses
gewabhlt.

Der Rechtsausschuss wird en bloc einstimmig
gewahlt. Gewahlt sind: Armin Quast (Vorsitz),
Heinz Aschhoff, Walter Stockbriigger, Michael
Hoffmann und Roman Jager.

TOP 14 Wahl der Kassenprifer

Vorgeschlagen werden Klaus Hillmann, Michael
Holte und Jorn Sinsilewski. Holte lehnt ab.

Bei einer Enthaltung werden Hillmann und Sin-
silewski en bloc als Kassenprufer gewahilt.

Bei einer en bloc Wahl werden Roman Jager und
Sascha Schmidt als Ersatzkassenpriifer einstim-
mig gewabhlt.

Der neue NWDK-Prasident Edgar Korthauer
Ubernimmt zu diesem Zeitpunkt die Versamm-
lungsleitung.

Edgar Korthauer stellt zusammen mit Winfried
Leo das Team vor, das sie in den Gesamtvor-
stand berufen wollen: Wolfgang Thies (Prifungs-
beauftragter), Karl-Heinz Bartsch (Lehrwart),
Silke Schramm (Pressereferentin), Joachim
Strotges (Geschaftsfihrer) und Stefan Hackl
(Schatzmeister). - Bernd Kusen soll gebeten
werden, das Amt des NWDK-Webmasters zu
Ubernehmen.

TOP 15 Beschlussfassung uber Satzungsan-
derungsantrage -vorsorglich

Es liegt kein Antrag auf Satzungsanderung vor.

TOP 16 Beschlussfassung tUber Antrage, die
nicht unter Punkt 15 fallen

Es liegt kein Antrag vor.
TOP 17 Genehmigung des Etats

Aus Zeitgriinden konnte kein definitiver Etat fiir
2011 erstellt werden. Man einigt sich, dass der
vorlaufige Entwurf von Theo Rhiel als Vorschlag
dienen soll. Bei neun Gegenstimmen und 21 Ent-
haltungen wird der vorlaufige Haushaltsentwurf
angenommen.

TOP 18 Wahl des Ortes der Delegiertenver-
sammlung 2012

Es wird einstimmig beschlossen, dass das Pra-
sidium Uber den Ort und die Zeit der nachsten
Versammlung entscheidet.

TOP 19 Verschiedenes

Edgar Korthauer bittet alle Spesenabrechnungen
zunachst an ihn zu richten und bittet um etwas
Geduld, bis der neue Schatzmeister berufen und
eingearbeitet ist.

Michael Hoffmann fragt, wann der vorgestellte
Gesamtvorstand bestatigt wird. Korthauer er-
klart, dass dies nach dessen Berufung auf der
nachsten ordentlichen Delegiertenversammlung
geschehen soll.

Karl-Heinz Hartung legt mit sofortiger Wirkung
sein Amt als KDV des Kreises Wuppertal nieder.
AuBerdem kiindigt er seinen Austritt aus dem
NWDK an.

Edgar Korthauer stellt daraufhin der Versamm-
lung Margarethe Sleziona (bisher stellvertre-
tende KDV des Kreises Wuppertal) vor, die die
dortigen Amtsgeschéfte ab sofort allein fihrt.

Im Hinblick auf die Erhaltung alter japanischer
Werte schlagt Jochen Schulte vor, Ehrungen in
Zukunft im wirdigen Rahmen abzuhalten. Auch
weil er mit seiner eigenen Ehrung im letzten Jahr
nicht zufrieden war.

Edgar Korthauer schlie3t die Versammlung um
15:30 Uhr und wiinscht den Delegierten und
Gasten eine gute Heimreise.

Protokoll: Silke Schramm



AUSSCHREIBUNGEN

JUDO

-

Kreis Aachen

Bodentechniken (fur alle Judo-
kas ab 7. Kyu und interessierte
Trainer)

Ausrichter: NWDK Kreis Aachen.

Datum: Samstag, 28. Mai 2011.

Zeit: 10:00 - 13:00 Uhr.

Ort: Dojo des JJJC Samurai Setterich e.V.,
Wolfsgasse, 52499 Baesweiler/Setterich.
Referenten: Georg Becker, 4. Dan und Thomas
Hillinger, 4. Dan.

Kosten: keine.

Meldung: schriftlich/per E-Mail bis 23.5.2011
an Ludwig Muller, Willibrordstraf3e 25, 52499
Baesweiler, Tel.: 024 01 /5 36 42, Fax: 024 01
/ 60 83 58, E-Mail: ludwig--mueller@t-online.de
Anreise: aus Richtung Aachen die B 57 bis
Baesweiler/Setterich fahren, dort an einem
Blumengeschéft ,Hoppener/Kochs" nach links
im stumpfen Winkel auf die Wolfsgasse, nach
ca. 200 m befindet sich rechts die Zufahrt zum
Schulhof der Andreas Grundschule. Dort kann
geparkt werden und hier befindet sich der
Eingang zum Dojo;

aus Richtung Autobahn. A 44 Abfahrt Aldenho-
ven, dort auf die B 56 in Richtung Heinsberg,
an der ersten und einzigen Ampel die B 56
verlassen und auf die B 57 Richtung Baesweiler
fahren. Der erste Ort ist Setterich. Hier bis zum
Blumengeschaft ,Hoppener/Kochs (hach dem
Kreisverkehr am Ortseingang die 5. Stral3e
rechts im spitzen Winkel abgehend) und dort
nach rechts auf die Wolfsgasse, weiter siehe
oben.

Kreis Bergisch Land

Kyu-Pruferlizenz-Lehrgang

Datum: Donnerstag, 2. Juni 2011.

Zeit: 10:00 - 15:00 Uhr.

Ort: Judohalle des JC Wermelskirchen,
Bergische Sportarena, Beltener Str. 48, 42929
Wermelskirchen.

Themen: Kyu-Prufungsordnung, Priiferverhal-
ten, praktische Prufungsabwicklung, Formali-
taten, anschlieRender Kurztest.

Referenten: Sara Sheikh, Jérg Wolter.
Mitzubringen: Judogi (weiB), glltiger Judo-
pass, NWDK-Mitgliedskarte (falls vorhanden),
Schreibzeug.

Anmeldung: per E-Mail an joerg.wolter@nwdk.

de

Kreis Bielefeld

1. Kyu-Lehrgang 1/2011

Ausrichter: NWDK Kreis Bielefeld/SC Borchen.
Ort: Dojo des SC Borchen, Hohlweg 3, 33178
Kirchborchen.

Datum: Samstag, 2. Juli 2011.

Zeit: 10:00 - 15:00 Uhr.

Teilnehmer: interessierte Judokas ab 4. Kyu.
Themen: Prufungsprogramme 3. - 1. Kyu,
Nage-No-Kata 3. - 1. Kyu.

Referenten: Rainer Andruhn, 6. Dan und Ste-
fan Zernke, 3. Dan.

Meldung: schriftlich durch den jeweiligen
Verein bis zum 25.6.2011 unter Angabe der
TN-Zahl und Kyu-Grad an den KDV, Fax:
05242 /559 40.

Teilnehmergebihr: keine.

Sonstiges: glltiger Judopass ist vorzulegen.
Bei zu geringer TN-Zahl fallt der Lehrgang aus!
Die 1. Kyu-Priifung 1/11 findet am 17.7.2011
statt.

Kreis Bochum/
Ennepe

Vorbereitungslehrgang mit an-
schlieBender Prifung zum 1. Kyu

Ausrichter: 1. JJJC Bochum.

Ort: 44809 Bochum, Gahlensche StraRRe 204 b.
Lehrgangstermine: Freitags, 10.06.2011,
17.06.2011, 24.06.2011, 01.07.2011.

Zeit: jeweils 18:30 - 20:00 Uhr.

Referenten: Sebastian Schmidt, Jurgen
Schmidt, 2. Dan.

Lehrgangskosten: keine.

Meldung zum Lehrgang: Teilnehmer vereins-
weise unverbindlich melden!

Prifung: Freitag, 15. Juli 2011, 18:30 Uhr.
Prifer: N.N.

Teilnahmegebuhr zur Prufung: 11,00 €.
Prufungsanmeldung: verbindlich bis 24.6.2011
an Wolfgang Thies, Ostlandweg 5, 58285
Gevelsberg. Die Anmeldung zur Prufung kann
nur schriftlich Gber den Verein erfolgen. Anmel-
dungen ohne Vereinsstempel und Unterschrift
werden nicht berucksichtigt.

Kyu-Prifer- und Techniklehrgang

Ausrichter: SUA Witten.

Ort: Sportzentrum Kéalberweg 2-4, 58435
Witten.

Tag: Donnerstag, 23. Juni 2011.

Zeit: 10.00 - 14.00 Uhr.

Themen: Neue Kyu-Prufungsordnung Schwer-
punkt 6. Kyu, neue Dan-Priufungsordung
Nage-no-kata 1. - 3. Gruppe, Entwicklung im
Kampfrichterbereich.

Referenten: Fritz Salewsky, Wolfgang Thies,
Volker GoRling.

Teilnehmer: Kyu-Priifer, Ubungsleiter und
Helfer im Ubungsbetrieb.

Kosten: keine.

Sonstiges: Der Erwerb bzw. die Verlangerung
der Lizenz erfolgt nur bei Teilnahme am gesam-
ten Lehrgang. Der Lehrgang wird mit 5 Unter-
richtseinheiten als NWDK-Techniklehrgang
anerkannt. Die ab diesem Lehrgang erwor-
benen Kyu-Pruferlizenzen haben zwei Jahre
Giiltigkeit. Schreibzeug mitbringen.

Kreis Koln

Blau-/Braun-Vorbereitungslehr-
gang

Ausrichter: Brihler TV.

Ort: Brihler TV 1879 e.V., Von-Wied-Str. 2,
50321 Bruhl.

Termine: Samstags, 18.06.2011, 25.06.2011,
02.07.2011, 09.07.2011, 16.07.2011.

Zeit: jeweils 14:00 - 18:00 Uhr.

Themen: Anwendungsaufgaben der Priifungs-
ordnung ab dem 5. Kyu, Ubergange Stand/Bo-
den, Randori-Aufgaben der Priifungsordnung.
Referenten: Hans-Werner Sinnwell (Aus-
richter), Jenny Goldschmidt, Reiner Fischer,
Michael van Beylen, Albert Schnering, Sabrina
Horlacher und N.N.

Teilnehmer: Alle, die ihre Prufung zum Blau-
oder Braungurt ablegen wollen und alle anderen
Interessenten.

Sonstiges: Der Priifungstermin ist fir Sonntag,
17. Juli 2011 ab 10:00 Uhr vorgesehen. An

der Prifung kdénnen alle Judokas teilnehmen,
welche die Priifungsvoraussetzungen erfillen.
Wer die Priifung zum 1. Kyu im Verein ablegen
mdchte, sollte an mindestens drei Lehrgangsta-
gen teilnehmen (entspricht 15 UE).

Kreis Krefeld

3. NWDK-Lehrgang , Punkte-
Randori

Termin: Samstag, 25. Juni 2011.

Zeit: Beginn 14.00 Uhr.

Ort: Krefeld, Gladbacher Str. 601 (Halle des
PSV; gegeniliber dem Thyssen-Edelstahlwerk).
Anfahrt: Gladbacher StraRe stadtauswarts, vor
der Briicke rechts halten, Schild Bezirkssportan-
lage folgen.

Startberechtigt: Alle Judokas der Altersgruppe
U 11, die einem Verein des Kreises Krefeld
angehdren (Jungen und Madchen ab 8. Kyu).
Glltiger Judopass erforderlich.

Ablauf: Es werden Gruppen mit max. sechs
Teilnehmern gebildet. Je nach Anzahl Jungen
und Madchen gemischt bzw. getrennt in einem
Pool. Die Teilnehmer werden den Gruppen
gewichtsnah zugeordnet. Jeder Teilnehmer
absolviert finf Randoris a zwei Minuten.
Bewertung: Wirfe, bei denen der Partner in die
Bodenlage kommt (1 Punkt); Wiirfe, die einem
Ippon nahe kommen (2 Punkte); Haltegriffansét-
ze ab ca. 3 Sekunden (1 Punkt); Haltegriffan-
satze ab ca.15 Sekunden (2 Punkte); fur jede
Befreiung aus einem Haltegriff gibt es ebenfalls
1 Punkt.

Ehrenpreise: Alle Teilnehmer erhalten eine
Urkunde. Gruppensieger erhalten zusatzlich zur
Urkunde noch eine Medaille. Die drei erfolg-
reichsten Teilnehmer erhalten einen zusétz-
lichen Preis.

Startgeld: wird nicht erhoben.

Meldungen: Da die Teilnehmerzahl begrenzt
werden muss, wird nach Eingang der Mel-
dungen entschieden. Teilnehmerzahl pro Verein
bis 20.6.2011 an Hans-Georg Berndt, Am
Brustert 24, 47839 Krefeld, Fax: 0 21 51/

97 35 28, E-Mail: hans-georg.berndt@nwdk.de
oder Hgeorgberndt@aol.com

Techniklehrgang ,, Randori lernen
und unterrichten®

Datum: Sonntag, 26. Juni 2011.

Zeit: Beginn 10:00 Uhr. Ende 13:45 Uhr.

Ort: Krefeld, Gladbacher Str. 601 (Halle des
PSV; gegenliber dem Thyssen Edelstahlwerk;
Anfahrt: Gladbacher StraRe stadtauswarts, vor
der Briicke rechts halten, Schild Bezirkssportan-
lage folgen).

Kostenbeteiligung: Der Lehrgang ist fur die
Teilnehmer kostenlos.

Thema: ,Randori lernen und unterrichten® zur
Durchfiihrung eines strukturierten Randori-Trai-
nings im Sinne der Ausbildungs- und Prifungs-
ordnung.

Zielgruppe: Ubungsleiter, UL-Assistenten bzw.
am Thema interessierte Personen. Der Lehr-
gang wird mit 5 UE fur die Dan-Vorbereitung
anerkannt.

Referent: Jennifer Goldschmidt, 3. Dan, Autorin
der DJB-Schriftenreihe (Bd. 1) Randori.
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JUDO

AUSSCHREIBUNGEN

Kreis Siegerland

Lehrgang ,Nage-no-kata“ fir
Dan-Anwarter, Prifer, Trainer,
Ubungsleiter und sonstige Inter-
essierte

Datum: Samstag, 28. Mai 2011.

Ort: Dojo der Judofreunde Siegen-Lindenberg,
Turnhalle der Pestalozzi-Schule, Westerwaldstr.
50, 57074 Siegen-Lindenberg.

Zeit: 13.00 - 17.00 Uhr.

Teilnehmer: Priifer, Trainer, Ubungsleiter, Dan-
Anwérter und sonstige Interessierte.
Referenten: Georges Covyn, José Pereira,
Eddy Covyn.

Meldung: bis 20.5.2011 per Telefon, E-Mail
oder Post an Soren Leopold, Lagemannstr. 12,
57258 Freudenberg, Tel.: 0 27 34/ 47 93 12,
Fax: 0 27 34 / 47 93 15, E-Mail: soerenleopold
@web.de

Die Anmeldung ist fur die Planung des
Lehrgangs zwingend erforderlich. Auf dem

Lehrgang werden Wiinsche der Teilnehmer
bzgl. bestimmter Gruppen oder Fragen der/zur
Nage-no-kata beriicksichtigt.

Kreis Steinfurt

Vorbereitungslehrgang zum
1. Kyu

Ausrichter: TV Mesum.

Termine: Sonntag, 29. Mai 2011 und Sonntag,
5. Juni 2011.

Ort: 48432 Mesum, Franziskushalle, Franzis-
kusstr. 16.

Zeit: jeweils 10:00 - 14:00 Uhr.

Referent: Bryan Conrad, N.N.

Teilnehmer: Aspiranten zum 1. Kyu.
Gebihr: keine.

Anmeldung: bis zum 23.5.2011 an bryan.
conrad@nwdk.de

Judopass: Teilnahme nur mit giltigem Judo-
pass (Tori und Uke) im weiRen Judogi.

GOSHIN-JITSU

Sonstiges: 10 UE werden im Pass vermerkt,
um an einer Vereinsprifung teilnehmen zu kon-
nen. Der Lehrgang ist nur fur ein Jahr gultig. Fur
Getranke und Verpflegung ist selber zu sorgen.

Kreisprifung vom 3. bis 1. Kyu

Ausrichter: TV Mesum.

Datum: Samstag, 25. Juni 2011.

Ort: 48432 Mesum, Franziskushalle, Franzis-
kusstr. 16.

Zeit: ab 16:00 Uhr.

Prufer: N.N.

Gebdhr: keine.

Anmeldung: bis zum 20.6.2011 an bryan.
conrad@nwdk.de. Die Meldung muss folgende
Daten enthalten: Name, Vorname, Verein,
Geburtstag, letzte Priifung, aktueller Grad,
Judopassnummer.

Mitzubringen: Giiltiger Judopass (Tori und
Uke), Prifungsmarke, evtl. Urkunde, weil3er
Judogi.

Sonstiges: Fir Getréanke und Verpflegung ist
selber zu sorgen.

AUSSCHREIBUNGEN

Landeslehrgang

Veranstalter: Goshin-Jitsu Verband NW e.V.
Ausrichter/Verantwortlicher: TuS Reichsdorf
1883/1929 e.V.

Datum: Samstag, 11. Juni 2011.

Zeit: 14:00 Uhr.

Ort: 51580 Reichsdorf, Sporthalle Am Brom-
berg.

Leiter: Gunter Tebbe und Siegfried Hisge.
Referent: noch nicht bekannt.

Anreise: BAB 4 aus Fahrtrichtung Koéln kom-
mend bis zur Ausfahrt Reichshof-Eckenhagen
und dem Wegweiser zum Vogelpark folgen.
Die Turnhalle ist auf der linken Seite vor dem
Vogelpark-Parkplatz in Eckenhagen.

I £

Sonstiges: Zu den Landeslehrgédngen werden
nur Jugendliche Uber 10 Jahre zugelassen.
Messer, Kurz-, Langstock (Hanbo) und Pistole
sind mitzubringen.

1. Dan-Vorbereitungslehrgang

Veranstalter/Ausrichter: Goshin-Jitsu Verband
NW e.V.

Leiter: Gunter Tebbe und Peter Kloiber.
Datum: Samstag/Sonntag, 25./26. Juni 2011.
Zeit: Achtung! Beide Tage ab 10:00 Uhr.

Ort: 50827 KoIn-Bickendorf, Rochusstr. 145,
dortige Montessorischule.

Referenten: Gunter Tebbe (7. Dan Goshin-

Ju-JuTsu

Jitsu) und Peter Kloiber (6. Dan Goshin-Jitsu).
Sonstiges: Dan-Vorbereitungslehrgange sind
Pflichtlehrgange fir alle diejenigen, die am
Samstag, 19. November 2011, an der Dan-
Priifung teilnehmen wollen. Voraussetzung fir
die Teilnahme an den Dan-Vorbereitungslehr-
gangen ist u.a. die fristgerechte Anmeldung zur
Dan-Priifung 2011 (bis zum 30.4.2011) beim
Prifungsreferenten Peter Kloiber. Fragen zu
den Dan-Vorbereitungslehrgangen und zur
Dan-Priifung sind an die Geschéftsstelle des
Verbandes oder direkt an Peter Kloiber, Tel.:
02 21 /590 25 27, zu richten.

Die néchsten Dan-Vorbereitungslehrgénge sind
am 8./9. Oktober 2011, jeweils um 10:00 Uhr.

AUSSCHREIBUNGEN

Landeslehrgang Technik

Veranstalter: NWJJV e.V.

Ausrichter: PSV Detmold.

Thema: Aufbau und Funktion von Atemitech-
niken.

Datum: Samstag, 14. Mai 2011.

Zeit: 13:00 - 17:00 Uhr.

Referent: Volker Haupt, 5. Dan.

Kosten: 10,00 €.

Landeslehrgang Technik

Verlangerung 5 UE / Trainer C
Veranstalter: NWJJV e.V.
Ausrichter: PSV Wuppertal.
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Thema: Freie SV.

Datum: Samstag, 14. Mai 2011.

Zeit: 14:00 - 18:00 Uhr.

Referenten: Reinhard Ogrodnik, 7. Dan,
Johnny Dekorsi, 4. Dan.

Kosten: 10,00 €.

Landeslehrgang Technik
Bezirk Ménchengladbach

Verlangerung 5 UE / Trainer C
Veranstalter: NWJJV e.V.

Ausrichter: JJJC Nettetal.

Thema: Basis-Wurftechniken/Varianten.
Datum: Samstag, 14. Mai 2011.

Zeit: 14:00 - 18:00 Uhr.

Referent: Werner Dermann, 6. Dan, Bezirks-
vertreter.

Kosten: 10,00 €.

Landeslehrgang Jugend

Veranstalter: NWJJV e.V.
Ausrichter: JSC Soest.

Thema: Wurftechniken.

Datum: Sonntag, 15. Mai 2011.
Zeit: 11:00 - 14:00 Uhr.

Referent: Sascha Kihnel, 3. Dan.
Kosten: 3,00 /5,00 €.



AUSSCHREIBUNGEN

Ju JuTsu

IS

Landeslehrgang Technik

Verlangerung 5 UE / Trainer C

Veranstalter: NWJJV e.V.

Ausrichter: TuS Hamm.

Thema: Sinnvolle Kombinationen im Ju Jutsu.
Datum: Samstag, 21. Mai 2011.

Zeit: 14:00 - 18:00 Uhr.

Referent: Wolfgang Kroel, 7. Dan, Lehrwart
NRW.

Kosten: 10,00 €.

Kaderlehrgang

Veranstalter: NWJJV e.V.
Ausrichter: TV Paderborn.
Thema: Vorbereitung DEM.
Datum: Samstag, 21. Mai 2011.
Zeit: 13:00 - 19:00 Uhr.
Leitung: Ralf Pollnow.

Kosten: 10,00 €.

Landeslehrgang Technik U40

Veranstalter: NWJJV e.V.

Ausrichter: TuS Ehrentrup.

Thema: Vorbereitung fur Kyu- und Dan-Prifung
U40.

Datum: Samstag, 21. Mai 2011.

Zeit: 14:00 - 18:00 Uhr.

Referent: Dieter Call, 8. Dan.

Kosten: 10,00 €.

Landeslehrgang Jugend

Veranstalter: NWJJV e.V.

Ausrichter: TV Konzen.

Thema: Stocktechniken fir Klein und GroR!
Datum: Samstag, 28. Mai 2011.

Zeit: 15:00 - 18:00 Uhr.

Referent: Vanessa Walmuth.

Kosten: 3,00 /5,00 €.

Landeslehrgang Jugend

Veranstalter: NWJJV e.V.

Ausrichter: TuS Hamm.

Thema: Festleger- und Transporttechniken.
Datum: Sonntag, 29. Mai 2011.

Zeit: 11:00 - 14:00 Uhr.

Referent: Wolfgang Kroel, 7. Dan, Lehrwart
NRW.

Kosten: 3,00 /5,00 €.

Bezirksprufung Ménchenglad-
bach

Veranstalter: NWJJV e.V.

Ausrichter: JJJC Nettetal.

Datum: Samstag, 4. Juni 2011.

Zeit: Beginn 14.00 Uhr.

Ort: Kornblumenweg 1, 41334 Nettetal.
Leitung: Werner Dermann, Bezirksvertreter.
Kosten: je nach Teilnehmerzahl.

Dan-Vorbereitung 3

Veranstalter: NWJJV e.V.

Ausrichter: PTSV Aachen.

Datum: Samstag, 4. Juni 2011.

Zeit: 14.00 - 18.00 Uhr.

Ort: Eulersweg 15, 52070 Aachen.
Referenten: Mitglieder des Prifergremiums.
Kosten: 10,00 €.

Landeslehrgang Technik
Bezirk Arnsberg

Veranstalter: NWJJV e.V.

Ausrichter: BC Olfen.

Thema: Stock- und Messerangriffe.

Datum: Sonntag, 5. Juni 2011.

Zeit: 11:00 - 15:00 Uhr.

Ort: Geestturnhalle, Vincke-StraR3e.

Referent: Ralf Kramer, 4. Dan, Bezirksvertreter.
Kosten: 10,00 €.

Landeslehrgang Jugend

Veranstalter: NWJJV e.V.

Ausrichter: TV Littfeld.

Thema: Bewegung und Koordination im

Ju Jutsu.

Datum: Sonntag, 5. Juni 2011.

Zeit: 10:00 - 13:00 Uhr.

Ort: Schulturnhalle, 57223 Kreuztal-Littfeld.
Referent: Wolfgang Kroel, 7. Dan, Lehrwart
NRW.

Kosten: 3,00 /5,00 €.

Bezirkspriufung Bielefeld

Veranstalter: NWJJV e.V.
Ausrichter: KSD Lippe e.V.

Datum: Sonntag, 5. Juni 2011.

Zeit: Beginn 11:00 Uhr.

Ort: Paulinenweg 15, 32791 Lage.
Leitung: Brian Smith, Bezirksvertreter.
Kosten: je nach Teilnehmerzahl.

Landeslehrgang Kata

Veranstalter: NWJJV e.V.

Ausrichter: DJK Roland Stolberg.

Thema: Traditionelle Kata.

Datum: Samstag, 11. Juni 2011.

Zeit: 10:00 - 16:00 Uhr.

Ort: Walter-Dobbelmann-Stralle, 52223 Stol-
berg.

Referent: Dieter Call, 8. Dan.

Kosten: 16,00 €.

Dan-Vorbereitung 4

Veranstalter: NWJJV e.V.

Ausrichter: TV Bedburg.

Datum: Samstag, 18. Juni 2011.

Zeit: 14:00 - 18:00 Uhr.

Ort: Turnhalle in der EichendorffstralBe neben
Gymnasium.

Referenten: Reinhard Ogrodnik, 7. Dan,
Michael Maas, 5. Dan.

Kosten: 10,00 €.

Landeslehrgang Technik
Bezirk Aachen

Veranstalter: NWJJV e.V.

Ausrichter: TV Konzen.

Thema: Sicherungs-, Transport- und Festlege-
techniken.

Datum: Samstag, 18. Juni 2011.

Zeit: 14:00 - 18:00 Uhr.

Ort: Konrad-Adenauer-Str. 2, 52156 Monschau.
Referent: Ralf Lersch, 5. Dan.

Kosten: 10,00 €.

Landeslehrgang Technik U40

Veranstalter: NWJJV e.V.

Ausrichter: JJJC Nettetal.

Thema: Gegen- und Weiterfiihrungstechniken.
Datum: Samstag, 18. Juni 2011.

Zeit: 14:00 - 18:00 Uhr.

Ort: Kornblumenweg 1, 41334 Nettetal.
Referent: Walter Halmes, 6. Dan.

Kosten: 10,00 €.

Bezirksprifung Siegen

Veranstalter: NWJJV e.V.

Ausrichter: TV Littfeld.

Datum: Sonntag, 19. Juni 2011.

Zeit: Beginn 10:00 Uhr.

Ort: Sieghutter Hauptweg, 57072 Siegen.
Leitung: Frank Zimmermann, Bezirksvertreter.
Kosten: je nach Teilnehmerzahl.

Landeslehrgang Technik

Veranstalter: NWJJV e.V.

Ausrichter: TuS Keyenberg.

Thema: Wirge- und Hebeltechniken mit/ohne
Stock.

Datum: Samstag, 25. Juni 2011.

Zeit: 14:00 - 18:00 Uhr.

Ort: Lindenallee, 41812 Erkelenz-Keyenberg.
Referent: Alexander Kuhl, 5. Dan.

Kosten: 10,00 €.

Landeslehrgang Jugend

Veranstalter: NWJJV e.V.

Ausrichter: TC Kreuzau.

Thema: Kontrolle durch geeignete Kombinatio-
nen.

Datum: Samstag, 2. Juli 2011.

Zeit: 15:00 - 18:00 Uhr.

Ort: Wiedener Weg 7, 52372 Kreuzau.
Referent: Robert Primm, 7. Dan.

Kosten: 3,00 /5,00 €.

Vereinsangebot

Wochenendfreizeiten fur Vereine empfiehlt der
NWJJV in der Sportschule/Feriendorf Hins-
beck. Die Einrichtung des LSB befindet sich
in Nahe der hollandischen Grenze (Venlo).
Fir Vereine des NWJJV steht dort eine Mat-
tenflache von 100 Quadratmetern kostenlos
zur Verfiigung. Turnhalle und Hallenbad sind
vorhanden. Infos lber die Geschéftsstelle des
NWJJV oder beim Feriendorf Hinsbeck unter
Tel.: 021 53/9 15 80.

In eigener Sache

Die Adressen der jeweiligen Dojos finden sich
auf der Homepage des NWJJV unter der Rub-
rik Downloads. Sollte die entsprechende Adres-
se hier nicht hinterlegt sein - bitte ich, zwecks
Ergénzung, um schnellstmdgliche Mitteilung
des jeweiligen Vereinsvertreters per E-Mail an:
Wolfgang Kroel / lehrwesen@nwijjv.eu
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KARATE

PROTOKOLLE

Niederschrift Giber den Verbands-
jugendtag

des Karateverbandes Nordrhein-Westfalen e.V.
(KarateNW) am 20 Mérz 2011 im Tryp-Hotel,
Josef-Haumann-Str. 1, Bochum-Wattenscheid

TOP 1 Begriflung, Feststellung der ord-
nungsgemanen Einladung und Beschlussfa-
higkeit

Die Sitzung wurde von Stefan Larisch, 1.Vorsit-
zender des Verbandsjugendausschusses (VJA),
um 10:35 Uhr eroffnet. Er begrifte alle Anwe-
senden, stellte die ordnungsgeméaRe Einladung
und die Beschlussféahigkeit fest.

Nadine Fiedler, 2. Vorsitzende des Verbandsju-
gendausschusses (VJA), fehlt aus beruflichen
Griinden entschuldigt.

TOP 2 Wahl eines Protokollfiihrers

Stefan Larisch wurde einstimmig zum Protokoll-
fuhrer gewahlt.

TOP 3 Genehmigung der Tagesordnung

Die Tagesordnung wurde von den Teilnehmern
einstimmig genehmigt und es wurden keine wei-
teren Punkte eingefiihrt.

TOP 4 Genehmigung der Niederschrift Uber
den Verbandsjugendtag 2010

Die Niederschrift Giber den Verbandsjugendtag
2010 wurde in der Zeitschrift ,der budoka“ Nr.
7-8/2010 veroffentlicht. Sie wurde einstimmig
genehmigt.

TOP 5 Entgegennahme der Berichte des Ver-
bandsjugendausschusses

Stefan Larisch erlauterte eingehend die Jugend-
arbeit im Verband. Im Jahr 2010 fanden acht
Fortbildungsmafinahmen mit Marcus Haack und
Andreas Klein als Trainer und mit Klaus Wiegand
als Stitzpunktleiter statt. Fr 2011 sind acht Fort-
bildungsmaRnahmen geplant.

Der Hellweg-Cup vor den Sommerferien wurde
gut besucht.

Auf den Landesmeisterschaften in Gladbeck und
den anschlieRenden Deutschen Meisterschaften
im Juni in Wiesbaden errangen Karatekas aus
Nordrhein-Westfalen mehrfach Podiumsplatze.
Der Kids-Advents-Cup schloss das Jahr 2010 im
Dezember ab.

TOP 6 Entgegennahme des Kassenberichts

Monika Assmann erklarte der Versammlung die
Ausgaben des Haushalts 2010 in ihrem Kas-
senbericht. Fir die Aufgaben im Jugendbereich
wurden ca. 2.600 € weniger ausgegeben als die
geplanten 18.000 €. Turnierkosten konnten ge-
senkt werden und bei der Anschaffung von Trai-
ningsanziigen wurde gespart.

TOP 7 Wahl eines Versammlungsleiter

Horst Wagner wurde mit 15 Stimmen zum Ver-
sammlungsleiter gewahilt.
Dr. Frank-Erwin BuBmann bekam 2 Stimmen.

TOP 8 Entlastung des Jugendvorstandes

Horst Wagner bedankte sich fiir die geleistete
Jugendarbeit des Vorstandes und beantragte
die Entlastung des gesamten Verbandsjugend-
ausschusses. Der gesamte Verbandsjugendau-
schuss wurde einstimmig entlastet.

TOP 9 Benennung des Wahlleiters fir die
Wahl des Verbandsjugendausschusses

Horst Wagner wurde einstimmig zum Wabhlleiter
fur die Wahl des Verbandsjugendausschusses
gewahlt.
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TOP 10 Wahl des Verbandsjugendaus-
schusses

Stefan Larisch wurde einstimmig zum 1. Vorsit-
zenden des Verbandsjugendausschusses (VJA)
gewabhlt.
Nadine Fiedler wurde einstimmig zur 2. Vorsit-
zenden des Verbandsjugendausschusses (VJA)
gewabhlt.

TOP 11 Beratung des Haushalts und Planung
far 2011

Monika Assmann erklarte der Versammlung die
Ausgaben des Haushalts 2011.

Die Ausgaben belaufen sich auf 16.000 € fur das
Jahr 2011.

TOP 12 Beratung und Beschlussfassung
Uber vorliegende Antrége

Es lagen keine Antrége vor.
TOP 13 Verschiedenes

Dr. Somantha Reoung (KD Ochi Troisdorf,
Hennef, Bonn) und Michael Jarchau (KD We-
sel) erlautern der Mitgliederversammlung ihre
Vorstellungen von attraktiver Jugendarbeit in
Nordrhein-Westfalen. Der Verbandsjugendaus-
schuss und der Vorstand des Karateverbandes
Nordrhein-Westafeln, KarateNW, werden das
Thema in einer nachsten Sitzung besprechen
und der Mitgliederversammlung beim né&chsten
Verbandstag ein Ergebnis mitteilen.

Die Sitzung wurde von Stefan Larisch um 11:11
Uhr beendet.
Protokollfuhrer: Stefan Larisch

Niederschrift Uber die Mitglieder-
versammlung

des Karateverband Nordrhein-Westfalen e.V.
(KarateNW) am 20. Marz 2011 im Tryp-Hotel,
Josef-Haumann-Str. 1, Bochum-Wattenscheid

TOP 1 Begruflung, Feststellung der ord-
nungsgemafen Einladung und Beschlussfa-
higkeit

Die Sitzung wurde von Klaus Lammers-Wiegand
und Ernst von Lavante um 11:35 Uhr eroffnet.
Sie begriiBten alle Anwesenden, stellten die ord-
nungsgemafRe Einladung und die Beschlussfa-
higkeit fest.

TOP 2 Wahl eines Protokollfiihrers

Frank Erwin BuBmann wurde einstimmig zum
Protokollfiihrer gewahilt.

TOP 3 Genehmigung der Tagesordnung

Die Tagesordnung wurde von den Teilnehmern
einstimmig genehmigt und es wurden keine wei-
teren Punkte eingefihrt.

TOP 4 Genehmigung der Niederschrift Gber
die Jahreshauptversammlung 2010

Die Niederschrift Uber die Mitgliederversamm-
lung 2010 wurde in der Zeitschrift ,der budoka*“
Nr. 7-8/2010 veroffentlicht. Sie wurde einstimmig
genehmigt. Es wurde darauf hingewiesen dass
in der Einladung ein Fehler vorlag, dort wurde die
Niederschrift von 2009 aufgefihrt.

TOP 5 Entgegennahme der Berichte der Vor-
standmitglieder und der Referenten

Marcus Haack berichtete iber die gut angenom-
mene Jugendarbeit im vergangenen Jahr. Fort-
bildungsmaRnahmen und Meisterschaften wer-
den auch in Zukunft weiter durchgefiihrt.

Klaus Lammers-Wiegand stellte Mario Peters als
Verantwortlichen flr die Website (www.karatenw.

de/) des Verbandes vor. Es wurde von Mitglie-
dern angeregt, diese Seite zu nutzen und Aus-
schreibungen des Verbandes in elektronischer
Form zu verteilen. Mario Peters wird diesbeziig-
lich den Vorstand tber die technischen Méglich-
keiten informieren.

Klaus Lammers-Wiegand berichtete Uber die
Kampfrichterausbildung im vergangenen Jahr.
In naherer Zukunft ist beabsichtigt, Kampfrichter
aus Nordrhein-Westfalen auch auf Bundesebene
tatig werden zu lassen. (Der Kampfrichterrefe-
rent fehlte entschuldigt.)

Markus Haack berichtete tber die Ubungslei-
terausbildungen, die im letzten Jahr recht stark
frequentiert wurden. Auch in diesem Jahr wird
es wieder Ausbildungsseminare geben, Uber-
dies wird auch eine Gruppenhelferausbildung fur
Jugendliche realisiert. Mitglieder und Vorstand
empfehlen aus Marketinggrinden hier den Be-
griff ,Trainerasssistent* zu nutzen. (Der Ausbil-
dungsreferent fehlte entschuldigt.)

Von den Mitgliedern wurde angeregt, in der
zweiten Jahreshélfte eine Trainerbesprechung
zu organisieren. Der Vorstand stimmte diesem
Vorschlag zu.

Monika Assmann berichtete Uber die Arbeit der
Geschéftsfuhrung des Verbandes.

Es gab reges Interesse an der Arbeit der Ge-
schaftsstelle im vergangenen Jahr. Zuweilen sol-
len aber bestimmte Informationen (Briefe mit Ma-
terial zu Ausschreibungen der Mitgliedervereine)
sehr zeitnah Uber die Geschéftsstelle verschickt
bzw. verteilt werden. Da hierdurch Mehraufwand
entsteht, wird die Geschaftsstelle kiinftig eine
Gebuhr erheben. Die Hohe der Gebihr steht
noch nicht fest.

Es wurde seitens der Geschéftsstelle eindringlich
darauf hingewiesen, dass der Geschéftstelle die
aktuellen und korrekten Anschriften der Vereine
vorliegen missen. Dazu gehodren auch Telefon-
nummern und Mailadressen.

Seitens Geschéftsstelle und Vorstand wurde
auf die punktliche Zahlung der Verbandsbeitra-
ge hingewiesen. Dieser Punkt wird auch in der
nachsten Vorstandsitzung besprochen.
Mdoglicherweise steht dieses Jahr eine Erhdhung
des Beitrags an den Dachverband an, die Ge-
schaftstelle wird die Mitglieder hieriiber in Kennt-
nis setzen.

Es wurde Uber die Entwicklung der Mitglieder-
zahlen berichtet. Drei Vereine wurden im letzten
Jahr aus dem Verband ausgeschlossen. Ein
Verein hat die Mitgliedschaft aufgekiindigt. Zwei
Vereine sind neu aufgenommen worden. Insge-
samt sind gegenwartig 68 Vereine mit 5.300 Mit-
gliedern dem Verband angeschlossen.

Die Geschéftsstelle weist die Mitglieder auf For-
dermdoglichkeiten hin, dazu sei ein Vordruck zu
nutzen. Néhere Informationen dazu kénnen bei
Monika angefragt werden.

Monika Assmann weist darauf hin, dass sie via
Brief, Telefon, Mail sténdig erreichbar sei. In
dringenden Fallen kann ein Vorstandsmitglied
kontaktiert werden.

TOP 6 Kassenbericht und Bericht des Kas-
senprifers

Monika Assmann berichtete tiber die Einnahmen
und Ausgaben des vergangenen Jahres. Die
Einnahmen wie auch die Ausgaben haben sich
im letzten Jahr gegentiber dem Vorjahr verrin-
gert. Bei den Portokosten kénnten Einsparungen
realisiert werden, indem Ausschreibungen und
Informationen via Mail verschickt werden. Dazu
missen aber die Mailadressen der Geschéfts-
stelle bekannt sein. Die Mitglieder werden aufge-
fordert, zentrale Mailadressen fiir diese Zwecke
der Geschaftsstelle zu nennen.

Horst Wagner berichtet tber die Prifung der
Kasse. Es gibt keinerlei Beanstandungen.
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TOP 7 Wahl eines Versammlungsleiter

Stefan Larisch wurde einstimmig zum Versamm-
lungsleiter gewahlt. Er empfahl der Versamm-
lung den gesamten Vorstand in einem Zuge zu
entlasten. Dieser Vorschlag wurde einstimmig
angenommen.

TOP 8 Entlastung des Vorstandes

Stefan Larisch bedankte sich beim Vorstand fiir
die Arbeit im vergangenen Jahr und schiug vor,
den gesamten Vorstand zu entlasten.

Der Vorstand ist einstimmig entlastet worden.

TOP 9 Benennung des Wahlleiters fir die
Neuwahl des Vorstandes

Stefan Larisch wurde einstimmig zum Wabhlleiter
fur die Neuwahl des Vorstandes gewahlt.

TOP 10 Wahl des 1. Vorsitzenden

Vorschlage: Klaus Lammers-Wiegand
Klaus Lammers-Wiegand wurde einstimmig zum
1. Vorsitzenden gewahlt. Er nahm die Wabhl an.

TOP 11 Wahl des 2. Vorsitzenden

Vorschlage: Prof. Ernst von Lavante
Ernst von Lavante wurde einstimmig zum 2. Vor-
sitzenden gewahlt. Er nahm die Wabhl an.

TOP 12 Wahl des Kassenwartes

Vorschlage: Monika Assmann
Monika Assmann wurde einstimmig zur Kassen-
wartin gewahlt. Sie nahm die Wahl an.

TOP 13 Wahl des technischen Leiters

Vorschlage: Marcus Haack
Marcus Haack wurde einstimmig zum tech-
nischen Leiter gewahlt. Er nahm die Wahl an.

TOP 14 Bestatigung des Jugendwartes

Stefan Larisch wurde einstimmig als Jugendwart
bestatigt.

TOP 15 Beratung und Beschlussfassung
Uber den Haushalt 2011

Der Haushaltsansatz fur das Jahr 2011 wurde
einstimmig angenommen.

TOP 16 Beratung und Beschlussfassung
Uber vorliegende Antrage

Es lagen keine Antrage vor.
TOP 17 Verschiedenes

Es wurde seitens der Mitglieder angeregt, den
Verband attraktiver zu gestalten. Mehr Eigen-
werbung soll betrieben werden. Dazu kdnnten
Trainerlehrgédnge veranstaltet werden. Auch
tiber eine Anderung des Namens des Verbandes
koénnte nachgedacht werden um sich zukinftigen
Entwicklungen zu stellen. Der Vorstand wird sich
diesbezuglich beraten.

Stefan Larisch weist darauf hin, dass im ,budoka“
mehr Werbung flr die Vereine gemacht werden
moge, dazu seien Artikel, welche Uber das ,tag-
liche Leben” in den Vereinen berichten, sehr gut
geeignet. Er bittet um Zusendung von Artikeln an
ihn oder an die Geschéftsstelle.

Klaus Lammers-Wiegand bedankt sich bei Horst
Wagner und Dr. Frank Erwin Bufimann fur die
Unterstiitzung der Verbandsarbeit.

Klaus Lammers-Wiegand und Ernst von Lavante
beschlieRBen die Sitzung um 13:00 Uhr.

Protokollfiihrer: Frank Erwin BuBmann

»Offener Ganztag“: Forderung fiir 1.000
Sportvereine in NRW

Die Landesregierung und der Landessportbund NRW wollen das Engagement von Sport-
vereinen im schulischen Ganztag stirken und die Angebote der Offenen Ganztagsschu-
len im Sport mit den Angeboten der Sportvereine besser verzahnen. Sportministerin Ute
Schifer hat dazu mit dem Landessportbund das Landesprogramm ,,Sportvereine im Ganz-
tag™ auf den Weg gebracht. Eine Million Euro stehen zur Verfiigung, die 1.000 Sportver-
eine aus Nordrhein-Westfalen fiir neue Mafinahmen und ihr Engagement im ,,Offenen
Ganztag* erhalten sollen.

,Mit den Sportvereinen bringen wir mehr sportliche Kompetenz in den Ganztag. Das
kommt den Kindern zugute. Mit unserem Programm wollen wir ein besseres Miteinander
von Schulen und Sportvereinen im Ganztag ermdglichen und die Qualitét der schulischen
Ganztagsangebote im Bereich Sport erhdhen®, sagte Schifer. Ziel sei es, die Chancen
des Ganztages fiir die Schulen und fiir die Vereine optimal zu nutzen. ,,Dabei wollen wir
sicherstellen, dass die Sportvereine bei den nachmittdglichen Sportangeboten vorrangig
einbezogen werden®, so die Ministerin.

Landessportbund-Préasident Walter Schneeloch: ,,Mit diesem Forderprogramm koénnen
wir die Bedeutung von Sport im schulischen Alltag unterstreichen. Unsere Sportvereine
erhalten damit eine groe Chance, im Ganztag aktiv zu sein.” Der Landessportbund wird
das Programm durch Mittel aus dem ,,Pakt fiir den Sport* unterstiitzen. 1,8 Millionen
Euro sollen fiir Koordinationsaufgaben und die Weiterbildung von Ubungsleiterinnen und
Ubungsleitern, die im Ganztag titig sind, eingesetzt werden.

Die Sportvereine konnen einen Antrag auf Férderung an ihren Stadt- oder Kreissportbund
richten. Gefordert werden speziell die Aufwendungen zur Gewinnung, Qualifizierung und
Fortbildung von Sportfachkriften oder die Anschaffung von Sportgeréten und Bereitstel-
lung von Sportstétten fiir MaBnahmen, die im schulischen Ganztag durchgefiihrt oder die
aus dem schulischen Ganztag heraus das Regelangebot des Sportvereins erweitern.

FUR ALLE VEREINE, SCHULEN
UND WIEDERVERKAUFER,
DIE UNS NOCH NICHT KENNEN:

KENNENLERW
Cj@é €

gultig bis 30. Juni 2011
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Pfingsten 2011
Jortmunder
e Budolehrgang

Pfingstem 2011  11,06.~12.06.

4 Veranstalter: Budo- und Kraftsportverein Dortmund BKV e.V.,
F I
W. Peters, Overgiinne 241, 44269 Dortmund in der Sporthalle Dortmund-Huckarde ¢ Parsevalstr. 170 ¢ 44379 Dortmund
o i ! . = Geplant sind (Anderungen vorbehalten):
Die Vorbereitungen fiir den schon traditionellen Capoeira/Kaliradman - Julio Felices ® Tai Chi Chuan/Shaolin Kung-Fu - Peter Rutkowski
Dortmunder Budolehrgang Pfingsten 2011 laufen Hwarang Kwan Do - Klaus Wachsmann  Krav Maga - Nico Schiissler
schon auf Hochtouren. Luta Livre - Holger Deimann e Aikido/Kenjutsu - Jorg Pechan e

Kick-Boxen/Boxen - Ferdinand Mack  Modern Arnis - Dieter Knittel
Vom 11. bis 12.06.2011 treffen sich in der Sporthalle Free Fight - Ralf Seeger ® Muay Thai Boran / Krabi Krabong - Ralf Kussler
der Gustav-HenennE Gesamtsehule Dortmund-Hu- vmaﬂ:.__ﬂ@\r_.ﬁ_wm M%:_:_.m_uh ﬂ_ﬁov_:_w >_Aaw&_x ma“gﬂ\oﬂ% ._u_/.\_mﬁm__mm%_%mﬂ\_ mmoma: a _w<<.m_:__uomH Gerhold
= 3 Y - -
ckarde, Parsevalstr. 170, hochgraduierte Lehrer und g RIS W gl

intergzsiert iR SRR S = U] Aladuierun: Samstag: 12.%°-12.% Uhr Erdffnung/Vorstellung der Lehrer e 12.3°-14.% Uhr e 30 min. Pause
gen um miteinander und voneinander zu lernen. 14.%9-16.% Uhr ¢ 60 min. Pause ® 17.-18.% Uhr ¢ Pause

ab 19.%-ca. 21.% Uhr Budo-Sport-Show in der Sporthalle

(mit Lehrern, Gasten, Teilnehmern), Grillabend, Musik, Gespréche, Ende offen
Sonntag: 9.% Uhr Friihstiick ¢10.°-11.3° Uhr ¢ 30 min. Pause ® 12.%°-13.% Uhr e 30 min. Pause

Jeder Kampfsportler mit Grundkenntnissen, der

einmal in eine fremde Kampfkunst hineinschauen 14.%-15.3 Uhr / Ende 16.% Uhr
oder die eigene verbessern mochte, ist eingeladen Kostenlose Ubernachtungsmaglichkeit in der Sporthalle fiir Teilnehmer!
zu diesem einmaligen Zusammentreffen der Kostenloser Besuch der Budo-Party am Samstag Abend!

verschiedensten BUtBkintes Fiir Verpflegung wird gesorgt und extra berechnet (Friihstiick bitte vorbestellen).

2011 ﬂﬂlcm =1j2.06

Sporthalle Gesamtschule'Dortmund- -Huckarde,
Parsevalstr. 170 ¢’ E_ch =e_..==_==

Teilnahmegebiihr: h‘wm . _. A fisc"
(Anmeldeformularianfordern!)} /Person

Anfahrt; A 45 Ausfahrt Do-Huckarde, Zubringer Ausfahrt Huckarde, nach ca. 1 km links in die ParsevalstraBe

Info: BKV e.V. » Wilfried Peters  Tel.: 0231/7282220 oder 0231/8820091  Mobil: 0173/7253876
e-mail: wilfried peters@aol.com oder wilfried-peters@web.de Internet: http://www.budo-sport-report.de

L

Horst Kallinowski _mli Rutkowski lack .— Nico Schiissler
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