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Dachverband fiir Budotechniken
Nordrhein-Westfalen e.V.

Dachverband fur Budotechniken

Nordrhein-Westfalen e.V.
Geschaftsstelle, Postfach 10 15 06, 47015 Duisburg

Hausanschrift: Friedrich-Alfred-Str. 25, 47055 Duisburg

Telefon: 02 03 /73 81 -6 22,

E-Mail: info@budo-nrw.de, Internet: www.budo-nrw.de

AIKIDO

Nordrhein-Westféalischer
Aikido-Verband e.V.

Volker Marczona

Poststr. 48 a

47198 Duisburg

Tel.: 02066 37304

E-Mail:
Volker.Marczona@t-online.de
Internet: www.aikido-nrw.de

GOSHIN-JITSU

Goshin-Jitsu Verband
Nordrhein-Westfalen e.V.

Geschaftsstelle

Glinter Tebbe

Breidter Str. 12

53797 Lohmar

Mobil: 0178 2570650

E-Mail: g-tebbe@t-online.de
Internet: www.goshin-jitsu.de

HAPKIDO

Nordrhein-Westfalischer
Hapkido-Verband e.V.

Geschéftsstelle

Holger Becker

Hamborner Platz 2

33442 Herzebrock-Clarholz
Tel.: 0171 6812034

E-Mail:
vorstand@hapkido-nrw.de
Internet: www.hapkido-nrw.de

JIU-JITSU

Jiu-Jitsu Union
Nordrhein-Westfalen e.V.
Geschéaftsstelle

Benedikt Meinhardt
Bismarckstr. 32

42551 Velbert

Tel.: 02051 81718

Fax: 02051 81718

E-Mail:
geschaeftsstelle@jju-nw.de
Internret: www.jju-nw.de

Deutscher Jiu-Jitsu Bund
Landesverband
Nordrhein-Westfalen e.V.

Peter Rasche

Maxstr. 33

45479 Milheim a.d. Ruhr
Tel.: 0208 4125926
Internet: www.djjb.de

Deutscher Fachsport-
verband fir Jiu-Jitsu
Nordrhein-Westfalen e.V.

Geschéftsstelle

Andreas Kress

Nordring 15

50765 Koin

Tel.: 0221 7405666

Fax: 0221 7409900

E-Mail:
Kress.andreas@t-online.de
Internet: www.dfjj.de

JUDO

Nordrhein-Westfalischer
Judo-Verband e.V.

Geschéaftsstelle
Postfach 10 15 06
47015 Duisburg
Friedrich-Alfred-Str. 25
47055 Duisburg

Tel.: 0203 7381-622
Fax: 0203 7381-624
E-Mail: info@nwjv.de
Internet: www.nwijv.de

JU-JUTSU

TAEKWONDO

Nordrhein-Westfalischer
Ju-Jutsu Verband e.V.

Geschaftsstelle
Ulrich-Brisch-Weg 1

50858 Kolin

Tel.: 0221 9918005

Fax: 0221 9918007

E-Mail: nwjjv@netcologne.de
Internet: www.ju-jutsu-nwijjv.de

KARATE

Karateverband
Nordrhein-Westfalen e.V.

Geschaftsstelle

Monika Assmann
Waldenburger Str. 21 b

44795 Bochum

Tel.: 0234 94429898

Fax: 0234 3386153

E-Mail: Kontakt@karateNW.de
Internet: www.KarateNW.de

KENDO

Nordrhein-Westfalischer
Kendo-Verband e.V.

Thorsten Mesenholl
Metzmachersrath 43

42111 Wuppertal

Tel.: 0202 2721717

E-Mail:
thorstenmesenholl@freenet.de
Internet: www.nrwkendo.de

Landessachbearbeiter Kyudo
Reinhard Kollotzek
Benrather Str. 31 a

40721 Hilden

Tel.: 02103 53899

Tel.: 0211 9396333

—

Nordrhein-Westfalische
Taekwondo-Union e.V.

Geschaftsstelle
Andreas Braun
Hindenburgstr. 28
51766 Engelskirchen
Tel.: 02263 903738
Fax: 02263 903739
E-Mail: office@nwtu.de
Internet: www.nwtu.de

Nordrhein-Westfalischer
Taekwon-Do Verband e.V.

Geschaftsstelle

Wilfried Peters

Overguinne 241

44269 Dortmund

Tel.: 0231 8820091

Fax: 0231 8820091

Mobil: 0173 7253876

E-Mail: WilfriedPeters@aol.com
Internet: www.nwtv.de

International Taekwon-Do
Federation - Deutschland
Landesverband

Nordrhein-Westfalen e.V.

Paul Weiler

Malvenweg 27

51061 KoIn

Tel.: 0221 639518

Fax: 0221 6367863
E-Mail: P.Weiler@itf-d.de
Internet: www.ITF-NW.de

WUSHU

Wushu Verband
Nordrhein-Westfalen e.V.

Jirgen Schubert

Weberstr. 84

46049 Oberhausen

Tel.: 0208 849498

Fax: 0208 8483647

E-Mail: info@wushu-nrw.de
Internet: www.wushu-nrw.de



sWer freihandig
aufstehen kann,
lebt langer

Das Zitat von Claudio Gill Aradjo ist eigentlich Grund
genug, sich ausgewogen und regelmalig zu bewegen.

Fuhrt man sich dann noch in Erinnerung, dass ,,der
Sport in der zweiten Lebenshalfte die einzige wissen-
schaftlich gesicherte Methode ist, den schleichenden
Funktionsverlust der inneren Organe, Sehnen, Gelen-
ke, Bandscheiben und Knochen zu verlangsamen und
den Abbau der geistigen Leistungsféhigkeit (sogar er-
heblich) zu verringern“ (Quelle: DOSB), dann misste
doch die Sportlandschaft bliihen ...

Angebote bieten sowohl der organisierte als auch
der nicht-organisierte Sport zuhauf. Auch die jlingste
Ausgabe des GEO-Specials widmete sich dem Thema
»Sport und Gesundheit — die Heilkraft der Bewegung*
und zeigte die vielen positiven Aspekte des sportli-
chen Trainings und die damit verbundenen Adaptati-
onsprozesse auf.

Doch warum gelingt es nicht, die Menschen zu einem
lebenslangen Sporttreiben zu bewegen? Untersuchun-
gen des DOSB zeigen, dass sich die Zahl der unter
60-Jahrigen im organisierten Sport bis 2030 von etwa
20,6 (im Jahre 2007) auf 16,2 Millionen verringern
wird. Bei den uiber 60-Jahrigen werden dagegen grolie
Zuwachse erwartet, die natirlich auch durch den de-
mographischen Wandel in der Gesellschaft begriindet
sind (Quelle: DOSB). Folglich gilt es fir die Verbande
und Vereine, Sport firr alle Altersklassen anzubieten
und Programme und Angebote dazu zu entwickeln.

Dass dies auch im Judo und Budo mdglich ist, den
Sport als ,,Life-time*“-Sportart zu betreiben, zeigen die
Teilnehmerzahlen bei den jungsten Deutschen Judo-
Einzelmeisterschaften der U30 in Bochum. Die Zahl
von mehr als 440 teilnehmenden Judokas zeigt, dass
hier ist ein Feld aktiver Judokas herangewachsen ist,
die regelmaBig trainieren und sich in der Sportart, die
sie in der Regel als Kind kennengelernt haben, wohl
fiihlen und diese weiter ausliben — ein Traum fiir jeden
Sportverband, wenn sie es schaffen, dass Kinder und
Jugendliche in ihrem Sport ,,alt“ werden.

Bleiben wir dabei: Unternehmen wir weitere Anstren-
gungen, um Judo oder andere Budo-Sportarten zu
»Life-time“-Sportarten werden zu lassen — geméR
dem Slogan ,,Bewegt ALTER werden mit JUDO oder
BUDO!* — so wie es der Nordrhein-Westfalische
Judo-Verband aktuell als Modellpartner des Lan-
dessportbundes NRW im Programm ,,Bewegt ALTER

werden in NRW* anstrebt.
Angela Andree

INHALT

Judo: Deutsche Meister-

Judo:
- NWJV-Verbandstagung in Bochum
- Europameisterschaften in Budapest

- Das Judo-Festival in Koln

- Bundesliga

- Deutsche Hochschulmeisterschaften
in TUbingen
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Hapkido:
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Titelseite: Walter Trapp (65) vom PSV Duisburg (in weil) gewann
bei den Deutschen Judo-Meisterschaften der U30 in Bochum seinen
neunten Titel in Folge. Auf dem Foto erzielt er die entscheidende
Wertung gegen Hansjorg Buckenberger (73) aus Thiringen, altester

Teilnehmer der Wettkdmpfe in Bochum.

Foto: Erik Gruhn
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,»Ich habe noch keine Gruppe von Senioren-Sportlern gesehen, die
einen so fitten Eindruck gemacht hat“, so begriiite die aus Bochum
stammende Landtagsprasidentin Carina Gddecke die Teilnehmer der
Offenen Deutschen Einzelmeisterschaften in der Rundsporthalle in
Bochum. Damit hatte sie wohl recht, denn es gab so gut wie keine
Verletzungen und wenn, dann waren es nur kleine Wehwehchen. Die
Athletinnen und Athleten im Alter zwischen 30 und 73 Jahren hatten
sich gut auf die Wettkdmpfe vorbereitet und zeigten lber fast zehn
Stunden immer wieder spannende Kampfe.

Die &ltesten Teilnehmer aus Nordrhein-Westfalen waren Dagmar Mo-
ser (Jahrgang 1961) vom SV Menzelen und Toni Riquier (Jahrgang
1939) vom PSV Bonn. Beide konnten in ihren Gewichtsklassen je-
weils die Silbermedaille erkdmpfen.

Am Start waren bei der neunten Auflage dieser Titelkdimpfe 446
Teilnehmer aus allen 18 Landesverbanden. Die Judokas des gastge-
benden Landesverbandes Nordrhein-Westfalen konnten 20 Gold-, 17
Silber- und 35 Bronzemedaillen erkdmpfen. Auf dem zweiten Rang
im Medaillenspiegel folgt Bayern mit 16 Gold-, 14 Silber- und acht
Bronzemedaillen, ge-
folgt von Woirttem-
berg (8/4/7), Baden
(7/4/6) und Rheinland
(5/6/8).

Links: Miénner 35-39
Jahre: Sascha Andreas
aus Lendringsen (blau)
in der Klasse bis 100 kg;

rechts: Frauen 45-49
Jahre: Anke Pfeifer
aus Siegen (blau) in der
Klasse iiber 78 kg gegen
Klara Beerenwinkel aus
Bocholt
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Offene Deutsche Meisterschaften der Frauen
und Manner U30 in Bochum

Am zweiten Wettkampftag gab es erstmals Mannschaftskdmpfe im
Rahmen der U30-Meisterschaften. Hier gingen drei Frauen- und acht
Mannerteams an den Start. Siegreich waren die Mannschaften vom
SV Hirten, die KG Baden-NRW und das Team Baden-Wirttemberg.
Bei den Frauen setzte sich der SV Hirten zweimal mit 3:0 gegen JT
Unterfranken und Sachsen durch. Bei den Ménnern wurde in zwei
Gruppen gekadmpft. In der Gruppe TM2 gewann das Team aus Ba-
den-Wirttemberg im Finale gegen Gastgeber PSV Bochum. In der
Gruppe TM3 gewann die KG Baden-NRW gegen RW Koblenz und
Bayern.

Jirgen Wagner und sein Helferteam von der Polizeisportvereinigung
Bochum sorgten an zwei Tagen fir einen reibungslosen Ablauf der
Wettkampfe.

Einige Teilnehmer der Offenen Deutschen U30-Meisterschaften tre-

ten schon bald wieder auf internationalem Parkett an. Vom 13. bis 16.

Juni finden in Paris die Europameisterschaften der Veteranen statt.
Text und Fotos: Erik Gruhn




Eroffnung der Meisterschaften
durch die Landtagspriisidentin Ca-
rina Godecke;im Hintergrund DJB-
Vizeprisidentin Michaela Engel-
meier-Heite und NWDK-Priisident
Edgar Korthauer

Jiirgen Wagner (rechts), Organi-
sator der Wettkdmpfe in Bochum,
ging auch selbst mit Erfolg auf die
Matte und erkimpfte den Titel der
Miinner 50-54 Jahre in der Klasse
bis 81 kg

< 8

Frauen 45-49 Jahre: Andrea Haar-
mann aus Hagen (blau) gegen Anja
Uhlein aus Elsenfeld (Klasse bis 78
kg)

Deutsche Meisterschaften U30 in Bochum

Platzierungen der Teilnehmer
aus Nordrhein-Westfalen

Minner 30-34 Jahre

bis 66 kg:

1. Dirk Veldboer, JC 93 Bielefeld

3. Jan Bauer, JC Pelkum-Herringen
3. Ulrich Schink, Hertha Walheim
5. llja Vichnevski, JC Haaren

5. Tobias Fischer-Wasels, SU Annen

bis 73 kg:
7. Vladimir Ostermiller, Stichteln

bis 81 kg:
5. Marouane Manai, KSV Moers
7. Mario Korn, PSV Herford

bis 90 kg:

1. Patrick Schweitzer, SC Wuppertal
3. Pascale Pauke, PSV Bochum
5. Torsten Kortwig, Remsch. TV
7. Matthias Kuch, Dortm. BSV

bis 100 kg:

2. Markus Bader, 1 SC Lippetal
5. Daniel Cieminski, JT Holten

7. Thomas Morcinek, JC Remscheid

iiber 100 kg:

2. Manuel Neumann, DSC W.-Eick.
3. Jonas Rabbatah, Blinder TV

7. Adrian Blaschke, PSV Miinster

Miinner 35-39 Jahre

bis 60 kg:
1. Hubert Swiech, SV Friedrichsf.

bis 73 kg:

1. David Metzger, Bruhler TV
3. Tobias Kauch, JST Herten

5. Alexander Schiitz, JC Pelkum

bis 81 kg:
1. Shkumbin Dautaj, JKG Essen

bis 90 kg:

3. Bjérn Hartmann, JG Ladbergen
5. Vladislav Kopp, TusS Iserlohn
7. Vitalij Kopp, TusS Iserlohn

bis 100 kg:

3. Pascal Stalljohann, JG Ibbenb.
3. Sascha Andreas, TuS Lendringsen
5. Mesut Uyma, MSV Duisburg
5. Corrado Gradante, Remsch. TV
7. Nikolay Shirotskiy, PSV Bochum
7. Marc Schluter, PSV Herford

Minner 40-44 Jahre

bis 60 kg:

2. Kaweh Scheida, Remsch. TV
3. Jorg Gotzen, TV Attendorn

3. Stefan Brinkwirth, Soester TV

bis 66 kg:
7. Alessandro Avveduto, Mettmann

bis 73 kg:

3. Nikolaj Poleshaev, ASV Siichteln
5. Antonio Pirrello, Brihler TV

5. Giuseppe Dolceamore, MSV Du.
7. Vladimir Alimov, PSV Bochum

bis 81 kg:

3. Peter Albrecht, JC Kempen

5. Souleymane Diallo, PSV Munster
5. Thomas Goeke, JC Koriouchi

bis 90 kg:
1. Sven Karpinski, PSV Bochumn
5. Michael Beckers, TV Kalterh.

bis 100 kg:

1. Thomas Eisenberg, Bayer Lev.

2. Frank Heynen, Hertha Walheim
5. Sebastian Podsadoczny, PSV Bo.

7. Olaf Blankenburg, SC W-*tal

iiber 100 kg:
5. Frank Dievernich, JC Kempen

Minner 45-49 Jahre

bis 66 kg:
1. Eyke Ehrenberg, Wiedenbr. TV
2. Sven Dicke, JC Wermelskirchen

bis 73 kg:
1. Thomas Scholten, JKG Essen

bis 81 kg:

2. Jorg Heynen, Hertha Walheim
5. Frank Sobczak, JC 66 Bottrop
5. Masud Amerian, Dortm. BSV
7. Marco Tempel, Judoka Rauxel

bis 90 kg:

3. Hans-Peter Mitschein, PSV Bonn
5. Dirk Junik, SV Friedrichsfeld
7. Andreas Schaffeld, PSV Herford

bis 100 kg:
3. Guido Luhmann, SC Lippetal

iiber 100 kg:
3. Olaf Quest, Polizei SV Herford
5. Rolf-Dieter Lieb, Aachener JC

Miénner 50-54 Jahre

bis 66 kg:
3. Marcel Schenker, JC 93 Bielef.
5. Jurgen Schulz, TVE Bismarck

bis 73 kg:
3. Ulrich Kreutz, Brander TV
7. Philip Geerdens, Dortm. BSV

bis 81 kg:

1. Jurgen Wagner, PSV Bochum
2. Torsten Dorre, Bayer Leverkusen
3. Michael Thomas, JV Siegerland
7. Detlef Kaziur, JC 66 Bottrop

7. Frank Sklenak, JC 66 Bottrop

bis 90 kg:
3. Boris Fardel, Bayer Dormagen
7. Wolfgang Vornhagen, KSV Erk.

bis 100 kg:
3. Andre Planko, DSC Wanne-E.

iiber 100 kg:
5. Wolfgang Gotz, DJK Kleinenbr.

Minner 55-59 Jahre

bis 60 kg:
2. Hermann Eratz, Eintr. Dortm.

bis 73 kg:
3. Andre Barschnick, PSV Essen
5. Rudiger Vaegs, Bayer Uerdingen

bis 81 kg:

1. Manfred Z6lIner, Bud. Hiinxe
3. Siegfried Pabst, JC Koriouchi
5. Rudiger Wildangel, Julicher JC

bis 90 kg:
1. Frank Klein, Brihler TV

Minner 60-64 Jahre

bis 73 kg:

1. Klaus-Dietmar Kroll, PSV MS
3. Peter Mlynek, JC 66 Bottrop
3. Udo Hollénder, SV Rosellen

bis 81 kg:
5. Karl-Heinz Hartung, Mettmann
bis 90 kg:
1. Hans-W. Sinnwell, Briihler TV

bis 100 kg:
3. Helmut Kockern, TG Neuss

iiber 100 kg:
2. Wolfgang Hopp, JC Weilersw.
3. Wolfgang Wieden, PSV Miinster

Miinner ab 65 Jahre

bis 66 kg:

1. Michael Wimmer, PSV Essen
2. Toni Riquier, PSV Bonn

bis 81 kg:

1. Walter Trapp, PSV Duisburg
bis 100 kg:

2. Jurgen Schajor, JC 66 Bottrop

iiber 100 kg:
2. Hans Gondzik, Halterner JC

Frauen 30-34 Jahre

bis 52 kg:

3. Daniela Meyer, PSV Herford
bis 57 kg:

3. Stefanie Zintner-B., PSV Bo.
bis 63 kg:

3. Nina Vdlkel, PSV Oberhausen
bis 70 kg:

3. Claire Besson, Julicher JC

bis 78 kg:

3. Delia Mayer, SV Menzelen

Frauen 35-39 Jahre

bis 57 kg:
2. Katja Grundel, JC Banzai Gels.

bis 63 kg:
3. Pia Waizenegger, PSV Bochum

Frauen 40-44 Jahre

bis 57 kg:
2. Meike Euler, 1. JJJC Linen
3. Marita Huttemann, PSV Bochum

iiber 78 kg:
1. Heike Tatsch, 1. JJJC Liinen

Frauen 45-49 Jahre

bis 78 kg:
1. Andrea Haarmann, JK Hagen
3. Ines Trénkner, TuS Wesseling

iiber 78 kg:

1. Anke Pfeifer, JV Siegerland

2. Klara Beerenwinkel, Kolp. Boch.
3. Katharina Keuthen, JC Kempen

Frauen 50-54 Jahre

bis 63 kg:
2. Andrea Scholten, JKG Essen

bis 70 kg:
1. Annemie Roder, TV Kalterherb.
2. Dagmar Moser, SV Menzelen

Mannschaftskimpfe

Minner 40-49 Jahre:
1. Baden-Wairttemberg
2. PSV Bochum

3. JV Rheinland

3. Mitteldeutschland
5. KG Nord

Minner ab 50 Jahren:
1. Baden-NRW

2. Rot-WeiR3 Koblenz
3. Bayern

Frauen ab 40 Jahren:
1. SV Hirten

2. Sachsenteam

3. JT Unterfranken
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NWJV-Verbandstagung in Bochum

Lange Diskussionen uber die Wett-
kampflizenz und Online-Passe

,Die Einfiihrung der Wettkampflizenz hat das Bewusstsein unserer
Nachwuchsathleten fur den Anti-Doping-Kampf gescharft“, zeigte
sich NWJV-Jugendbildungsreferent Erik Goertz Uberzeugt davon,
dass der Umgang mit dem Thema Doping mehr in das Bewusstsein
der Sportler gerlickt wurde. Eine Verwaltungsvereinfachung bietet
die Einflihrung der Lizenz, da nun bei Wettkdmpfen auf westdeut-
scher Ebene das Unterschreiben und Einholen von Anti-Doping-
Erklarungen am Veranstaltungstag wegfallt. Nattrlich ist ein solches
Online-System mit Kosten verbunden, doch die 6,00 Euro Gebiihren
flir die jahrliche Lizenz decken diese gerade ab, wenn beispielsweise
mehrere hundert Riicklastschriften bearbeitet werden mussen.

Dr. Lars Mortsiefer von der Natinoalen Anti-Doping-Agentur
(NADA) gab Erlauterungen zu den Anti-Doping-Regelungen und die
Umsetzung in den Verbénden. Er begriRte die Anbindung der Athle-
ten an das Regelwerk durch die Wettkampflizenz. Dies sei eine mog-
liche Umsetzung der Forderungen zur Einhaltung der Anti-Doping-
Regelungen, um die Riickforderung von Zuschussmitteln in nicht
unerheblicher GréRenordnung zu verhindern. Es bote sich an, die
Vereinbarungen jahrlich zu erneuern, da die Regelungen standigen
Anderungen unterliegen.

Auch der Anti-Doping-Botschafter und NWJV-Jugendsprecher Mo-
ritz Belmann konnte berichten, dass das System des DJB als vorbild-
lich innerhalb der Deutschen Sportjugend angesehen wird.
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NWDK-Prisident Edgar Korthauer (von links)
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Die Einsicht in die Notwendigkeit der Wettkampflizenz war unter
den Versammlungsteilnehmern schlieBlich sehr groR, so dass entspre-
chende Antrége gegen eine solche Lizenz mit deutlicher Mehrheit
abgelehnt wurden.

Eine lange Diskussion gab es (iber die Einfiihrung der Online-Bestel-
lung von Judopdssen. Datenschutzbedenken und deutliche Mehrar-
beit fur die Vereine wurden als Argumente gegen die elektronischen
Ausweise vorgebracht. Schlielich pladierte eine Mehrheit von 69 zu
59 Stimmen dafir, beim Deutschen Judo-Bund (DJB) einen Antrag
einzubringen, der die Rickkehr zum alten System der Blanko-Pésse
oder zumindest die Mdglichkeit einraumt, alternativ zum Online-Pass
weiterhin auch die manuelle Ausstellung zu ermdéglichen. Dies wird
also Thema der DJB-Mitgliederversammlung Ende des Jahres.

NWJV-Président Peter Frese blickte in seinem Bericht zurtick auf die
Olympischen Spiele 2012 in London. Mit dem Ergebnis zeigte er sich
zufrieden. Durch die erzielten Erfolge ist auch die Finanzierung der
NWJV-Landestrainer durch die Sporthilfe fiir die nachsten vier Jahre
gesichert. Er bedankte sich bei den Vereinen und ihren Trainern fiir
ihre wichtige Arbeit, die Grundlage fiir die Erfolge des Verbandes ist.
Peter Frese gab bekannt, dass der Judo-Grand-Prix in der Mitsubi-
shi Electric Halle auch in den kommenden drei Jahren weiterhin in
Diisseldorf stattfinden wird. Besonders dankte er den 200 Helfern,
die die Durchfuhrung des gréBten Judo-Events Deutschlands in der
Landeshauptstadt erst moglich machen.
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NWJV-Prisident Peter Frese, Hanny Wendel, NWJV-Vizepriisident Hans-Werner Kriimer, NWJV-Vizeprisidentin Anna von Harnier, Klaus Kirste und



Die erfolgreiche Arbeit des Judo J-Teams NRW, die auch tiberregional
Anerkennung findet, wurde angesprochen. Aufierdem gab es erstmals
eine Junior-Manager-Ausbildung im NWJV. Ein wichtiger Aspekt
fur die zukiinftige Arbeit der Vereine sind die Mitgliedschaftsmodelle
flir den Offenen Ganztag. Partnervereine im Programm "Integration
durch Sport" sind der Post SV Dusseldorf und der 1. Godesberger
JC. An den Kinder-Judotagen in verschiedenen Stadten nahmen rund
5.000 Kinder teil.

Bei der Wahl des Rechtsausschusses wurden Roman Jéger, Valentin
Knobloch, Benjamin Minnich, Fritz Salewsky und Godula Thie-
mann einstimmig gewahlt. Valentin Knobloch bleibt Vorsitzender des
Rechtsausschusses. Die langjahrigen Kassenprifer Hanny Wendel
und Klaus Kirste erhielten fiir ihre jahrzehntelange Téatigkeit im Ju-
dosport die Goldene Ehrennadel des NWJV. Neue Kassenprifer sind
Hans-Werner Sinnwell und Rainer Wolff. Ersatzkassenprifer sind
Michael Hoffmann und Roman Jéger.

DJB-Vizeprésidentin Michaela Engelmeier-Heite und die DJB-Mitar-
beiter Reinhard Nimz (Geschéftsflihrer) und Anika Walldorf (Jugend-
bildungsreferentin) stellten das Judoevent des Jahres zum 60-jahrigen
Bestehen des Deutschen Judo-Bundes vor. Zur Teilnahme am Judo-
Festival vom 3. bis 6. Oktober 2013 in Kdéln sind alle Judokas ab 10
Jahren eingeladen. Das vielfaltige Programm bietet fiir jeden Aktiven
vier Tage lang einen umfangreichen Querschnitt durch alle Facetten
des Judosports, sowohl fir Hobbysportler wie auch fiir Leistungs-
sportler und Trainer. Nahezu alle Bereiche werden abgedeckt: Work-
shops, Kata, Wettkdmpfe, Priifungen, Randori, Technik, Fortbildung
und als Hohepunkt eine Gala mit Landerkampf.

Text und Fotos: Erik Gruhn

Die Vermutung, dass das Sanitiitspersonal
bei der Verbandstagung in Bochum jede
Menge Arbeit hatte, weil nicht nur mit Wor-
ten argumentiert wurde, ist falsch!

Die Delegierten der
Vereine bei der Ver-
bandstagung im Ver-
anstaltungszentrum
der Ruhr-Universitit
Bochum

Ehrung der erfolgreichen Vereine der Sparda-Bank-West-Vereinsrangliste:
Vizeprisidentin Anna von Harnier mit Bjorn Eckert (1. JC Ménchenglad-
bach) und Valentin Knobloch (TSV Bayer 04 Leverkusen)

der budoka 6/2013
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Praktizierung der Judo-Werte

Bei der Verbandstagung des NWJV am 5. Mai 2013 in Bochum kam
es zu mehr als ,,unschénen AuRerungen® eines Prasidiumsmitgliedes
zu einem Delegierten des Bonner Kreises. Zuerst wurde ein Antrag
des Delegierten mit ,,Das sind doch Stasi-Methoden“ kommentiert
und als der Delegierte zu verstehen gab, dass er den Namen des Pré-
sidiumsmitgliedes nicht kannte, wurde er mit der rhetorischen Frage
diffamiert: ,,Warst du die letzten zwei Jahre im Knast?!*

Hofliche und respektvolle Umgangsformen wie in den Judo-Werten
beschrieben héren sich anders an. Ebenfalls mangelte es an Beschei-
denheit und Selbstbeherrschung. Von Wertschétzung eines NWJV-
Mitgliedes ganz zu Schweigen. Leider wurde auch vom Présidenten
dieses Verhalten nicht offentlich geahndet. Stellt sich doch hier die
Frage nach der Einhaltung der Judo-Werte im Prasidium.

Yamina Bouchibane, Bonn

Personliche Stellungnahme
zum Leserbrief von Yamina
Bouchibane

Bei der NWJV-Verbandstagung am 5. Mai 2013 habe ich die Judo-
Werte nicht beachtet, insbesondere die Werte ,.Hoflichkeit™ und
»Respekt“. Dafiir entschuldige ich mich 6ffentlich bei den von mir
Angesprochenen und der ganzen Versammlung. Mir ist der Kragen
geplatzt.

Als persdnliche Begriindung mdchte ich in aller Kirze folgendes
nachschieben:

- Sowohl die Bestellung der Judopdsse Uber das DJB-Portal als auch
die Wettkampflizenz (WKL) sind schon mehrfach Thema in unseren
Versammlungen, im Internet und in den Fachorganen gewesen. Dort
wurden umfangreiche Begriindungen fiir deren Notwendigkeit auf-
gelistet. Die danach getroffenen Entscheidungen wurden dann auch
demokratisch auf der Basis unserer Satzungen und Ordnungen be-
schlossen und in Kraft gesetzt.

- Im Vorfeld der diesjahrigen NWJV-Verbandstagung, zu der es wie
fast jedes Jahr aus dem Kreis Bonn Antrége gab, die in diesem Fall

e
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Alle Infos unter:
www.nwijv.de/jugend/aktuelles

aber sogar ehrverletzende AuRerungen enthielten (die jeder nachlesen
kann), war ich zusammen mit Peter Frese und Andreas Kleegréfe auf
Einladung von Rainer Wolff in Bonn, um dort mit Bonner \Vereinsver-
tretern die Fragen um die neuen Judopasse und die WKL nochmals
personlich zu diskutieren. - Am Ende dieses langen und von allen Sei-
ten wohlmeinenden Gespdchs sind wir freundschaftlich auseinander
gegangen. Rainer Wolff sprach sogar davon, die gestellten Antrage
in Absprache mit den Vereinen ggf. sogar zuriick zu ziehen und die
Ubrigen Bonner Vertreter entsprechend zu informieren.

- Auf der Verbandstagung trafen wir dann auch auf diese Bonner Ver-
treter, die dann aber doch wieder von Anfang an die Konfrontation
suchten. Die Ergebnisse des nur zehn Tage vorher stattgefundenen
Gespréchs waren also verblasst. - Manche wirden es vielleicht sogar
eine geplante Intrige nennen.

Genau diejenigen Bonner Vereinsvertreter, die jetzt hier oder schon
auf der Versammlung publikumswirksam die Einhaltung der Judo-
Werte fir sich einfordern, beweisen bei jeder Versammlung und bei
vielen Wettkdmpfen als Betreuer aufs Neue, dass sie selbst diese Wer-
te nicht einmal ansatzweise leben.

Nicht einmal firr eine nachtragliche Entschuldigung (auch nicht un-
ter vier Augen) hat es da je gereicht. Zumindest fur die Bezeichung
,Arsch”, die von einem Bonner Vertreter in meine Richtung in den
Raum gerufen wurde und die mich dann auch zu meiner lauten Re-
aktion brachte, sollte man eigentlich auch eine (meinetwegen auch
nicht éffentliche) Entschuldugung erwarten dirfen. - Warum kommt
der NRW-Judo-Arger eigentlich immer nur aus Bonn?

Judo macht Spaf - und starkt auch das Rickgrat!
Edgar Korthauer, Essen

lhre Meinung ist uns wichtig!

Schreiben Sie uns per E-Mail an budoka@budo-nrw.de
Wir werden lhren Leserbrief nach Méglichkeit verdffentli-
chen, behalten uns aber den Abdruck sowie Kirzungen vor.
Leserbriefe geben nicht unbedingt die Meinung der Redak-
tion wieder.

Wir wollen dich!




Marc Odenthal mit
starker Leistung
auf Platz funf

Mit Miryam Roper vom TSV Bayer 04 Leverkusen und Marc
Odenthal vom 1. JC Ménchengladbach waren zwei Athleten vom
NWJV bei den Europameisterschaften in Budapest am Start.

Der erste Sieg am ers-
ten Tag ging an Miry-
am Roper. Bereits nach
zwoOIf Sekunden setzte
sie sich in der Klasse
bis 57 kg mit Ko-soto-
gake gegen Agata Pe-
renc aus Polen durch.
Im zweiten Kampf traf
sie auf die Weltrang-
listenerste  Automne
Pavia aus Frankreich.
Sie ging mit Wazaari
in Fihrung, doch lei-
der gelang ihr nicht die
Uberraschung und Miryam unterlag noch vorzeitig und schied damit
trotz einer Klasseleistung leider aus dem Wettbewerb aus.

VIAR
NERGY @
rJN_\t.!! MING

Marc Odenthal lag in seinerm ersten Kampf in der Klasse bis 90 kg
gegen Noel van t End (Niederlande) mit Wazaari-Wertung zuriick,
glich aber 30 Sekunden vor Schluss aus und gewann den Kampf
noch. Als néchster Gegner stand ihm der Este Aleksander Marmel-
juk gegentiber, der vorher den hohen Favoriten Ilias Iliadis mit Ippon
bezwungen hatte. Auch hier geriet er in Riickstand, holte den Sieg
mit einer Wirgetechnik. Den Poolsieg erkdmpfte er gegen den Portu-
giesen Celio Dias. Der Schiitzling von Daniel Giirschner und Stefan
Kippers bestimmte den Kampf von Beginn an, setzte seinen Gegner
variabel unter Druck und erzielte Ippon mit O-soto-gari. Kirill De-
nisov (Russland), sein Gegner im Kampf um den Einzug in das Fi-

nale, schon Finfter der
Olympischen  Spiele
von London und zwei-
facher  Medaillenge-
winner bei Weltmeis-
terschaften war noch
eine Nummer zu grof3.
Bronze im Kampf ge-
gen den Litauer Karo-
lis Bauza kostete eine
Unaufmerksamkeit, die
seinem Gegner einen
Yuko einbrachte. ,,Mit
etwas Abstand bin
ich nicht unzufrieden
mit meiner ersten EM
bei den Mannern. Der
Russe Denisow war
heute zu stark fir mich.
Uber den im Kampf
um Bronze unnétig ab-
gegebenen Yuko argere
ich mich maRlos. Der
Kampf lief bis dahin
fur mich und wurde mit der Wertung gekippt*, sagte Marc nach dem
Wettkampf.

Der Deutsche Judo-Bund (DJB) konnte bei den Europameisterschaf-
ten lediglich eine Bronzemedaille verzeichnen. AuRerdem gab es vier
funfte und drei siebte Platze. Den ersten Platz im Medaillenspiegel
belegte Frankreich mit vier Goldmedaillen, einer Silber- und sieben
Bronzemedaillen, gefolgt von Georgien (3/3/1) und Russland (2/2/2).

Mit zwei Bronzemedaillen fir die deutschen Judokas im Mann-
schaftswettbewerb fanden die Europameisterschaften einen erfolg-
reichen Abschluss. Die groRe Uberraschung gelang den deutschen
Mannern mit einem 4:1-Sieg im ersten Kampf gegen Frankreich.
Die Begegnung gegen die Ukraine ging anschliefend mit 2:3 ver-
loren und in der Trostrunde wurde Slowenien mit 3:2 bezwungen.
Der Kampf um Platz drei endete mit 3:2 gegen die Niederlande. Das
deutsche Frauenteam setzte sich nach einem Freilos mit 3:2 gegen
Slowenien durch und unterlag im Halbfinale mit 2:3 gegen Frank-
reich. In der Begegnung um Platz drei wurde das Team aus Osterreich
mit 5:0 von der Matte gefegt.

Die Ergebnisse der Europameister-
schaften in Budapest:

Frauen

bis 48 kg:

1. Eva Csernoviczki, Ungarn
2. Charline Van Snick, Belgien
3. Laetitia Payet, Frankreich
3. Ebru Sahin, Turkei

7. Kay Kraus, Deutschland

bis 52 kg:

1. Natalia Kuziutina, Russland

2. Andreea Stefania Chitu, Ruménien
3. Laura Gomez Ropinon, Spanien

3. Majlinda Kelmendi, IJF

5. Mareen Kréh, Deutschland

bis 57 kg:

1. Automne Pavia, Frankreich
2. Sabrina Filzmoser, Osterreich
3. Telma Monteiro, Portugal

3. Irina Zabludina, Russland

bis 63 kg:

1. Clarisse Agbegnenou, Frankreich
2. Marta Labazina, Russland

3. Yarden Gerbi, Israel

3. Tina Trstenjak, Slowenien

bis 70 kg:

1. Kim Polling, Niederlande

2. Linda Bolder, Niederlande

3. Bernadette Graf, Osterreich

3. Laura Vargas-Koch, Deutschland
7. lljana Marzok, Deutschland

bis 78 kg:

1. Lucie Louette, Frankreich

2. Ana Velensek, Slowenien

3. Abigel Joo, Ungarn

3. Marhinde Verkerk, Niederlande
5. Luise Malzahn, Deutschland

iiber 78 kg:

1. Lucija Polavder, Slowenien
2. Emilie Andeol, Frankreich

3. Belkis Zehra Kaya, Ttrkei

3. Iryna Kindzerska, Ukraine

5. Jasmin Kiilbs, Deutschland

Mannschaft:
1. Niederlande
2. Frankreich
3. Deutschland
3. Russland

Miinner

bis 60 kg:

1. Amiran Papinashvili, Georgien

2. Ludovic Chammartin, Schweiz

3. Artiom Arshansky, Israel

3. Ashley Mckenzie, GroRbritannien

bis 66 kg:

1. Lasha Shavdatuashvili, Georgien
2. Kamal Khanmagomedov, Russland
3. Dimitri Dragin, Frankreich

3. David Larose, Frankreich

bis 73 kg:

1. Rok Draksic, Slowenien

2. Nugzari Tatalashvili, Georgien
3. Pierre Duprat, Frankreich

3. Zebeda Rekhviashvili, Georgien

bis 81 kg:

1. Avtandil Tchrikishvili, Georgien
2. Tomislav Marijanovic, Kroatien
3. Joachim Bottieau, Belgien

3. Loic Pietri, Frankreich

bis 90 kg:

1. Kirill Denisov, Russland

2. Varlam Liparteliani, Georgien

3. Karolis Bauza, Litauen

3. Kirill Voprosov, Russland

5. Marc Odenthal, 1. JC M‘gladbach

bis 100 kg:

1. Lukas Krpalek, Tschechien

2. Henk Grol, Niederlande

3. Jevgenijs Borodavko, Lettland
3. Cyrille Maret, Frankreich

iiber 100 kg:

1. Teddy Riner, Frankreich

2. Adam Okruashvili, Georgien

3. Jean-Sebastien Bonvoisin, Frankreich
3. Barna Bor, Ungarn

7. Robert Zimmermann, Deutschland

Mannschaft:
1. Georgien

2. Russland

3. Ukraine

3. Deutschland
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Fotos: Christian SchieRl
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60 JAHRE

,JUDO FUR GENERATIONEN”

DEUTSCHER JUDO-BUND e.V.

Das Judo Festival
= &ih Gameinschaisariabnis Pur

T ellle Juckkest

Erstmalig veranstaltet der Deutsche Judo-Bund (DJB) vom 3. bis 6.
Oktober 2013 ein Judo-Festival in K&In. Hier haben alle Vereine die
Madglichkeit, mit zahlreichen Vereinsaktiven aller Altersstufen Judo
zu betreiben, interessante Fortbildungsangebote wahrzunehmen, Ju-
dostars zu treffen und an vier Tagen sehr viel Spal3 in der interessan-
ten Stadt KolIn zu erleben.

Der DJB hat die wichtigsten Dinge auf der Festival-Homepage zu-
sammengestellt: www.festival.judobund.de. Hier konnen alle Ver-
einsmitglieder sehr einfach online angemeldet werden. Insgesamt
funf Wettkdmpfe geben vielen Judokas die Mdglichkeit, als Verein

Erwerb von kostengiinstigen
Judomatten

Vereinen, die mit mehreren Mitgliedern am Judo-
Festival teilnehmen, bietet der DJB die Chance,
Judomatten nach dem Festival kostengiinstig zu
erwerben. Der Normalpreis pro Quadratmeter Judo-
matten der Marke Dax-Tatami betragt 42,00 € (inkl.
MWST).

Der Deutsche Judo-Bund bietet allen DJB-Vereinen,
die die nachfolgenden Bedingungen erfiillen, einen
Rabatt von 15 % pro Quadratmeter Mattenfliche!

Bedingung: Vereine, die mit mindestens zwolf Per-
sonen (bezahlte Dauerkarte) am Judo-Festival teil-
nehmen, oder eine vergleichbare Anzahl von bezahl-
ten Tageskarten (48 Personen) besitzen.

Mattenbestellungen kénnen bis 2.9.2013 erfolgen.
Infos unter www.festival.judobund.de
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an einem Wettkampf auf hochster Ebene teilzunehmen (Mixed-
Generationen-Wettkampf, U-30-Bodenturnier, U14- und U17-DJB-
Vereinspokal, Judo-Show-Wettbewerb, Kata-Jugend-Pokal). Am
Samstagabend wird es eine Judo-Gala zum 60. Geburtstag des DJB,
verbunden mit einen Landerkampf unserer Top-Athleten, geben.

Der Deutsche Judo-Bund hat einige sehr glinstige Unterkiinfte reser-
viert. Da allerdings in dem Zeitraum des Festivals eine Messe in KéIn
stattfindet, ist es notwendig, sich sehr frith anzumelden. Fiir giinstige
Kooperationen mit Vereinen in der Nahe gibt es die Facebook-Grup-
pe ,,Judo-Festival*.

Sariwe  Pogamm Ogankston  Asmekung

wwwitestivaltjudebundrfdel



Aus dem Programm

12:00 - 17:30 Uhr

Mixed-Generationenwettkampf

(Teilnehmer: je 2 Judokas U 12, U 15, U 18, Manner/Frauen;
Gewichts- und Altersklassen: mannlich: U 12: -37, -43 kg, U 15: -46,
-55 kg, U 18: -60, -73 kg, Ménner: -73, -90 kg; weiblich: U 12: -36,
-44 kg, U 15: -48, -57 kg, U 18: -57, -70 kg, Frauen: -57, -70 kg)

14:00 - 18:00 Uhr

\ortragsreihe zu den Themen:

Kano, Werte und Erziehung, Gewaltprivention

(Referenten: Heinz Janalik, Susanne Korte (Kaspary) und Prof. Dr.
Andreas Niehaus)

16:00 - 17:30 Uhr

Judo-Pentathlon

Theorie und Praxis zum neuen DJB-Wettbewerb fiir Jungen und
Médchen im Alter zwischen 13 und 16 Jahren

(Referenten: Anika Walldorf und Uberraschungsgast)

20:00 - 21:30 Uhr

Last-Generation-Randori Ménner/Frauen U60
Leichte Randoriformen fiir Judokas im besten Alter.
(Referent: Peter Frese)

21:11 - 23:11 Uhr

Ippon-Girls Randori ,,by night* Frauen U 18
Kampftraining fiir Frauen.

(Referenten: Michael Bazynski und Daniel Giirschner)

9:00 - 10:30 Uhr

JUDO MORE THAN SPORT

,Die Erziehungsseite der Sportart Judo: Judowerte und Judoetikette*
(Praxis) (Referent: Bruno Tsafack)

9:00 - 10:30 Uhr

Dopingprivention

Auf zauberhafte Weise wird das doch eher trockene Thema in freund-
schaftlicher Atmosphére kompetent vermittelt.

(Referent: Jens Keidel)

11:00 - 12:30 Uhr

CrossFit-Training

Das Training beruht auf kurzen und intensiven Trainingseinheiten.
Durch freie und nattirliche Bewegungsablaufe wird der Kérper mul-
tifunktional geschult und motorische Fahigkeiten werden verbessert.
(Referenten: Adrian Markov und Karl Schéneburg)

14:00 - 15.30 Uhr

Meine Kampfkonzeption rund um Uchi-Mata

Alles Uber und rund um die Spezialtechnik Uchi-Mata von Annett
Bohm. (Referentin: Annett Bohm)

14:00 - 15:30 Uhr

Jugend-Kata-Turnier

Die Wettbewerbe werden in den Altersklassen U 11, U 14, U 17 und
U 20 ausgetragen. Bei Judokas unterschiedlicher Altersklassen, die
aber zusammen die Kata werfen, zahlt das Alter des Alteren.
(Sportliche Leitung: Sven Keidel)

16:00 - 17:30 Uhr

Social Media

Richtig posten, um auf mich oder mein Team aufmerksam zu ma-
chen? (Referent: Soren Starke)

Jetz
t an
eny

16:00 - 21:30 Uhr

Bodenturnier U30

Gewichtsklassen: Gewichtsnahe Gruppen. Die Teilnehmer werden
ausgewogen. Die jeweils vier aufeinander folgenden Gewichte bilden
eine Gewichtgruppe.

9:00 - 17:30 Uhr

DJB-Vereinspokal U 14 / U 17

Eine Mannschaft U 17 besteht aus finf Kampfern oder Kéampfe-
rinnen, U 14 aus vier Kdmpfern oder K&mpferinnen, von denen min-
destens vier bzw. drei aus einem Verein kommen muissen.

9:00 - 10:30 Uhr

»Judo mal anders - Freestyle“

Bei diesem Workshop werden Judoelemente mit Musik und Akroba-
tik verknupft. Gemeinsam mit der Gruppe wird ein kurzer Showteil
einstudiert.

(Referent: Michael Weyres)

14:00 - 15:30 Uhr

Modernenes Techniktraining am Boden

Im Vordergrund stehen nicht die Technik als Endposition, sondern
die Wege dahin.

(Referent: Frank Wieneke)

14:00 - 17:30 Uhr

Judo-Show-Wettbewerb

Die Show ist die technische Darstellung einer Kampfsimulation mit
Judo- und anderen Selbstverteidigungtechniken.

Teilnehmer: Jedes Team besteht aus mindestens aus zwei, maximal
aus sechs Teilnehmern. Mindestalter: Geburtsjahr 2004 oder &lter.
(Referenten: Stefan Bernreuther und Axel Salecker)

ab 18:00 Uhr

Judo-Gala

Abendveranstaltung mit Landerkampf und buntem Rahmenpro-
gramm.

9:00 - 10:30 Uhr
Traditionelle Judotechniken
(Referent: Han Ho San)

11:00 - 12:30 Uhr

Tolz-Umdreher

Der Télz-Umdreher gilt als Markenzeichen von Vize-Weltmeister
und Bronzemedaillengewinner der Olympischen Spiele 2012 Andre-

as Tolzer.
(Referent: Andreas Tolzer)

Dies ist nur ein kleiner Auszug aus dem Gesamtprogramm. Das voll-
standige Programm finden Sie unter www.festival.judobund.de

Facebook
Werde Mitglied der Gruppe Judo Festival!
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Judo-Bundesliga
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Spannender Kampf zwischen
Ephraim Neumann (Bottrop)

und Marlon Hiitten (Walheim) -
Klasse bis 73 kg - beim Bundes-
ligakampf in Bottrop. Marlon
Hiitten gewann die Begegnung mit
zwei Wazaari-Wertungen.

sBottroper Piraten“ erobern
dritten Tabellenplatz

Miinner stehen die ,,Piraten* vom JC 66 Bottrop in der Ta-

belle auf dem dritten Rang. Mit einem 9:4-Sieg gegen den
TSV Hertha Walheim platzierten sie sich als bester West-Verein im
Judo-Oberhaus. In der Dieter-Renz-Halle zeigten die Kampfer von
Trainer Sven Helbing eine tiberzeugende Mannschaftsleistung und
gewannen acht Begegnungen vorzeitig. Die Aachener bleiben nach
zwei Niederlagen auf dem letzten Rang. Die Sportunion Annen un-
terlag mit 5:8 bei Tabellenfiihrer UJKC Potsdam und bleibt damit
ebenfalls weiterhin ohne Punktgewinn. Am dritten Kampftag kommt
es am 1. Juni 2013 in Witten zum Regionalderby zwischen der Sport-
union Annen und dem JC 66 Bottrop. Der TSV Hertha Walheim emp-
fangt dann vor heimischem Publikum den JC 90 Frankfurt (Oder).

N ach dem zweiten Kampftag der 1. Judo-Bundesliga der

In der 1. Judo-Bundesliga der Frauen stehen die Bottroper vom
JC 66 nach dem ersten Kampftag vor dem 1. JC Ménchengladbach
an der Tabellenspitze. Bottrop gewann am ersten Kampftag mit 6:1
gegen Hermannsburg und mit 5:2 gegen Osnabriick. Der 1. JC Mén-
chengladbach fertigte in der Jahnhalle die Sportunion Annen mit 7:0

1. Bundesliga Méanner 1. Bundesliga Frauen

1. UJKC Potsdam 2 138:88 16:10 4 1.JC66Bottrop 2 101:12 11:3 4
2. Frankfurt (Oder) 2 127:89 16:10 4 2. M‘gladbach 1 56:0 7:0 2
3.JC66 Bottrop 2 132:107 14:11 2 3. Brandenburg 1 5020 52 2
4. Hamburger JT 2 103:107 13:14 2 4. Croc. Osnabriick 2 51:80 6:8 2
5. SU Annen 2 94:136 10:16 0 5. HamburgerJT 1 20:50 2:5 0
6. Hertha Walheim 2 81:148 9:17 0 6. Hermannsburg 2  31:91 4:10 0

7. SU Annen 1 0:56 07 0
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ab. Der zweite Kampftag findet am 22. Juni statt. Der 1. JC Monchen-
gladbach empfangt Osnabriick und Brandenburg, Witten hat Heim-
recht gegen Hermannsburg und Hamburg.

In der 2. Judo-Bundesliga der Minner bleibt der TSV Bayer 04
Leverkusen nach einem 10:4-Sieg gegen Judo in Holle weiter verlust-
punktfrei an der Tabellenspitze. Der 1. JC Mdnchengladbach schob
sich am vierten Kampftag nach einem 8:4-Sieg beim JC Bushido
KoIn auf den dritten Platz. Fir den PSV Bochum gab es im vierten
Kampf dieser Saison mit 5:9 in Spremberg die vierte Niederlage. Die
2. Judo-Bundesliga pausiert bis zum 14. September 2013.

In der 2. Judo-Bundesliga der Frauen fihrt nach dem zweiten
Kampftag der Tabellenletzte vom Vorjahr, der VfL Stade. Bester
NRW-Verein ist Aufsteiger Stella Bevergern auf dem zweiten Platz.
In dieser Liga fallt die Entscheidung noch vor den Sommerferien: 3.
Kampftag am 8. Juni und 4. Kampftag am 15. Juni.

Text und Foto: Erik Gruhn

2. Bundesliga Minner 2. Bundesliga Frauen

1.B. Leverkusen 4 383:112 40:13 8 1. VfL Stade 3 107:87 119 5
2.A. Spremberg 4 307:179 32:20 7 2. Stella Bevergern 4 119:114 13:13 5
3. Mgladbach 4 269:207 29:22 5 3. Osnabriicker TB 3 124:69 13:8 4
4. Bushido KéIn 4 259:195 27:22 4 4.PSV Duisburg 4 147:100 15:10 4
5.JC Eberswalde 4 229:212 25:23 4 5. Adler Bottrop 4 112:147 12:15 4
6.Judo in Holle 4 241:242 27:25 4 6. Bud. Lubeck 4 100:152 11:16 3
7. Babelsberg 4 147:327 15:34 0 7.JC Wermelsk. 3 94:110 10:11 2
8.PSV Bochum 4 65:426 844 0 8. MTV Vorsfelde 3 75:99 8:11 1



Deutsche Hochschulmeisterschaften
in Tubingen

Gute Bilanz fur
Studenten aus
NRW

Bereits zum funften Mal fanden die Deutschen Hochschulmeister-
schaften (DHM) in Tiubingen statt. Studenten, Mitarbeiter und Lehr-
kréfte der Hochschulen und Unis kamen aus dem gesamten Bun-
desgebiet zusammen, um unter 500 Teilnehmern die besten Kéamp-
ferinnen, K&mpfer und Mannschaften zu ermitteln. Die dreitégige
Veranstaltung bot wie schon in den Jahren zuvor eine einzigartige
Plattform, bei der die Leistung nicht immer im Vordergrund steht. Es
ist die lockere Atmosphdre, die neben den spannenden Einzel- und
Mannschaftsk&mpfen, in diesem Jahr sicherlich auch fur einen neuen
Teilnehmerrekord gesorgt hat.

Ergebnisse Ménner

bis 60 kg:

1. Martin Schuhmacher, HS Karlsruhe
2. Philip Graf, TU Miinchen

3. Markus Leib, Uni Erfurt

3. Danny Paul Kiel, HU Berlin

5. Ulrich Heselhaus, Uni Munster

bis 66 kg:

1. Marcel Haupt, FH Dortmund

2. Johannes Neumann, KIT Karlsruhe
3. Julian Izsak, KIT Karlsruhe

3. Philipp Mackeldey, HTKW Leipzig

bis 73 kg:

bis 90 kg:

1. Robert Westerkamp, Uni DU-Essen
2. Viktor Semenko, HWR Berlin

3. Wulf-Georg Reiche, Uni Heidelb.
3. Maximilian Schubert, Uni Potsdam
5. Dennis Gutsche, Uni Duisb.-Essen
7. Peter Schneider, DSHS Kéln

bis 100 kg:

1. Aaron Hildebrand, Uni zu Koln

2. F. Mbakom Tchiengang, HS Rh.-M.
3. Max Rollwage, Uni Marburg

3. Dimitri Kosenko, Uni Tibingen

iiber 100 kg:
1. Jan Weber, KIT Karlsruhe

Stefan Oldenburg (Uni Bochum) mit Uchi-mata in der Klasse bis 81 kg

Aber nicht nur Kaderathleten und Bundesligakdmpfer finden ihre
Herausforderung - auch ,,Neuanfinger (bis 3. Kyu) finden beim
sogenannten Newcomers-Cup eine gute Mdoglichkeit, ihr Kénnen
als Mannschaft unter Beweis zu stellen. Nachdem am Samstag die
Einzelkampfe auf funf Matten bis in den Abend ausgetragen wurden,
konnten die Kadmpfer aus Nordrhein-Westfalen eine gute Bilanz zie-
hen: Allein fiinf Hochschulmeister kommen aus NRW, zehn weitere
belegen die Platze zwei oder drei.

Bei den Mannschaftskdmpfen am Sonntag wollten die Mannschaften
der WG Bochum und Uni Duisburg-Essen ihre Titel aus dem Vorjahr
verteidigen. Nach einer Auftaktniederlage konnten die Manner aus
Bochum trotz groRen ,,Personalmangels den dritten Platz belegen.
Die Frauen der Uni Duisburg-Essen unterlagen trotz einer zuvor sehr
guten Leistung im Finale gegen die Hamburgerinnen und konnten
sich so Uber Silber freuen. Beim Newcomers-Cup startete kein Team
aus NRW.

Text: Christian Kaufhold / Fotos: Lasse Schulte

Ergebnisse Frauen bis 70 kg:

1. Melanie Gerber, Uni Leipzig

2. Martina Baumann, TU Miinchen
3. Rabea Selzer, Uni Riesa

3. Sheena Zander, Uni Dusseldorf

7. Marina Scholten, DSHS Kéln

bis 78 kg:

1. Marie Branser, Uni Leipzig

2. Lea Folkerts, DSHS Kdln

3. Jennifer Werner, HfPV Wiesbaden
3. Jasmin Delorme, HAW Hamburg
5. Wiebke Heseding, HS Bonn-Rhein
7. Nadine Husemann, DSHS KoIn

iiber 78 kg:

bis 48 kg:

1. Katharina Menz, HS Esslingen

2. Julia Rotthoff, Uni Duisburg Essen
3. Melanie Gallmeier, PH Karlsruhe
3. Melanie Hausoel, Uni Bayreuth

5. Mira Ulrich, DSHS Kéln

bis 52 kg:

1. Sonja Wirth, DSHS Kaéln

2. Kathrin Loskamp, Uni zu Kéln
3. Viola Thiel, TU Miinchen

3. Anna Schitt, TU Braunschweig
5. Hannah Karrasch, Uni Du.-Essen

1. Philip Miller, KIT Karlsruhe

2. Christoph Najdecki, Uni Bochum
3. Henrik Lauer, Uni Bochum

3. Simon Weig, TU Miinchen

bis 81 kg:

1. Stefan Oldenburg, Uni Bochum

2. Benjamin Miinnich, Uni zu Kéln
3. Felix Kurz, Uni Stuttgart

3. David Riedl, Uni Erlangen-Nurnb.
5. Arthur Westerkamp, RWTH Aachen

2. Florian Pietsch, TU Dresden
3. Matthias Reitz, RWTH Aachen
3. Jasper Ignatow, Uni Magdeburg

Mannschaft:

1. WG Stuttgart

2. WG Karlsruhe 1
3. WG Bochum

3. WG Heidelberg

Newcomer-Cup:

1. WG Magdeburg 1
2. TU Dresden

3. WG Magdeburg 2
3. WG Halle

bis 57 kg:

1. Miriam Garmatter, Uni Osnabriick
2. Emily Dotzler, LMU Miinchen

3. Sina Felske, Uni Bochum

3. Doreen Brandt, HAW Hamburg

5. Johanna Miiller, DSHS Kdln

5. Irina Arends, Uni Miinster

bis 63 kg:

1. Claudia Ahrens, Uni zu Kdln

2. Julia Malcherek, Uni Duish.-Essen
3. Katharina Hacker, Uni Hamburg
3. Hanna Schorlemmer, Uni Bochum

1. Clarissa Taube, Uni Osnabriick
2. Claudia Straub, Uni Greifswald
3. Nicole Ratkay, TH Mittelhessen
3. Natalie Krauss, Uni Freiburg

7. Katrin Marie Warstat, Uni Du.-E.

Mannschaft:

1. WG Hamburg

2. Uni Duisburg-Essen
3. WG Heidelberg

3. WG Braunschweig

Newcomer-Cup:
1. WG Wiirzburg
2. WG Magdeburg
3. WG Berlin
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Internationale Deutsche Einzelmeisterschaften fiir Menschen

mit einer geistigen Behinderung

Rasante Entwicklung des G-Judo

Weltmeisterin, fanden die 15. Internationalen Deutschen Einzel-

meisterschaften fir Menschen mit einer geistigen Behinderung
statt. Der Judo-Club Grenzach-Wyhlen richtete diese Veranstaltung
nach 2000 und 2004 bereits zum dritten Mal aus, dieses Mal un-
ter besonders schlechten \orzeichen, denn Erika ClaBen, die
Hauptorganisatorin dieser IDEM, war lange Zeit durch einen
Krakenhausaufenthalt gebunden. Dennoch gelang es dem Judo-Club
dank eines unglaublich motivierten Teams eine tolle Meisterschaft zu
organisieren, zumal die IDEM mit mehr als 200 Judokas aus ganz
Deutschland, Belgien, Osterreich, der Schweiz und den Niederlanden
&uRerst stark besetzt war.

I m badischen Grenzach-Wyhlen, dem Heimatort unserer 1. Judo-

Zum zweiten Mal durften auch Judokas mit einer geistigen
Behinderung der Wettkampfklassen [1/111 an den Internationalen
Deutschen Einzelmeisterschaften teilnehmen. Hier setzt sich der
Trend des letzten Jahres fort, dass es immer mehr Judokas der
Wettkampfklasse 11/111, dafur aber immer weniger Judokas der leis-
tungsstarkeren Klasse | gibt. Gekd&mpft wurde nicht in den sonst tb-
lichen homogenen Gruppen mit vier bis sechs Teilnehmern, sondern
in den DJB-Wettkampfklassen fir Méanner und Frauen.

Erstaunlich zu beobachten, welch rasante Entwicklung das G-Judo
in den letzten Jahren genommen hat. In vielen Gewichtsklassen gab
es ein sehr niveauvolles Judo mit duBerst spannenden Kampfen.
Auch trugen die internationalen Teilnehmer erheblich zum gestiege-
nen Leistungsniveau bei. Probleme gibt es sicherlich noch bei der
Zuordnung zu den Wettkampfklassen fir die einzelnen Kampfer.
Aber auch da zeichnen sich erste Lésungsansatze ab.

In der Wettkampfklasse | der Manner konnte Andre Conen aus
Leverkusen in der Klasse bis 73 kg seinen Titel auch gegen starks-
te nationale und internationale Konkurrenz souverdn verteidigen.
Leider verletzte sich sein hollandischer Konkurrent Frank Amiabel
im Finalkampf so schwer, dass er ins Krankenhaus gefahren wer-
den musste. Aber Frank durfte am ndchsten Tag bereits wieder das
Hospital verlassen und mit der niederl&ndischen Mannschaft zuriick
fahren. In der Klasse bis 81 kg konnte Christian Brieler aus Hamm
ebenfalls seinen im Vorjahr errungenen Titel verteidigen. Auch
Christian traf im Finale auf einen niederlandischen Gegner, den er

(

Andre Conen von Bayer Leverkusen (rechts) bei der Siegerehrung
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Christian Brieler (Lebenshilfe Hamm) mit Wuftechnik

letztendlich durch einen Haltegriff mit Ippon besiegen konnte. Im
Schwergewicht kam es zum dritten Finalduell zwischen NRW und
den Niederlanden. Dieses Mal musste aber Wolfgang Trost aus
Leverkusen die Uberlegenheit seines niederlandischen Konkurrenten
Taeke Boosma anerkennen. Dennoch konnte sich Wolfgang (ber
die errungene Vizemeisterschaft freuen. Dritte Platze gab es noch
fur Patrick Muglitz aus Dilmen in der Klasse bis 60 kg und Lars
Wiechert aus Hamm in der Klasse bis 90 kg.

Leider waren nur wenige Frauen in der Wettkampfklasse | am Start,
so dass NRW sechs von sieben Gewichtsklassen gewinnen konnte.
Lediglich in der Gewichtsklasse bis 57 kg war keine NRW-Athletin
am Start. Die neuen Internationalen Deutschen Meisterinnen bei den
Damen heiflen Stephanie Bohn (Dusseldorf) bis 48 kg, Michaela
Stutz (Dilmen) bis 52 kg, Angelina Simon (Hiinxe) bis 63 kg,
Belinda Kocabas (Leverkusen) bis 70 kg, Katharina Pelzig aus Porta
Westfalica bis 78 kg und Jennifer Zucht (Leverkusen) in der Klasse
Uber 78 kg. Hinzu kam noch ein dritter Platz von Felicia Boanteng in
der Klasse bis 63 kg.

In der zum zweiten Mal ausgetragenen Wettkampfklasse 11/111 gab es
durch Julian Braun aus Meschede in der Klasse bis 81 kg nur einen
Titel fur die NRW-Judokas. Aber zweite Platze durch Anke Peters
(Essen) bis 70 kg und Lars Klauke aus Meschede bis 73 kg zeigten,
dass die NRW-Judokas auch hier dreimal im Finale standen. Hinzu
kamen noch die Bronzemedaillen durch Jasmin Siebelitz (Hinxe) bis
70 kg, Matthias Macher (Essen) bis 73 kg und Thea Lavasas (K6ln)
in der Klasse Uber 100 kg. Hier zeigt sich, dass es den BSNW-
Leistungstrainern Walter Giilden und Frank Schuhknecht immer
stérker gelingt, auch die Judokas der Wettkampfklasse Il in das
Leistungskonzept einzubinden

Das Resultat kann sich sehen lassen: In der Wettkampfklasse | konn-
ten acht von 14 Gewichtsklassen von den NRW-Judokas gewonnen
werden, ein sehr zufriedenstellendes Ergebnis. Jetzt gilt es, das bisher
so erfolgreiche NRW-Niveau weiter zu stabilisieren, um im néchsten
Jahr noch erfolgreicher an den Internationalen G-Judomeisterschaften
teilnehmen zu kdnnen, die vermutlich am 5. April 2014 in Berlin aus-

gerichtet werden.
Dr. Wolfgang Janko



Starke Leistungen
der G-Judokas

Beim Lehrgangswochenende in der Sportschule Hennef bereite-
ten sich Judokas von der TG Neuss, der Lebenshilfe Essen, dem
1. Budokan Hiinxe, Kodokan Duisburg und der WFBM Duisburg
auf die Kyu-Prifung vor. Unter Leitung von Jérg Wolter wurden
Stand- und Bodentechniken wettkampfnah geschult und eifrig
trainiert - nach Rlcksprache mit den Vereinstrainern absolvierten
dann am Sonntag auch 15 Teilnehmer die Priifung zum néchstho-
heren Grtel. Die unterschiedlichen Behinderungsgrade machen
die Beurteilung der gezeigten Leistungen nicht immer einfach -
genau aus diesem Grund richtet das NWDK in Zusammenarbeit
mit dem BSNW einmal jahrlich einen Lehrgang fur die Sonderli-
zenz ,,Kyu-Prifer G-Judo* aus.

Nach der Anreise und dem gemeinsamen Abendessen trafen sich
alle 22 Teilnehmer zu einer lockeren ,,Kennenlern-Einheit* auf
den 400 Quadratmetern Judomatten. Verschiedene Motorik-,
Kraft- und Ausdaueriibungen mischten sich unter das Aufwérm-
programm. Schon am ersten Abend war den Teilnehmern klar,
dass auch der Rest des Wochenendes keine Erholung wirde. An-
schlieBende Bodentechniken rundeten das Training ab. Am fri-
hen Samstagvormittag ging es weiter. Mit Kraftausdaueriibungen
stimmte der Trainer auf den Tag ein. Umdrehtechniken gegen die
Bank- und Bauchlage mit anschliefenden Haltegriffen standen
auf dem Plan. Nach dem Mittagessen ging es mit verschiedenen
Standtechniken weiter: Ashi-waza wurden nach dem Einzeltrai-
ning mit Te- und Koshi-waza kombiniert. Allen war die Anstren-
gung anzumerken, aber tber allem lag ein sehr grofRer SpaR-Fak-
tor. Abends gab es noch die dritte Trainingseinheit: Tai-otoshi,
spezielle Seoi-nage-Varianten und Harai-goshi wurden mit viel
Elan und méglichst groRem Schwung auf den Weichbodenmatten
gelibt.

Am Sonntagvormittag absolvierten Michael Glose, Simon Augst,
Tobias Stuppy, Timo Schmitz, Glnter Plakowski, Andreas Hen-
ning, Tanja Eylander, Manfred Grund, Rolf Weinbacher, Andrea
Thomann, Corinna Jager, Alexandra Hermes, Lennart Klaus, Bas-
tian Wind und Andreas Gramsch eine sehr gute und erfolgreiche
Priifung zu ihren neuen Kyu-Graden. In diesem Jahr wurde der
Lehrgang erstmals von 15 auf 20 Teilnehmer aufgestockt - und die
Nachfrage steigt stetig an.

Jorg Wolter

Vereinsforum

»Bewegt ALTER werden
in NRW - bewegt ALTER
werden mit JUDO!«

Wie bereits verdffentlicht, arbeitet der Nordrhein-Westfalische
Judo-Verband (NWJV) das Thema ,,Judo der ALTEREN* neu auf.
Der demographische Wandel und die damit verbundenen Verénde-
rungen in der Sportorganisation unterstreichen die Bedeutsamkeit
von Sportangeboten fiir ALTERE — auch im Judosport!

Als erste Veranstaltung findet am 30. Juni 2013 ein Vereinsforum
zu dem Thema in Witten statt. Als Projektpartner des Landessport-
bundes (innerhalb des Dachverbandes fiir Budotechniken) sollen
Vereine motiviert werden, sich mit dem Thema ,,Bewegt ALTER
werden in NRW — bewegt ALTER werden mit JUDO!“ zu beschéf-
tigen und mit ins ,,Boot“ geholt werden. Die Veranstaltung beginnt
um 10:30 Uhr und endet gegen 16:30 Uhr. Die Ausschreibung fin-
den Sie auf Seite 36 in dieser Ausgabe.

Auszeichnung
fiir Judo J-Team
NRW

Insgesamt 14 Preistrager wurden beim ,,Junior Team Wettbewerb
2013%, eine gemeinsame Initiative der RWE Deutschland AG und
des Landessportbundes NRW mit seiner Sportjugend, im Rahmen
einer lockeren Abschlussveranstaltung in der Sportschule Hachen
geehrt. Die Sieger der diesjahrigen Ausschreibung ,,J-Teams 2013
—Junges Ehrenamt im Sport“ erhielten ihre Urkunden aus den Han-
den von LSB-Président Walter Schneeloch, Frank Eikel (Leiter
Stidwestfalen-Sieg der RWE Deutschland AG) sowie Rainer Ruth
(\Vorsitzender der Sportjugend NRW).

Zu den Preistragern, die aus den 70 Bewerbungen ausgewahlt wor-
den waren, gehort auch das Judo J-Team NRW.

,,Werte-Maﬁ‘

Motiviert durch die beiden Trainern André Pdrschke und Robin
Schroer beschaftigten sich die Judokas aus Hattingen mit den Judo-
Werten. Herausgekommen ist eine ,,\Werte-Matte®, die fir die Judo-
kas sichtbar bei jedem Training ausgelegt wird.
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Krafttraining, Teil 45

Schulterdriucken (Frontpress/Neckpress)

Mit beiden Beinen das Deuserband hiiftbreit sicher fixieren. Mit bei-
den Handen in Schulterbreite fassen, Ellenbogen zeigen nach vorne.
Aus dieser Position die Arme nach oben tber den Kopf strecken, da-
bei den Korper stabilisieren und Schultermuskulatur im oberen Be-
reich anspannen (Frontpress).

Bei der einarmigen Variante
wird das Gummiband wie beim
Frontpress nach oben gedriickt
(Fixierung mit einem Bein), wo-
bei in der Endphase der Ober-
korper eine leichte Seitbeuge
ausfiihren kann (Blick folgt dem
Arm). Hiebei wird dann noch
zusétzlich die seitliche Bauch-
und Rickenmuskulatur einge-
setzt.

3-4 Siitze mit 12-20 Wieder-
holungen

Autoren: Dirk Méahler und Marcus
Temming / Fotos: Paul Klenner
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Beim Driicken hinter dem Kopf (Neckpress) zeigen die Ellenbogen
nach auBen und das Deuserband wird hinter dem Kopf nach oben
gedrickt. Die Griffbreite liegt etwas weiter auseinander als beim
Frontpress.



Nage-waza-ura-no-Kata: Konter gegen Nage-no-Kata

von Wolfgang Dax-Romswinkel

Folge 6: Okuri-ashi-harai mit Tsubame-gaeshi kontern

Wissenswertes zu Okuri-ashi-harai

Vor einigen Jahren machte der Verfasser unter den Teilnehmern eines
UL-Ausbildungskurses eine kleine - wenn auch nicht reprisentative -
Umfrage zu den beliebtesten bzw. den unbeliebtesten Wurftechni-
ken im Ausbildungsprogramm der unteren Giirtelstufen. Zur groflen
Uberraschung ergab sich, dass Okuri-ashi-harai die unbeliebteste der
einbezogenen Techniken war - sowohl in der eigenen Ausfiihrung als
auch als Unterrichtsgegenstand.

Wie konnte es sein, dass ausgerechnet diese elegante Technik als so
negativ empfunden wurde? Nachfragen ergaben, dass in erster Linie
Probleme beim Timing des Fegens und Probleme bei Ukes Fallver-
halten ursdchlich fiir die Abneigung waren. Wie man dies in der An-
fangermethodik 16sen kann, wurde spéter in der DVD zur Methodik
der Wurftechniken (erhéltlich bei der Geschiftsstelle des NWJV) dar-
gestellt. Nachfolgend sollen daher nicht methodische Wege bei der
Schulung des Okuri-ashi-harai, sondern die hinter der Technik stehen-
de Idee, also das Wurfprinzip, erldutert werden.

Zum Namen ,,Okuri-ashi-harai“

,,Okuri“ ist die substantivierte Form des japanischen Verbes ,,okuru®,
was so viel wie ,,schicken* oder ,,senden* bedeutet, hier aber tref-
fender mit ,,nachfithren® {ibersetzt werden kann. Ein Ful3 wird also
bildlich dem anderen Fuf} ,nachgefiihrt” (,,nachgesendet™), gegen
diesen gefegt und so beide Fiile gleichzeitig angegriffen. Dies ist so-
weit leicht verstdndlich, beschreibt aber nur die Richtung des Fegens,

ndmlich genau auf das Standbein Ukes zu. Wirklich zu dessen ,,Stand-
bein*“? Nein, richtig wére zu sagen: ,,zu dessen anderem Bein, denn
das zweite Bein steht im Moment des Fegens nicht.

Die Erklarung hierfiir liegt in der Bewegung. Bewegt sich ein Mensch
im Schritttempo (also gehend), so hat er in jeder Phase des Gehens
mit mindestens einem Fufl Bodenkontakt. Mit jedem neuen Schritt
gibt es einen Belastungswechsel von links nach rechts oder umge-
kehrt. Wiahrend dieser Gewichtsverlagerungen lastet stets Korper-
gewicht auf dem Untergrund, wobei ein iiberlappender Wechsel der
Belastung von einem Fuf} auf den anderen erfolgt.

Wird das Bewegungstempo erhoht, kommt es zu einem Ubergang
vom Gehen zum Laufen. Die beim Gehen iiberlappende Belastung
beider FiiBe beim Ubergang zu einem neuen Schritt wird immer ge-
ringer. Ist Lauftempo erreicht, gibt es gar keine Uberlappung mehr.
Zwischen der Entlastung des einen und der Belastung des anderen
Fulles gibt es eine kurze ,,Schwebephase®, in der keiner der Fiille
mehr festen Kontakt zum Untergrund hat. Ein FuB3 ist also entlastet,
wihrend der andere noch nicht belastet ist. Je hoher das Tempo wird,
desto langer dauert die Schwebephase an, die sich bei noch hoherem
Tempo zu einem Springen entwickelt.

Genau diese Schwebephase ist der giinstigste Moment des Angriffs
mit einem Okuri-ashi-harai, weil der Reibungswiderstand zwischen
FiiBen und Matte praktisch aufgehoben ist. Stimmt das Timing nicht,
oder bewegt sich Uke zu langsam, so dass die Schwebephase auf-
grund des zu geringen Bewegungstempos noch nicht erreicht wurde,

Bedeutung der Steigerung des Bewegungstempos bei Okuri-ashi-harai (Achtung: die Bilder sind von rechts nach links angeordnet)

Dritter Schritt: Tori
beginnt seine Fege-
bewegung, mit der er

linken ,,nachschickt”  {iber der Mattenritze und dem Hintergrund.

Zweiter Schritt seitwirts. Es wurde mehr Fahrt aufge-
nommen. An den Schatten unter Ukes Fiilen kann man
erkennen, dass Uke bei herangezogenen Fiifien iiber die
Ukes rechten Full dem Matte gleitet. Dies sieht man auch an dem Versatz gegen-

Erster Schritt seitwirts. Der Schritt ist langsam,
sodass Uke nach dem Heranfiihren des rechten
FuBes auf beiden Fiilen steht und einen langsamen
Belastungswechsel vornimmt. Bei diesem Tempo
kann Tori noch nicht leicht und miihelos fegen.

Der Rest ist nur noch Formsache. Uke muss Korperspannung halten und so lange wie moglich mit der Brust zu Tori gewandt sein.
Achtung: beim Heranfiihren der Fiie (Tsugi-ashi) diirfen die Fiife niemals geschlossen werden - immer eine Fulldnge Abstand halten!
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muss Tori den Reibungswiderstand zwischen Ukes Fiilen und der
Matte mit viel Kraft iberwinden. Aus einem eleganten Fegen wird
dann oft ein gewaltsames Treten.

Tadao Otaki, einer der bedeutendsten Lehrer des Kodokan, beschrieb
die Idee des Okuri-ashi-harai im Jahr 1959 folgendermaflen (aus T.
Daigo, Wurftechniken des Kodokan-Judo, Bd. 2, Verlag Dieter Born):

,»Wenn man in Fahrt kommt und sich schnell zur Seite bewegt, dann
entsteht ein Moment, in dem der Korper des Partners auf keinen der
beiden FuRe kommt, sondern in der Luft schwebt. Diesen einen Mo-
ment muss man erwischen und den sich spater bewegenden Fu3 des
Partners (Anm.: den FuB, den er nachtzieht) so fegen, dass er in die
Richtung, in die er sich bewegt, geschickt wird — dann ist es moglich,
durch das Fegen nur eines FuBes des Partners dessen beide FuRe
zusammen zu fegen und man kann den Partner leicht zur Seite hin um-
werfen. Das ist das Prinzip der Technik namens Okuri-ashi-harai.

Ein weiteres Detail zum Namen soll nicht unerwihnt bleiben. Der
Kodokan hat offiziell die Schreibweise ,harai festgelegt, der wir
auch hier folgen. International weiter verbreitet ist jedoch ,,barai*. Die
Bedeutung ist aber dieselbe. Es handelt sich lediglich um eine etwas
andere Umsetzung der japanischen Aussprache in westliche Schrift.

Wissenswertes zu Tsubame-gaeshi

Namen von Wurftechniken wurden zu Lebzeiten J. Kanos von diesem
festgelegt und folgten zwar einigen Grundsitzen, aber keinem ein-
heitlichen System. Hinzu kamen Spitznamen von Techniken, die sich
im Laufe der Zeit herausgebildet hatten. Jahre nach Kanos Tod (1938)
wurden von einer Arbeitsgruppe des Kodokan zwischen 1956 und
1984 die Benennungen der Wurftechniken iiberarbeitet. Die Richtli-
nien fiir die Benennung von Kontertechniken kann man folgenderma-
fen zusammenfassen:

e In der Regel erhilt die Kontertechnik den Namen der Technik,
mit der gekontert wird.

» Bei Kontertechniken, die eine besondere Charakteristik in Bezug
auf die Angriffstechnik aufweisen und/oder bei denen aufgrund
unterschiedlicher Varianten nicht immer eindeutig ist, wie die
Waurftechnik, mit der letztendlich gekontert wird, zu bezeichnen
ist, wird an den Namen der Angriffstechnik (oder einer verkiirz-
ten Form) der Begriff ,,gaeshi® (jap. ,,umdrehen®) angehéngt.
Beispiele sind O-soto-gaeshi, Hane-goshi-gaeshi usw.

* Gibt es im Bewegungsverlauf der Kontertechnik jedoch ein be-
sonderes Charakteristikum und ist hieraus ein Name entstanden,
der schon vor Einsetzung der Arbeitsgruppe allgemein verwen-
det wurde, blieb diese Bezeichnung erhalten. Dies betrifft jedoch
nur Uchi-mata-sukashi und Tsubame-gaeshi, wobei Letztere be-
sonders bemerkenswert ist.

Tsubame ist das japanische Wort fiir ,,Schwalbe®. Sie gilt aufgrund
ihrer Flugakrobatik als Inbegriff von Flinkheit und Wendigkeit. Die
Bewegung von Toris Fiilen beim Tsubame-gaeshi erinnert an den
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Fliigelschlag dieses Vogels. Tsubame-gaeshi gehort also zu den we-
nigen Techniken, deren Name eine bildhafte Metapher aus der Na-
tur zugrunde liegt. Ein weiteres Beispiel hierfiir ist Yama-arashi
(,,Bergsturm®), dessen Bewegungsablauf an das Wiiten eines Sturms
iiber Berg und Tal erinnert.

Gelten Fullfegetechniken allgemein schon als Inbegriff 6konomischer
Waurftechniken, mit denen der Gegner mittels prazisem Timing und
extrem wenig Kraftaufwand geworfen werden kann, gilt dies in be-
sonderer Weise fiir Tsubame-gaeshi.

Vergeich der Flugelbewegung eines Vogels mit der FuBbewegung
beim Tsubame gaeshi

Fliegt ein Vogel im so genannten ,,Ruderflug®, bewegt er seine Fliigel
alternierend auf und ab. Beim Aufschlag werden die Fliigel im Ellen-
bogen (auch Vdgel besitzen Oberarmknochen, Elle, Speiche und ein
Gelenk dazwischen) gebeugt, um die Luftangriffsfliche zu reduzieren
- schlieBlich will sich der Vogel nicht nach unten driicken. Die Federn
werden dabei etwas aus dem Wind gedreht.

Zum Abschlag werden die Ellenbogen gestreckt und der Vogel driickt
seine Fliigel kraftvoll nach hinten-unten, um Vor- und Auftrieb zu er-
zeugen.

Zum erneuten Aufschlag beugt er die Fliigel wieder und zieht sie
leicht nach vorne. Dadurch entsteht eine Art Schleifenbewegung, de-
ren Ausprigung von der Fluggeschwindigkeit abhédngt.

Ahnlich agiert Tori beim Tsubame-gaeshi. Wenn er Ukes Fuf} aus-
weicht, beugt er sein Knie. Nachdem Ukes Fuf3 Toris urspriingliche
FuBposition passiert hat, streckt Tori sein Knie wieder, um in einer
schleifenformigen Bewegung selbst kraftvoll zu fegen.

Tsubame-gaeshi ist zweifellos eine der elegantes-
ten Wurftechniken des Judo. Leider sind in den
letzten Jahren FulBfegetechniken generell ein we-
nig aus dem Blick vieler Aktiven geraten - und
damit leider auch Tsubame-gaeshi. Es ist nur zu
wiinschen, dass dieser Trend wieder ein wenig um-
gekehrt wird.

Vielleicht kann diese Folge einen kleinen Beitrag
dazu leisten, die Faszination dieser Technik(en)
wieder zu entdecken.

Viel Spaf beim Uben wiinschen Euch
Ulla und Wolfgang

Links: Tsubame-gaeshi von K. Ito, einem Schiiler
Mifunes, aus dessen Buch uiber Nage-waza-ura-no-
Kata. Deutlich ist das lockere Zuriick- und wieder
Vorschwingen des Beines aus dem Kniegelenk her-
aus zu sehen (auch wenn es an Ende schon wieder
gebeugt ist).



Okuri-ashi-harai in der Nage-no-Kata

Das Wesentliche zum Prinzip des Okuri-ashi-harai wurde bereits weiter oben erldutert. Die
untenstehende Bildfolge zeigt die Aktion in der Nage-no-Kata aus Sicht von Shomen (Jose-
ki). Deutlich ist dabei zu sehen, dass Tori und Uke ihre Knie jeweils leicht gebeugt haben,
nicht ,,stocksteif* zur Seite gehen und auch nicht auf und ab hiipfen.

Im Bild kann leider die erforderliche dynamische Steigerung des Bewegungstempos nicht Ende des zweiten Schrittes: im Uber-
eingefangen werden. Genau dies ist aber aus den erlduterten Griinden fiir ein Gelingen der gang zum dritten Schritt haben die Fiifie
Technik unabdingbar. keinen festen Kontakt zur Matte

Tori und Uke stehen sich in ,,Greifabstand* gegeniiber. Uke will den Kaum dass Tori zugefasst hat, beginnt er mit Tusgi-ashi-Schritten
Griff aufnehmen, worauf Tori reagiert und seinerseits schnell zufasst. ~ zur Seite zu gehen. Durch Druck mit seiner linken Hand gegen
Die Griffautnahme - jeweils rechte Hand am Kragen und linke Hand ~ Ukes Ellbogen und damit gegen dessen Korperseite, nimmt er Uke
am Armel - erfolgt praktisch gleichzeitig, jedoch wird sie von Uke in die Seitwéirtsbewegung mit. Das Bewegungstempo ist zunéchst
initiiert. langsam.

Nach Ende des ersten Schrittes macht Tori einen erneuten Schritt Tori macht einen dritten Schritt zur Seite. Dabei beschleunigt er

zur Seite und beschleunigt dabei deutlich. Die hdhere Geschwin- abermals und driickt Uke mit seiner rechten Hand etwas nach oben,
digkeit des zweiten Schrittes fiihrt dazu, dass beide tiber die Matte wobei er den seitlichen Druck mit der linken Hand aufrecht hélt.
gleiten. Tori hélt den Druck mit seiner linken Hand aufrecht, um Bei diesem dritten Schritt senkt Tori seinen Schwerpunkt etwas ab,
Uke noch weiter beschleunigen zu koénnen. was anschlieend ein kraftvolleres Fegen ermoglicht.

Wenn Uke damit beginnt, seinen rechten Fuf zum linken nachzuzie- ... und fegt auf diese Wei_se beide Fﬁﬁ? Ukes zur Seitg weg. Die
hen, setzt Tori seine linke FuBsohle seitlich an Ukes Knochel an und ~ rechte Hand driickt dabei nach oben-links, wihrend die linke Hand

folgt der Bewegung von Ukes FuB. Sobald Uke seinen FuB absetzen ~ Ukes Ellenbogen nach innen-oben driickt. Auf diese Weise unter-

mochte, verstirkt Tori die Fegeaktion aus dem ganzen linken Bein stiitzen Toris Hande die Wurfbewegung. Uke darf sich nicht nach
heraus, schiebt genau im Moment des ,,Schwebens* (siche vorne) Ukes links drehen, bevor seine Fiile in der Luft sind, da Tori sonst seine
linkes Bein gegen dessen rechtes... Fersen von hinten regelrecht ummahen wird.
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Okuri-ashi-harai mit Tsubame-gaeshi kontern

Tsubame-gaeshi kann nur dann erfolgreich angewendet werden,
wenn man den Angriff des Gegners rechtzeitig erahnt - oder wenn
man ihm eine Falle stellt. Genau das tut Tori hier.

Indem Tori den zweiten Schritt beschleunigt, bietet er Uke im Prin-
zip einen Okuri-ashi-harai an. Wenn dieser darauf hereinfillt, hat
Tori einen Informationsvorsprung, den er fiir den Konter nutzen
kann. Dazu kommt noch ein weiteres, fast winziges Detail, das To-
ris Aktion schneller macht.

Tori muss, wie nebenstehend erldutert, seinen linken Full und auch
seinen Korper moglichst schnell etwas von Uke weg nach hinten
bringen, damit Ukes Fegeaktion Toris Standfuf nicht treffen kann.
Dazu bedient sich Tori eines kleinen Tricks. Indem er den nachzie-
henden Full im zweiten Schritt etwas dichter an Uke heranbringt,
kommt sein Schwerpunkt hinter seine Fiile. Dies erlaubt ihm, sei-
nen Fufl und seinen Korper etwas schneller und mit Zug auf Uke
nach hinten zu bringen, als wiirde er den rechten Ful} beim zweiten
Schritt gerade an den linken heranfiihren.

Wichtig: Tori muss sein linkes Standbein von Uke weg bringen,
damit Ukes Angriff nicht Toris Standbein trifft. Im giinstigsten Fall
bekdme Tori nur einen Tritt an die Innenseite seines Schienbeins,
im ungiinstigsten Fall kann Ukes Knie eingeklemmt werden.

Erster Schritt seitwérts: Tori und Uke Zweiter Schritt: Tori beschleunigt etwas, um Dritter Schritt: Tori bringt seinen linken
machen einen Tsugi-ashi-Schritt zur Seite. ~ Uke zu einem Okuri-ashi-harai zu verleiten. Fuf3 von Uke weg und zieht seinen rechten
Am Ende des Schrittes greift Tori mit seiner Seinen nachziehenden rechten Ful3 setzt er ~ Fuf} nach. Sobald Uke zu fegen beginnt,
rechten Hand an Ukes Armel um, damit er etwas nach vorn zu Uke hin, um sofort mit  klappt Tori seinen Unterschenkel locker aus
spéter besser ziehen und sichern kann. links nach hinten gehen zu kdnnen. dem Knie nach hinten.

Uke fegt unter Toris abgeklapptem rechten Unterschenkel hin-
durch. Sobald Ukes Ful3 Toris Ful3 passiert hat, bringt Tori seinen
rechten Fuf} schleifenférmig nach vorne gegen Ukes Knochel. Bei
dieser Aktion versucht Tori, so wenig Kérpermasse wie moglich
zu bewegen, um moglichst schnell sein zu konnen.

Uke realisiert, dass sein Full das Ziel verfehlt hat. Darauthin will er
den FuB3 wieder zuriickbringen und in den sicheren Stand kommen.
Dies baut aber eine Gegenspannung gegen Toris fegenden Fuf3 auf,
die erst recht dazu fiihrt, dass Uke schwungvoll geworfen wird. Toris
Zug mit der linken Hand nach rechts-unten besorgt ein Ubriges.

Lehrgangshinweis:

Am 29. Juni findet in Bonn ein Lehrgang zur Nage-waza-ura-no-Kata mit dem Autor statt. Die Ausschreibung ist auf der Home-
page des NWDK unter ,,Kata* sowie unter ,,Kreise - Bonn“ zu finden.
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Wichtiges Detail: die Schleifenbewegung von Toris FuB.

Tori geht nach schrig hinten, damit ... zieht den rechten Fuf} nach, ... klappt plétzlich seinen ... lasst ihn in einer Schleifen-
sein linker Ful} nicht von Ukes Fege-  also ob er ihn vor seinen linken ~ Unterschenkel locker aus dem  bewegung wieder nach vorne
bewegung getroffen werden kann... FuB bringen wollte... Knie nach hinten... schnellen und fegt.

Einfachere Alternative: Ukes Standbein mit wegfegen

Schaut man sich die bekannten Filmaufnahmen von Mifune und Sugata an, stellt man
fest, dass beide anstatt Ukes angreifendes Bein zu fegen, das Standbein Ukes zumindest
gleichzeitig mit wegfegen (s. Bilder rechts). Diese Variante ist natiirlich ebenfalls sehr
effektiv, und dabei deutlich einfacher, weil ja kein sich schnell bewegendes Ziel getrof-
fen werden muss, sondern ein stehendes. AuBlerdem funktioniert diese Variante auch
ohne Gegenspannung von Ukes fegendem Bein.

Bemerkenswert: wenn Tori links zuriickgeht, entsteht auf Uke ein Zug, den dieser nur
damit kompensieren kann, dass er entweder nachgibt und nach vorne geht oder sein
Geséll zum Ausgleich nach hinten nimmt, was seine Haltung zum Fegen schwécht.

Kaum zu erahnen, aber Mifune greift tatsdchlich
das ,,zweite* Bein Ukes an (Standbild aus dem
Film ,,Essence of Judo).

Wir beginnen nach dem zweiten Tsugi- ... klappt seinen Unterschenkel nach

ashi-Schritt. Tori setzt seinen linken Fuf} hinten, ldsst Ukes fegenden Fuf3 ins
nach schrégt hinten, bietet seinen linken Leere laufen, macht eine schleifenfor-
Full zum Fegen an... mige Bewegung mit dem rechten Fuf3...

... setzt seine FuBsohle in der Kniekehle ... und fegt Ukes Beine hoch. Mit den Armen Bei Mifunes Schiiler Sugata ist es eindeutig: er
von Ukes rechtem Standbein an... macht er eine Gegenbewegung zur anderen fegt Ukes Standbein (Standbild aus dem Lehr-
Seite und wirft so mit Tsubame-gaeshi film der Meiji-Universitét).
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INFORMATIONEN FUR DIE
VEREINE DES NW)V

Online;:Bestellunglven

Bestellung von Judo-Passen
seit 1.1.2013

Der Deutsche Judo-Bund (DJB) verkauft seit 1.1.2013 keine Blanko-
Judopésse mehr an die Landesverbénde. Restbestdnde kdnnen von
den Vereinen auch weiterhin verwendet werden. Der NWJV hat in-
zwischen keine Blanko-Judopésse mehr vorritig, so dass alle Be-
stellungen nur noch tber das Judo-Portal des DJB mdglich sind:

www.portal.judobund.de

Vor der Bestellung ber das
DJB-Portal muss der \erein
- sofern noch nicht gesche-
hen - registriert und durch den
Landesverband  freigeschaltet
werden.

P@RTAL

Nach der Registrierung erhalt
der Verein Zugangsdaten zum
Judo-Portal per E-Mail.

P@RTAL

DAS DJB PORTAL fur:

Alle DJB Vereine

Alle Termine im Judosport

Alle Judopassbestellungen

Alle Wettkampflizenzbestellungen
Alle Meldungen zu Wettkampfen

Im Hauptmeni unter dem
Menupunkt ,,Judo-Pésse” den
Punkt ,,Neuen Pass beantragen*
auswahlen.

Jetzt kénnen die Daten flr die
neuen Judopésse uber das Portal
erfasst werden. Unter ,,Portrait
des Athleten* muss ein Foto
in digitaler Form hochgeladen
werden. Die Pdsse werden di-
rekt mit der aktuellen Beitrags-
marke gedruckt. Wird dies nicht
gewiinscht, muss der Haken
unter ,,Jahressichtmarke in Pass
drucken* herausgenommen
werden.

Die erfassten Passe werden in einem ,Warenkorb* abgelegt und kon-
nen hier noch einmal eingesehen, uberprift und gegebenenfalls kor-
rigiert werden.

Bitte achten Sie immer darauf, dass Vorname und Nachname im
richtigen Feld eingegeben sind!

Sind alle Daten korrekt erfasst, missen die Judo-Pésse im letzten
Schritt an den Landesverband zur Freigabe abgeschickt werden.

Die Rechnungstellung und Freigabe durch den NWJV erfolgt bei
vorliegender Einzugsermachtigung unverziglich. Ansonsten erfolgt
die Freigabe nach Rechnungstellung und Zahlungseingang auf dem
Konto des NWJV.

Bitte beachten Sie, dass bei der Bestellung von Judopdssen uber
das DJB-Portal derzeit fiir jeweils angefangene finf Pésse ein Ver-
sandkostenbetrag in Hohe von 4,75 € zu entrichten ist. Bei grofieren
Stiickzahlen wird es in Zukunft eine Portoreduzierung geben.

» BEI RUCKFRAGEN ZUR ONLINE-BESTELLUNG VON JUDOPASSEN STEHEN IHNEN DIE MIT-
ARBEITER UNSERER GESCHAFTSSTELLE GERNE ZUR VERFUGUNG:

TEL.:0203/7381-622
E-MAIL: INFOBNW)V.DE
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Premiere der Europaspiele
im Juni 2015 in Baku

Die ersten Europaspiele sollen vom 12. bis 28. Juni 2015 in der
Hauptstadt Aserbaidschans ausgetragen werden. Die Organisato-
ren planen mit 6.300 Athletinnen und Athleten, so die Schatzung
nach Abschluss der Sitzungen der Koordinierungskommission der
Vereinigung der Europdischen NOKs (EOC). Regierung und Sport
in Aserbaidschan wollen dabei sémtliche Kosten fiir alle 49 NOKs
Europas tibernehmen. Bereits fertiggestellt ist in Baku das kiinftige
Athletendorf.

Bislang ist die Teilnahme von 17 Sportarten geplant. Die betreffen-
den Europdischen Verbande haben mit dem EOC Kooperationsab-
kommen unterzeichnet. Dabei handelt es sich um BogenschieR3en,
Schwimmen, Badminton, Basketball (Drei gegen Drei), Boxen,
Kanu, Radsport (Strae und BMX), Fechten, Turnen, Judo, Schie-
Ben, Tischtennis, Volleyball, Ringen, Karate, Beach Soccer und Tri-
athlon. Gespréache mit weiteren Sportarten laufen.

Auch der DOSB wird nun mit seinen Planungen fiir die Europaspie-
le beginnen und steigt mit seinen Verb&nden in die Vorbereitungen
ein. (Quelle: LSB NRW)

Nachruf

Wir erhielten die traurige Nachricht, dass unser langjahriges \Ver-
einsmitglied Manfred Eckert nach schwerer Krankheit im Alter
von 66 Jahren in seiner Heimat in Rees am Niederrhein verstorben
ist.

Als Wegbereiter des Wu Shu in Deutschland war er 25 Jahre als
Président der DWF e.V. bis 2010 tatig und leitete deren Geschicke
immer mit sicherer Hand. Gleichzeitig war er in seiner Funktion als
Président des WVNW e.V. bis zu seinem Tod jahrzehntelang erfolg-
reich und unermudlich fiir seinen geliebten Sport aktiv.

Wir alle verlieren mit Manfred Eckert einen treuen Wegbegleiter,
der sein Leben dem Sport, der Jugend und dem Gemeinwohl wid-

mete.
Jiirgen Schubert
Wushu-Verband Nordrhein-Westfalen e.V.
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Neue Vereine
in den Fachverbanden

Nordrhein-Westfilischer Hapkido-Verband e.V.
Neuaufnahme:

Rumelner Turnverein ,,Gut Heil* 1900
Am Sportplatz 15
47239 Duisburg
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Auch unser 1. orsitzender ge-
horte zum Teilnehmerfeld

Hyong-Lehrgang
fur Dan-Trager

In den verschiedenen Hapkido-Stilrichtungen wird der Bedeutung
von Hyongs (Formen) unterschiedliches Gewicht beigemessen.
Wiéhrend es Stilrichtungen véllig ohne Formentraining gibt (z.B. Sin
Moo Hapkido), wird in anderen Systemen bereits ab der ersten Kup-
Priifung das Laufen von Formen verlangt. Der NWHYV geht in seiner
eigenen Prifungsordnung einen Mittelweg, und so sind, &hnlich dem
Judo, fiir alle Dan-Grade die Formen Bestandteil einer Prufung.

Wie in anderen Budokdinsten auch, ist es notwendig, ab und an einmal
die praktizierten Hyongs zu aktualisieren und mit den Techniken im
Hapkido-Mutterland Korea abzugleichen. Denn Formen unterliegen,
obwohl sie bis in jede Bewegung festgeschrieben sind, trotz alledem
einer kontinuierlichen Weiterentwicklung. Aus diesem Grund hatte
der Vorstand zu einer Dan-Weiterbildung mit dem Thema ,,Ki Cho
Hyong“ eingeladen. Diese fiir den 2. Dan im NWHV vorzufiihren-
de Form entstammt aus dem Kuk Sul Won Hapkido-System, das zu
den Wurzeln des NWHYV gezéhlt werden kann. Als Referent stand
hierzu mit Frank Mellies, 8. Dan Kuk Sul Won, ein GroRmeister aus
diesem System zur Verfiigung. Dieser hat die Form von Seo In-Sun,

. —.

Das hoch graduierte Teilnehmerfeld
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dem Présidenten der World Kido Assiocation und Bruder von Kuk
Sul Won-Griinder Suh In-Hyuk in Korea von Grund auf gelernt und
gilt als Fachmann dieser Stilrichtung.

Zu diesem elementaren Lehrgang waren 25 Dan-Trager nach Schwer-
te angereist. Darunter waren fast alle NWHV-Dan-Tréger tber dem
3. Dan, was die Bedeutung dieses Lehrganges fir die weitere Lehre
unterstreicht. Frank ging mit allen Teilnehmern gemeinsam die kom-
plette, aus sechs Abschnitten bestehende Form durch. Zu jeder Tech-
nik erklérte er die Wirkung und zeigte deren Anwendung am Partner.
Jedem Ubenden wurde schnell klar, warum die Technik gerade an
dieser Stelle genau so ausgefiihrt werden soll. Hierzu stand allen aus-
reichend Zeit zur Verfligung und so war es ein anstrengender Nach-
mittag, sowohl flr den Kérper als auch flr den Geist. Denn obwohl
oder gerade weil die Form in den Grundziigen bekannt war, mussten
doch mehr oder weniger kleine Anderungen, die wahrend des Lehr-
gangs aufgezeigt wurden, verinnerlicht werden. Insgesamt gesehen
war es flr alle ein fordernder, aber auch erfolgreicher Nachmittag.
Der Dank gilt dem Referenten, der sich unermidlich mit jedem ein-
zelnen Teilnehmer befasst hat. Im Ergebnis dieser interessanten Wei-
terbildung hat die Ki Cho Hyong so wieder den Anschluss an die
koreanische Ausfiihrung gefunden.

Zum Lehrgangsende wurden von den héheren Dan-Tragern noch eini-
ge sich im Laufe der Jahre ergebenden Unstimmigkeiten hinsichtlich
der Chok Sul Il Hyong fir den 1. Dan gemeinsam durchgesprochen.
In gemeinsamer Abstimmung konnte man erreichen, dass auch hier
wieder eine einheitliche Lehr- und Priifmeinung vorliegt. Bei einem
néchsten Treffen der Dan-Tréger sollen dann die Hyongs fir den 3.
bis 5. Dan behandelt werden.

Detlef Klos



Kampflehrgang in Oelde

Der letzte Kampflehrgang vor den diesjdhrigen Landesmeisterschaf-
ten brachte mit tiber 40 Teilnehmern wieder eine volle Halle. Holger
Becker und Marvin Fortkord aus Clarholz standen als Referenten zur
Verfugung. Fur Marvin personlich war diese Aufgabe eine Premiere,
die er ausgezeichnet meisterte, was bei den Teilnehmern viel Anklang
fand.

Nach einem, zum groRRen Teil spielerischen Aufwérmen, die alle Ak-
tiven auf ,,Betriebstemperatur* brachte, ging es an die Grundlagenar-
beit. Der erste Lehrgangsteil war mit Tritt- und Schlagkombinationen
ausgefillt und von den beiden Referenten gezeigte Kampfsituatio-
nen wurden intensiv gelibt. Immer wieder ermahnten sie dabei den
Leichtkontakt zu beachten, ein Thema, dass sich durch den gesamten
Lehrgang zog.

In der Lehrgangsmitte erfolgte ein theoretischer Teil. Beide Referen-
ten gingen ausfiihrlich die Wettkampfregeln durch und zeigten zudem
gerade flr die jungen Teilnehmer auf, wie solch ein grof3es Turnier
organisatorisch ablaufen wird. So wurde erldutert, wie die Aufrufe

zum Kampf erfolgen, welchen Gurtel wer zu tragen hat und welches
die Aufgabe der Betreuer ist. Als letztes wurde dargestellt, wie die
Kampfrichter den Sieger ermitteln und anzeigen, was ja auch nicht
unwichtig ist.

AnschlieBend kam der Lehrgang zu seinem Schwerpunkt: Es wur-
de gekampft! Abwechselnd spielten von den Lehrgangsteilnehmern
die einen die Seitenrichter und Betreuer, wéhrend immer zwei an-
dere in kompletter Schutzausriistung kdmpfen mussten, so dass sich
eine Situation wie bei einem Kampfturnier ergab. Da die Aktiven aus
unterschiedlichen Vereinen kamen und sich viele deshalb noch nicht
kannten, war doch eine gewisse Unsicherheit zu spuren. Und obwohl
Holger immer wieder den Ubungscharakter der Kémpfe betonte, gab
es durch Angriffe zum Kopf dennoch die eine und andere blutende
Nase. Leichtkontakt ist eben doch nicht so einfach, aber es durfen
vom Abwehrenden auch die Hande zum Schutz des Kopfes nicht
vergessen werden. Eine Lehre, die alle Teilnehmer in ihre nachsten
Turniere mitnehmen werden. Bis dahin sollten jedoch noch viele

Ubungskampfe im Leichtkontakt bestritten werden.
Detlef Klos
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Ausweichen

Gedan Barai

Kyu-Priufungen

Seit diesem Jahr gibt es in der Jiu Jitsu Union NW eine neue Re-
gelung die Kyu-Prifungen betreffend: Diese kdnnen inzwischen
auch im Anschluss an die Techniklehrgénge abgelegt werden. Vor-
aussetzung ist, dass diese Mdglichkeit auf der Ausschreibung ange-
kindigt ist sowie selbstversténdlich die schriftliche Genehmigung
des zusténdigen Lehrers. Es kdnnen Priifungen bis einschlieB8lich 2.
Kyu abgelegt werden. Es besteht so die Mdglichkeit fir die Schi-
ler, einen vielleicht besser passenden Termin fiir die eigene Priifung
wahrzunehmen. Die Priifungen sind der Ausschreibung gemaf an-
zumelden.
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Abwehr gegen Schilag-
angriffe und Tritte

In Hosel fand der Lehrgang gegen Schlége und Tritte statt. Referen-
ten waren der Lehrer des TV Hosel 1901 Thomas Draganski sowie
der aus Hagen stammende Lehrwart der JJU Dieter Gobien.

Zur Einstimmung in das Thema behandelte Thomas einige hinlang-
lich bekannte Techniken, um diese mit ein paar feinen Nuancen zu
perfektionieren. Dann ging es weiter mit ,,Standardtechniken®, die
um kurze, trockene aber &uRerst effektive Varianten erweitert wurden.
Und um etwas Neues war er natiirlich auch nicht verlegen und hatte
noch einige weniger bekannte, jedoch nicht minder wirkungsvolle
Abwehrtechniken parat. FuRangriffe werden in der Regel mit groRer
Waucht ausgefuhrt, und man muss ihnen daher mit kurzen, kompro-
misslosen, geschickt ausgefiihrten Techniken begegnen.

Dieter unterrichtete auf der Nach-
barmatte ,,Abwehr gegen Faustan-
griffe. Schnell wurde klar, dass
ein Greifen des angreifenden Ar-
mes oder sogar der Faust nur sehr
schwer méglich ist. Deshalb kon-
zentrierten sich Dieters Techniken
auf ein schnelles Ausweichen und
auf Techniken, die auf Schulter-,
Hals- und Beinbereich abzielten.

Dieter Gobien, 5. Dan

Die Erwartungen der hoch mo-
tivierten Teilnehmer — immerhin
besuchten sie einen Lehrgang mit
Referenten, die den 6. (Thomas
Draganski) und 5. Dan (Dieter
Gobien) tragen — wurden abso-
lut erfillt. Vom WeiBgurt bis zum
Dan-Tréager erhielten alle neue Er-
kenntnisse, von neuen Techniken bis zum letzten Feinschliff. Trotz
intensiven Trainings hatten alle gerne noch weiter gelernt und geibt.
So bedankten sich alle mit groem Applaus, der nicht nur hoflich ge-
meint war. Die Gaste aus anderen Verbdnden (z. B. Karate) machten
deutlich, dass dies nicht der letzte Besuch eines Lehrgangs der Jiu
Jitsu Union war. Fir alle, die noch nicht dabei waren, sei gesagt: Alle
Budokas sind immer willkommen.

Fufitrittabwehr




Friuhlingspriufungen

Der Friihling ist zwar ausgefallen, aber die Friihlingspriifungen in der
JJU NW fanden wie immer statt. Zuerst stellten sich drei Anwarter
auf den 1. Kyu der Priifungskommission. Diese war aufgrund der
noch folgenden Dan-Priifungen hoch besetzt. Unter der Leitung des
Lehrwartes Dieter Gobien, der zur Zeit auch kommissarisch als Pri-
fungswart fungiert, waren René Roese, Thomas Draganski (beide 6.
Dan) und Frank Reinicke (4. Dan) als Priifer nach Ratingen zum TV
Hdosel gekommen. Die Braungurtprufungen verliefen alle erfolgreich,
auch wenn man natirlich qualitativ den ein oder anderen Unterschied
zwischen den Schiilern erkennen konnte. Nach bestandener Priifung
gaben die Prifer noch einmal ein paar Ratschldge, wie man sich bis
zum Dan noch verbessern und steigern kann, damit auch diese néchs-
te Priifung erfolgreich sein kann. Den 1. Kyu Jiu Jitsu tragen ab jetzt:
Freya Heitland (Schule fur Kampfkunst Wuppertal), Gregor Schedl-
bauer (Kampfsport-Club Datteln) sowie Sebastian Wagner vom Aus-
richter der Prifungen TV Hosel.

Geronimo Sanches, 3. Dan

Die Dan-Prufungen, die zusammen mit den Kyu-Priifungen abgehal-
ten wurden, hatten mit Kata erdffnet. Zwei Kata zum 3. Dan (Ju No
Kata) und die Form zum 4. Dan (Itsutsu No Kata) wurden demonst-
riert. Die beiden Meister Jeronimo Sanches Pais (Budo Club Shogun
Euskirchen) und Marcel Bromm (Judo Schule Kohnert/Hagen) be-
standen souveran mit ihrer gezeigten Leistung zum 3. Dan (Sandan).
Vor allem in Prufungsfach Zusatztechniken hatten sich beide sehr
viel Milhe gegeben. Jeronimo musste sich als Handwerker gegen
Werkzeuge als Waffen und diese auch zur Verteidigung nutzend ge-
gen mehrere Angreifer erwehren. Ahnlich machte es auch Marcel
Bromm, der ebenfalls in StraBenkleidung, allerdings auf dem harten
Hallenboden, gegen mehrere Angreifer antreten musste. Diese atta-
ckierten ihn recht spektakulér sogar mit Holzmobeln (allerdings nicht
original) und Marcel verteidigte sich mit dem ganzen Spektrum des
Jiu Jitsu.

Marcel Bromm, 3. Dan

Kai Jacobi - Kani Basami

Im Zusatzprogramm von Kai Jacobi (Schule fur Kampfkunst Wup-
pertal) ging es zwar nicht so wild aber dennoch vielféltig zu Ende.
Nach einer Priifung, die technisch auf hochstem Niveau sein Kénnen
widerspiegelte, zeigte er in den Zusatztechniken wie man Alltags-
gegenstande im Jiu Jitsu zur Verteidigung einsetzt. Er wehrte unter
anderem Kette und Schlagringangriffe ab und nutzte dabei Schirm,
Schlussel, Handy, Buch und Feuerzeug gegen seinen Gegner. Damit
bestand Kai Jacobi zum 4. Dan (Yondan) Jiu Jitsu. Der Abschluss
dieser hohen Priifungen ist ein Erfolg, nicht nur fur die Meister selbst,
sondern auch fir ihre Vereine und fir die Jiu Jitsu Union.

Dan-Priifung
der JJUNW
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Budo-Parcours bzw. Power-Parcours ...

Vereinsmeisterschaften des
Bujindo Miilheim

wFrih ubt sich ...«

Pinktlich um 10:00 Uhr begannen im Dojo des Bujindo Miilheim
die Vereinsmeisterschaften mit den Wettkampfen. Die Teilnahme war
bis zum Alter von 16 Jahren mdglich. Die Kinder und Jugendlichen
des Bujindo, die sich schon wochenlang auf den Tag der ,,Wahrheit*
freuten, konnten in vier Disziplinen antreten: Jiudo-Kampf, Random
Attack, Bodenkampf und Budo-Leistungsparcours. Wéhrend die
Disziplinen Random Attack, Jiudo-Kampf und Bodenkampf bekannt
waren, stellte der Budo-Leistungsparcours (hier geht es wie in einem
Zirkeltraining um Kraft, Ausdauer, Geschicklichkeit, Schnelligkeit)
fur viele Beobachter — vor allem fiir Eltern und Zuschauer — eine
Neuheit dar, da dieser bei jeder Vereinsmeisterschaft stets mit unter-
schiedlichen, auch den Teilnehmer unbekannten Ubungen und Diszi-
plinen stattfindet.

... und gewonnen hat ...

Budo-Parcours fast im Ziel

der budoka 6/2013

Die Disziplinen Jiudo-Kampf, Random Attack und Bodenkampf
wurden auf zwei Mattenflachen ausgekdmpft. Als Matten- und Punkt-
richter standen die Lehrer Josef Djakovic, Peter und André Rasche,
Andreas Dolny, Volker Schwarz, Carina Eberhard, Oleg Tartakowski,
Christian Weber und die Altschiiler Marijo Djakovic und Dominik
Léser zur Verfligung. Als eine besonders interessante Disziplin er-
wies sich der Budo-Leistungsparcours, bei dem in vier Teildisziplinen
Sport und Budo in harmonischer Form kombiniert wurden. Insgesamt
war es ein sehr erfolgreicher Tag, der allen viel Freude bereitet hat.
Wer sich starken wollte, konnte dies im Aufenthaltsraum machen,
denn hier warteten schon allerlei gesunde Getranke und Speisen (fur
Sportler und Besucher), welche den fiir alle Beteiligten interessanten
und herausfordernden Tag zum vollen Erfolg machten. Zu guter Letzt
folgte die Siegerehrung.

‘Wir haben gewonnen!

Einstimmende Worte
vor dem Kampf

Die Kinder und Jugendlichen sind durch die Vereinsmeisterschaften
wieder ein Stiick gewachsen. Sie nehmen den Erfolg mit ins Trai-
ning, den Stolz tragen sie in sich, und daruber hinaus haben sie schon
mal ,,Meisterschaftsluft” schnuppern kénnen, denn die néchste DM
kommt bestimmt. Meisterschaften — ob im Verein oder hoheren Ebe-
nen — leisten wie der Budo-Leistungsparcours einen wertvollen Bei-
trag zur Festigung der Personlichkeit. Meisterschaften sind Heraus-
forderungen. Jeder Mensch braucht sichtbare Ziele, und zwar solche,
die man schnell, mittelfristig und auf lange Sicht erreichen kann. Ein
Dank geht an alle, die an der Planung, Vorbereitung und Durchfiih-
rung der diesjahrigen Vereinsmeisterschaften des Bujindo Milheim
mitgeholfen haben. Die Lehrer des Bujindo Mulheim wiinschen den
Kindern und Jugendlichen auch weiterhin viel Erfolg und Einsatz-
willen. Der vollstandige Bericht ist auf der Homepage des Bujindo
Mulheim unter www.bujindo.de einzusehen.




JU-JUTSU NRW

SELBSTVERTEIDIGUNG « FITNESS - WETTKAMPF
NORDRHEIN-WESTFALISCHER JU-JUTSU VERBAND E.V.

>

Realitatsnahe SV
mithilfe von Ju-Jutsu
Techniken

NRW-Lehrwart Wolfgang Kroel (7. Dan) war als Referent zu einem
Lehrgang mit sehr aktueller Thematik nach Hilden eingeladen: Rea-
listische SV. Bombastische 119 Teilnehmer waren angereist, um bei
Wolfgang zu trainieren. Zunéchst gab er eine theoretische Einfiihrung

Jugendlehrgang beim
Ippon Diisseldorf

Im Dojo des Ippon Disseldorf fand ein Jugendlehrgang unter der
Leitung von Sascha und Sonja Wege statt. Sascha und Sonja wurden
durch den Préasidenten des NWJJV Gerd Keitel, der auch Vereinsvor-
sitzender des Vereins ist, begrift. Sofort danach begannen die beiden
auch schon mit dem Aufwarmen der Teilnehmer. Hebeltechniken war

in die Thematik und zeigte dabei die Besonderheiten und Unterschie-
de zum klassischen Ju-Jutsu anhand diverser Flipcharts auf. Danach
kam das Aufwarmprogramm mit besonderem Augenmerk auf Bewe-
gung und LeichtfuRigkeit, um dann in die SV-Techniken einzustei-
gen. Hier zeigte Wolfang Lésungen zu unterschiedlichsten Angriffen.
Nach dem Uben wurde versucht, das Ganze in Gruppen umzusetzen.
Am Ende gab es ein kleines Szenario zur Schulung von Kondition
und Konzentration nach vorher absolvierter Belastung. Hier galt es
dann, einen nicht vorher gesehenen Gegner auf Kommando abzu-
wehren. Toller Lehrgang, tolle Atmosphare bei prall gefillter Halle

und ein zufriedener Referent.
NWJIIV

das Thema, das Sascha und Sonja den 20 Teilnehmern néherbringen
wollten. Die Auswahl der Hebeltechniken wurde fleiBlig trainiert
und auch mit viel Spal vor der Gruppe gezeigt. Jeder Teilnehmer
konnte die eine oder andere Technik fur sein Ju-Jutsu mit nach Hause
nehmen. Am Ende des Lehrgangs wurden die zwei Referenten mit
starkem Applaus verabschiedet. Sascha und Sonja bedankten sich bei
den Teilnehmern fiir die gute Mitarbeit und beim Ausrichter fur die

Vorbereitung und Verkostigung in der Halle.
Ju-Jutsu Team Littfeld
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machten sich auf den ca. 600 Kilometer langen Weg bis kurz

vor der tschechischen Grenze nach Oberviechtach auf. Dort
wurden wir vom Dojoleiter Johann Ruml und seiner Frau herzlich
begriRt. Selbstgemachter frischer Wurstsalat und ein gutes Hopfen-
getrank; schon klappte es mit der Verstdndigung deutlich besser, da
dort doch ein fiir unsere Ohren schwerverstandlicher Dialekt gespro-
chen wird. Bis zum friihen Morgen wurden dann gefachsimpelt.

Zwei Kleinbusse mit 14 Karatekas aus Nordrhein-Westfalen

Nach einer zu kurzen Nacht stand ein reichhaltiges Friihstiick auf den
Plan und am frilhen Mittag begann der Lehrgang mit den Trainern
Henry Landeck, Stitzpunkttrainer Std, und Marcus Haack, Stutz-
punkttrainer West. Beide Trainer wussten ihre Gruppen zu motivieren
und bereiteten die Karatekas fir den \Vergleichskampf vor.

Der Vergleichskampf Stid gegen West wurde vom Birgermeister mit
einer kurzen Ansprache er6ffnet. Alle Teilnehmer zeigten sehr gutes

ili ild

KARATE
SELBST-
VERTEIDIGUNG
TAI - CH
TAI-CHI-KWON
RICR -BOXEN
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Rampfsporthalle

-Genbukan eV-

Trainingswochenende
mit Vergleichskampf

in Oberviechtach

Karate, Kata wie Kumite. Die Kdmpfe wurden sehr fair und kontrol-
liert durchgefuhrt, es musste nicht ein einziges Mal der Arzt hinzu-
gerufen werden. Nach zwei Durchgéngen stand der Stutzpunkt West
als Gesamtsieger fest.

Beim anschleienden bayrischen Abend gab es frisch Gegrilltes und
das einheimische fliissige Grundnahrungsmittel. Dieser Abend wurde
langer, wodurch die Schlafenszeit bis zum gemeinsamen Frihstuck
deutlich verkirzt wurde. Nach einem letzten Gesprach mit Johann
Ruml machten wir uns auf den langen Heimweg, im Kleinbus war es
auffallend ruhig, fast alle schliefen oder hérten Musik tiber Ohrhérer.
Diese zweite Fahrt stérkte noch einmal den Zusammenhalt der Grup-
pe und war eine gute Vorbereitung fir die Landesmeisterschaften An-
fang Mai in Wattenscheid und die Deutschen Meisterschaften Anfang

Juni in Bochum.
Stefan Larisch

Stefan Larisch, Johann Ruml und Marcus Haack

" Das Dojo in

4 Oberviechtach



Training mit Marcus Haack

8. Juni 2013

22. Juni 2013

29. Juli - 2. August 2013
12. Oktober 2013

9. November 2013

Training mit
Henry Landeck

Termine

DM Jugend/Junioren/Senioren in Bochum
Nakayama-Gedéachtnisturnier in Krefeld

Gasshuku in Wald-Michelbach (Odenwald)
Landesmeisterschaften der Kinder und Jugend in Willich
JKA-Cup in Bottrop

der budoka 6/2013
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25 Jahre Karate-Dojo
Nakayama Krefeld

Im Januar 1988 trafen sich sieben begeisterte Karatekas aus Krefeld
mit dem Ziel, einen eigenen Karateverein zu griinden. Es sollte nicht
irgendein Verein werden, sie hatten genaue Vorstellungen: Neben ei-
nem sehr guten und anspruchsvollen Karatetraining sollten Gesellig-
keit und Gemeinschaft ein zentraler Bestandteil des Vereins werden.
Das Wichtigste, einen Trainer, hatte man schon, Erwin Querl - damals
Trager des 3. Dan, erfahrener Wettkdmpfer und inzwischen Trager
des 6. Dan Karate JKA.

Erwin Querl ist heute Cheftrainer im Karate-Dojo Nakayama und
sieht seine Tétigkeit nicht nur im Unterrichten der Karate-Techni-
ken, sondern lebt und liebt diese Kampfkunst seit iber 30 Jahren.
Bei der Namensgebung entschied man sich, den 1987 verstorbenen
beriihmten Karateka Masatoshi Nakayama zu ehren. Dieser war Tré-
ger des 10. Dan und Mitbegriinder des Karate-Weltverbandes JKA
(Japan Karate Association). Somit nannte sich der Verein von nun an
,Karate-Dojo Nakayama e.V.“. Fir die Trainingsrdume wurde man in
der Steinstrale, in den Rdumen einer ehemaligen Schneiderei flindig.
Nach dreimonatigen Umbauarbeiten konnte am 1. April 1988 das ers-
te Training stattfinden. Viele Karatekas, die die Vereinsgriinder von
Lehrgdngen und Wett-
kédmpfen kannten, kamen
aus ganz Deutschland
zu diesem Ereignis nach
Krefeld.

Nach 13 Jahren zog man
in die Inrather Strale
um und seit 2010 ist der
Verein in den ehemali-
gen R&umlichkeiten der
Poststelle auf dem ehema-
ligen englischen Kaser-
nengelénde in der Mevis-
senstrale 62 b ansassig.
Auch hier kann man wie
seit jeher gewohnt taglich
sein Karate verbessern,

Erwin Querl,
erfahrener Wett-
kimpfer und Triger
des 6. Dan Karate JKA

im Kraftraum trainieren und in der Sauna entspannen. Da man sich
seit Beginn des Trainingsbetriebes in den eigenen Raumlichkeiten
die Zeit frei einteilen konnte, entstanden viele unterschiedliche Trai-
ningseinheiten. So bietet der Verein wahrend der Woche spezielles
Training fir Anfanger, Unterstufe, Mittelstufe und Oberstufe sowohl
fur Kinder als auch fur Erwachsene an. Sogar das sogenannte ,,Early
Birds Training*“ jeden Freitag um 6:00 Uhr morgens hat seit Jahren
seinen festen Platz im Trainingsplan.

Alexander Raitz von Frentz
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Bestellschein / Einzugsermiichtigung

jahres maglich.

Bitte schicken Sie den ,,budoka* ab Monat
Ich bezahle fur 10 Ausgaben im Jahr 28,00 € / bei Bankeinzug 24,00 €

(Bezugsjahr ist das Kalenderjahr).

Die Kiindigung des Abos ist mit einer Frist von sechs Wochen zum Ende des Kalender-

an nachfolgende Adresse.

Name: \orname:
Strafe:
PLZ: Wohnort:
Kontonummer:

An den Bankleitzahl:

Dachverband fiir Budotechniken

Name des Geldinstituts:

Nordrhein-Westfalen e.V.

Geschiftsstelle Kontoinhaber:
Postfach 10 15 06
47015 Duisburg Datum/Unterschrift:
Diese Bestellung kann innerhalb einer Frist von 8 Tagen widerrufen werden. Zur Wahrung
der Frist genugt die rechtzeitige Absendung des Widerrufs an den Dachverband flr Budo-
techniken NW e.V., Postfach 10 15 06, 47015 Duisburg.
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AUSSCHREIBUNGEN

JUuDO

LAND

Westfalen-Cup fur Kreisauswahl-
mannschaften der mannlichen
und weiblichen Jugend U 15

Ausrichter: DSC Wanne-Eickel - Judo e.V.,
www.DSC-Judo.de

Ort: Sporthalle im Sportpark, Im Sportpark,
44652 Herne, Tel.: 0 23 25/ 3 33 39.

Datum: Samstag, 6. Juli 2013.

Zeit: Waage 9:00 - 9:45 Uhr. Kampfbeginn
10:00 Uhr.

Matten: 3 Matten 6 x 6 m.

Teilnehmer: Kreisauswahlmannschaften der
mannlichen und weiblichen Jugend U 15 (Jahr-
gange 1999-2002) aus den Bezirken Arnsberg,
Detmold und Miinster

Gewichtsklassen: w) -36, -40, -44, -48, -52,
-57, -63, +63 kg (Mindestgewicht: -36 kg mind.
30 kg / +57 kg >52 kg); m) -34, -37, -40, -43,
-46, -50, -55, +55 kg (Mindestgewicht: -34 kg
>30 kg / +55 kg >50 kg).

Meldung: durch die Kreisjugendleiter/innen

an Verbandsjugendleiter Jorg Brautigam,
Bielefelder Str. 125, 44625 Herne, Tel.: 0 23 25/
4 83 97, Fax: 023 25/ 94 00 17, E-Mail: Joerg.
Braeutigam@nwjv.de

Meldeschluss: 1.7.2013 (Eingang).
Kontaktadresse des Ausrichters: DSC
Wanne-Eickel - Judo e.V., Volker Go6Bling,
Friedgrasstr. 63, 44652 Herne, Tel.: 0 23 25/

6 09 34, Fax: 0 23 25/ 46 69 55, mobil: 01 77 /
222 79 91, E-Mail: volker.goessling@dsc-judo.
de

Anreise: A 43 Abfahrt Herne-Eickel, Richtung
Eickel, geradeaus (Holsterhauserstrale,
Dorneburgerstrale, Kurhausstral3e), an der
kleinen Ampelkreuzung links in die Steinstralle,
am Ende rechts, nach 50 m liegen links die
Parkplatze;

A 42 Abfahrt Herne-Crange, Richtung Bochum
(Dorstener Stralle, B 226), an der Kreuzung
Dorstener StralRe/Holsterhauserstrale rechts in
die Holsterhauserstralle, geradeaus (Holster-
hauserstralRe, Dorneburgerstralle, Kurhausstra-
3e), links in die Steinstralle, am Ende rechts,
nach 50 m liegen links die Parkplatze;

Bus und Bahn: Wanne-Eickel Hbf. bzw. Bochum
Hbf., StraRenbahn Linie 306 in Richtung
Bochum bzw. Wanne-Eickel bis Haltestelle
Sportpark, links von der Haltestelle liegt die
Sporthalle.

Eintrittspreise: Erwachsene 3,00 €, Jugendli-
che 6-17 Jahre 1,50 €, Kinder bis 5 Jahre frei.

Rheinland-Cup fir Kreisauswahl-
mannschaften der mannlichen
und weiblichen Jugend U 15

Ausrichter: Polizei-Sportverein Bonn e.V.

Ort: Hardtberghalle, Gauf3strasse 1, 53125
Bonn.

Datum: Sonntag, 7. Juli 2013.

Zeit: Waage 9:00 - 9:45 Uhr.

Matten: 3 Matten 5 x 5 m.

Teilnehmer: Kreisauswahlmannschaften der
mannlichen und weiblichen Jugend U 15 (Jahr-
gange 1999-2002) aus den Bezirken Dusseldorf
(Dusseldorf/Essen/Duisburg/Krefeld/Wuppertal/
Kleve) und KéIn (KéIn/Bonn/Bergisch Land/
Aachen).

Gewichtsklassen: w) -36, -40, -44, -48, -52,
-57, -63, +63 kg (Mindestgewicht: -36 kg mind.
30 kg / +57 kg >52 kg); m) -34, -37, -40, -43,

-46, -50, -55, +55 kg (Mindestgewicht: -34 kg
>30 kg / +55 kg >50 kg).

Meldung: durch die Kreisjugendleitungen an
Verbandsjugendleiter J6rg Brautigam, Biele-
felder Str. 125, 44625 Herne, Tel.: 023 25/

4 8397, Fax: 023 25/94 00 17, E-Mail: Joerg.
Braeutigam@nwijv.de

Meldeschluss: 1.7.2013 (Eingang).
Kontaktperson des Ausrichters: Willi Géttling,
Tel.: 022 27 /99140, Fax: 022 27 /99 14 14,
mobil: 01 71 /7 72 58 02.

Wegbeschreibung: A 61 bis AB-Kreuz
Meckenheim, hier auf die 565 Richtung Bonn,
Abfahrt ,Réttgen, Euskirchen, Alfter, Hardtberg®
oder von Kéln BAB 555 Richtung Bonn, am
Autobahnkreuz Bonn-Nord auf die 565 Richtung
LAltenahr, Koblenz, B. Godesberg*, 4. Ausfahrt
,Rottgen, Euskirchen, Alfter, Hardtberg®, dann
Richtung Euskirchen, Alfter, Hardtberghalle.
Beschilderung Hardtberghalle folgen!

NRW-Pokal fur Bezirksaus-
wahlmannschaften der mann-
lichen und weiblichen Jugend
U 15, Frauen U 18, Manner U 18,
Frauen U 18 und Manner U 18

Ausrichter: TSV Viktoria Milheim.

Datum: Sonntag, 14. Juli 2013.

Ort: RWE Rhein-Ruhr Sporthalle, An den Sport-
statten 6, 45468 Muilheim an der Ruhr.
Zeitplan: 9:00 - 10:00 Uhr Waage Jugend U 15
mannlich und weiblich, Frauen U 18 und Man-
ner U 18. 12:00 - 12:30 Uhr Waage Frauen U 18
und Ménner U 18.

Startberechtigt: Bezirksauswahimannschaften
aus den funf Bezirken (Wettkampflizenz ist nicht
erforderlich). U 15 méannlich/weiblich: Jahrgange
1999-2001. Frauen U 18/Manner U 18: Jahr-
génge 1996-1998. Frauen U 18/Manner U 18:
ab Jahrgang 1995 und éalter.

Gewichtsklassen: U 15 m: -37, -40,-43, -46,
-50, -55,-60, +60 kg (Mindestgewicht:-37 kg
mind. 31 kg / +60 > 55 kg); U 15 w: -36 ,-40,
-44, -48, -52, -57, +57 kg (Mindestgewicht: -36
kg mind. 30 kg / +57 > 52 kg); Ménner U 18:
-46, -50, -55, -60,-66, -73, -81, +81 kg (Min-
destgewicht: -46 kg mind. 40 kg / +81 > 73 kg);
Frauen U 18: -44, -48, -52,-57, -63, -70, +70 kg
(Mindestgewicht: -44 kg mind. 36 kg / +70 > 63
kg); Frauen U 18: -48, -52, -57, -63, -70, -78,
+78 kg; Manner U 18: -60, -66, -73, -81, -90,
-100, +100 kg.

Mattenzahl: 4 Matten 7 x 7 m.

Meldung: durch die Bezirksjugendleitungen/
Bezirksfachwarte/Bezirksfrauenwartinnen an
Verbandsjugendleiter J6rg Brautigam, Biele-
felder Str. 125, 44625 Herne, Tel.: 023 25/

4 83 97, Fax: 023 25/94 00 17, E-Mail: Joerg.
Braeutigam@nwijv.de

Meldeschluss: 8.7.2013 (Eingang).
Ansprechpartner des Ausrichters vor Ort:
Michael Wusthoff, mobil: 01 73 / 8 97 86 99.
Arztliche Betreuung: vom NWJV gestellter
Arzt/Arztin.

Anreise: aus Richtung Dusseldorf: Autobahn-
kreuz Breitscheid (A 3/A 52), Ausfahrt Milheim
an der Ruhr, Kélner StraRe (B 1) Richtung
Milheim an der Ruhr, nach ca 9 km links auf
den Werdener Weg, die Sporthalle liegt nach
weiteren 800 m auf der rechten Seite;

aus Richtung Essen: tber die A 40 Ausfahrt
Mulheim-Heilen/Zentrum, B 1 (Essener Stralke)
Richtung Milheim an der Ruhr, nach ca 3 km
rechts auf den Werdener Weg, die Sporthalle
liegt nach weiteren 800 m auf der rechten Seite;
aus Richtung Essen: Uber die A 52 Ausfahrt
Essen-Kettwig, Uber Zeppelinstralle, Werdener
Weg Richtung Milheim an der Ruhr, die Sport-
halle liegt nach ca 8,5 km auf der rechten Seite;

aus Richtung Duisburg: tber die A 40 Ausfahrt
Mulheim an der Ruhr/Oberhausen-Alstaden,
rechts Richtung Mulheim an der Ruhr, tber
FriesenstralRe, MoritzstraRe, Hauskampstrale
und Oberhausener Stralle (B 223) ca. 4 km bis
zur Kreuzung Ruhrstrale/Leineweberstralle,
links Richtung Stadtmitte, nach ca. 500 m rechts
in die Kaiserstralle, die Sporthalle liegt nach
weiteren 900 m auf der linken Seite.

Eintritt: Erwachsene 2,50 €, Jugendliche (11-17
Jahre) 1,00 €, Kinder (bis 10 Jahre) frei.

KREISE

Coesfeld

Kreiseinzelmeisterschaften
der mannlichen und weiblichen
Jugend U 15

Ausrichter: DJK Sportfreunde Dilmen
Datum: Samstag, 8. Juni 2013

Ort: Turnhalle der Werkstatten Karthaus, Wed-
dern 14, 48249 Dilmen.

Zeitplan: 14:30 - 15:00 Uhr Waage Jugend

U 15 mannlich. 15:30 - 16:00 Uhr Waage Ju-
gend U 15 weiblich.

Mattenzahl: 2.

Meldung: bis spatestens 3.6.2013 (ggf. Datum
des Poststempels) per Diskmelder, mit Angabe
des Gewichts an Tobias Frericks, Holthusen

3, 46359 Heiden, mobil: 01 76 / 70 03 91 83,
E-Mail: Meldung@judo-coe.de

Meldegeld: 6,00 €, zu zahlen vor der Waage.
Bei Nachmeldungen doppeltes Meldegeld.
Qualifikation: Die vier Erstplatzierten (je
Gewichtsklasse) der KEM qualifizieren sich fur
die BEM, gleichzeitig ist das Meldegeld fir die
BEM in Héhe von 6,00 € pro Qualifiziertem zu
entrichten.

Wegbeschreibung: A 43 Abfahrt Diilmen-Nord,
links Richtung Appelhiilsen, Buldern, Minster,
im Kreisverkehr auf die L 551 (3,3 km), links
Richtung Nottuln auf die K 13 (1,4 km), hinter
der Autobahnunterfiihrung links (0,7 km),
rechts Richtung Karthaus und links halten (0,4
km), links zum Anna-Katharinen-Stift Karthaus
Weddern 14 (0,2 km), links Richtung Sportan-
lage, Werkstatten Karthaus (0,2 km) und auf
den Turnhallenparkplatz fahren auf der rechten
Seite.

Die Teilnahme richtet sich nach den
jeweils gultigen Ordnungen.

Mit der Meldung zu einer Veranstal-
tung erklaren sich die Teilnehmer mit
der elektronischen Speicherung ihrer
wettkampfrelevanten Daten und deren
Veroffentlichung in Aushangen, im
Internet und in sonstigen Publikationen
des DJB sowie dessen Untergliede-
rungen einverstanden. Gleiches gilt fur
Bilddokumentationen.
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Ostwestfalen

Kreiseinzelmeisterschaften
der mannlichen und weiblichen
Jugend U 15 und

Ostwestfalen-Cup der mann-
lichen und weiblichen Jugend
U 12, Frauen U 18 und Ménner
U 18

Ausrichter: JC Welver, Am Sportpaltz 13,
59514 Welver.

Datum: Sonntag, 9. Juni 2013.

Ort: Sporthalle Reiherstr. 11, 59514 Welver.
Zeitplan: 9:00 - 9:45 Uhr Waage Jugend U 12
mannlich und weiblich. 11:00 - 11:30 Uhr Waage
Jugend U 15 mannlich und weiblich. 13:00 -
13:30 Uhr Waage Frauen U 18 und Manner

U 18.

Mattenzahl: drei.

Meldungen: ausschlieRlich per E-Melder

an Kreisjugendleiter Ralf Eckmann, E-Mail:
ralfeckmann@web.de. Bitte die aktuelle Ge-
wichtsklasse eintragen.

Meldegeld: U 15: 6,00 € je Teilnehmer; U 12
und U 18: 7,50 € je Teilnehmer; zu liberweisen
an JC Welver, Sparkasse Soest, BLZ 414 500
75, Kto.-Nr. 70002472. Nachmeldung doppeltes
Meldegeld.

Meldeschluss: 3.6.2013.

Eingeladener Verein U 12/ U 18: JC Langen-
feld.

Ansprechpartner des Ausrichters: Christian
Hennes, Hermann-Lons-Str. 19, 59514 Welver,
Tel.: 023 84 /91 10 31 oder mobil: 01 52/
3361 17 90, E-Mail: chennes@web.de

Steinfurt

Kreiseinzelmeisterschaften

der mannlichen und weiblichen
Jugend U 15

Ausrichter: Judo Giants Ibbenbtren

Datum: Sonntag, 9. Juni 2013

Ort: Sporthalle West, Schulstr. 25, 49477 Ibben-

buren, gegeniiber dem Parkdeck des Klinikums
Ibbenblren.

www.phoenix-budo.de

lhr zuverlassiger Partner
fiir Handler und
Vereins-Sammelbesteller
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Zeitplan: 10:00 - 10:30 Uhr Waage Jugend

U 15 weiblich. 11:00 - 11:30 Uhr Waage Jugend
U 15 mannlich bis einschlieBlich -46 kg. 12:00

- 12:30 Uhr Waage Jugend U 15 méannlich ab
-50 kg.

Meldung: bitte per E-Melder bis zum 3.6.2013
an Alkemeyer@gmx.de

Meldegeld: 6,00 € pro Teilnehmer bar, keine
Schecks, zu zahlen vor der Waage.

Kontakt am Turniertag: Alkemeyer, mobil:
0172/5 2658 95.

Sonstiges: Die vier Erstplazierten qualifizieren
sich zu den Bezirksmeisterschaften. Das Melde-
geld fir die Bezirksmeisterschaften ist direkt in
bar bei den KEM zu zahlen.

Unna/Hamm/Dort-
mund

Hammer Pokalturnier der mann-
lichen und weiblichen Jugend

U 12, U 15, Frauen U 18 und
Manner U 18 und Kreisturnier
der Frauen und Manner

Ausrichter: JC Pelkum-Herringen e.V.

Ort: Kopernikusschule, Kobbenskamp, Hamm-
Pelkum (Neu: Alfred-Delpschule).

Datum: Sonntag, 14. Juli 2013.

Zeitplan: 9:00 - 9:45 Uhr Waage Jugend U 12
und U 15 mannlich und weiblich. 10:00 Uhr
Beginn. 11:45 - 12:30 Uhr Waage Frauen U 18,
Manner U 18, Frauen und Manner. ca.12:45 Uhr
Beginn.

Matten: 2 Matten 7 x 7 m.

Meldungen: per E-Mail mit Name, Vorname,
Gewicht, Geburtsdatum, Verein an dieter.
joosten@jc-pelkum.de und uwe.helmich@gmx.
de

Meldegeld: 7,50 €/Teilnehmer/in, durch Anwei-
sung bei Meldung: Volksbank Hamm, Konto-Nr.
2101186800, BLZ 410 601 20. Nachmelder
zahlen doppelt! Beleg beim Turnier vorlegen.
Meldeschluss: 8.7.2013.

Anreise: A 1 Miinster-Bremen Abfahrt Hamm,
Werne, Linen, Bergkamen; in Richtung Hamm
fahren, nach ca. 800 m in Richtung Pelkum, bis
Strallenende, dann links bis zur Bricke (Am-
pel), geradeaus (nicht Vorfahrtstralle benutzen),
dann 2 x rechts bis zur Schule.

Aus unserem
Judo-Programm:

MATSURU-Wett-

QUALIFIZIERUNG

Vereinsforum , Bewegt ALTER
werden in NRW - bewegt ALTER
werden mit JUDO*

Ziel: Die Vereine zu motivieren sich mit dem
Thema ,Bewegt ALTER werden mit JUDO!* zu
beschaftigen und mit ins ,Boot” zu holen.
Inhalte: Vorstellung des Projektes, Auswertung
der Fragebogen-Aktion, Praxis zum Thema
,Bewegt ALTER werden mit JUDO*, Diskussion
und Austausch zu ausgewahlten Inhalten.
Termin: Sonntag, 30. Juni 2013.

Zeit: Beginn 10:30 Uhr. Ende gegen 16:30 Uhr
(inkl. Mittagessen).

Ort: Witten.

Referenten: Angela Andree, Andreas Kleegréfe,
Ulrich Klocke, Ulla LieBmann, Elmar Schach,
Henning Schafer und Carsten Stiller.

Kosten: tbernimmt der DVB, hier der NWJV,
als Partner des LSB im Programms ,Bewegt
ALTER werden in NRW!*

Anmeldung: mit dem Anmeldeschein flr Lehr-
gange bis spatestens 17.6.2013 an den NWJV,
Angela Andree, Postfach 10 15 06, 47015
Duisburg, Fax: 02 03 /73 81 - 6 24.

»,Judo spielend lernen®
- Programm fur 5- bis 7-Jahrige
-LG 55/13

Ort: Dortmund.

Datum: Sonntag, 14. Juli 2013.

Zeit: 10:00 - 16:30 Uhr.

Inhalte: Vorstellung des Programms ,Judo
spielend lernen fur 5- bis 7-Jahrige”. Insbeson-
dere bei den Vorschulkindern ist die Schulung
der motorischen Fertigkeiten ein wesentlicher
Inhalt im (Judo-)Training. Das hier vorliegende
Programm versucht unter padagogischen Per-
spektiven dem Trainer Anregungen, Tipps und
Umsetzungsmaglichkeiten aufzuzeigen, um ein
altersgerechtes Bewegungsangebot fiir diese
Zielgruppe anzubieten.

Referenten: Dagmar Kuhl und Ralf-Henning
Schéafer.

Zielgruppe: Interessierte Judokas mit und
ohne Lizenz, die insbesondere im Bereich des
Kinder- und Jugendtrainings tatig sind.
Umfang: 7,5 LE.

Voraussetzungen: Judokas mit Vorkenntnis-

/4
/&y ! ) kampfanziige
Lf ’K : Agglorex-
. rf'q- Judomatten
}?—/ 2 » ~ IJF zugelassen PHOENIX Budosport

by %
- |‘f -

A4

Westkirchener Str. 90
59320 Ennigerloh
Fon 02524/2679280

info@phoenix-budo.de
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sen, gliltiger Judo-Pass, schriftiche Anmeldung
Uber den Verein.

Kosten: 25,00 €.

Anmeldung: mit dem Anmeldeschein fiir Lehr-
gange bis spatestens 1.7.2013 an den NWJV,
Angela Andree, Postfach 10 15 06, 47015
Duisburg, Fax: 02 03 /73 81 -6 24.

Trainer C-Kompaktausbildung
Breitensport B - LG 32/13

Ort: Hamm (Ubernachtung/Verpflegung: Sport-
schule Oberwerries).

Termin: 24. August 2013 bis 1. September
2013.

Zeit: Anreise am 24.08. bis 9:30 Uhr. Abreise
am 01.09. gegen 17:00 Uhr.

Inhalte: Vermittlung sportartiibergreifender

und judospezifischer Inhalte in der Traine-
rausbildung: u. a. Grundlagen von Training

und Leistung, Planung und Gestaltung von
Stunden (Unterricht), Entwicklungsphysiologie,
biomechanische Grundprinzipien, pddagogische
Grundlagen, Judo-Praxis.

Referenten: Klaus Blichter, Jennifer Goldsch-
midt und Ralf-Henning Schéfer.

Zielgruppe: Judokas, die sich zum Trainer C
Breitensport ausbilden lassen mdchten.
Umfang: 90 LE.

Voraussetzungen: Mindestalter 16 Jahre,
Mindestgraduierung 2. Kyu (blauer Giirtel),
Einversténdniserklarung der Erziehungsberech-
tigten (bei Minderjahrigen), Anmeldung tiber den
Verein, gultiger Judo-Pass, abgeschlossene
Grund- oder Trainerassistentenausbildung (nicht
alter als zwei Jahre bei Ausbildungsbeginn).
Kosten: 400,00 €.

Anmeldung: mit dem Anmeldeschein fiir
Lehrgange mdglichst umgehend, bis spatestens
23.7.2013 an den NWJV, Angela Andree, Post-
fach 10 15 06, 47015 Duisburg, Fax: 02 03 /

73 81-6 24.

Trainer C-Kompaktausbildung
Breitensport C - LG 33/13

Ort: Duisburg und Hamm (Ubernachtung/Ver-
pflegung: Sportschule Wedau und Sportschule
Oberwerries).

Termine: 11./12. Oktober 2013 (Duisburg) und
28. Oktober bis 3. November 2013 (Hamm).
Zeit: Anreise am 11.10. bis 17:30 Uhr. Abreise
am 12.10. gegen 20:30 Uhr. Anreise am 28.10.
bis 9:30 Uhr. Abreise am 03.11. gegen 17:00
Uhr.

Inhalte: Vermittlung sportartiibergreifender

und judospezifischer Inhalte in der Traine-
rausbildung: u. a. Grundlagen von Training

und Leistung, Planung und Gestaltung von
Stunden (Unterricht), Entwicklungsphysiologie,
biomechanische Grundprinzipien, padagogische
Grundlagen, Judo-Praxis.

Referenten: Klaus Bichter, Karsten Flormann,
Frank-Michael Glinther und Daniel Méller.
Zielgruppe: Judokas, die sich zum Trainer C
Breitensport ausbilden lassen mdchten.
Umfang: 90 LE.

Voraussetzungen: Mindestalter 16 Jahre,
Mindestgraduierung 2. Kyu (blauer Girtel),
Einverstandniserklarung der Erziehungsberech-
tigten (bei Minderjahrigen), Anmeldung tber den
Verein, gultiger Judo-Pass, abgeschlossene
Grund- oder Trainerassistentenausbildung (nicht
alter als zwei Jahre bei Ausbildungsbeginn).
Kosten: 400,00 €.

Anmeldung: mit dem Anmeldeschein fiir
Lehrgange mdéglichst umgehend, bis spatestens
10.9.2013 an den NWJV, Angela Andree, Post-
fach 10 15 06, 47015 Duisburg, Fax: 02 03 /

73 81-624.

NWDK

21. Dan-Vorbereitungslehrgang
auf der Wewelsburg

Ort: JH Wewelsburg, Burgwall 17, 33142 We-
welsburg, Tel.: 0 29 55/ 61 55.

Termin: Freitag, 21. Februar bis Donnerstag,
27. Febraur 2014.

Themen: Dan-Prifungsprogramme vom 1. bis
4. Dan in Theorie und Praxis.

Zeit: taglich 9:00 - 21:00 Uhr.

Dan-Prifung: Freitag, 28. Februar 2014; nur fir
Lehrgangsteilnehmer (nur bis 3. Dan mdglich!).
Referenten: Hans-Georg Berndt, 5. Dan, Birgit
Andruhn, 5. Dan, Rainer Andruhn, 6. Dan (als
Gasttrainer: Friedhelm Glickmann, 7. Dan).
Teilnehmergebihr: 350,00 € pro Teilnehmer/in,
inkl. Kosten fiir Unterkunft und Verpflegung.
Anreise: Freitag, 21. Februar 2014, bis 10:00
Uhr.

Abreise: Freitag, 28. Februar 2014, nach der
Dan-Prifung.

Anmeldungen: verbindlich, schriftlich bis zum
15.12.2013 an folgende Anschrift: Hans-Georg
Berndt, Am Brustert 24, 47839 Krefeld, Fax: 0
2151/ 97 35 28, E-Mail: Hgeorgberndt@aol.
com mit der Angabe, welcher Dan-Grad ange-
strebt wird und ob Ubernachtung und Vollver-
pflegung gewlinscht wird sowie durch plinktliche
Zahlung der o.a. Gebihren mit dem Vermerk:
,DV-Wewelsburg 2014, NWDK Kreis Krefeld,
Sparda-Bank West, BLZ 360 605 91, Kto.:
1902221133.

Sonstiges: Glltiger Judopass ist vorzulegen.
Die kompletten Dan-Prifungsunterlagen mis-
sen bis zum 8.2.2014 beim Landesprifungsbe-
auftragten vorliegen. Der Kampfrichterlehrgang

Anmeldeschein flr Lehrgang Nr.

Ich besitze folgende Lizenz (falls vorhanden): .........................

/2013

Die Teilnehmergebuhr bezahle ich per Bankeinzug - bitte abbuchen von

Lehrgangsanmeldungen ohne
Vereinsstempel kénnen
nicht angenommen werden!

Kontoinhaber: .........

Die jeweils giiltigen Ordnungen werden mit Abgabe der Lehrgangsanmeldung anerkannt. Mir/uns ist bekannt, dass ein Rucktritt von
der Lehrgangsanmeldung bei Tageslehrgangen nur bis 14 Tage vor Lehrgangsbeginn moglich ist. Ansonsten besteht kein Anspruch
auf Rickerstattung der Lehrgangsgebihren. Beim Riicktritt von der Anmeldung bei mehrtagigen Lehrgangen gehen die Ausfall- bzw.
Bearbeitungsgebuhren, die seitens der Sportschule erhoben werden, komplett zu Lasten der angemeldeten Person.

Datum / Unterschrift (bei Minderjahrigen der/s Erziehungsberechtigten)

Vorname: ................

PLZ/Wohnort: .........

Verein: ......ccccceeeee...

E-Mail: .....eeeeeel

Bankinstitut: ............

Stempel und Unterschrift des Vereins
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muss bei Bedarf rechtzeitig vorher besucht
werden. Es stehen maximal 30 Lehrgangs-
platze, davon aber nur 24 Prifungsplatze, zur
Verfligung. Die Reihenfolge des kompletten
Zahlungseinganges entscheidet tber die
Belegung.

Kreis Bielefeld

Dan-Vorbereitungslehrgang

Ausrichter: NWDK Kreis Bielefeld/Wieden-
briicker TV.

Ort: Piusschule, Schulstr. 11, 33378 Rheda-
Wiedenbrick.

Termine: Samstag, 07.09., 21.09., 28.09.,
12.10., 19.10., 09.11., 16.11., 23.11.2013. Aus-
weichtermine: Sonntag, 17.11. und 24.11.2013.
Zeit: jeweils 9:30 - 15:00 Uhr.

Referenten: R. Andruhn, 6. Dan, B. Andruhn,
5. Dan, bei Bedarf N.N.

Themen: Aktuelle Dan-Priifungsprogramme in
Theorie und Praxis: Kata, Gokyo/Bodentech-
niken.

Teilnehmer: Dan-Prifungsanwarter.
Meldung: nur schriftlich durch den jeweiligen
Verein bis zum 31.8.2013 an den KDV: Rainer.
Andruhn@nwdk.de, Fax: 0 52 42/ 5 59 40 (bitte
angeben, welcher Dan-Grad und welche Kata
angestrebt wird).

Teilnehmergebihr: 5,00 € pro Teilnehmer und
Tag, jeweils bar vor Ort zu zahlen.

Sonstiges: Glltiger Judopass ist von jedem
Teilnehmer vorzulegen. Bei zu geringer Beteili-
gung an einzelnen Lehrgangstagen fallen diese
aus. Die Dan-Prufung findet am 30.11.2013 in
Wiedenbriick statt.

Kreis Bonn

Nage-waza-ura-no-Kata nach
Kyuzo Mifune

Datum: Samstag, 29. Juni 2013.

Zeit: 10:00 - 18:00 Uhr.

Ort: Sporthalle des Collegium Josephinum
Bonn, Kolnstr. 413, 53117 Bonn.

Referent: Wolfgang Dax-Romswinkel, 6. Dan.
Hinweise: Die Nage-waza-ura-no-Kata ersetzt
als Gegenwurf-Kata die bisherige Gonosen-no-
Kata ab dem 1.1.2011 im Prifungsprogramm
zum 3. Dan. Da es sich in weiten Teilen um
Gegenwdirfe zur Nage-no-Kata handelt, sind
aufgefrischte Grundkenntnisse hilfreich, um die
Hintergriinde der Techniken schneller nachzu-
vollziehen.

Lehrgangskosten: 20.00 €. Hierin sind enthal-
ten Lehrgangsunterlagen sowie ein kleiner
Mittagsimbiss (Zahlung vor Ort).

Sonstiges: Im Anschluss an den Lehrgang soll
der Abend in gemditlicher Runde bei Kdlsch,
oder anderen Getranken, Steaks/Wirstchen
und Salaten ausklingen. Wer an diesem Gau-
mengenuss zum Selbstkostenpreis teilnehmen
mochte, der kennzeichnet dies bitte auf dem
Anmeldeformular. Ansonsten ist eine Planung
nicht moglich.

Anmeldeschluss: 23.6.2013.

Meldungen: unter kdv-bonn@web.de (Stich-
wort: Mifune und Name des Lehrgangsteilneh-
mers).

Wegbeschreibung: A 565 von Osten: AB-
Dreieck Bonn-Beuel, Uiber den Rhein, Abfahrt
Bonn-Auerberg (Nr. 3), unten rechts, Herseler
StalRe; von Westen: AB-Kreuz Bonn-Nord, vor
dem Rhein Abfahrt Bonn-Auerberg (Nr. 3), un-
ten links (unter der Briicke hindurch), Herseler
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Stralle;

bis zur nachsten Kreuzung (Werftstralle/An

der Josefshohe) Ampelanlage, links (parallel
der Bahnschienen), an der zweiten Kreuzung
(KdlInstraRe) Ampelanlage links, nach ca. 50 m
(hinter der Kapelle) rechts auf den Parkplatz
der Schule, rechts am Schulkomplex vorbei zur
Sporthalle. Die Sporthalle befindet sich hinter
dem Schulkomplex.

Kreis Duisburg

Vorbereitungslehrgang
zum 1. und 2. Kyu

Ausrichter: Kodokan Duisburg.

Termine: Freitags, 07.06., 14.06., 21.06. und
28.06.2013.

Zeit: jeweils 18:30 - 20:30 Uhr.

Ort: Turnhalle der GGS Koopmannstrafie,
Koopmannstr. 112, 47138 Duisburg.
Referent: Frank Schmidtke, 4. Dan, ggf. weitere
Referenten.

Meldung: tiber den Verein bis spatestens
28.5.2013 unter Angabe von Name, Vorname
und Verein per E-Mail an erik.gruhn@nwdk.de
Bei einer zu geringen Zahl an Meldungen fallt
der Lehrgang aus.

Mitzubringen: Judogi und giiltiger Judopass.

Prafung zum 1. und 2. Kyu
auf Kreisebene

Datum: Freitag, 5. Juli 2013.

Zeit: Beginn 18:30 Uhr.

Ort: Turnhalle der GGS Koopmannstrafie,
Koopmannstr. 112, 47138 Duisburg.

Meldung: unter Angabe von Name, Vorname,
Geburtsdatum, angestrebter Kyu-Grad, Datum
der letzten Priifung und Passnummer Uber den
Verein bis zum 28.6.2013 formlos per E-Mail

an erik.gruhn@nwdk.de oder schriftlich beim
Vorbereitungslehrgang. Teilnehmer aus einem
anderen Kreis benétigen die schriftliche Einver-
standniserklarung ihres Kreis-Dan-Vorsitzenden.
Mitzubringen: Judopass, Teilnehmermarke,
ggf. Wettkampferfolgskarte, UL-/Trainer-Lizenz.
Teilnehmergebiihr: 8,00 €.

Hinweis: Die Priifung kann nur bei einer ausrei-
chenden Anzahl an Meldungen stattfinden.

Kreis Dusseldorf

Dan-Prifung

Ausrichter: NWDK Kreis Disseldorf.

Datum: Samstag, 13. Juli 2013.

Zeit: 14:00 - 20:00 Uhr (Eintreffen der Priflinge
und Prifer 13:30 Uhr).

Ort: Turnhalle der Berufsschule, Am Sodbach,
41515 Grevenbroich.

Anmeldung: bis 1.6.2012 beim zustandigen
Kreis-Dan-Vorsitzenden.

Anreise: A 46 Abfahrt Grevenbroich, in Rich-
tung Grevenbroich, 2. Ampel links in die Rheyter
Strale Richtung Grevenbroich-Zentrum, an
der 3. Ampel rechts in die Deutsch-Ritter-Allee,
durch die Ortschaft und tber die nachste Am-
pelkreuzung bis zur Bergheimer StralRe, direkt
hinter dem kleinen Bahniibergang rechts in

die StralBe ,Am Sodbach*, bis zum Parkplatz
durchfahren.

Kreis Herford

Kyu-Prifer-Lehrgang

Datum: Mittwoch, 19. Juni 2013.

Zeit: 18:30 - 21:45 Uhr.

Ort: TV Jahn Minden, Immanuelstr. 2, Minden.
Referent: G. Wilde.

Themen: Judo und Selbstverteidigung, judo-
spezifische Anwendungsaufgaben vom 3. bis
zum 1. Kyu laut neuer Priifungsordnung.
Teilnehmer: Anwarter vom 3. bis zum 1. Kyu,
UL, Kyu-Priifer, Judokas ab 4. Kyu.

Kreis Steinfurt

Kreisprifung vom 3.-1. Kyu

Ausrichter: TV Jahn Rheine.

Datum: Samstag, 22. Juni 2013.

Zeit: ab 14:00 Uhr.

Ort: Tokiohalle des TV Jahn Rheine, Germa-
nenallee 4, 48429 Rheine.

Prufer: N.N.

Teilnehmer: Priflinge vom 3. bis zum 1. Kyu.
Mitzubringen: Glltiger Judopass (Tori und
Uke), Prifungsmarke, evtl. Urkunde, weilRer
Judogi.

Anmeldung: nur Gber den Verein bis zum
16.6.2013 an bryan.conrad@nwdk.de

Die Meldung muss folgende Daten enthalten:
Name, Vorname, Verein, Geburtstag, letzte
Prifung, aktueller Kyu, Judopass-Nummer.
Gebuhr: 3,00 € pro Teilnehmer. Die Gebiihr
ist bis spatestens zum 19.6.2013 auf das
Kreiskonto zu liberweisen: Sparda-Bank,
Kto.: 2702221133, BLZ 360 605 91, im Feld
Verwendungszweck Verein und Teilnehmerzahl
eintragen.

Techniktraining mit Frank Wiene-
ke, Olympiasieger von 1984

Ausrichter: Stella Bevergern.

Ort: Grline Halle, Im Vogelsang, 48477 Horstel-
Riesenbeck.

Datum: Samstag, 13. Juli 2013.

Training 1: Teilnehmer: wettkampforientierte
Judokas der Jahrgange 1999-2002, Zeit: 10:00
-12:00 Uhr.

Training 2: Teilnehmer: Judokas der Jahrgange
1998 und éalter, Zeit: 13:00 - ca.16:30 Uhr.
Anmeldung: bis zum 30.6.2013 an
klausbuechter@t-online.de. Bei der Anmeldung
bitte Training 1 oder 2 angeben, Verein und
Anzahl.

Gebihr: 10,00 € pro Teilnehmer. Die Gebuhr ist
am 13.7.2013 in bar an den Ausrichter zu
zahlen.

Sonstiges: Die Teilnahme am Lehrgang ist nur
mit gultigem Judopass maglich. Fir Getranke
und Verpflegung ist selbst zu sorgen.

Die Teilnahme richtet sich nach den
jeweils gultigen Ordnungen.

Mit der Meldung zu einer Veranstal-
tung erklaren sich die Teilnehmer mit
der elektronischen Speicherung ihrer
wettkampfrelevanten Daten und deren
Veroffentlichung in Aushangen, im
Internet und in sonstigen Publikationen
des DJB sowie dessen Untergliede-
rungen einverstanden. Gleiches gilt fur
Bilddokumentationen.
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Landeslehrgang Technik U45

Verlangerung 5 UE Trainer C

Veranstalter: NWJJV e.V.

Ausrichter: JJJC Nettetal

Thema: Wiirfe und Bodentechniken aus dem
Programm.

Datum: Samstag, 15. Juni 2013.

Zeit: 14:00 - 18:00 Uhr.

Ort: Blumenallee, 41334 Nettetal.

Leitung: Werner Dermann, 6. Dan.

Kosten: 10,00 €.

Bezirksprufung Bielefeld

Veranstalter: NWJJV e.V.

Ausrichter: PSV Minster.

Datum: Samstag, 15. Juni 2013.

Zeit: Beginn 13:00 Uhr.

Ort: LAFP (Polizeischule), Weseler Str. 264,
48151 Munster.

Leitung: Brian Smith, Bezirksvertreter.
Kosten: je nach Teilnehmerzahl.

Landeslehrgang Jugend

Veranstalter: NWJJV e.V.

Ausrichter: JSV Lippstadt.

Thema: Duo-Serien, Transporttechniken.
Datum: Sonntag, 16. Juni 2013.

Zeit: 11:00 - 14:00 Uhr.

Ort: Turnhalle St. Hedwig Schule, St. Hedwig-
stralle, 59555 Lippstadt.

Leitung: Ralf Kramer, 4. Dan.

Kosten: 3,00/5,00/ 10,00 €.

Landeslehrgang Kata

Veranstalter: NWJJV e.V.

Ausrichter: Roland Stolberg.

Thema: Traditionelle Kata.

Datum: Samstag, 22. Juni 2013.

Zeit: 10:00 - 16:00 Uhr.

Ort: Realschule, Walther-Dobbelmann-Stralle,
52223 Stolberg.

Leitung: Dieter Call, 8. Dan, Beauftragter Kata
des NWJJV e.V.

Kosten: 15,00 €.

Bezirksprufung Ménchen-
gladbach

Veranstalter: NWJJV e.V.

Ausrichter: JJJC Nettetal.

Datum: Samstag, 29. Juni 2013.

Zeit: Beginn 14:00 Uhr.

Ort: Blumenallee, 41334 Nettetal.

Leitung: Werner Dermann, Bezirksvertreter.
Kosten: je nach Teilnehmerzahl.

Dan-Priifung 2 / U45-Priifung 2

Veranstalter: NWJJV e.V.

Ausrichter: HAT Hilden e.V.

Datum/Zeit: 29./30. Juni 2013. Eintreffen 10:00
Uhr, Start 11:00 Uhr.

Ort: Am Feuerwehrhaus, 40724 Hilden.
Leitung: Michael Maas, 5. Dan, Referent Pri-
fungswesen, Robby Priimm, 8. Dan, Referent
Senioren.

Kosten: Dan-Priiflinge: 70,00 €, Kyu-Priflinge:
25,00 €.

Vermerk: Gebuhr bis spatestens eine Woche
vor Veranstaltungsbeginn auf das Verbandskon-
to Uberweisen: NWJJV, Konto 1900 556 307,
BLZ 370 501 98, Spk K&In-Bonn, Verwendung:

Dan-UE45-Priifung 29./30.06.2013, [Name,
Vorname]. Uberweisungsnachweis muss zur
Prifung vorgelegt werden.

Meldung: Anmeldeformular (siehe NWJJV-
Homepage/Downloads) zusammen mit
Nachweiskopien spatestens sechs Wochen
vor der Prifung an den zustandigen Bezirks-
vertreter senden. Bitte Uberweisungsnachweis
zusammen mit dem DJJV-Pass zu Beginn der
Veranstaltung vorlegen.

Landeslehrgang Jugend

Veranstalter: NWJJV e.V.

Ausrichter: PSV Munster.

Thema: Ju-Jutsu mit Spiel und SpaR3.
Datum: Sonntag, 6. Juli 2013.

Zeit: 13:00 - 17:00 Uhr,

Ort: LAFP (Polizeischule), Weseler Str. 264,
48151 Minster.

Leitung: Brain Smith, 3. Dan.

Kosten: 3,00 /5,00/ 10,00 €.

Landes-Dan-Tag des NWJJV

Veranstalter: NWJJV e.V.

Termin: 6./7. Juli 2013.

Ort: Willi-Weyer-Schule in Hachen.

Leitung: Reinhard Ogrodnik, Vizeprasident
Breitensport.

Anmeldung: Soweit noch Platze vorhanden -
Geschéftsstelle des NWJJV e.V.
Bemerkungen: Nahere Informationen auf der
Homepage des NWJJV e.V.

Landeslehrgang Technik

Verlangerung 5 UE Trainer C

Veranstalter: NWJJV e.V.

Ausrichter: SG Herford.

Thema: Freie Anwendungsformen, Komplex-
aufgaben.

Datum: Samstag, 13. Juli 2013.

Zeit: 14:00 - 18:00 Uhr.

Ort: Wilhelm-Oberhaus-Schule, Schulwall 5,
32052 Herford (hinter der Deutschen Bank).
Leitung: Wolfgang Kroel, 7. Dan, Referent fir
Lehrwesen.

Kosten: 10,00 €.

Landeslehrgang Technik

Verlangerung 5 UE Trainer C

Veranstalter: NWJJV e.V.

Ausrichter: PSV Wuppertal.

Thema: Gegen- und Weiterflihrungstechniken.
Datum: Samstag, 20. Juli 2013.

Zeit: 14:00 - 18:00 Uhr.

Ort: Sporthalle PAl Wuppertal, ehem. Bereit-
schaftspolizei, Buschland.

Leitung: Reinhard Ogrodnik, 7. Dan.

Kosten: 10,00 €.

In eigener Sache!

Die Adressen der jeweiligen Dojos finden sich
auf der Homepage des NWJJV e.V. unter der
Rubrik Downloads. Sollte die entsprechende
Adresse hier nicht hinterlegt sein - bitte ich,
zwecks Erganzung, um schnellstmégliche Mittei-
lung des jeweiligen Vereinsvertreters per E-Mail
an: Wolfgang Kroel / lehrwesen@nwijjv.eu

Datenschutz

Der Nordrhein-Westfalische Ju-Jutsu Verband
eV. (NWJJV e.V.) verodffentlicht Ausschrei-
bungen, Ergebnislisten und Berichte, sowohl
auf seiner Homepage als auch in Fachzeit-
schriften.

Der Teilnehmer an Veranstaltungen des
NWJJV e.V. erklart sich mit der Erhebung,
Verarbeitung und Nutzung seiner personen-
bezogenen Daten ausdriicklich einverstanden.
Das Einverstandnis der Personensorgeberech-
tigten des Teilnehmers wird vorausgesetzt.

Der NWJJV e.V. verpflichtet sich, die erhobe-
nen Daten, unter Beachtung des Bundesdaten-
schutzgesetzes, nur zur Erfillung der eigenen
Geschéaftszwecke und satzungsgemafRen Auf-
gaben zu verwenden. Der Teilnehmer bzw.
dessen Personensorgeberechtigten erklaren
sich im Weiteren damit einverstanden, dass
Namen, Vereins- und Verbandszugehdrigkeit,
sowie Graduierungen, Sportlizenzen, Platzie-
rungen, Geschlecht, Gewichts- und Altersklas-
sen veroffentlicht werden kdnnen. Gleiches gilt
fur Bilddokumentationen.

I
Jugendwettbewerb ,,Jung, sportlich, FAIR*

Die Deutsche Olympische Gesellschaft (DOG) schreibt den Wettbewerb ,,Jung, sportlich,
FAIR* aus. Bis zum 31. August 2013 kdnnen sich Sportlerinnen und Sportler oder Mann-
schaften im Alter von 13 bis 18 Jahren fir den Preis bewerben oder vorschlagen lassen. Kin-
der und Jugendliche, so heift es in der Ausschreibung, sollten friihzeitig darauf hingewiesen
werden, ,,dass faire Gesten und korrektes Verhalten im Sport wichtiger sind als der eigene

Erfolg*“.

Nach der guten Resonanz im letzten Jahr sollten mit der zweiten Edition des Fair Play Prei-
ses auch in diesem Jahr wieder jugendliche Projekte und faire Gesten im Sport ausgezeich-
net werden. Die DOG mdchte hiermit ,,gerade bei dem Nachwuchs, sei es im Leistungs- oder
Breitensport, ein nachhaltiges Bewusstsein fiir faires Verhalten schaffen®. Weitere Informa-
tionen finden sich online unter www.DOG-bewegt.de



und feiere mit vielen Judostars!
* (Guts-Muths-Weg 1, 50933 Kéln-Junkersdorf)
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