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Dachverband fur Budotechniken
Nordrhein-Westfalen e.V.

Geschaftsstelle, Postfach 10 15 06, 47015 Duisburg
Hausanschrift: Friedrich-Alfred-Str. 25, 47055 Duisburg
Telefon: 02 03/7381 -6 22,

E-Mail: info@budo-nrw.de, Internet: www.budo-nrw.de

GOSHIN-JITSU HAPKIDO

Dachverband fiir Budotechniken
Nordrhein-Westfalen e.V.

AIKIDO

TAEKWONDO

Nordrhein-Westfalischer
Aikido-Verband e.V.

Josef Jirgens

Bruckstr. 14

46519 Alpen

Tel.: 02802 704966

E-Mail: josef.juergens@gmx.de
Internet: www.aikido-nrw.de

JIU-JITSU

Jiu-Jitsu Union
Nordrhein-Westfalen e.V.
Geschaftsstelle

Benedikt Meinhardt
Bismarckstr. 32

42551 Velbert

Tel.: 02051 81718

Fax: 02051 81718

E-Mail:
geschaeftsstelle@jju-nw.de
Internret: www.jju-nw.de

Deutscher Jiu-Jitsu Bund
Landesverband
Nordrhein-Westfalen e.V.

Peter Rasche

Maxstr. 33

45479 Milheim a.d. Ruhr
Tel.: 0208 4125926
Internet: www.djjb.de

Deutscher Fachsport-
verband fir Jiu-Jitsu
Nordrhein-Westfalen e.V.

Geschaftsstelle

Manfred Thull

Handelstr. 22

40724 Hilden

Mobil: 0171 3493090

Fax: 02103 5728880

E-Mail: geschaeftsstelle@dfjj.de
Internet: www.dfjj.de

Goshin-Jitsu Verband
Nordrhein-Westfalen e.V.

Geschaftsstelle

Gunter Tebbe

Breidter Str. 12

53797 Lohmar

Tel.: 02246 9493862

Fax: 02246 9493866

Mobil: 0178 2570650

E-Mail: g-tebbe@t-online.de
Internet: www.goshin-jitsu.de

JUDO

Nordrhein-Westféalischer
Judo-Verband e.V.

Geschaftsstelle
Postfach 10 15 06
47015 Duisburg
Friedrich-Alfred-Str. 25
47055 Duisburg

Tel.: 0203 7381-622
Fax: 0203 7381-624
E-Mail: info@nwjv.de
Internet: www.nwjv.de

JU-JUTSU

Nordrhein-Westfalischer
Ju-Jutsu Verband e.V.

Geschaftsstelle
Ulrich-Brisch-Weg 1

50858 KdlIn

Tel.: 0221 9918005

Fax: 0221 9918007

E-Mail: nwjjv@netcologne.de
Internet: www.ju-jutsu-nwijjv.de

KARATE

Karateverband
Nordrhein-Westfalen e.V.

Geschéftsstelle

Monika Assmann
Waldenburger Str. 21 b

44795 Bochum

Tel.: 0234 94429898

Fax: 0234 3386153

E-Mail: Kontakt@karateNW.de
Internet: www.KarateNW.de

Nordrhein-Westfalischer
Hapkido-Verband e.V.

Olaf Muller

Am Sportplatz 3

59192 Bergkamen

Tel.: 02307 554646

Mobil: 0174 9212087

E-Mail:
vorstand@hapkido-nrw.de
Internet: www.hapkido-nrw.de

KENDO

Nordrhein-Westfalischer
Kendo-Verband e.V.

Thorsten Mesenholl
Metzmachersrath 43

42111 Wuppertal

Tel.: 0202 2721717

E-Mail:
thorstenmesenholl@freenet.de
Internet: www.nrwkendo.de

Landessachbearbeiter Kyudo
Reinhard Kollotzek
Benrather Str. 31 a

40721 Hilden

Tel.: 02103 53899

Tel.: 0211 9396333

WUSHU

Wushu Verband
Nordrhein-Westfalen e.V.

Roland Czerni

Am Utforter Graben 38
47445 Moers

Tel.: 02841 44878

Fax: 02841 44878

E-Mail: wwnw@arcor.de
Internet: www.wushu-nrw.de

Nordrhein-Westfalische
Taekwondo-Union e.V.

Geschaftsstelle
Andreas Braun
Hindenburgstr. 28
51766 Engelskirchen
Tel.: 02263 903738
Fax: 02263 903739
E-Mail: office@nwtu.de
Internet: www.nwtu.de

Nordrhein-Westfalischer
Taekwon-Do Verband e.V.

Geschéftsstelle

Wilfried Peters

Overglinne 241

44269 Dortmund

Tel.: 0231 8820091

Fax: 0231 8820091

Mobil: 0173 7253876

E-Mail: WilfriedPeters@aol.com
Internet: www.nwtv.de

International Taekwon-Do
Federation - Deutschland
Landesverband

Nordrhein-Westfalen e.V.

Antonio Deledda

Hasenfeld 41

52066 Aachen

Mobil: 0151 22647798
E-Mail:
antonio.deledda@t-online.de
Internet: www.ITF-NW.de

Taekwondo Union
Nordrhein-Westfalen e.V.

Geschaftsstelle
Nideggener Str. 10
52224 Stolberg

Mobil: 0163 3124011
Fax: 03222 4357450
E-Mail: office@tunrw.de
Internet: www.tunrw.de

N




Ruhr Games als
Vorbote fur die
grol3en Spiele

Die zweite Auflage der Ruhr Games 2017 in Dortmund,
Hamm und Hagen ist Geschichte. Fiir das Ruhrgebiet
ist dieses Event zweifelsohne ein Werbetriger weit iiber
die Grenzen des Landes hinaus. Die Sportwettkdmpfe,
Actionsportcontests und Workshops sowie die Live-
Konzerte lockten insgesamt 50.000 Besucherinnen und
Besucher, darunter vor allem Jugendliche und Familien,
an vier Tagen zu den drei Orten. Das internationale Ju-
gendlager der Sportjugend NRW im Hammer Jahnstadi-
on war schnell ausgebucht und mit 600 Jugendlichen aus
mehreren Nationen besetzt.

Ein voller Erfolg also? Wie schon vor zwei Jahren stellt
sich die Frage, ob die Gewichtung zwischen Kultur und
Sport bei dieser Veranstaltung richtig verteilt ist, insbe-
sondere wenn es um die Verteilung der finanziellen Mit-
tel geht. Warum beim Jugendlager am Vorabend vor dem
Beginn der sportlichen Wettkdmpfe eine Abschlussfeier
stattfindet und die Workshops am folgenden Tag ohne
Teilnehmer da standen, ist unverstiandlich. Auch die Ver-
teilung auf drei Orte, die bis zu 50 Kilometer auseinander
liegen, war héufig ein Kritikpunkt.

Bei den Judowettkdmpfen in der Friedensschule in Hamm
und den anschlieBenden Finalkdmpfen im Jahnstadion
tobte der Bar. Nach der besonderen Location 2015 im
CentrO. in Oberhausen war auch die Stadionveranstal-
tung unter freiem Himmel wieder ein echtes Highlight.

Wenn die neue Landesregierung sich fiir die Bewerbung
um Olympische Sommerspiele 2028 oder 2032 durch
die Region Rhein-Ruhr ausspricht und nach Umfragen
68 Prozent der Bevolkerung diese befiirwortet, sollte es
keine Frage sein, eine Veranstaltung wie die Ruhr Games
auch in Zukunft mit Landesmitteln zu fordern. Konse-
quent wiére dann allerdings eine Einfithrung von Rhein-
Ruhr Games, um die gesamte Region fiir mogliche Spiele
einzubinden. Die frithzeitige Schaffung entsprechender
Organisationsstrukturen, die klare Verteilung der Kom-
petenzen und eine ausreichende finanzielle Ausstattung
sollten angegangen werden. Auf ein Neues 2019 in Duis-

burg!
Erik Gruhn

Die néachste Ausgabe des ,budoka®
(September 2017)
erscheint Anfang September 2017.

Die Redaktion wiinscht eine
erholsame Urlaubszeit!
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Ruhr Games Judo: Jugend- _
in Hamm 4 pokal U 16 14

Hapkido: 28 Karate: 4
Lehrgang DM in Bochum

Taekwon-Do: 42 Woushu: 46
Wettkampf EM in Tiflis

Krafttraining Verbéande
Krafttraining, Teil 86: Judo 4
Pull and Push NWDK 21
Super Set 22 Aikido o5
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Titelseite: Alessio Murrone von der Sportunion Annen konnte als
einziger Judoka bei den Ruhr Games in Hamm nach 2015 erneut eine
Goldmedaille gewinnen Foto: Erik Gruhn
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I\@ RUHR GAMES 17

Spannende Kampfe
Im Jahnstadion

Packendes Finale um den NRW-Pokal mit dem
glucklicheren Ende fur den Bezirk Koln

8
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Unter dunklen Wolken: Das Finale der Klasse
_ s — bis 52 kg zwischen Katherina Mossmann vom
JC 71 Dusseldorf (in weif) und Christina

e Schirmann vom PSV Duisburg
4 der budoka 7-8/2017



In der Klasse bis
55 kg setzte sich
Tom Bussemeyer
vom JC 66 Bottrop
(mit dem roten
Zusatzglrtel)
gegen Silas Dell
vom Julicher JC
durch

fithrten die Nachwuchsathleten in diesem Jahr nach Hamm

am Nordostrand des Ruhrgebiets und der Metropolregion
Rhein-Ruhr. An zwei Tagen wurden die Vorkdmpfe in der Sporthalle
der Friedensschule und die Finalveranstaltung unter freiem Himmel
im Jahnstadion ausgetragen. Die Einzelkdmpfe waren fiir die Alters-
klasse U 18 ausgeschrieben, der Mannschaftswettbewerb wurde mit
dem diesjéhrigen NRW-Pokal kombiniert und fiir die Bezirksaus-
wahlmannschaften U 15, U 18 und U 23 angeboten.

Die Judo-Wettkdmpfe der zweiten Auflage der Ruhr Games

Das Finale der 70-kg-Klasse gewann Lena
Grzesiek von der ASG Elsdorf (links) gegen
Milena Kusch vom JC Banzai Gelsenkirchen

Am ersten Tag ging es mit den Einzelwettkdmpfen los. Die Sportle-
rinnen und Sportler hatten sich im Vorfeld iiber die Meisterschaftsse-
rie der U 18 fiir die Ruhr Games qualifiziert. Der Rhein-Ruhr-Pokal
in Duisburg bot dann fiinf Wochen vor der Veranstaltung noch die
letzte Gelegenheit, ein Ticket zu 16sen. Leider nutzten viele der qua-
lifizierten Athleten nicht die Gelegenheit, bei den Kémpfen in Hamm
anzutreten. Dennoch bot sich dem Zuschauer ein starkes Niveau, wo-
bei sich in der Regel die Favoriten durchsetzen konnten. 71 Frauen
und 76 Minner kdmpften in den insgesamt 15 Gewichtsklassen um
Medaillen und Platzierungen.

Vincent Wieneke vom
JC Bushido KéIn mit
Seoi-nage im Finale
der Klasse bis 66 kg
gegen Arne Keller von
der Sportunion Annen

der budoka 7-8/2017
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& — Cara Sachse von der Sportunion Annen
e wirft Kira Brand vom JC Langenfeld im
Finale der Klasse bis 48 kg mit Uchi-mata

Alessio Murrone von der Sportunion Annen konnte in einem Teil-
nehmerfeld von 15 Startern als einziger Athlet seinen zweiten Ruhr-
Games-Titel erkdmpfen. Vor zwei Jahren hatte er in Oberhausen die
Gewichtsklasse bis 46 kg fiir sich entschieden. In Hamm besiegte der
17-Jahrige im Finale der 60-kg-Klasse Alexander Wegele vom 1. JC
Monchengladbach, der 2015 im CentrO Ruhr-Games-Sieger in der
Klasse bis 55 kg geworden war. Mit Cara Sachse (bis 48 kg), Erik
Hobein (bis 50 kg) und Alessio Murrone (bis 60 kg) stellte die Spor-
tunion Annen drei Ruhr-Games-Sieger und war damit erfolgreichster
Verein.

B

=N Bei der weiblichen U 18 war die Kategorie bis 57 kg mit 14 Teilneh-
merinnen am stérksten besetzt. Hier setzte sich Marina Zapros von

; der DJK Eintracht Borbeck im Finale gegen Anna Gossen von Stella
Bevergern durch. Hannah Schatten vom TSV Bayer 04 Leverkusen

WSSsm———— ccwann nach Silber in Oberhausen in diesem Jahr die Goldmedaille
in der Klasse tiber 70 kg. Christina Schiirmann vom PSV Duisburg,

2 2015 Zweite in der Klasse bis 48 kg, unterlag im Finale der 52-kg-

Alessio Murrone vonf@iér Sportunion Annen . ..
(linis)EaEmRAIEX MR oo vorr € Klasse gegen Katherina Mossmann vom JC 71 Diisseldorf und holte

Ménchengladbach(Finale bis 60 kg) auf dem damit erneut Silber.
Weg zu seinem zweiten Ruhr-Games-Sieg

6 der budoka 7-8/2017



RUHR GAMES 17

Wer die Finalkdmpfe noch einmal miterleben mochte, kann

sich die Videos von beiden Tagen aus dem Jahnstadion

noch einmal auf der Facebookseite des NWJV anschauen.
www.facebook.com/judoverband

Kampfszenen von den Vor-
kampfen in der Sporthalle
der Friedensschule

.

von der DJK Eintracht Borbeck gegen

M Finale der Klasse bis 57 kg: Marina Zapros
Anna Gossen vom FC Stella Bevergern
= 4

der budoka 7-8/2017
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org Brautigam und Kampfrichterreferent Stephan Bode

begutachten die fir Judo ungewéhnliche Wettkampfumgebung im Jahnstadion

Insgesamt 13 Teams traten in den drei Altersbereichen der Mann-
schaftswettkdmpfe an. In der U 23 gab es zwei deutliche Siege fiir
den Bezirk Kéln gegen die Bezirke Diisseldorf und Miinster. In der
U 15 gewann ebenfalls der Bezirk Koln trotz einer 7:8-Niederlage
gegen den Bezirk Diisseldorf. Die Diisseldorfer wiederum unterlagen
mit 7:8 dem Bezirk Miinster, sicherten sich aber Platz zwei.

In der U 18 wurden die sechs teilnehmenden Mannschaften zunichst
in zwei Dreier-Pools eingeteilt. Neben den Teams aus den fiinf Be-
zirken war eine niederldndische Mannschaft aus der Region Limburg
am Start. Der Bezirk Diisseldorf dominierte in Pool A gegen die Be-
zirke Detmold und Arnsberg. In Pool B siegte der Bezirk Koln gegen
den Bezirk Miinster und Limburg.

der budoka 7-8/2017

Die beiden Halbfinals lieferten packenden Judosport und waren an
Spannung kaum zu iiberbieten. SchlieBlich setzte sich das Team aus
Koln mit 8:6 gegen den Bezirk Arnsberg durch, das Team aus Diissel-
dorf besiegte Limburg ebenfalls mit 8:6. Danach ging es zum Finale
in das Jahnstadion.

Unter freiem Himmel gab es bei Temperaturen um 20 Grad optima-
le Wettkampfbedingungen fiir das Mannschaftsfinale der U 18. Als
Giste konnten DJB- und LSB-Vizeprisidentin Michaela Engelmeier,
der Vorsitzende der Sportjugend NRW Jens Wortmann und die 2. Biir-
germeisterin der Stadt Hamm Monika Simshéuser begriiit werden.
Fachménnisch kommentiert wurde das Wettkampfgeschehen von
Moritz Belmann.




Shirin Bruhnke (bis 44 kg) brachte die Diisseldorfer mit 1:0 in Fiih-
rung. Danach zog Kd&ln nach Siegen von Abdulla Azizov (bis 50
kg), Veronika Ahlbach (bis 48 kg) und David Hohn (bis 55 kg) mit
3:1 davon. Auf Diisseldorfer Seite wendeten Christina Schiirmann
(bis 52 kg), Alexander Wegele (bis 60 kg) und Marina Zapros (bis
57 kg) wieder das Blatt und brachten ihr Team mit 4:3 in Fiithrung.
Vincent Wieneke (bis 66 kg) sorgte fiir den Ausgleich. Es blieb &u-
Berst spannend. Marie Konig (bis 63 kg) und Lars Gajda (bis 81 kg)
fiir Diisseldorf und Alexander Neihs (bis 73 kg) und Paula Stromer
(bis 70 kg) fiir Ko6ln erhohten auf 6:6. Zwei Kémpfe standen noch
aus. Lena Grzesiek (iiber 70 kg) sorgte vor der letzten Begegnung fiir
die 7:6-Fiithrung fiir Koln. In der Klasse tiber 81 kg glich Eldar Tlia-
shinov zum 7:7 aus. Auch in der Unterbewertung gab es mit 64:64
einen Gleichstand. Damit mussten drei Stichkdmpfe ausgelost wer-
den. David Hohn und Alexander Wegele erhéhten auf 8:8, so dass die
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Das siegreiche Team aus dem Bezirk Kéln

Entscheidung im letzten Kampf fallen musste. Lena Grzesiek been-
dete das dramatische Finale mit einem weiteren Sieg und stellte den
9:8-Endstand fiir den Bezirk Koln her. Beide Mannschaften haben
sich nichts geschenkt und boten bis zum Schluss eine wirklich se-
henswerte Partie.

Die Ruhr Games 2017 in Hamm boten tollen Judosport auf starkem
Niveau mit Finalblocken an einem besonderen Ort. Die reibungslo-
se Organisation der Judo-Wettkdmpfe war nur moglich durch den
unermiidlichen Einsatz von Verbandsjugendleiter Jorg Brautigam,
Jugendbildungsreferent Erik Goertz und Dieter Joosten mit seiner
Mannschaft vom JC Pelkum. 2019 sind die Ruhr Games in Duisburg

geplant.
Text und Fotos: Erik Gruhn
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Kilian Gotz in der Klasse
bis 81 kg mit Uchi-mata
gegen Lars Gajda




10

RUHR
GAMES

Ruhr-Games-Siegerin Marina Zapros:
»Das Training hat sich ausgezahlt*

Mit hohen Erwartungen eroffneten wir Kémpfer am Freitag die Ruhr Games im Bereich
Judo mit den Einzelkdmpfen. Jeder wusste, dass es nur zwei Kdmpfer pro Gewichtsklasse
zum Open-Air-Finale ins Jahnstadion schaffen wiirden und ebenso wusste jeder, dass dieses
Erlebnis einmalig sein wiirde. Die Vorrunden starteten um 10:00 Uhr und wurden professionell
von Moritz Belmann moderiert. Das Gefiihl, wenn man einen Kampf gewonnen hatte und dem
Finale dann ein Stiick néher riickte, lie die Motivation noch mehr steigen. Schlie8lich war es
dann soweit, die Halbfinals waren ausgekdmpft und 28 Kidmpfer machten sich auf den Weg
zum Jahnstadion.

Alle halfen im Team die Judomatten aufzubauen und anschlieBend wiarmten wir uns mit
unseren Partnern erneut auf , denn es war etwas Neues fiir uns, dass man nach den Vorrunden
noch eine Pause vor dem Finale hatte. Ebenso war es fiir uns besonders, dass wir drauf3en
im Freien kdmpften und wir erfuhren, dass die Finalkdmpfe live libertragen werden, die
Aufregung stieg noch mehr. Um 16:00 Uhr ging es piinktlich weiter und jeder Kdmpfer wurde
vor seinem Kampf nochmals einzeln vorgestellt. Es war deutlich zu sehen, dass sich die
Finalisten sehr gut gegenseitig kannten, denn in den meisten Fallen wurden die vier Minuten
Kampfzeit komplett durchgekdmpft. Die Sieger der Ruhr Games standen fest und es war
einfach ein tolles Gefiihl die Goldmedaille in der Hand zu halten und zu wissen, dass sich das
Training ausgezahlt hatte.

Am Ende der Ruhr Games wurden wir Erstplatzierten auf einer Biihne geehrt und erhielten
zusétzlich einen Pokal fiir unsere Leistung. Es wurden zuletzt noch Fotos von uns und den
Karate-Siegern zusammen gemacht und das spannende Wochenende ging damit zu Ende. Es
war ein toller Abschluss der Ruhr Games 2017!

RUHR GAMES 17

Frauen U 18

bis 44 kg:

1. Anja Vishnevskaja, 1. JC Ménchengladbach
2. Kim Huyzendfeld, 1. JC Monchengladbach
3. Alexandra Andreea, Radu Bacau/Ruménien
3. Shirin Bruhnke, 1. JC Monchengladbach

5. Ann-Carolin Sudeick, JC 66 Bottrop

5. Finja Graf, SV Brackwede

bis 48 kg:

1. Cara Sachse, Sport-Union Annen

2. Kira Brand, JC Langenfeld

3. Anna Heidrich, PSV Duisburg

3. Constanze Peiler, JC Banzai Gelsenkirchen
5. Leonie Leder, JC Banzai Gelsenkirchen

5. Vanessa Natoli, 1. JC Monchengladbach

bis 52 kg:

1. Katherina Mossmann, JC 71 Diisseldorf
2. Christina Schiirmann, PSV Duisburg

3. Jessica Moczyk, TuS Lendringsen

3. Louisa Fuchs, Kentai Bochum

5. Alina Redmann, SV Menzelen

5. Christina Oraniants, Judoclub Schwerte

bis 57 kg:

1. Marina Zapros, DJK Eintracht Borbeck
2. Anna Gossen, Stella Bevergern

3. Jessica Scholten, JKG Essen

3. Leonie Beyersdorf, VdS Nievenheim

5. Hadidza Bajramovic, Sport-Union Annen
5. Sophie Piichel, TB Wiilfrath

bis 63 kg:

1. Marie Konig, Velberter Judo-Club

2. Soraya Giinther, SSF Bonn

3. Lilli Krings, Dattelner Judoclub

3. Paula Stromer, PSV Bonn

5. Ella Bruckmann, DJK Eintracht Borbeck

5. Joana Amanadidou, 1. JC Moénchengladbach

bis 70 kg:

1. Lena Grzesiek, ASG Elsdorf

2. Milena Kusch, JC Banzai Gelsenkirchen
3. Lea Reinecke, JC Holzwickede

3. Melissa Osik, Kentai Bochum

5. Birte Naeve, Judo Klub Hagen

5. Marie Schnabel, SV 08/29 Friedrichsfeld

der budoka 7-8/2017

Uber 70 kg:

1. Hannah Schatten, TSV Bayer 04 Leverkusen
2. Sophia Spieth, TV Wickede

3. Alessa Boetcher, Selmer Judo Club

3. Anna Brachwitz, JC Banzai Gelsenkirchen
5. Melina Wien, DJK Adler 07 Bottrop

5. Verena Jentzsch, JC Pelkum-Herringen

Manner U 18

bis 46 kg:

1. Abdulla Azizov, 1. Godesberger JC

2. Oleg Miller, JC 71 Diisseldorf

3. Faicel Khammar, TSV Bayer 04 Leverkusen
3. Justin Kappes, DJK Eintracht Borbeck

5. Nick Woschow, TG Miinster

bis 50 kg:

1. Erik Hobein, Sport-Union Annen

2. Jos Prigge, JC 66 Bottrop

3. David George, Cionineag Bacau/Ruménien

bis 55 kg:

1. Tom Biissemeyer, JC 66 Bottrop

2. Silas Dell, Jiilicher Judoclub

3. Bastian Greschkowitz, PSV Bochum
3. Daniel Detzel, SG Rot-Weil3 Gierath
5. Artur Hofmann, Judo-Team Holten
5. David Hohn, JC Hennef

bis 60 kg:

1. Alessio Murrone, Sport-Union Annen

2. Alexander Wegele, 1. JC Monchengladbach
3. Albert Weckerle, JJJC Yamanashi Porz

3. Matin Ahmadi, Briihler Turnverein

5. Ayke Hermening, PSV Herford

5. Marek Beck, Judogemeinschaft Miinster

bis 66 kg:

1. Vincent Wieneke, JC Bushido Koln

2. Arne Keller, Sport-Union Annen

3. Daniel Graf, Brander TV

3. Marvin Hédicke, TV Brilon

5. Maximilian Struckmeier, PSV Herford
5. Tobias Vogt, Osterather TV

bis 73 kg:

1. Alexander Neihs, JC Hennef

2. Kilian Gotz, 1. Godesberger JC

3. Cevin Borgel, JG Ibbenbiiren

3. Noel Appel, Sport-Union Annen

5. Johannes Wilke, JC 71 Diisseldorf

5. Maurice Nquiti, Judogemeinschaft Miinster

bis 81 kg:

1. Lars Gajda, Tbd. Osterfeld

2. Aleksandar Jurukovic, HLC Hoxter
3. Albin Tahiri, JC 66 Bottrop

3. Justin Scholz, 1. JJJC Liinen

5. Owen Jussuf, PSV Krefeld

5. Timur Eisele, 1. JJJC Dortmund

Uber 81 kg:

1. Alexander Janzen, Briihler Turnverein
2. Lukas Bahlmann, HLC Hoxter

3. Adrian Breitling, Kentai Bochum

3. Sue Liidtke, Velberter Judo-Club

5. Frederik Neubauer, Judoclub Schwerte
5. Silas Schmale, BC Altena

NRW-Pokal U 18

1. Bezirk Koln

2. Bezirk Diisseldorf

3. District Limburg (Niederlande)
4. Bezirk Arnsberg

5. Bezirk Detmold

5. Bezirk Miinster

NRW-Pokal U 15

1. Bezirk Koln

2. Bezirk Diisseldorf
3. Bezirk Arnsberg
4. Bezirk Miinster

NRW-Pokal U 23

1. Bezirk Koln

2. Bezirk Miinster

3. Bezirk Diisseldorf



Deutsche Kata-Meisterschaften
in Hoppegarten

Medaillenregen fur
NRW-Judokas

m brandenburgischen Hoppegarten bei Berlin fanden die dies-
jéhrigen Deutschen Kata-Meisterschaften statt. Der SC Dynamo
Hoppegarten sorgte fiir optimale Rahmenbedingungen.

In der Nage no kata setzten sich die beiden Braunschweiger Alex-
ander Schleicher und Tim Smeikal durch und feierten ihren ersten
Titelgewinn. Mit deutlichem Abstand verwiesen die WM-Sechsten
mit einer prézise vorgetragenen Kata das Team Yusuf Arslan mit Neu-
Uke Sebastian Bergmann (Oberhausen/Diisseldorf) auf Platz zwei,
gefolgt von Christina Ruschitzka und Aurelia Louvel vom Brander
TV auf Platz drei.

Dass auch amtierende Europameister Nerven zeigen konnen, bewie-
sen Jorn Stermann-Sinsilewski und Volker Degenhart in der Kime no
kata. Nach einer Unsicherheit, die einen deutlichen Punktabzug nach
sich zog, hieB es abwarten, denn es wurde noch einmal spannend.
Letztlich setzten sich, wenn auch duferst knapp, die frischgebacke-
nen Europameister mit 512 zu 505 Punkten durch, gefolgt von den
beiden Mannheimern Frank Gilbert und Nico d 'Heureuse auf Platz
drei.

Im Wettbewerb der Nage no kata U 18 zeigte sich die Wettkampfer-
fahrung der Vorjahressiegerinnen Annika Bernard und Kathrin Paulus
aus Hiinfelden. Sie sicherten sich souverdn den Titel vor Luca Witt-
kuhn und Greta Lechmann von der DJK Essen, die sich im Vergleich
zur Vorrunde noch einmal deutlich in den Gruppen der Ma- und Yoko
sutemi waza steigern konnten und die Vorrundenzweiten Tia den Rit-
ter und Tobias Klappert aus Werl auf den dritten Platz verwiesen.

Die amtierenden Weltmeister der Ju no kata, Wolfgang Dax-Roms-
winkel und Ulla Loosen, wurden ihrer Favoritenrolle wiederum ge-
recht und gewannen erwartungsgemaf} Gold.

In der mit 18 Paarungen am stirksten besetzten Katame no kata
konnten sich die Deutschen Meisterinnen von 2016 Godula Thie-
mann und Jennifer Goldschmidt (Wermelskirchen/Bushido Kéln)
in einem packenden Finale im direkten Vergleich gegen Christopher
Scharf und Sandra Biichler (Westerland/Flensburg) behaupten und
ihren Vorjahrestitel verteidigen. Auf Platz drei folgten Hanna Huf-
schmidt mit Uke Sebastian Bergmann, die mit je nur einem Punkt
Vorsprung auf die Pldtze vier und finf das Podest komplettierten.

Deutsche Meister in der Koshiki no kata wurden Ulla Loosen und
Wolfgang Dax-Romswinkel vor dem Team Thomas Hofmann/Micha-
el Hoffmann aus der Pfalz. Platz drei ging an Peter
Wibberg und Sebastian Nichaus vom JSV Lippstadt.

DJB/Sebastian Frey

Andreas Gramsch vom Budokan Huinxe sicher-
te sich zusammen mit seiner Partnerin Dr. Nina
Volkel vom PSV Oberhauen in der Wettkampf-

klasse I den ersten Deutschen Meistertitel

Erste Inklusive Deutsche
Kata-Meisterschaften

um ersten Mal konnten auch G-Judokas an der Deutschen

2 Kata-Meisterschaft teilnehmen, die dadurch zu einer wirklich

ersten Inklusiven Kata-Meisterschaft wurde. Unter den 85

Kata-Paaren aus ganz Deutschland in sechs unterschiedlichen Kate-
Demonstrationen waren sieben G-Judo-Paare.

Paar bedeutet hier allerdings, dass nur der bei der Kata aktive und die
Wiirfe demonstrierende Teilnehmer ein G-Judoka ist. Der Partner, der
mdglichst harmonisch und vor allem technisch brillant geworfen wer-
den sollte, unterliegt keinerlei Beschriankungen und ist idealerweise
ein Judoka ohne Handicap. Im Gegensatz zu den nicht behinderten
Teilnehmern, die alle fiinf Wurfgruppen der Nage-No-Kata mit ins-
gesamt 30 Techniken demonstrieren mussten, brauchten die G-Judo-
kas aufgrund der eingeschrénkten Kognition, nur eine frei gewéhlte
Waurfgruppe darbieten. Immerhin waren das noch sechs Techniken,
was fiir den einen oder anderen Teilnehmer durchaus eine Herausfor-
derung bedeutet und ein langes Kata-Training erfordert.

Der Wettbewerb wurde in zwei Wertungsgruppen durchgefiihrt, um
den Teilnehmern moglichst gleiche Startbedingungen zu ermdogli-
chen: Wettkampfklasse I fiir die motorisch weniger eingeschrankten
und in der Wettkampfklasse II/111 fiir die doch motorisch stérker ein-
geschrankten Judokas.

Leider war nur ein einziges Paar aus Nordrhein-Westfalen am Start,
dafiir aber absolut erfolgreich. Mit einem relativ groen Vorsprung
sicherten sich Andreas Gramsch vom Budokan Hiinxe zusammen mit
seiner Partnerin Dr. Nina Vélkel (PSV Oberhauen) in der Wettkampf-
klasse I den ersten Deutschen Meistertitel.

Auch die Deutsche Kata-Meisterschaft 2018 wird ,,Inklusiv ausge-
tragen. Wir hoffen natiirlich, dass sich dann noch viel mehr G-Kata-
Paare beteiligen werden, denn mit Einfiihrung dieses Wettbewerbs
soll vor allem dem inklusiven Judogedanken und dem daraus resultie-
renden gemeinsamen Training von behinderten und nicht behinderten

Judokas Rechnung getragen werden.
Dr. Wolfgang Janko
Foto: Gabi Gramsch
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Manfred Zollner holt sein
erstes EM-Gold

Drei Medaillen fur NRW-Judokas

Mit drei EM-Medaillen — Gold und zweimal Bronze — kehrten die
NRW-Judokas von der Veteranen-Europameisterschaften aus Zagreb
zuriick.

Manfred Zollner vom 1. Budoka Hiinxe hatte bereits alles im Vete-
ranenbereich gewonnen, nur die Goldmedaille fehlte ihm noch. Er
ging in der Gewichtsklasse bis 81 kg in der Altersklasse M7 (60-64
Jahre) an den Start. Die Auftaktbegegnung gegen den Franzosen
Christian Figeri war sehr mithsam. Im Golden Score konnte Manfred
dem Franzosen eine Bestrafung aufzwingen und er stand nun gegen
den Serben Radosov Tepavcevic im Halbfinale. Hier gelang ihm eine
Wazaari-Wertung und er kam seinem Ziel ndher. Im Finale wartete
der Deutsche Wolfgang Loffler. Manfred dominierte den Kampf, be-
hielt auch hier mit einer Wazaari-Wertung die Oberhand und konnte
sich so iiber seinen ersten Europameistertitel freuen.

Eine Altersklasse tiefer — M 6 (55-59 Jahre) — ging Jiirgen Wagner
vom PSV Bochum in der Gewichtsklasse bis 81 kg an den Start. Nach
einem Freilos und einem vorzeitigen Sieg gegen den Italiener Anto-

nio Alfidi stand er dem Schweden Kenneth Larsson gegeniiber. Frith
ging Jiirgen in Fithrung und sah wie der sichere Sieger aus, als er
20 Sekunden vor Schluss die Begegnung noch abgab. Nach einem
schnellen Sieg in der Trostrunde gegen den Franzosen Nacer Nouas-
ria stand er im Trostrundenfinale dem amtierenden Vizeweltmeister
Reinhold Kurz aus Osterreich gegeniiber. Hier setzte er Kurz stark
unter Druck, so dass dieser bereits nach 1:20 Minuten mit drei Stra-
fen die Matte verlassen musste. Im Kampf um Bronze stand er dem
Osterreicher Alfred Fiirholzer gegeniiber. Nach einem Schulterwurf
setzte er einen Haltegriff an, gewann vorzeitig den Kampf und freute
sich iiber die Bronzemedaille.

Ebenfalls Bronze sicherte sich Linda KloBak vom JC 66 Bottrop in
der Altersklasse F1 (30-34 Jahre) in der Gewichtsklasse bis 70 kg. Im
Halbfinale stand sie der Italienerin Lara Battistella gegeniiber. Der
Kampf war auf Messers Schneide. Mit zwei zu einem Wazaari konnte
sich die Italienerin behaupten. Im ,.kleinen Finale* traf sie auf die Bri-
tin Katrin Geary. Hier lie Linda nichts anbrennen und ging schnell
mit zwei Wazaari-Wertungen in Fiithrung, bevor sie den Kampf nach
zwei Minuten vorzeitig fiir sich entscheiden konnte. Einen Tag spéter
ging Linda auch noch mit dem deutschen Frauenteam auf die Judo-
matte.

DJB- und NWIJV-Prisident Peter Frese war in offizieller Funktion in
Zagreb dabei. Er lief} es sich aber nicht nehmen, seine deutschen und
insbesondere seine Judokas aus NRW zu unterstiitzen und begeistert
mitzufiebern. Die ndchsten Europameisterschaften sollen in Glasgow
stattfinden. Der niachste Hohepunkt sind die anstehenden Weltmeis-
terschaften in Olbia (Italien) Ende September.

(G VETERAN EUROPEAN JUY

Anderung der DJB-Wettkampf-
ordnung
(geméal Beschluf3 DJB-Prisidium vom 25.06.2017)

Golden Score
Bei allen Meisterschaften und Turnieren gilt:

a) Fiir die U 18: Es findet die Golden Score-Regel der IJF Anwen-
dung; es gibt keine Hantei-Entscheidung.

b) Fiir die U 15: Die Golden Score-Zeit ist auf 3 Minuten be-
grenzt. Danach erfolgt eine Hantei-Entscheidung.

c) Fiir alle Altersklasse unterhalb der U 15: Es gibt kein Golden
Score, sondern eine sofortige Hantei-Entscheidung.

Gefahrliche Techniken

Die sogenannte Reiter-Technik und der sogenannte Ungvari-Dreher
sind in der Altersklasse U 15 und darunter bereits beim Ansatz mit
Matte zu unterbrechen. Es erfolgt keine Bestrafung.
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Turniererfolg
in Uster

Ben Musaeus aus Wermels-
kirchen, Judoka mit Down
Syndrom vom Judoclub Mi-
fune Hiickeswagen, gewann
das internationale Special-
Olympics-Turnier in seiner
Klasse bis 75 kg in Uster in
der Schweiz. Fiunf Nationen
und mehr als 100 Teilnehmer
nahmen an dem Turnier teil.




Judo-Bundesliga

Manner der SUA Witten ricken auf Platz drei vor -
Frauen aus Bottrop Uibernehmen Tabellenfuhrung

Am vierten Kampftag in der Judo-Bundesliga der Ménner konnte die
Sportunion Annen im Regionalderby vor heimischem Publikum ge-
gen den JC 66 Bottrop einen 8:6-Sieg einfahren und auf den dritten
Tabellenplatz in der Nordgruppe vorriicken.

Stefan Oldenburg (bis 81 kg), Max Strote (bis 100 kg) und Dirk van
Tichelt (bis 73 kg) brachten den Gastgeber klar in Fithrung. Antonio
Ciano (bis 90 kg) und Kalala Ngoy (bis 66 kg) verkiirzten danach auf
2:3. Den nidchsten Punkt zum 4:2 fiir Witten erzielte Marcel Haupt,
bevor Daniel Meeuwsen (iiber 100 kg) zur Halbzeit auf 3:4 verkiirzte.

Im zweiten Durchgang blieb es spannend: Stefan Oldenburg erziel-
te das 5:3, Daniel Meeuwsen (dieses Mal bis 100 kg) holte den An-
schlusspunkt zum 4:5, Dirk van Tichelt sorgte fiir das 6:4, Antonio
Ciano machte seinen zweiten Punkt zum 5:6. Kalala Ngoy sorgte im
zwolften Kampf fiir den Ausgleich zum 6:6. Marcel Haupt und Max
Strote (iiber 100 kg) sorgten schlieBlich fiir die Entscheidung zum
8:6.

1. Bundesliga Manner Nord 1. Bundesliga Frauen Nord

1. Hamburger JT 4 394:118 43:13 8 1.JC 66 Bottrop 4 372:140 39:17 7
2. UJKC Potsdam 4 314:168 35:21 7 2.1.JCM‘Gladb. 4 352:184 37:19 7
3. SUA Witten 4 217:268 25:31 4 3. SUA Witten 4 302:216 32:24 6
4.Judo in Holle 4 242:246 26:30 3 4. Brander TV 4 202:325 22:34 3
5. Asahi Spremberg4 157:316 22:34 2 5. Stella Bevergern 4 178:352 19:37 1
6.JC 66 Bottrop 4 146:354 17:39 0 6. MTV Vorsfelde 4 157:346 19:37 0
Regionalliga Manner West Regionalliga Frauen West

1. SU Annen II 5 218:111 23:12 8 1. Tbd. Osterfeld 5 195:137 21:14 8
2. Briihler TV 5 192:131 21:14 8 2. Bay. Leverkusen 5 191:135 20:15 8
3. Hertha Walh. IT 5 185:144 20:15 6 3. Adler 07 Bottrop 6 267:144 27:15 6
4. BTW Biinde 6 195:192 21:21 6 4.JC 66 Bottrop I 5 191:141 20:15 6
5. JC Hennef 5 154:172 16:19 6 5.SUA Witten IT 6 188:214 20:22 6
6.PSV Bochum 5 152:171 17:18 4 6. JC Hennef 5 137:204 14:21 4
7. Stella Bevergern 5 154:178 16:19 4 7.JC M‘Gladb. IT 5 144:185 15:20 2
8. TG Miinster 6 121:272 13:29 0 8.PSVBochum 5 97:250 10:25 2

Deutscher Jugendpokal U 16
in Frankfurt (Main)

Monchengladbacher
Madchen holen Bronze

Beim Deutschen Jugendpokal der U 16 in Frankfurt am Main er-
kédmpfte der 1. JC Monchengladbach bei der weiblichen Jugend einen
dritten Platz. Mit 4:1 entschieden die Kdmpferinnen vom Niederrhein
das ,.kleine Finale” gegen die KG TH Eilbeck/HT16 fiir sich. Nach
dem ersten Platz im Vorrundenpool unterlagen die Kdmpferinnen aus
Monchengladbach im Viertelfinale duflerst knapp mit 2:3 gegen die
KG TSV GroBhadern/TV Lenggries.

Zuvor mussten sich die Mddchen von Kentai Bochum im Achtelfinale
mit 0:5 gegen die Bayern geschlagen geben. Nach zwei Trostrunden-
siegen belegten die Bochumerinnen einen siebten Platz. Der JC 66
Bottrop schied nach einem dritten Platz in den Poolkdmpfen vorzeitig
aus dem Wettbewerb aus.

Mit einem 9:5-Sieg beim bisherigen Tabellenfithrer Sportunion An-
nen konnte der JC 66 Bottrop am vierten Kampftag der Frauen-Bun-
desliga die Tabellenspitze erobern. Der 1. JC Monchengladbach liegt
nach einem 9:5-Erfolg beim MTV Vorsfelde auf Platz zwei.

Regionalliga und Oberliga

In der Regionalliga liegen der Tbd. Osterfeld (Frauen) und die Sport-
union Annen (Ménner) nach dem dritten Kampftag vorne.

In der Oberliga der Frauen liegt der 1. Essener JC nach dem dritten
Kampftag souverdn mit drei Punkten Vorsprung an der Tabellenspit-
ze, gefolgt vom JJJC Yamanashi Porz.

Der JC Koriouchi Gelsenkirchen ist Tabellenfiihrer in der Oberliga
der Ménner. Auf Platz zwei folgt der JC 71 Diisseldorf.

2. Bundesliga Manner Nord 2. Bundesliga Frauen Nord

1. Croc. Osnabriick 2 145:93 16:12 3 1. TuS Hermannsb. 3 121:71 13:8 4
2. Bay. Leverkusen 2 119:137 14:14 2 2. Wermelskirchen 3 114:87 12:9 4
3. Braunschw. JC 2 100:135 13:15 2 3. V1L Stade 2 7457 86 4
4. Godesberger JIC 2 127:126 13:15 1 4.JC71Diisseld. 2 70:70  7:7 2
5. Hertha Walheim 0 0:0 0:0 0 5.PSV Duisburg 4 87:181 9:19 0

Oberliga Manner Oberliga Frauen

1. Koriouchi Ge. 6 311:97 32:10 12 1. 1. Essener JC 6 314:94 32:10 12
2.JC 71 Diisseld. 6 284:121 29:13 10 2. Yamanashi Porz 6 228:160 24:16 9
3.1.JCM‘Gladb. 6 244:164 25:17 8 3. Banzai Gelsenk. 6 234:164 24:17 7
4. Yamanashi Porz 6 202:197 22:20 6 4.Brander TVII 6 164:247 17:25 6
5.JC Langenfeld 6 207:195 21:21 6 5. Kentai Bochum 6 201:187 21:19 4
6. PSV Duisburg 6 167:235 17:25 6 6.1.JJJC Dortm. 6 174:231 18:24 4
7. JKG Essen 6 189:201 21:21 4 7.PSV Herford 6 161:221 17:23 4
8. Vikt. Miilheim 6 120:294 12:30 2 8. Post SV Dédorf 6 170:231 17:24 4
9. SUA Witten III 6 88:308 10:32 0 9. TV Salzkotten 6 147:258 15:27 4

Bei der ménnlichen U 16 schieden die NRW-Vereine SSF Bonn,
Briihler TV und SUA Witten ebenfalls nach den Poolkdmpfen aus.
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Deutscher Jugendpokal U 16 in Wickede (Ruhr)

Farbliche Vielfalt beim

Jugendpokal

ot, orange, schwarz, griin, gelb, tiirkis, pink - der farblichen
Vielfalt waren beim Landesentscheid um den Jugendpokal der

annlichen und weiblichen U 16 in Wickede (Ruhr) keine
Grenzen gesetzt. In den verschiedensten Farbkombinationen liefen
die 17 Jungen- und neun Médchenmannschaften in der Sporthalle der
Gerkenhauptschule auf.

Beim Jugendpokal, der im zweiten Halbjahr auch wieder fiir den Al-
tersbereich U 14 und erstmals fiir die U 18 ausgetragen wird, treten
die Mannschaften in fiinf Gewichtsklassen gegeneinander an. Bei der
ménnlichen Jugend ist der Start nur als reine Vereinsmannschaft mog-
lich. Bei der weiblichen Jugend diirfen auch Kampfgemeinschaften
aus zwei Vereinen gebildet werden. Nach vier Kampfgemeinschaften
im Vorjahr konnten sich in diesem Jahr nur zwei gemischte Teams bei
den Madchen unter den ersten Acht platzieren.

Der PSV Herford als Titelverteidiger der ménnlichen U 16 musste
schon in der ersten Runde eine 2:3-Niederlage gegen das Judo-Team
Holten hinnehmen und konnte sich anschlieend iiber die Trostrunde
noch bis Platz fiinf vorkdmpfen. SSF Bonn, im Vorjahr auf Platz fiinf,
erreichte nach 3:2-Siegen gegen die JG Ibbenbiiren und den PSV
Duisburg sowie einem deutlichen 4:1-Erfolg gegen die Sportunion
Annen das Halbfinale. Auch der Kampf um den Finaleinzug gegen
den Briihler TV endete mit 4:1 fiir das Team aus Bonn. Im Endkampf

kam es zu einer Neuauflage der Vorrundenbegegnung gegen die
Sportunion Annen. Die Wittener hatten das zweite Halbfinale mit 3:2
gegen den JC Holzwickede gewonnen. Der Finalkampf endete erneut
mit 4:1 fiir SSF Bonn. Fiir das Bundesfinale haben sich die Finalisten
und der Drittplatzierte, der Briihler TV, qualifiziert.

Der 1. JC Moénchengladbach, im Vorjahr siegreich als Kampfge-
meinschaft mit dem TB Wiilfrath, holte sich den Sieg in diesem Jahr
ohne fremde Beteiligung. Die Kdmpfe gegen den Briihler TV und die
Sportunion Annen endeten jeweils mit 4:1. In der Begegnung gegen
Stella Bevergern gab es einen 3:2-Sieg und im Halbfinale wiederum
ein 4:1 gegen die KG PSV Herford/SV Brackwede. Das spannende
Finale gegen Kentai Bochum, die ungeféhrdet nach Siegen gegen JC
66 Bottrop, die KG PSV Herford/SV Brackwede und im Halbfinale
erneut gegen den JC 66 Bottrop den Endkampf erreicht hatten, endete
mit 3:2 fiir Monchengladbach. Dritter Teilnehmer an der Finalrunde
ist der JC 66 Bottrop.

Insbesondere im ménnlichen Bereich verliefen die Kémpfe recht aus-
geglichen. In zwei Begegnungen standen die Sieger erst nach drei
Stichkédmpfen fest.

Das Bundesfinale findet Ende Juni in Frankfurt am Main statt.
Text und Fotos: Erik Gruhn
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Platzierungen U 16 méannlich
. SSF Bonn

. SU Annen

. Briihler TV

. JC Holzwickede

. JG Ibbenbiiren

. PSV Herford

DJK Eintracht Borbeck

TG Miinster

T N0k W=

latzierungen U 16 weiblich

1. 1. JC Monchengladbach

2. Kentai Bochum Ausrichter fir Jugendpokal U 18 gesucht!

3.JC 66 Bottrop } o

4. KG PSV Herford/SV Brackwede Der Landesentscheid um den Deutschen Jugendpokal fiir die U 14
5. KG Burscheider TV/JC Wermelskirchen findet am 14. Oktober 2017 in Brihl statt. Fiir den Landesentscheid
5. Stella Bevergern der U 18 am 25. November 2017 wird noch ein Ausrichter gesucht.
7. PSV Bonn Interessierte Vereine konnen sich bei Jorg Briautigam, E-Mail:
7. SU Annen Joerg.Braeutigam@nwjv.de, melden.
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Moritz Plafky
mit Ko-uchi-maki-komi
beim European-Cup in Celje-
Podcetrtek (Slowenien)

Beim EC in Celje-Podcetrtek (Slowenien) erkdmpfte Moritz Plafky
vom JC Hennef die Goldmedaille in der Klasse bis 60 kg. Der 21-jdh-
rige Deutsche Meister gewann fiinf Kémpfe. Im Finale besiegte er
den Russen Dmitriy Kulikov.

Sarah Mikelburg von der Sportunion Annen kdmpfte sich mit drei
Siegen in das Finale der Klasse bis 70 kg vor. Hier musste sich die
19-jéhrige Wittenerin vorzeitig der Niederldnderin Evelien Berndsen
geschlagen geben.

Marc Odenthal vom 1. JC Mdnchengladbach traf nach vier Vorrun-
densiegen in der Klasse bis 90 kg auf seinen nationalen Konkurrenten
Eduard Trippel. Der Riisselsheimer erzielte eine Wazaari-Wertung,
bevor die dritte Shido-Bestrafung fiir den NWJV-Athleten den Kampf
vorzeitig beendete. Martin Matijass vom JC 71 Diisseldorf kam in der
Klasse bis 81 kg auf einen fiinften Platz. Siebte Plitze belegten Shee-
na Zander vom 1. JC Monchengladbach (bis 63 kg), Rahel Krause
vom TuS Volmetal (iiber 78 kg) und Gabriel Berg vom TSV Bayer 04

Leverkusen (bis 81 kg).
Fotos: Klaus Biichter

— e [

Final ./
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Leverkusen und Paderborn gewinnen Open Air
Team Challenge unter wolkenfreiem Himmel

Der TV Wickede war Ausrichter der Open Air Team Challenge, einem
Mannschaftsturnier fiir Frauen- und Mainnermannschaften. Sechs
Frauen- und elf Méannerteams nahmen bei super Wetter an dem Tur-
nier unter wolkenfreiem Himmel teil. Die Matten waren sehr warm
und mussten durch regelméfBges nasses Wischen abgekiihlt werden.
Zusitzlich zu den zehn Pavillons wurden Planschbecken aufgebaut
und ein Wasserschlauch als Abkiihlung nach drauflen gelegt.

Nach vielen spannenden Kampfen konnten sich die jeweils drei ersten
Mannschaften iiber eine Kiste Veltins-Getranke und einen schonen
Pokal freuen. Die Platzierungen: Frauen: 1. TSV Bayer 04 Leverku-
sen, 2. JC Banzai Gelsenkirchen, 3. 1. Essener JC, 4. TV Salzkotten;
Minner: 1. TV Paderborn, 2. TV Wickede, 3. Judoteam Ostwestfalen,
4. TV Dellbriick.

Der Ausrichter iiberlegt, aus dem Turnier im kommenden Jahr eine
Abendveranstaltung mit Flutlicht zu machen.
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Die NWJV-App far ihr
Smartphone

Aktuelle Informationen direkt auf ihr
Mobiltelefon

Ab sofort ist die neue NWJV-App fiir ihr Smartphone kostenlos er-
héltlich - fiir Android und iOS.

Mit der neuen NWJV-App gibt es alle aktuellen Informationen direkt
als Push-Nachricht auf ihr Smartphone. Im Menii konnen derzeit fol-
gende Punkte ausgewahlt werden:

- Aktuelle Meldungen

Aktuelle Nachrichten tiber das Sportgeschehen international, national
und aus NRW sowie wichtige Informationen fiir Sportler, Funktions-
trager und Vereine

- Liga-Meldungen
Die neusten Informationen aus den Ligen des DJB und NWIJV.
- Blitzinfo der Landestrainer

Alle wichtigen Mitteilungen der NWJV-Landestrainer fiir Athleten,
Trainer und Vereine.

- NWJV-Jugend
Nachrichten iiber die Aktivititen der NWJV-Jugend, des Judo-J
Teams NRW, Projekte und Aktionen.

Die NWJV-App wurde in Zusammenarbeit mit DokuMe erstellt und
wird in Zukunft noch weitere Themenbereiche anbieten.
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Newsletter - schon abonniert?

Zur Bestellung des NWJV-Newsletters einfach eine E-Mail an
newsletter@nwjv.de schicken!

NWJV jetzt bei Facebook
und YouTube

Seit den Olympischen Sommerspielen in Rio de Janeiro hat der
NWIV seine eigene Facebook-Seite. Bei den Westdeutschen Vereins-
mannschaftsmeisterschaften U 15 und U 18 sowie den Einzelmeister-
schaften der Frauen und Méanner wurden die Finalkdmpfe live tiber
die Facebook-Seite iibertragen. Auf dem neuen NWIJV-YouTube-
Kanal sind die Videos zum Vielseitigkeitswettbewerb des NWJV, zur
Technik des Monats und zum Krafttraining zu finden.
www.facebook.com/judoverband
www.youtube.com (NWJV)

i

Alle Facebook-News des NWJV gibt es jetzt auch automatisch in
der NWIJV App. Einfach in der Kopfzeile auf das Facebook-Logo
klicken und schon erhaltet ihr alle News, ohne dass ihr die Facebook-
Seite besuchen miisst.
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Abonniere Themen, die dich interessieten:
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) Aktuelle Meldungen Miryam Roper auf Platz sieben

Aktuelle Nachrichten dber das
Sportgeschehen international, national und
aus NRW sowie wichtige Informationen fur
Sportler, Funktionstrager und Vereine

@ Liga-Meldungen

Die neusten Informationen aus den Ligen
des DJB und NWJV.

Blitzinfo der Landestrainer

Alle wichtigen Mitteilungen der NWJV-
Landestrainer fiir Athleten, Trainer und
Vereine.

O NWJV-Jugend

Nachrichten tber die Aktivitaten der NWJV-
Jugend, des Judo-J Teams NRW, Projekte
und Aktionen

Dokulle //

'f jetzt mit dem N Me dei

eigene Vereins Push App.

Die deutschen Frauen zeigten am ersten

pftag der Europamei in
Kasan/Russland noch keine Olympia-Form. Miryam
Roper vom TSV Bayer Leverkusen unterlag in der
Klasse bis 57 kg im..

2um Artikel

Aktuelle Meldungen

Schulsportmeisterschaften in Herford

Bei den Schulsportmeisterschaften Judo im Bezirk
Detmold waren insgesamt 14 Mannschaften aus neun

Schulen in Herford am Start. Die Gruppenersten
qualifizierten sich fiir das Landesfinale der Schulen.

Zum Artikel

Liga-Meldungen 2016-04:22 17:32:32
U 16-Ligabetrieb geht an den Start

Am kommenden Samstag starten in drei Bezirken die
U 16-Ligen. Der NWJV fiihrt damit zum ersten Mal
einen Ligabetrieb im Jugendbereich ein. Fur die acht
Bezirksligen haben sich insgesamt 52

Jetzt mit Terminka\ender
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JFallen lernt man im Judo!*

... war nicht nur Titel einer Fortbildung, die der NW Judo-Verband
in Kooperation mit der Stiftung Sicherheit im Sport in Neuss-Nie-
venheim durchgefiihrt hat. Die Veranstaltung war ebenso Auftakt fiir
ein Kooperationsprojekt, welches die beiden Partner angehen wollen.
Dabei geht es darum, Kinder im Kita-Alter Techniken des Judosports
beizubringen, die sie dazu bringen, verletzungs- und unfallfrei hinfal-
len zu konnen. Hier sind nicht nur unvorhersehbare, plétzliche Situ-
ationen gemeint, sondern auch die in zahlreichen Sportarten imma-
nente Situation, sich schnell dem Boden ndhern zu miissen. Vor allem
Ballsportler kennen dies aus eigener Erfahrung. Den teilnehmenden
Ubungsleitern, Trainern und Gruppenhelfern wurde durch die darge-
stellten Hintergriinde und durch zahlreiche praktische Ubungs- und
Spielformen deutlich, dass die fiir das und im Judo entwickelten
Techniken fiir zahlreiche Sportarten bis hin zur Verletzungspréventi-
on in alltdglichen Situationen anwendbar sind.

Vorgesehen ist nach dieser Sensibilisierung fiir die Praktiker die Aus-
arbeitung eines Konzepts fiir eine Kursreihe, bei der in Zusammen-
arbeit von Sportvereinen und Kitas Kindern diese Grundtechniken
vermittelt werden. Arbeitsmaterialien und die Beratung durch Judo-
verband und Stiftung unterstiitzen interessierte UL und Vereine hier-
bei.

Um das Programm grofflachig umsetzen zu kénnen, werden nun wei-
tere Partnerorganisationen gesucht, die ebenfalls ein Interesse daran

haben, dass Kinder im Sport und im Alltag ihre koordinativen Fahig-
keiten verbessern und so sicher fallen kdnnen.

Informationen Uber das vorgesehene Projekt bei:

Angela Andree, Nordrhein-Westfélischer Judo-Verband e.V.,
Tel.: 02 03 /73 81 - 6 27, E-Mail: Angela.Andree@nwjv.de

oder bei

Claus Weingirtner, Stiftung Sicherheit im Sport,
Tel.: 02 34/ 3 22 60 84, E-Mail: weingaertner@sicherheitimsport.de,
www.sicherheitimsport.de

Claus Weingéartner
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Programm ,,Bewegt
ALTER werden mit
JUDO* startet ins funfte
Jahr

Nach den Sommerferien werden wieder einige Maflnahmen und Akti-
onen im Programm ,,Bewegt ALTER werden mit JUDO* angeboten.
Den Auftakt bildet ein kleiner Aktionstag am 3. September 2017 von
10:00 bis 14.30 Uhr in Haltern. Vom 30. September bis 1. Oktober
2017 folgt die Trainer B-Fortbildung in Hennef mit dem diesjdhrigen
Schwerpunkt ,,Methodik, Fitness und Koordination“. Voraussichtlich
am 15. Oktober 2017 schliefit der landesweite Judo-Sportabzeichen-
Tag in Essen an. Zu allen Maflnahmen — in denen die Zielgruppe der
Judokas im frithen, mittleren und spéteren Erwachsenenalter ange-
sprochen ist — kann sich ab sofort angemeldet werden. Weitere Infor-
mationen und Riickfragen bei Angela Andree, Tel.: 02 03 /73 81 - 6
27 oder per E-Mail: angela.andree@nwjv.de.

Den Abschluss der MaBinahmen, die vom Landessportbund NRW und
dem Ministerium des Landes fiir Familie, Kinder, Jugend, Kultur und
Sport unterstiitzt werden, bildet ein groBBer Aktionstag am 12. No-
vember 2017 in Hennef. Das diesjahrige Thema lautet ,,JUDO fiir
ALLE Generationen — bewegt, aktiv & gesund dlter werden und blei-
ben“. Ab 10:00 Uhr 14dt der Nordrhein-Westfélische Judo-Verband
hierzu ein. Vormittags erfolgt ein Vortag bzw. ein Impulsreferat zum
Thema ,,Mehr Spall & Freude im Alltag durch Sport & Bewegung!*“
sowie ,,Judo - fit fiirs Leben!* — u. a. mit Olympiasieger Frank Wie-
neke. Nach der Mittagspause werden verschiedene praktische Work-
shops zu unterschiedlichen Themen angeboten — die Ausschreibung
und die genauen Inhalte folgen.

Auch 33 Jahre nach seinem Olympiasieg in Los Angeles halt sich Frank
Wieneke fit, strahlt Kraft und Dynamik aus Foto: Erik Gruhn

Mit dem Durchfithrung des groflen Aktionstages soll im Programm
,.Bewegt ALTER werden mit JUDO!* der Ubergang zu der Zielgrup-
pe des jungen/mittleren Erwachsenenalters eingeldutet werden. Mit
verschiedenen Angeboten wird ab dem kommenden Jahr versucht
den Judosport auch fiir die Erwachsenen im jlingeren und mittleren
Alter attraktiv zu halten.

Angela Andree
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DOSB-LIZENZ

Trainer/in C DOSB | Lizenz
Breitensport Trainer/in C
Leistungssport

Qualifizierung von
Trainerinnen und
Trainern

Obwohl der Nordrhein-Westfélische Judo-Verband (NWJV) jéhr-
lich um die 100 Trainerinnen und Trainer neu ausbildet, fehlen in
einigen Vereinen ausgebildete und engagierte Trainer. Manchmal
und im schlechtesten Fall sind sie sogar der Grund, dass die Vereine
ihr sportliches Angebot einstellen miissen. Der NWJV bietet aktu-
ell allen Trainern, deren Lizenz abgelaufen ist, Hilfestellungen zur
Wiedererlangung der Lizenz an. Bei Bedarf konnen sich die Trainer
bis zum 31. August 2017 telefonisch oder per E-Mail bei Angela
Andree melden (Tel.: 02 03 / 73 81 - 6 27 oder angela.andree@
nwjv.de).

Zudem bietet der NWJV vom 2. bis 3. Dezember 2017 einen Trai-
ner-Workshop — gemdB dem Motto ,, Trainiere den Trainer — an.
Hier konnen sich interessierte (angehende) Trainer zu verschiede-
nen Themen fortbilden. Eine genaue Ausschreibung folgt.

Abschliefend zwei wichtige Informationen seitens des Deutschen
Olympischen Sportbundes (DOSB):

- Alle Trainer-Lizenzen werden ab dem 1.1.2017 nur noch tages-
genau um maximal zwei Jahre (Trainer A und Trainer B) bzw. um
maximal vier Jahre (Trainer C) verldngert.

- Der DOSB hat zum 31.12.2017 eine Lizenziibersicht iiber alle giil-
tigen Lizenzen von den Spitzen- und Landesfachverbdnden sowie
Landessportbiinden angefordert. Der NWIV bittet daher alle lizen-
zierten Trainer um Kontaktaufnahme, sollten sich die Personen-
daten (Anschrift, E-Mail-Adresse, Vereinszugehorigkeit) gedndert
haben. Sollten Inhaber einer giiltigen Trainer A- oder B-Lizenz ihre
Trainer C-Lizenz nicht verldngert haben, konnen sie dies noch bis
zum 30. November 2017 tun (Mitteilung bitte per E-Mail und ggf.

giiltigem Nachweis an angela.andree@nwjv.de).
Angela Andree

Trainer-Workshop
vom 2. bis 3. Oktober 2017

Zum Ende des Jahres findet ein Trainer-Workshop — voraussichtlich
in Duisburg — statt. Interessierte Trainer haben die Mdglichkeit da-
ran teilzunehmen. Es werden sowohl Themen aus dem Breitensport,
aber auch aus dem Wettkampfsport angeboten. Parallel dazu infor-
miert der NWJV zu unterschiedlichen Programmen. Eine Teilnah-
me ist mit und ohne Ubernachtung méglich. Nihere Informationen
folgen.




Alles auf Sieg

Erfolgreich konnte man die Dan-Priifung in Hagen nennen. Von den
23 angetretenen Priiflingen konnten alle bestehen.

Wie soll man das Gefiihl bei einer Dan-Priifung beschreiben? Viel-
leicht ein wenig wie das Finale bei einer Meisterschaft. Eine lange
Zeit der Vorbereitung liegt schon vor dem groflen Ereignis. Trainings-
stunden, bei denen man neue Techniken lernt - wie die Kata zum Bei-
spiel. Dann miissen diese Techniken punktuell verbessert werden und

Kreisprufung in Hagen

Die erste Kreispriifung 2017 des Kreises Siidwestfalen fand im Dojo
des JK Hagen statt. Insgesamt stellten sich zwolf Priiflinge aus fiinf
Vereinen der groBen Herausforderung. Das Niveau der gezeigten
Leistungen war sehr unterschiedlich. Tobias Hahn, Anna Wohlan
(beide BC Altena) und Florian Stracke (SV Menden) zeigten eine
starke Prifung und konnten in allen Bereichen iiberzeugen. Die
beiden Priifer zeigten sich mit den gezeigten Leistungen aber sehr
zufrieden.

Bestanden haben zum 2. Kyu: Kevin Dahlke, Julia Dodenhoeft, Lara
Hamelmann (alle TSV Hagen), Leandro Graf (PSV Hagen), Tobias
Hahn (BC Altena), Luca Weinheimer (JK Hagen); zum 1. Kyu: Alina
Adler, Annika Adler, Clarissa Ditten, Philipp Schenk, Anna Wohlan

(alle BC Altena), Florian Stracke (SV Menden).
Andrea Haarmann

natiirlich muss man auch mental topfit sein. Wenn man ins Finale
kommt, hat man so manchen Kampf hinter sich gebracht und auch die
Priiflinge zur Dan-Priifung haben schon einige Priifungen durchlau-
fen. Und jetzt heift es: Alle Krifte mobilisieren und das Feuerwerk
ziinden. Wenn man dann die ersehnte Dan-Urkunde in Hénden halt
fiihlt es sich ein bisschen wie Gold an. Dies gelang in Hagen:

zum 1. Dan: Dominik Jansen, Melanie Kitschen, Sebastian Simmat,
Dirk Mithmer, Julian Loffler, Tim Kriitt, Victoria Pfeifer, Felix Vel-
ten, Patricia Calani, Gina Kleine, Carolin Korner, Ann-Sophie Hille
und Martin Czogalla;

zum 2. Dan: Cavidan Akyar, Leonhard Berndsen, Claudia Col-
las, Philipp Gladen, Matthias Hillebrand, Michail Sosnov, Yvonne
Stemmler, Michael Volkmer und Christina Weitz;

zum 4. Dan: Axel Hadac.

Die Priifer: Manfred Halverscheid, Andrea Haarmann, Mirko Fabig,
Heinz Aschhoff, Harald Kletke und Silke Schramm.
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Pull and Push Super Set

(Zug und Druckubungen als Supersatz)

1. Klimmziige mit Untergriff

Klimmzugstange mit Untergriff fassen, Korper komplett hingen lassen und dann ganz nach oben ziehen (Kinn tiber die Stange).
Langsam herunterlassen, Arme strecken und wiederholen.

2. Frontdriicken mit der Langhantel

Langhantel vom Boden umsetzen und von der oberen Brust nach oben driicken. Arme strecken, Hantel in der obersten Position
stabilisieren, Kopf geht etwas nach vorne, langsam zur oberen Brust wieder ablassen und wiederholen.

Beide Ubungen hintereinander ausfiihren. 4- 6 Sitze mit 8-12 Wiederholungen.
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Autoren: Dirk Mahler und Marcus Temming
Fotos/Video: Paul Klenner
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Alternativ:
1. Frontziehen am Zugturm

Stange mit Untergriff fassen und bis zur oberen Brust herunterziehen. Ellenbogen eng am Korper halten und nach hinten bringen.

2. Abwechselndes Kurzhanteldriicken

Kurzhanteln auf Schulterhohe bringen und
von dort aus abwechselnd nach oben drii-
cken, dabei Schulterbereich stabilisieren.
Ellenbogen beim Herunterlassen immer
vorne halten und von dort aus wieder nach
oben driicken.

Beide Ubungen 4-6 Sitze mit 8-12 Wieder-
holungen hintereinander ausfiihren.

Die Ubungen sind natiirlich beliebig zu
kombinieren (PULL - PUSH).

Hier gibt es den
Videoclip zu dieser
Folge:
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Budo-Tag bei den
Ruhr Games

Im Rahmen der Ruhr Games stellten verschiedene Verbinde am
Budo-Tag ihre Sportarten vor. In der Sporthalle der Friedensschule
in Hamm waren Vertreter der Sportarten Aikido, Judo, Karate und
Taekwondo dabei.

Dr. Axel Gésche, Prasident des Dachverbandes fiir Budotechniken NW, be-
grufte die Akteure beim Budo-Tag in Hamm; links Kommentator Moritz

Belmann Fotos: Erik Gruhn

Neue Vereine
in den Fachverbanden

Nordrhein-Westfalischer Judo-Verband e.V.

5000032 (Kreis Koln)
Judo Team Wesseling
Ines Trankner
Detmolder Str. 113
50389 Wesseling
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Nordrhein-Westfalischer Aikido-Verband e.V.

NWAV

Sommer, Sonne, Aikido

Ein langes Wochenende, wie das letzte im Mai 2017, animiert zu
ausgedehnten Ausfliigen mit Familie oder Freunden. Vor allem,
wenn der Briickentag nach Christi Himmelfahrt frei ist und som-
merliche Tage in Aussicht stehen. 16 Aikidokas hatten jedoch an-
dere Pldne: Sie haben es sich nicht nehmen lassen, im Kettwiger
Dojo des PSV Essen den Ausfiihrungen des Lehrgangsleiters zu
folgen.

Ludo Peters, 4. Dan Tendoryu-Aikido aus Roermond, wihlte fiir
diesen Nachmittag das Thema ,,Aufnehmen aus der Mitte”. In drei
Lehrgangsstunden bei AuBlentemperaturen um 30 Grad erlduter-
te er unermiidlich an verschiedenen Techniken wesentliche Ele-
mente dieses Kernthemas. Die ,,richtigen” Handbewegungen, die
Haltung alleine reichen nicht aus. Der ganze Korper muss die Be-
wegung ausfiihren, und die innere Einstellung muss stimmen. Die
Einzelheiten sind zudem abhédngig von Statur und korperlichen
Méglichkeiten der beiden Ausfiihrenden einer Ubung. So hat jeder
der Teilnehmer aus Essen, Moers, Monchengladbach und sogar
aus Rodgau (Hessen) sein individuelles Trainingsprogramm mit
wechselnden Partnern. Langweilig wurde es nicht, zumal Ludo
wieder und wieder zusétzlich individuelle Hinweise zur Ausfiih-
rung gab.

,,Aikido ist langweilig, meine Leute wissen das schon” behauptete
er dennoch verschmitzt, weil die Grundlagen immer die gleichen
seien: Den Partner aufnehmen, arbeiten aus der Mitte und mit dem
Zentrum und immer wieder Shiho nage.

Schon die erste Aufgabe — die Aufnahme des Partners aus Gy-
aku hanmi katate dori (= ,,spiegelgleicher” Griff zum Handge-
lenk, rechtes Handgelenk wird mit der Linken gegriffen oder
umgekehrt) und Umlenkung nach oben — bot ausreichend Her-
ausforderungen: Bereits vor dem Zugriff des Partners muss die
Bewegung beginnen, um Kraft und Schwung des Angriffs in eine
neue Richtung leiten zu kénnen. Damit bleiben die Bewegungen
geschmeidig und wirkungsvoll, ohne dass viel Korperkraft zum
Einsatz kommen muss. Der ,,Angreifer” soll der neuen Richtung
folgen, ohne sie vorweg zu nehmen oder zu blockieren.
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Auch wenn diese erste Ubung des Lehrgangs noch ohne Wiirfe
auskam und neben dem zentralen Ziel auch die Beweglichkeit
der Partner und dem Einiiben des Angriffs galt, stieg die gefiihlte
Temperatur auf der Tatami schon sehr bald deutlich und die Luft
wurde diinn und schwiil. Dennoch waren alle Teilnehmer bis zum
Schluss unverdrossen mit Eifer und Begeisterung bei der Sache.
Der anstrengende Nachmittag hatte sich definitiv gelohnt.
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Ein Teil der Gruppe begab sich im Anschluss noch in die Kett-
wiger Altstadt, um bei kiihlen Getrdnken den Austausch mit dem
Lehrgangsleiter und den Mittrainierenden zu vertiefen und die
verlorenen Kalorien wieder aufzufiillen.

Iris Martin



Sport- und Fun-Weekend
in Eckenhagen

Bei schonem Wetter und guter Laune fand das Sport- und Fun-Week-
end in Eckenhagen statt. Diesmal konnten wir vom Ju-Jutsu Verein
TV Neheim aus dem benachbarten Sauerland zwolf Kinder mit Be-
treuer begriilen.

Nach Vorstellung der Referenten aus Judo, Jiu-Jitsu und Nin-Jitsu,
wurden die Kinder altersméfBig in Gruppen aufgeteilt. Fiir viele war
es wieder mal etwas Neues kennen zu lernen. Mit Begeisterung wa-
ren alle bis 18:00 Uhr dabei. Danach umziehen, ab zu FuB3 ins vereins-
eigene Stadion. Bei Grillwurst, Fleisch, Salat und Wassermelonen
konnte sich jeder bei Fuliball, Federball, Volleyball und Frisbeeschei-
ben austoben.

Um 22:00 Uhr ging es ab zur Nachtwanderung. Wieder in der Halle
angekommen, Nachtlager aufschlagen, Chips und andere Sachen zur
Nacht essen, Spielfilme je nach Klein und Grof3 getrennt mit den vor-
her aufgestellten Fernsehern ansehen.

Am Sonntagmorgen gab es ein reichhaltiges Friihstiick, Brotchen,

Kakao, Nutella, Wurst, Kdse und Marmelade. Dann personliche Sa-

chen packen, Matten wegrdumen und durch die Halle kehren. Um

12:00 Uhr ging es ab nach Hause. Hier noch einen herzlichen Dank
an die vielen Helfer und Eltern, die uns fleiBlig unterstiitzt haben.

Text: Siggi Hisge

Fotos: Siggi Hisge/Glinter Tebbe
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Mit SpafR und
Konzentration bei
der Sache

Hapkido-Freundschafts-
lehrgang in Herzebrock

Zum Lehrgangshighlight in diesem Jahr hatte die Hapkidoabteilung
des Herzebrocker Sportvereins in die heimische Halle geladen. Die-
ser Einladung waren iiber 130 Teilnehmer aus Deutschland und dem
europdischen Ausland gefolgt. Dies lag mit Sicherheit an dem inter-
essanten und vielseitigen Lehrgangsprogramm. Anlass des Lehrgan-
ges war das 50-jahrige Hapkido-Jubildum von Detlef Klos aus Gii-
tersloh, der 1967 im Judo-Club Beckum mit dem Hapkido-Training
begann. Aus diesem Anlass hatte Detlef befreundete Referenten aus
dem In- und Ausland eingeladen, und diese waren ihm zu Ehren der
Einladung gerne gefolgt. Dadurch waren in Herzebrock erstmalig
Hapkidoin aus sieben Stilrichtungen im harmonischen Miteinander
gemeinsam auf der Matte.

Das siebenstiindige Seminar fiihrte die Teilnehmer durch die Ge-
schichte des Hapkido. Der Prisident des DHB lie§3 es sich nicht neh-
men, das vom Vater des Hapkido-GroBmeister Choi Yung Sul prak-

Gerhard Agrinz hatte
aufmerksame Zuhérer

pff A
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tizierte Hapkiyusul zu unterrichten und damit die Urspriinge unserer
Kampfkunst zu erldutern. Die vom Begriinder des Hapkidosystem-
GroBmeister Ji Han-Jae gelehrte Schule des Sin Moo Hapkido wurde
von Steven Dassen aus Belgien gezeigt. Er gldnzte mit liberzeugen-
den Chok Sul-Techniken, die den Teilnehmern doch einiges abver-
langten. Mit seiner Unterrichtseinheit des Hankido zeigte Gerhard
Hermanski aus Leverkusen die Nihe dieses Stils an das japanische
Aikido. Er demonstrierte dieses ausfiihrlich an Kombinationen einer
Basistechnik.

Nach NRW kam Hapkido 1964 durch zwei koreanische Gastarbeiter.
Die von GroBmeister Kim Sou Bong gelehrten Bewegungen seines
Systems werden heute von Gerhard Agrinz aus Osterreich weiterge-
fiihrt, der gerne angereist war und seinen Schwerpunkt auf sichere
Einschétzung des Abstandes eines Angreifers bei gleichzeitigem sta-
bilem Stand legte. Das von Pak In Syhuk 1964 gelehrte Kuk Sool
Won Hapkido wird heute von Uli Rudolph aus Bielefeld unterrichtet,
der Kombinationen dieses Stils zeigte. Der Vater des NWHYV, der lei-
der zu frith verstorbene Karl-Heinz Kickuth, hatte Grundlagen dieser
beiden koreanischen Meister ab 1970 kombiniert. Sein System wird
heute unter dem Begriff des traditionellen Hapkidos im NWHYV wei-




tergefiihrt. Wolfgang Reimann, Schiiler von Karl-Heinz Kickuth und
Detlef Klos, gab eine Unterrichtseinheit mit diesen heute im korea-
nischen Hanminjok-Verband aufgenommenen Techniken. Wolfgang
zeigte u.a. einige Nervendrucktechniken, deren Wirkungen alle {iber-
zeugten.

Dass sich aber auch heute Hapkido noch weiterentwickelt, zeigte der
Vorsitzende des Hessischen Hapkido-Verbandes Jens Schimmel, wel-
cher interessante Einblicke in das relativ neue in Amerika entwickel-
te Silent Stream Hapkido bot. Er begann seine Trainingseinheit mit
Chok Sul und zeigte zum Schluss noch einige Techniken, bei denen
der Giirtel als Abwehrmittel eingesetzt wurde.

Alle Teilnehmer erhielten so einen umfangreichen Einblick in die
Bandbreite des modernen Hapkido. Es wurden die Gemeinsamkeiten
unserer ausgeiibten Kampfkunst deutlich, aber auch die Unterschiede
in Nuancen der Ausfiihrung in den verschieden Stilrichtungen. Die
Begeisterung wihrend und nach diesem Lehrgang war bei allen Teil-
nehmern grof3, und der Ruf nach Fortsetzung im néchsten Jahr kam
schnell auf.

Zum Abschluss des Seminars erhielt der Jubilar noch zahlreiche Pri-
sente als Anerkennung seines langjdhrigen Einsatzes fiir die Kampf-
kunst Hapkido, bevor der Tag bei einem gemeinsamen Abendessen

seinen Ausklang fand.
Detlef Klos

Der DHB-Prasident gab personlich eine Trainingseinheit

Manchmal waren die 288 Quadratmeter Matte noch zu klein
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Die Referenten des Kata-L ehrgangs

Jiu Jitsu Union NW
— Ein lebendiger Verband

gang. Lehrwart Martin Siilz (5. Dan) konnte als Ausrichter fiir

diesen Lehrgang, fast auch schon traditionell, die SUA Witten
gewinnen und somit fand der Kata-Lehrgang am 5. Mérz 2017 in der
dortigen Judo-Sport-Arena statt. Hoch graduierte Meister standen als
Referenten flir die lernwilligen Jiu-Jitsukas auf der Matte, unter de-
nen sich ebenfalls hohe Dan-Triger befanden.
Weiter ging es am 12. Mérz 2017 mit dem Kyu-Priifer-Lizenzlehr-
gang. Dieter Gobien, Priifungswart unseres Verbandes, hat die Auf-
gabe, alle Priifer dahingehend zu schulen, dass eine Leistung bei den

Traditionell begann das Lehrgangsjahr 2017 mit dem Kata-Lehr-

Dan-orbereitung

Girtelpriifungen von allen gleich beurteilt wird. Um eine realistische
Priifungssituation zu schaffen, hatte Priifungswart Dieter Gobien (6.
Dan) einen mutigen Orangegurttriger eingeladen seine Priifung zum
3. Kyu vor 23 Priifern abzulegen. Hut ab vor so viel Courage.

Am gleichen Tag nur ein paar Stunden spdter nahm sich Lehrwart
Martin Siilz der angehenden Dan-Trégern an und bereitete diese auf
die anstehende Dan-Priifung vor. Nach einer kurzen Begriifung durch
den Lehrwart begann der Lehrgang zunéchst mit Erlduterungen des
Priifungsablaufs und, wie sollte es anders sein, einem theoretischen
Teil. Danach wurden die theoretischen Hinweise am praktischen Bei-
spiel vertieft. Die Teilnehmer wurden dabei ihre zahlreichen Fragen
los, die sie in Bezug auf eine Dan-Priifung hatten, die Martin alle
kompetent zu beantworten wusste.

Kata-Lehrgang '
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Offizieller Jahresauftakt

Am 25. Mérz 2017 war es endlich soweit. Der offizielle Jahresauf-
taktlehrgang fand in Ratingen beim TV Hésel statt. Thomas Dragan-
ski (7. Dan) und unser Lehrwart Dieter Gobien (6. Dan) standen bei
den Erwachsenen auf der Matte. Hier zeigten die Beiden Abwehr-
moglichkeiten von Angriffen mit dem Stock, dem Schlagring oder
einem Baseball-Schldger und die Abwehr von flexiblen Schlagwaffen
wie eine Kette. Bei den Kindern standen der Jugendwart der JJU NW
Detlef Briickner (3. Dan) und Dennis Scheidt (3. Dan) auf der Mat-
te. Auch hier war das Thema: Abwehr von Stockangriffen. Natiirlich
kind- und jugendgerecht von den beiden Referenten aufgearbeitet.

Aber noch ein weiteres Highlight kronte den Jahresauftaktlehrgang,
welches von auflen so gar nicht zu bemerken war: Ursula V. besuch-
te ihren ersten Landeslehrgang. Nichts besonderes? Doch! Ursula ist
erst seit drei Monate beim Shiruba Jiu Jitsu im Nippon Velbert dabei
und dazu noch stolze 71 Jahre alt.

Kyu-Prifer-Lizenzlehrgang

der budoka 7-8/2017

31



32

Frahjahrsprafungen

Am 2. April 2017 war es mal wieder soweit: Die zentralen Braun- und
Schwarzgurtpriifungen fanden in der Judosportarena der Sportunion
Witten Annen statt. Acht Priiflinge hatten sich angemeldet, um ihre
néchst héhere Graduierung zu erreichen. Piinktlich um 10:00 Uhr er-
offnete unser Priifungswart Dieter Gobien (6. Dan) die Priifung. Mit
ihm auf der Matte standen sechs hochkaritige Priifer, deren Kampf-
kunsterfahrung zusammengenommen, bei geschitzten 180 Jahren,
schon mehr als imposant war. Nach gut vier Stunden waren alle Prii-
fungen vollbracht und unser Priifungswart konnte alle Priiflinge wie-
der auf die Matte rufen, was erleichterte Gesichter zur Folge hatte.
HieB es doch, dass alle Priiflinge ihre Priifung bestanden hatten.

Unter groBem Applaus der Zuschauer konnten alle Priiflinge ihre Gra-
duierungsurkunden aus den Hénden der Priifer in Empfang nehmen.
Mit den traditionsreichen Worten: ,,Ihr seid nun berechtigt und ver-
pflichtet den nichst héheren Giirtel zur Jiu Jitsu Kleidung zu tragen*
beendete Priifungswart Dieter Gobien die Priifung. Wir gratulieren
auch von dieser Stelle aus allen Priiflingen zur bestandenen Priifung
und freuen uns {iber die neuen Braungurttrager:

- Robert Kubinkiewicz (Judo Club Wuppertal)
- Emri Cecon (Asahi Hagen)
- Orhan Gazi Agar (Asahi Hagen)

SelbstverteidiAgu.ng in Bus und Bahn
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Ebenso gratulieren wir zum Erreichen des 1. Dan:

- Hans-Jiirgen Mouhlen (TV Hosel)
- Kisten Jockers (TV Hosel)
- Gerhard Kohler (Asahi Hagen)

Zum 2. Dan geht unsere Gratulation an:
- Martina Briickner (KSC Datteln)

Eine ganz besondere Freude ist uns die Gratulation zum 5. Dan und
damit seiner letzten erfolgreichen Priifung im Jiu Jitsu an:

- Kai Marcus Jacobi (Schule fiir Kampfkunst Wuppertal)

Ein besonderes Dankeschon geht auch an die Priifer: Thomas Dra-
ganski (7. Dan), Rene Roese (7. Dan), Michel Andree (6. Dan), Jo-
achim Moller (2. Dan), Sebastiab Ekat (2. Dan) und Hans-Jorg Ste-
phan (1. Dan).

30. April 2017 - Kampf in den Mai

30. April 2017, 9:00 Uhr, Parkplatz eines Einzelhandelsgeschifts in
Velbert. Zwei Busse des Busunternehmens Klingenful3 stehen in der
Sonne, daneben ein Tisch, an dem Andrea Landich aus der Geschafts-
stelle der JJU sich fiir die administrative Arbeit des bevorstehenden
Lehrgangs riistet. Neben ihr sitzt Sportskollegin Ursula - falls es voll
wird, kann sie helfen. Und voll wurde es!




Der Parkplatz fiillt sich zusehends. Als Andrea Schulz, Tochter der
Inhaberin des Busunternehmens Klingenful3, die Schliissel flir die
Busse bringt, dreht sie gleich am Parkplatz um und kommt kurz da-
nach mit einem dritten Bus wieder, denn es hat sich eine beachtliche
Gruppe Sportler der JJU NW und befreundeter Verbiande gebildet.
Und es kommen immer mehr. Andrea und Ursula haben mit den An-
meldungen alle Hande voll zu tun.

Als Referent und 1. Vorsitzender der JJU Benedikt Meinhardt (3.
Dan) um 10:00 Uhr mit begriilenden Worten den Lehrgang: ,,Ab-
wehr von Angriffen in Bus oder Bahn erdffnet, stehen immer noch
einige Sportler am Anmeldetisch. Zum Schluss werden es genau 100
Teilnehmer, die sich diesem spannendem Thema widmen.

Abwehr von Angriffen in der Bodenlage

Abwehr von Angriffen in der Bodenlage war das Thema des Lehr-
gangs am 20. Mai 2017 in Bochum-Gerthe. Als Referent stand Den-
nis Miissener (3. Dan) vom JSC Gerthe auf der Matte und gab fiir
die JJU NW sein Debiit als Referent. Egal ob der Gegner stand, vor
einem kniete oder gar schon iiber einem war, Dennis hatte die ent-
sprechende Abwehr parat. Gekonnt und mit viel Liebe zum Detail er-
klirte Dennis alle Techniken sehr anschaulich und stand den Ubenden
immer mit guten Ratschldgen und Tipps zur Seite.

Die JJU NW Dan-Tage ein voller Erfolg

Das Konzept ist so einfach wie gut ... Die JJU NW ladt seit Anfang
2017 ihre Braun- und Schwarzgurttriger zu einem gemeinsamen, un-
gezwungenen Training ein und das regelmiflig einmal im Quartal.
Das besondere bei diesem Event ist, dass alle sowohl Lehrer als auch
Schiiler sein sollen.

Benedikt Meinhardt, 1. Vorsitzender der JJU und Gastgeber beim ers-
ten ,,Dan-Tag* am 5. Februar 2017 konnte zwolf Interessierte - vom
Braungurt bis zum 7. Dan - aus sechs Vereinen in seinem Heimatdojo
in Velbert begriilen.

Auch der zweite
Dan-Tag am 7. Mai
2017 war gut besucht
und fand in der Judo-
sportarena der Spor-
tunion Annen statt.
Verbandsvorsitzen-
der Benedikt Mein-
hardt begriiite die
anwesenden Meister
und  Braungurttra-
ger, die aus den ver-
schiedensten Ecken
NRWs zum gemein-
samen Training an-
gereist waren, um ih-
ren Jiu Jitsu Horizont
zu erweitern.

Auch fiir das zweite Halbjahr 2017 sind weitere interessante Lehr-
ginge und Aktionen geplant. Getreu unserem Motto ,,Es gibt keine
Fremden, nur Freunde, die man noch nicht kennt®, sind unsere Lehr-
génge alle verbandsoffen und fiir alle Sportler zugénglich. Es gibt

also keinen Grund mehr, uns nicht zu besuchen ...
Eure JJU NW
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achtet sein. Gegenwind ausgehalten und Zweifel beseitigt

werden, dann macht man sich im Sinne des Osterreichischen
Komponisten Anton Bruckner (,,\Wer hohe Tlrme bauen will, der
muss lange beim Fundament verweilen.*) an die grundlegende Ar-
beit. In Zeiten der ,,heilen Nadeln* — gemeint sind hier nicht die im
Rahmen der fernostlichen Akupunktur verwendeten medizinischen
Miniaturprézisionsinstrumente, sondern die landldufig bekannten
Verhaltensweisen, deren Wirkung sich bestenfalls in Form kleiner
Nadelstiche nachweisen ldsst — werden Fundamente oftmals nur sehr
diinn gegossen, oder sie sind buchstéblich auf oder in ,,Sand gebaut®,
schlecht durchdachte Projekte auch ,,in den Sand gesetzt“. Es reicht
doch, wenn man eine Zeit lang auf etwas ,,gebettet ist. Es wird schon
halten. Zeitgeist eben. Glatt und doch ohne Weitsicht.

Eine Griindung ist immer ein Wagnis. Viele Dinge wollen be-

Wer sich dem Gedanken des Budo verschrieben hat und nicht nur
auf schnelle Erfolge, schnell zu erwerbende Fitness oder den ,,coo-
len Fight in martialischer Umgebung aus ist, wird sich auf den
beschwerlichen Weg machen miissen. Auf diesem Weg haben sich
bereits unzéhlige Generationen von Budokas gemacht. Das Jiu Jitsu
reiht sich in die mindestens seit einem Jahrtausend wahrzunehmende
Tradition japanischer Kampfkiinste ein. Kampfkunst zeugt davon, zu
welchen schopferischen Leistungen Menschen fahig sind, wenn sie
sich an die Wurzeln ihrer Existenz machen oder sich genau an diesen
Ort fiir lange Zeit zuriickziehen miissen: Nichts Wahres wird einem
geschenkt. Nichts Wertvolles ist leicht zu erwerben. Und man muss
sich lange in etwas iiben, viel Einsatz, Kraft und Zeit investieren, sehr
viel Kritik aushalten und sich immer wieder aufs Neue liberwinden
lernen, eigene Grenzen — oft von auflen und innen spiirbar — erkennen
und sich einerseits mit Hilfe und andererseits freiwillig an diese bege-
ben, bevor sich die ersten Bliiten am Wegesrand ankiindigen. An sich
ein Grund aufzuhdren, oder? Da dies sicherlich nicht ein Pladoyer
gegen Budo sein soll, sei hier schon der sich zweifach entfaltende Ge-
danke des Grundes angebracht. Zunéchst ist die Frage des Grundes
— im Sinne von Kausalitét — zu kléren. Griinde fiir Budo und fiir Jiu
Jitsu gibt es wie Sand am Meer, aber nur die wenigsten sind geeignet,
um wirklich den Weg (Do) zu finden. Weiterhin kann unter Grund

Said Azmoudeh
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Grundungslehrgang Doshinkai
voller Erfolg

das eingangs bereits erwdhnte Fundament verstanden werden. Dann
muss man sich aber abstrakt gesehen auch ehrlich fragen, wie sehr
ich an dem unter mir befindlichen Boden interessiert bin. Konkret ist
hier gemeint, auf welcher Tatami ich mich mit wem bewege und wer
mich unterweist.

-

Distanz
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DOSHINKALDE

Jive Jitsu
in
Oberhausen

Genau diese Fragen haben sich die Griindungsmitglieder des Dos-
hinkai, die iiber viele Jahrzehnte hinweg aktiv auf der Matte stehen,
vor der Schaffung ihres Vereins gestellt. Die Substanz der Fragestel-
lungen ist nicht konstruiert, sondern alles ist direkt aus direktem Tun
gewachsen. Auf und abseits der Matte. Im Kopf und im Herzen. Budo
ist mehr als der bloBe Kampf ums Uberleben. Es ist das Sich-6ffnen
fiir die eigenen Wurzeln, fiir die Wurzeln der eigenen Existenz. Hie-
raus entsteht alles Handeln und Sein. Hierher kehrt alles zuriick. All
diese Uberlegungen sind schlieBlich in den Vereinsnamen hineinge- 4 (OCHEE TOSag

flossen: DO = Der (geistige) Weg, SHIN = Herz, geistige Haltung g
und KAI = Gesellschaft, Gemeinschaft. Daraus ergibt sich die Formel |
,,.Die Gemeinschaft, die mit Herz den Weg tbt*.

Josef Djakovic

Am Sonntag, 28. Mai 2017, présentierte sich im Dojo des Doshinkai
dieser neue Oberhausener Verein fiir Jiu Jitsu als ein Verein fur Jiu
Jitsu. Damit konnte schon alles gesagt sein, wenn das Wortchen fir
nicht wire: Denn es geht nicht nur um irgendeine Sache, die an den
,Mann“ oder an die ,,Frau“ gebracht wird. Es geht vielmehr um Men-
schen, die sich intensiv mit Kampfkunst auseinander setzen wollen
und zum Beispiel das Jiu Jitsu als ihre schopferische Kraft, die im
Ubenden zum Wirken kommt, erfahren haben. Folglich hat sich der
Doshinkai, dessen Wappen am Neujahrstag um 00:24 Uhr in Form
einer digitalen Nachricht auf meinem Bildschirm erschien, als neuer
Verein in die Gemeinschaft der Vereine des Deutschen Jiu Jitsu Bun-
des (DJJB) gesellt. Diese Nachricht, die von Cheflehrer Frank Rei-
chelt (5. Dan Jiu Jitsu) abgeschickt wurde, zeugt von dem Gedanken,
dass das Eine aufgehort hat zu existieren; das Andere hat gerade mit
grolem Mut seinen ersten ,,Kiai* in das kommende Jahr getan!

Kontakt aufnehmen

—
Freude an der Technik Freu(n)de
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Mit einem Griindungslehrgang tritt ein Verein traditionsgemill an
die Offentlichkeit und lidt ein zum gemeinsamen Training. Fiir den
Griindungslehrgang konnten Josef Djakovic (8. Dan Jiu Jitsu, 2. Dan
Jiudo, Vorsitzender des DJIB und der KID), Markus Tazl (1. Dan
Kempo Karate, 1. Dan Kempo Ju Jitsu) und Said Azmoudeh (Luta
Livre Brown Belt) gewonnen werden. Obwohl der Tag seinem Na-
men buchstéblich alle Ehre machte und die Sonne hochsommerlich
vom wolkenlosen Himmel her schien, lie8en es sich die rund 40 Teil-
nehmer nicht nehmen, in das Dojo des Doshinkai zu kommen, um
an der angebotenen bunten Vielfalt von Kampfsport und Kampfkunst
teilzuhaben. Wer hier war, konnte die ausgesprochen gute Atmosphé-
re spliren. Es war aber mehr als eine Gelegenheit zu lehren und zu
lernen. Es war vielmehr ein Austausch von Gleichgesinnten, welche
sich hier an diesem Tag getroffen haben, um gemeinsam ,,Budo‘-Zeit
miteinander zu verbringen. Und letztendlich fiihrt alles wieder zu-

Dan-Lehrgang Jiu Jitsu
mit Gerhard Dressler

Kiirzlich trafen sich hoch motivierte Teilnehmer in der Sporthalle des
Bushido Miilheim in Miilheim an der Ruhr. Dort freute sich schon
Lehrgangsleiter Gerhard Dressler (6. Dan Jiu Jitsu) auf schweif3trei-
bende Stunden des Ubens und Lehrens. Sein Heimatverein ist der TV
Hohenlimburg, in dem er seit iiber 35 Jahren die Kampfkunst Jiu Jitsu
lehrt. Thema des Dan-Lehrgangs fiir Jiu-Jitsukas vom Braungurt bis
zum Braungurt mit 3. Streifen waren ,,Abwehrtechniken und Festhal-
tegriffe fir Dan-Grade**.

Nach Aufwirmtraining und Fallschule zeigte Gerhard Techniken, in
denen die Philosophie ,,Siegen durch Nachgeben* verkorpert wird:
Die Kraft des Angreifers umlenken — das war die Devise. Sehr gro-
Ben Wert legte der Lehrgangsleiter auf die intensiven Ubungen mit
mdoglichst vielen unterschiedlichen Partnern, so hatte jeder Teilneh-
mer mit jedem anderen Teilnehmer mehrere Techniken zu absolvie-
ren. Den Partner wirksam unter Kontrolle zu bringen, bereitete al-
len Jiu-Jitsukas viel Freude, auch wenn dies sich manchmal schon
schmerzhaft auf Schulter-, Hand- und Fingergelenke auswirkte. Doch
auch das gehort wie die anschliefenden Lockerungsiibungen zum
Budo. Von Fingerhebeln im Stand ging es dann iiber die Wiirfe in
die Bodenlage, wo der Angreifer stabil fixiert wurde. Die Bodenlage
stellt sich bei einem Angreifer als gute Position dar, denn die eige-
ne Korpermasse hilft hier, den Angreifer in Verbindung mit Hebeln
festzulegen. Bei mehreren Angreifern muss natiirlich vor dem Hinter-
grund der zwingenden Notwendigkeit schnellen Handelns auf solche

riick auf ,,Die Gemeinschaft, die mit Herz den Weg ubt*. Wenn sich
alles im Einklang von Yin und Yang befindet, wenn man sich seiner
eigenen Geschichte und Herkunft bewusst ist und diese wertschit-
zen kann, kénnen schopferische Dinge entstehen, kann eine Gemein-
schaft wachsen, Budo gedeihen und Ubende und die Kunst als Kunst
erblihen. Somit passt Anton Bruckner, Mensch der Romantik, Or-
ganist und Musikpiddagoge wunderbar in diese Gedanken, denn das
starke Herz erinnert an die Romantik, priazise Noten klingen wie gute
Techniken und letztendlich zeichnet sich in der Péddagogik die Ge-
meinschaft aller Ubenden aus. Im Doshinkai spiegelt sich auch schon
jetzt vor allem das Bewusstsein eigener Identitdt, Beharrlichkeit und

Liebe zur Tradition wider!
Text: Volker Schwarz
Fotos: DJJB

(dauerhaften) Festhaltetechniken verzichtet werden. Gerhard tibte mit
den Lehrgangsteilnehmern folglich beide Varianten, wobei auch der
Kurzstock zum Einsatz kam. Geiibte Festhaltetechniken mit Hilfe ei-
nes Kurzstocks wurden auch als sehr effektiv empfunden.

Dan-Tréger, welche sich iiber viele Jahre bzw. Jahrzehnte mit Ab-
wehrtechniken beschéftigen, haben schon einige ,,Lieblingstechni-
ken* in ihrem Programm. Ziel des Lehrgangs war natiirlich, neue
Techniken kennenzulernen, aber noch wichtiger war es Gerhard, die
eigenen ,,Lieblingstechniken durch kleine Verbesserungen weiter zu
optimieren, und in diesem Lehrgang gab es sehr viele Gelegenheiten,
die eigenen Techniken durch kleine Ergénzungen zu verbessern.

Schnelle Boxabwehrtechniken standen auch auf dem Programm, das
Ausweichen mit einer Pendelbewegung spiegelte wieder einmal mehr
die Philosophie des ,,Siegen durch Nachgeben* wider. Am Ende des
Lehrgangs gab es ein Fazit: Alle Lehrgangsteilnehmer waren sich ei-
nig, dass dieser Lehrgang sehr viel Spal3 gemacht hat. Auch Gerhard
konnte diesen Gedanken rundum teilen: ,,Es wurde bis zur letzten
Sekunde nicht langweilig, die Motivation war prima ...

Einen Abschluss bildete der theoretische Teil, das thematisierte State-
ment eines laido-Meisters zeigte, dass es viele Gemeinsamkeiten in
den verschiedenen Kampftkiinsten gibt. Gerhard bt die Kunst des
lTaido iibrigens auch schon mehrere Jahrzehnte. Allemal ein Grund,
auf das Verbindende im Budo zu schauen. Die Lehrgangsteilnehmer
dankten Gerhard mit einem Applaus. Wir hoffen, dass es bald eine

Wiederholung des Lehrgangs gibt ...
Robert Zink

| ? .
=[N

oy
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Grundlagen des Boxens

Lernen ist ein kontinuierlicher Prozess, ein Sammeln von Erfahrun-
gen aus Einzelerlebnissen und Beobachtungen. Unter diesem Motto
lasst sich der Lehrgang beschreiben, bei dem Christoph Urbanowicz
den Teilnehmern im Dojo des Doshinkai in Oberhausen nicht nur die
grundlegenden Bewegungsformen vermittelte, wie sie beim olympi-
schen Boxen vorherrschen, sondern er schaffte es auch durch viele
eingestreute Beispiele, die fiir das Boxen notwendigen Muskelgrup-
pen anzusprechen: So wurden hierzu zwischendurch Schnellkraft,
Bauchmuskeln, Hiiftbeweglichkeit, Schultermuskulatur und Beinar-
beit gezielt trainiert. Begleitend wurden dazu Jab & Punch Kombina-
tionen und Meidbewegungen geiibt.

Wie bei allen Kampfkiinsten gehen auch beim Boxen die Bewe-
gungen vom Zentrum aus. Das Zentrum umfasst hier die materiel-
le und nicht-materielle Dimension. Am Anfang steht ein Gedanke
bzw. eine Kette von Gedanken ... eigene und die des Gegeniibers.
Daraus entsteht das, was man unter Ereigniskette im Zusammenhang
von Ursache und Wirkung bzw. actio und reactio betrachten kann.
Ausgesprochen interessant war in diesem Sinne dann eine Ubung mit
Block des gegnerischen Jabs nach auflen und als Folge der direkte
Jab zum Kopf. Aus diesem Konter folgte dann noch eine Variante
mit einem Schulter-Block des letzten Jabs. Besondere Anforderun-
gen stellte Christoph an die Teilnehmer bei der Ubung zur Stirkung
der Schultermuskulatur. Hierzu wurde der Aufgang in den Handstand
an der Wand mit vielen Wiederholungen und spéter dann der Stand
auch einhéndig durchgefiihrt. Als weitere Moglichkeit zeigte er die
Ausfiihrung aus der Hocke und der Bank. Im Anschluss folgten noch
Ubungen in der Nahdistanz mit korpernahen Haken in verschiede-
nen Kombinationen und Schlagkombinationen auf die gegnerischen
Handschuhe.

Den Schlusspunkt setzte eine lockere Runde Sparring auf der Mat-
te. Ein interessantes und verbindendes Merkmal des Boxens im Zu-
sammenhang mit dem Jiu Jitsu ist, dass beim Boxen im rechteckigen
»Ring* gekdmpft wird; die Tatami — unsere geschétzte rechteckige
Matte(nflache) — 1adt auch so manches Mal zum ,,Kreis* ein, wenn
vorher Geiibtes sich gegeniiber unterschiedlichen Partnern bewahren
muss. Das liegt dann wohl an gemeinsamen Grundlagen, die jedoch
immer wieder auch in unterschiedlichen Zusammenhéngen geiibt und
aufgefrischt werden miissen. An diesem Tag hatten alle Jiu-Jitsukas
die Gelegenheit ... Nach all diesen abwechslungs- und lehrreichen
Einheiten verging die Zeit wie im Flug, so dass die Lehrgangsteil-
nehmer am Ende aus ,,Ring” und ,,Kreis* heraustraten und geschafft,
aber um viele neue Eindriicke und Methoden reicher den Heimweg
antraten.

Achim Wiemer

Handstand als
Ubung

Alles geht vom Zentrum aus

NRIY
NP

L4

Jiu Jitsu-Basistechniken
in Bochum

In Bochum fand der Lehrgang zum Thema Basistechniken im Jiu-Jitsu
mit den Referenten Thomas Allenstein, 7. Dan Jiu-Jitsu und Lehrwart
unseres Verbandes, sowie Frank Dirkschneider, 5. Dan Jiu-Jitsu, statt.
Mit insgesamt zehn Budokas aus Koln, Meerbusch und Bochum freu-
ten die Teilnehmer sich auf einen intensiven Nachmittag. Drei junge
Nachwuchsbudokas aus Meerbusch rundeten das Teilnehmerfeld ab.

Die meisten Lehrgédnge im Jiu-Jitsu behandeln vor allem Themen und
Techniken, die sonst nicht unbedingt im normalen Alltagstraining
vermittelt werden. Im Gegensatz hierzu hieB3 es ,,Back to the Roots®.
Thomas und Frank gingen vor allem auf die Grundlagen im Jiu-Jitsu
ein. Nach dem gemeinsamen Aufwirmen stand die Fallschule an.
Hier konnte Thomas die ersten Hinweise geben. Man konnte sehen,
dass auch nach vielen Jahren Training und bei so vermeintlich einfa-
chen Techniken wie der Fallschule vorwérts sich die ein oder andere
kleinere Ungenauigkeit einschleichen kann.

Der Rest des Tages stand im Zeichen der Abwehrtechniken von di-
versen Handgelenksumklammerungen. Thomas und Frank achteten
vor allem auf die korrekte Ausfithrung von Handbeugehebeln, Hand-
drehbeugehebeln, Handseithebeln, Drehstreckhebeln, Korperstreck-
hebeln, Sprengtechniken und diversen Variationen. Das Augenmerk
lag zudem auf dem Einhalten der richtigen Distanz, dem optimalen
Timing der Schocktechniken und auch auf der VerhéltnisméaBigkeit
der Abwehr. Bei jeder neuen Technik wurde der Trainingspartner ge-
tauscht. So konnte man als Teilnehmer ein gutes Gespiir dafiir be-
kommen, wie variabel die Techniken bei aller Genauigkeit dennoch
sein miissen, um die entsprechende Wirkung zu erzielen. Deshalb
konnte auch der Jiu Jitsu-Nachwuchs zeigen, dass man bei der richti-
gen Ausfithrung einen 70 Kilogramm schwereren Gegner problemlos
auf die Matte legen und fixieren kann.

Die drei Stunden vergingen wie im Fluge und alle Teilnehmer blick-
ten am Ende auf einen spannenden und sehr lehrreichen Nachmittag
zuriick.
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JU-JUTSU NRW

SELBSTVERTEIDIGUNG « FITNESS - WETTKAMPF
NORDRHEIN-WESTFALISCHER JU-JUTSU VERBAND E.V.

>

Realistische Selbstver-
teidigung mit Hilfe von
Ju Jutsu-Techniken

Eine hohe Anzahl von motivierten Ju-Jutsukas hatte sich trotz der
warmen Auflentemperaturen im Dojo der HAT Hilden eingefunden,
um Wolfgang Kroel (8. Dan, Lehrwart NRW) und Jonny Dekorsi (4.
Dan) zu sehen. Passend zum Thema war das Dojo ohne weiche Mat-
ten ausgestattet und viele Teilnehmer waren, nicht wie iiblich mit ei-
nem Gi, sondern mit Freizeitkleidung und Sneakern bekleidet.

Der Beginn des Aufwérmtrainings wurde partnerweise mit Angriffen
aus verschiedenen Richtungen und Distanzen gestartet. Hierbei wur-
de auf'sicheren Stand, guten Uberblick und das reaktionsschnelle Pa-
rieren der Angriffe geachtet. Bei den jeweiligen Angriffssituationen
stellte Wolfgang folgende unterschiedliche Abwehrsituationen dar:
Abwehrkombinationen mit Kontroll- und Sicherungstechniken fiir
Polizei und Justiz, schnelle und wirkungsvolle Technik nach erfolg-
tem Angriff, desweiteren Aktion bei kurz bevorstehendem Angriff.

Die Auswahl der dann gezeigten Kombinationen war fiir Angriffe mit
und ohne Waffen geeignet. Der Hinweis des Referenten, in bedroh-
lichen Situationen nicht zu defensiv oder zu kompliziert nach jewei-
ligem Priifungsprogramm zu agieren, regte sicher einige Teilnehmer
zum Nachdenken an. Unser praktisches Ziel war, unsere Einwirkung
auf den Partner so auszuiiben, bis keine Gefahr mehr von ihm aus-
geht. Nicht eine Atemitechnik wurde angewandt, sondern lieber zwei
bis drei.

Zum Lehrgangsende prisentierte uns Wolfgang noch einige Lecker-
bissen mit liberraschender Wirkungsweise aus seinem grof3en Reper-
toire. Blitzschnelle und dynamische Techniken auf vitale Schock-
punkte, die so manchen Angreifer nach erfolgtem Angriff in die Knie
zwingen diirften. Der Lehrgang wurde mit lautem Applaus fiir Wolf-
gang Kroel und die aktive Unterstiitzung von unserem Bezirksleiter
Jonny Dekorsi beendet.

Frank Schwalbe
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Atemi, Pratze und Stock

Relativ kurzfristig richtete der Ju-Jutsu Club Porz in K6In einen Tech-
niklehrgang mit der Thematik ,,Atemi, Pratze und Stock* aus. Mit
Reinhard Ogrodnik (8. Dan) und Jérg Schallenberg (4. Dan) standen
zwei Referenten auf dem Plan, die {iber jahrzehntelange Erfahrung in
diesen Bereichen verfiigen.

Jorg begann mit einer boxerischen Erwdrmung, die nicht nur die
Schulter-, sondern auch die Rumpfmuskulatur, die fiir die Korperro-
tation zusténdig ist, auf Temperatur brachte. Schattenboxen schulte
dann das Schlagen und Meiden in stindiger Bewegung, bevor es an
leichte bis mittelschwere Pratzenkombinationen ging. Danach schlug
Jorg einen Bogen zum Ju-Jutsu mit einem leichten Atemidrill, ,,Pitsch
Patsch, aus dem er Eingéinge zu allerlei Ju-Jutsu-Techniken konst-
ruierte.

Reinhard tibernahm, nachdem Jorg den ,,Pitsch-Patsch“-Drill mit
Stock als Uberleitung zu den Stocktechniken einsetzte. Die Teilneh-
mer erarbeiteten sich einen einfachen Sixcount-Drill, aus dem Rein-
hard verschiedene Folgetechniken ableitete. Entwaffnungen, Hebel-
techniken, Wiirgen — bis zum Ende des Lehrgangs gab es noch einiges
zu liben und zu lernen. Alles in gut abgemessenen Happen, die die

Teilnehmer forderten, aber nicht {iberforderten.
NWJIIV




Die Suche nach dem
Schatz des Drachen

Im Dojo des Ippon Diisseldorf hatte sich eine Gruppe reiselustiger
Ju-Jutsukas eingefunden, um mit Fabian Bendlow auf die Suche nach
dem Schatz des Drachen Juju zu gehen. Nach einer spannenden Ein-
leitung waren die Kinder dann auch gleich in Entdeckerlaune und er-
probten anhand von verschiedenen Aufgaben ihre Geschicklichkeit,
den Teamgeist oder die Umsetzung von alten Kampftechniken. Ganz
erstaunlich, wie Fabian es immer wieder geschafft hat, aus den ge-

il M

wohnten Zweier-Gruppen ein Team zu machen, das gemeinsam eine
Losung fiir die gestellten Aufgaben findet.

Nachdem zu guter Letzt die Prifung vor dem groflen Rat abgelegt
und auch die kniffeligste Aufgabe gelost war, wurde dann auch der
Schatz des Drachen Juju gefunden und gerecht unter den mutigen
Entdeckern aufgeteilt. Die Eltern konnten nach dem dreistiindigen
Lehrgang miide und zufriedene ,,Krieger” mit nach Hause nehmen.
Vielen Dank an Fabian fiir den spannenden Lehrgang und auch ei-
nen herzlichen Dank an den Ippon Diisseldorf fiir das Ausrichten des

Kinderlehrgangs.
Silke Kummetz
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ist die Kronung.

Stefan Gude triumphiert im Finale der Deutschen Karate-

Meisterschaften tiber Florian Windbeutel (Siegen) und sichert
damit dem Wattenscheider Verein Okinwa-Te die Deutsche Meister-
schaft. Chefinstruktor Hideo Ochi lobt die starke Leistung des jungen
Teams und gratuliert Klaus Wiegand schulterklopfend zum Erfolg.

D ie Freude ist riesengroB, das ist ja fast mit Hinden greifbar:

Im Mannschaftsfinale erreichte Jakob Schmidt vor 800 Zuschauern
und der Landtagsprésidentin von Nordrhein-Westfalen Carina G6-
decke im RuhrCongress ein Unentschieden. Den zweiten Fight ent-
schied Sandro Bieger knapp fiir sich. Als Matchwinner entpuppte sich
Stefan Gude, der mit einem schnellen, geraden Fauststofl zum Kopf
punkten konnte. Die Technik kam ansatzlos und so tiberraschend fiir
seinen Gegner, dass dieser den Treffer ohne Gegenwehr kassierte.
Damit entschied Gude den Kampf vorzeitig mit einem Ippon, einer
Doppelwertung.

Bei Klaus Wiegand 16ste sich die ganze Anspannung der letzten Wo-
chen, in denen er das junge Wattenscheider Team auf die nationalen
Titelkdmpfe intensiv vorbereitet hatte. ,,Das ist einmalig®, jubelte der
Coach, ,,dass ein Team innerhalb eines Jahres die DM holt und noch
den Japan-Cup.“ Der Wattenscheider Club hatte bereits Anfang des
Jahres das renommierte Turnier gewonnen. Bislang kronte Okinawa-
Te seine Leistung mit acht Deutschen Meisterschaften.

Auch der Bochumer Oberbiirgermeister Thomas Eiskirch gratulierte
dem Wattenscheider Karateverein und Klaus Wiegand in einem per-
sonlichen Schreiben zum Gewinn der Meisterschaft und betonte die
Bedeutung der Veranstaltung fiir die Sportstadt Bochum.

Weitere Platzierungen aus NRW:

Kata (9-11 Jahre, 6. Kyu):
3. Celine Marie Wulf, Satori Hilden

Kata (9-11 Jahre, 6. Kyu):
2. Peer Salow, Miinster
3. Jonas Scherer, KD Ochi Hennef

Kumite (9-11 Jahre, 6. Kyu):

Kata-Mixed (12-14):
2. Fujisan Miinster

Kumite (12-13 Jahre, 5.-4. Kyu):
1. Alexandra Jéhrig, Shikoku Niederkriichten

Kumite (12-13 Jahre, 3.-1. Kyu):
3. Leyla Kiraz, KD Ochi Hennef

Kumite (14-15 Jahre, 5.-4. Kyu):

Okinawa-Te holt den Titel

Bei den Deutschen Meisterschaften im RuhrCongress in Bochum glanzen
die Sportler und auch Helfer vom Verein als Ausrichter. Mannschaftstitel

Klassen nach Abbruch Meister

Nur wenig Freude kam dagegen bei Dennis Klassen auf. Im Final-
kampf stand der fiir Wattenscheid startende Schwarzgurt gegen einen
erfahrenen Kaderathleten. Stefan Walsleben aus Magdeburg traf sei-
nen Kontrahenten so ungliicklich am Kehlkopf, dass dieser benom-
men zu Boden ging und &rztlich betreut werden musste. Fiir diese ir-
reguldre Aktion disqualifizierte das Kampfgericht den Magdeburger.
Klassen wurde nach Abbruch zum Deutschen Meister erklart.

Stefan Gude freute sich zwar iiber den Erfolg des Wattenscheider
Teams bei den nationalen Titelkdmpfen. Der junge Kaderathlet hofft
aber darauf, dass er sich mit seiner Leistung flir die Weltmeisterschaf-
ten in Dublin qualifiziert hat. Klaus Wiegand, der nicht nur Heimtrai-
ner ist, sondern auch als Sportdirektor fungiert, ist sich ganz sicher,
,.dass wir den Stefan mit nach Irland nehmen.* Zurzeit vollziehe sich
ein Wandel im deutschen Karate. Die dltere Generation trete ab und
mache Platz fiir junge aufstrebende Kdmpfer.

Die Wattenscheider ziehen eine positive Bilanz: 678 Teilnehmer aus
82 Stidten wurden von 50 Ehrenamtlichen umsorgt. Und: Uber den
Club Okinwa-Te ergoss sich ein wahrer Medaillenregen. Gold fiir
Stefan Gude, Jakob Schmidt, Sandro Bieger, Dennis Klassen. Silber
fiir Diana Volk im Kata Einzel, Silber fiir das Damenteam mit Julia
Becker, Helena Peycic und Diana Volk, Silber fiir die Jugend (15-
17 Jahre) mit Florian und Christian Heinrich sowie Daniel Schepp,
Bronze im Kumite (Kampf)-Einzel fiir Daniel Gude, Bronze fiir Wat-
tenscheid II im Kumite mit Daniel Gude, Til Monhoff, Philipp Wie-
land und Stefan Gerdesemeier.

Kata (18-20 Jahre, ab 5. Kyu):
3. Aymen Ben-Romdhane, Bushido Siegen
3. Diana Volk, KD Wattenscheid

Kumite (18-20 Jahre, ab 5. Kyu):
3. Mansoor Hussain, BSC Miinster

Kumite (18-20 Jahre, ab 3. Kyu):

2. KD Wattenscheid (méannlich)
2. KD Wattenscheid (weiblich)

3. Zara Veljkovic, Pulheimer SC
3. Achileas Kalogiannopoulos, KD Ochi Troisdorf

Kata (12-13 Jahre, 6. Kyu):
2. Kai Fresse, Miinster
3. Rene Schneider, KD Nakayama Krefeld

Kumite (12-13 Jahre, 6. Kyu):

1. Juri Kraus, Karate Do Gladbeck

2. Fabian Frohlich, Karate Do Gladbeck
3. Rene Schneider, KD Nakayama Krefeld
3. Jonathan Wooninng, Pulheimer SC

1. Charline Jaschke, Funakoshi Troisdorf
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1. Kanokporn Liebau, TV Gladbeck , Dojo Arasato
3. Juline Richter, KD Ochi Hennef

1. Philipp Becker, KD Bushido Hagen

3. Celine Marie Wulff, Satori Hilden

Kate ( 16-17 Jahre ab 3. Kyu):
3. Rebecca Zimmer, Satori Hilden

Kumite (15-17 Jahre, ab 3. Kyu):
2. KD Wattenscheid

Kata (15-17 Jahre, ab 5. Kyu):
3. Wattenscheid

Kumite (ab 21 Jahre, ab 3. Kyu):
3. Stefan Gude, KD Wattenscheid
3. Till Nonhoft, KD Wattenscheid

Kumite (ab 21 Jahre, ab 3. Kyu):
1. KD Wattenscheid
3. KD Wattenscheid



7. Grenzlandring-Cup

Leider fand ja 2016 wegen Renovierungsarbeiten an der Halle kein
Grenzlandring-Cup statt. Dieses Jahr sollte dann in frisch renovierter
Halle alles wieder super sein, aber da ja ,,Tanz in den Mai* vor der
Tiir stand, wurde es doch komplizierter als zuerst gedacht. Kurzfristig
sagten uns einige Helfer und Kampfrichter ab. Nur mit einem riesen
Aufwand schafften das Orga-Team und der Veranstalter des Shoto-
kan Karate-Dojos Wegbergs noch neue Helfer zu mobilisieren und
diese waren auch dringend nétig, da sich rund 100 Starter angemeldet
hatten, welche meist noch als Doppel- bzw. Dreifachstarts am Wett-
kampf teilnehmen wollten.

i[!_"]. &

B

Die Veranstaltung lief dann auch recht ziigig auf zwei Wettkampffla-
chen ab, so dass wir nach den Kinderwettkdmpfen schon die ersten
Siegerehrungen durchfiihren konnten. Wie immer hatten sich unserer
Mitglieder bzw. deren Miitter es sich nicht nehmen lassen, mit selbst-
gemachten Salaten und gebackenem Kuchen den Grofiten ein lecke-
res Essen anzubieten. Diese lielen es sich dann auch gut schmecken
und hinterlieen viele leere Schiisseln.

Auch unsere neu ausgewihlten Mini-Pokale fiir die Teams stielen
auf grofes Interesse und die vielen gliicklichen Startergesichter ha-
ben bei uns den Eindruck hinterlassen, dass es wohl noch einen 8.
Grenzlandring-Cup geben wird.

Falko Becker
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NRW-Meisterschaften:
Formenlauf und Freikampfe

117 Aktive, alle Verantwortlichen der Vereine sowie Zuschauer zo-
gen ein positives Resiimee aus den diesjdhrigen NWTV-NRW-Meis-
terschaften in Castrop-Rauxel. Knapp 200 Starts waren gemeldet.
Ein besonderer Dank gilt dem Ausrichter, dem Taekwon-Do Verein
Castrop-Rauxel, fiir die gute Zusammenarbeit. Gute Présentationen
im Formenlauf sowie interessante Freikimpfe wurden geboten. Am
Ende kehrten alle zufrieden nach Hause zuriick. Die eine oder andere
Enttauschung, weil das personliche Ziel einer besseren Platzierung
nicht erreicht wurde, ist jedoch nicht zu vermeiden.

Burkhard Ladewig

der budoka 7-8/2017




Dan-Vorbereitungs-
lehrgang

Ausrichter des Dan-Vorbereitungslehrgangs des NWTV war der
BKYV Dortmund. Ein herzlicher Dank gilt insbesondere dem Vorsit-
zenden Wilfried Peters. Acht Teilnehmer stellten sich den Anforde-
rungen. Wilfried Peters, Holger Kosch und Burkhard Ladewig waren
die Referenten vor Ort. Fiir die anstehende Dan-Priifung am 2. Juli
2017 an gleicher Stitte konnten die Anwesenden noch Tipps entge-

gennehmen. Ebenso wurde ihnen mitgeteilt, was sie bis zur Priifung
noch verbessern konnen bzw. ob es besser wire an dieser Priifung
noch nicht teilzunehmen.

Burkhard Ladewig

der budoka 7-8/2017




einigen Tagen vorbei und der Stress und Trubel ein wenig

abgeklungen. Was bleibt, ist die Erinnerung an tolle Meister-
schaften, bei denen einfach alles gestimmt hat: Der Auf- und Abbau
ging ziigig vonstatten und bescherte gleich das erste Lob vom Prisidi-
umsmitglied Roland Czerni, welcher die gesamte Zeit iiber alle Fiden
souverdn in den Hénden hielt. So schnell mit so vielen Helfern haben
wir es selten aufgebaut bekommen. Schon im Vorfeld waren von den
Helfern des Ausrichters, dem Taoist Arts Organisation Bonn, alle Le-
bensmittel fiir das Catering eingekauft und zur Wettkampfthalle ge-
bracht worden. Und auch iiber 20 Tische fiir die Kampfrichter waren

Nun sind die Landesmeisterschaften des WVNW schon seit

Wushu-Landesmeister-
schaften In der Bundes-
stadt Bonn

von kréftigen Helfern aus der benachbarten Schule heriibergetragen
(und am Sonntag nach dem Wettkampf unbemerkt zuriickgetragen!)
worden. Vielen Dank nochmal an das gesamte Logistik- und Aufbau-
Team.

Am eigentlichen Wettkampftag waren zahlreiche Helfer vor Ort und
sorgten flir einen reibungslosen Ablauf. In der Halle wurden die
Kampfrichter an den Mikrofonen und Laptops tatkriftig unterstiitzt,
so dass alle Wertungen zuverldssig in der Software verarbeitet und
fiir die Zuschauer angezeigt wurden. Auch wurde der Zeitablaufplan
iiberaus prizise eingehalten. Ein groBler Dank geht an die gesamte

Hans Lutz, Roland Czerni und Birgermeister Reinhard Limbach (von
links nach rechts) bei der Erdéffnung
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Taijiquan eines Kénners
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Senden

Catering-Crew und an die Helfer in der Halle, die den turbulenten Tag
bravourds meisterten.

Mit 18 teilnehmenden Vereinen und deren Sportlern mit annédhernd
400 Starts waren diese Meisterschaften auch auf sportlicher Ebene
ein beachtlicher Event im bisherigen Sportjahr 2017. Bemerkens-
wert auch, der Biirgermeister der Bundesstadt Bonn Reinhard Lim-
bach hielt wéhrend der Eroffnung eine tolle gefiihlvolle Rede. Mit 38
Teilnehmern war die TAO Bonn einer der Vereine mit der hochsten

Teilnehmerzahl und im Leichtkontakt gewannen sie sogar den Mann-
schaftspokal. Dies macht einen ausrichtenden Verein natiirlich beson-
ders stolz.

Der unermiidlichen Einsatz und die liberaus erfolgreiche Zusammen-
arbeit mit den Verantwortlichen des WVNW machte diese Landes-
meisterschaften zu einem &uferst erfolgreichen und unvergesslichen
Hohepunkt in der Vereinsgeschichte des TAO Bonn, so die Stimmen
des Vereinsvorstandes.

Ein Ausschnitt der

Darbietungen

Selbstverteidigungsvorfliihrung und interessierte Zuschauer

v ‘.‘

\
™ *’
|
)
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Traditionelle Europameisterschaften im Wushu

Unvergessliche Eindrucke

hafen erwarteten die deutsche Wushu-Nationalmannschaft ne-

ben anderen Mannschaften die Organisatoren und Helfer schon
an den Gepidckbindern des Flughafens. Nachdem diverse Mann-
schaften zusammengekommen waren, wurden diese in verschiedene
Busse verteilt und in designierte Hotels gebracht. Das der deutschen
Mannschaft war das Cron Palace, in dem ebenfalls die ruménische,
tschechische und ungarische Mannschaft untergebracht wurde. Das
Hotel war sauber, man durfte das Schwimmbad sowie die Sauna be-
nutzen und das Personal war immer sehr freundlich und hilfsbereit.
Nach einigen Erkundungstouren der ndheren Umgebung, die das
mutige Uberqueren einer achtspurigen Strae einschloss, stellte man
fest, dass es in der Nihe eine Wechselstube, mehrere Restaurants,
ein 24/7 Bicker sowie einen 24/7 Supermarkt gab. Dass diese wich-
tig werden sollten, konnte die Mannschaft zu diesem Zeitpunkt noch
nicht wissen.

Zur Ankunft am Sonntag um 3:30 Uhr morgens am Tifliser Flug-

Nach dem Friihstiick sollte es zur Anmeldung zum Olympic Palace
gehen, aber die Mannschaft stellte schnell fest, dass es keine organi-
sierte Busverbindung dorthin an diesem Tag gab. Mit dem vom Hotel
aus organisiertem Taxi, der Angabe, was wir in Lari zahlen sollten,
machten wir unsere erste Begegnung mit der Stadt Tiflis und ihrem
Verkehr. Kam es uns vor, als wiirden wir in einem Computerspiel
an einer Autoverfolgung teilnehmen, konnten wir wihrenddessen
die Stadt mit ihrem alten Kern, Hauser an den steilen Winden des
Flussbettes klebend, die Schwefelthermen und wie Pilze hochragen-
den Hochhduser an uns vorbei rasen sehen. Schnell stellte man fest:
Die Neubauten waren immer sehr futuristische Bauten. Quer durch
die Stadt fahrend kamen wir am Olympic Palace an, um die Mann-
schaft anzumelden und zu erfahren, dass das Mittagessen auch dort
ausgegeben werden sollte und nicht in den Hotels wie angekiindigt.
Also blieben wir dort und warteten wieder — bis zum Essen: eine
PVC-Schachtel gefiillt mit Tomaten-Gurken-Salat, einem Hacktaler,
ein Stiick Hirtenkédse und Buchweizen. Dieses Mittagessen verfolgte
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uns ab da an jeden Tag mit der Abwechslung, dass, wenn das Fleisch
nicht reichte, ein Ei darin zu finden war oder es zur Abwechslung
Kartoffelbrei statt Buchweizen gab. Das Thema Essen verfolgte
uns weiter in den Abend hinein, denn gliicklich war derjenige, der
etwas von dem Abendessen abbekam, zu dem es entweder Tomaten-
Gurken-Salat mit Hahnchensuppe oder Tomaten-Gurken-Salat mit
Hack-Reis-K16Bchen im tdglichen Wechsel gab ... Bemitleidende
Blicke des Personals lieen die Sportler erahnen, dass diese begrenz-
te Auswahl und die gebotene Qualitdt in der georgischen Kiiche nicht
iiblich seien. Von Tag zu Tag wurden immer weniger Sportler beim
Abendessen gesichtet und die Restaurants in der ndheren Umgebung
erfreuten sich liber neue Kundschaft. Die Enttduschung der ersten
beiden Abende, an denen einige Mannschaften nichts zu essen beka-
men, weil es nicht ausreichend war, verflogen schnell und man lern-
te das gute abwechslungsreiche georgische Essen und die Getrinke
kennen und schitzen. Musste man nicht in der Sporthalle wegen der
Wettkdmpfe sein, unternahm man einen Bummel durch die Altstadt
und kehrte in eines der vielen einladenden Lokale ein.

Jessy Merten bei der Entgegennahme der Goldmedaille



Der Montag begann fiir Jessy Merten, der zum Wiegen im Olympic
Palace sein musste, friih. Grof3 war seine Freude und die der anderen
Sportler, als nach seiner Riickkehr ins Hotel das Friihstiick noch auf
sie wartete. Den Rest des Tages nutzte die deutsche Mannschaft zum
Training auf der Terrasse einer der Hotelsuiten — hatten doch zwei
Teammitglieder das Gliick, eine solche zugeteilt bekommen zu ha-
ben. Erst um 17:30 Uhr war die Erdffnungszeremonie, in der man
die Sprungkunst georgische Ténzer und das Kénnen diverser Wushu-
Meister, darunter des Prasidenten der EWUF Mr. Smith, bewundern
konnte.

Der Dienstag stand im Zeichen des allgemeinen Mannschaftstrai-
nings, in dem der eine oder andere sich vom Konnen der Gegner
vergewissern konnte und die Anspannung wuchs immer weiter. Am
Mittwoch war es dann endlich soweit und Karim Gabriela Haberland
hatte ihren ersten Start mit ,, Traditional Chen Style Taijiquan®, wobei
sie einen filinften Platz hinter Polen, Russland, Georgien und Italien
belegen konnte. Ebenfalls in ihrer zweiten Wettkamptkategorie ,,Tra-
ditional Short Taiji Weapon“ erlangte sie eine fiinfte Platzierung.

Fiir Jessy Merten aus Bad Salzuflen lief der erste Einsatz am Don-
nerstag nicht gerade rund. Er verlor seinen ersten Kampf im Qingda
gegen einen starken ruménischen Gegner, aber am Ende reichte es fiir
einen dritten Platz auf dem Podest. Kurze Zeit spiter durfte er wieder
sein Konnen mit dem ,, Traditional Shaolinquan‘ unter Beweis stellen
und erreichte sensationell den ersten Platz!

Fiir Rafael Heise, der mit ,,Traditional Imitation Styles“ startete,
reichte es leider nur fiir einen neunten Platz. Sein Kénnen durfte er
aber am nichsten Tag mit dem ,, Traditional Soft Weapon* zeigen, wo
er sehr knapp den zweiten Platz verfehlte und sich mit der Bronze-
medaille zufrieden geben musste. So erlangte das deutsche Team mit
drei Sportlern eine Gold- und zwei Bronzemedaillen.

Fast unbemerkt, aber besonders hervorzuheben, absolvierte Sergej
Merten eine dreitidgige Qingda-Kampfrichterausbildung nebst Duan-
priifung im Sanda. Er ist damit der erste international ausgebildete
Kampfrichter im Leichtkontakt in Deutschland.

Deutsche Sportler
beim Uben

Stoler Vater mit Gold-Sohn

Auch der Teamleiter war gliicklich mit seinem Goldmedaillengewinner

Abgesehen von den vielen Wettkdmpfen, bei denen man das Kénnen
auch jiingerer Teilnehmer unter zwolf Jahren, die hervorragend ihre
Taiji-Formen liefen oder ihre Spriinge in den verschiedenen Stilen
zeigten, bewundern konnte, erlangte man viele unvergessliche Ein-
blicke in die georgische Kultur. Die Preise der Taxifahrten vom Hotel
zur Sporthalle variierten von fiinf bis 20 Lari — am teuersten war es,
wenn der Taxifahrer schon vor der Halle auf die ausldndischen Sport-
ler wartete. Immer wieder versuchten die bereitgestellten jugendli-
chen Helfer, um die Preise zu feilschen, so dass man angemessene
Preise zahlen durfte. Oder durften die Weingldser beim Essen nie leer
sein und es musste immer ein Toast auf die Familie, Freundschaft,
auf den Wettkampf o. A. ausgesprochen werden, bevor man trank.
Auch wunderschone Landschaften mit tollen Wanderwegen rund um
Tiflis, die man trotz Starkregen und Gewitter erkundete, werden un-
vergessen bleiben. Es ist noch zu bemerken, dass aus teilnechmenden
28 Nationen 760 Sportler am Start waren!
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Offener Ziweishu-
Lehrgang

Realistische Selbstverteidigung und raumgreifende Techniken miis-
sen sich nicht zwingend gegenseitig ausschlieen. Das demonstrierte
Vera Thum als eingeladene Referentin beim dritten SV-Ziweishu-
Lehrgang 2017 des Wushu-Verbandes Nordrhein-Westfalen in Dins-
laken auf eindrucksvolle Weise. Mit Freude an der Bewegung zeigte
die Trainerin und Inhaberin von Meistergraden im Shaolin Kempo
und Ziweishu wie man durch den gezielten Einsatz der Bewegungs-
lehre Verteidigungswinkel optimiert, Angriffe durch geringe Aus-
weichbewegungen entschirft, um zu einer Kontertechnik iiber zu
gehen.

Michael bei der Demonstration

Um das gemischte Teilnehmerfeld, welches gleichermal3en aus An-
fangern, Fortgeschrittenen und Meistergraden bestand, auf einen ge-
meinsamen Weg einzuschworen, wihlte sie zunéchst einen geraden
FauststoB als Angriffssituation, welche sie den Ubenden in drei ver-
schiedenen Kontertechnikkombinationen (d.h. leicht, mittel, schwie-
riger) zur Auswahl stellte, so dass jeder - ob Anfinger oder Fortge-
schrittener - auf seine Kosten kam. Sobald der Eindruck entstand,
die Ausfithrungen waren verinnerlicht, ging sie zur nichsten Tech-
nikkombination {iber, wobei Ful3- und Faustangriffe in verschiedenen
Variationen demonstriert sowie auch mit vielseitigen Moglichkeiten
gekontert wurden. Auf diese Art stindig gefordert, wunderten sich
alle, dass nach geflillter Kurzweil zur Pause gerufen wurde. Die ers-
ten zwei Stunden waren vortiiber.

Vera in Aktion

—

Auc?m Freundschaften wurden belebt
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Zu Beginn der zweiten Halbzeit wechselten die Referenten. Hier
kam Michael Rituper, der Kampfrichterobmann der Deutschen Wus-
hu- Federation und SV-Ziweishu-Trainer des Bushido Dinslaken
zum Einsatz, welcher die verschiedenen Verteidigungsformen gegen
Kopf- und Korperumklammerungen sowie Wiirgeangriffe aus Situa-
tionen im Stand und in der Bodenlage zu behandeln hatte. Nach an-

Dan-Vorbereitugslehr-
gang in der Kunst der
Selbstverteidigung

Beim vierten Dan-Vorbereitungslehrgang in diesem Jahr in Goch ging
es um die Selbstverteidigung nach dem Shaolin Kempo-Priifungs-
programm. Die Referenten Detlef Tomasik (6. Dan) und Rebecca
Tomasik-Baumhauer (5. Dan), hatten ein reichhaltiges Programm zu-
sammengestellt, das aus Verteidigung gegen Waffen und ohne Waffen
bestand. Es wurde anschaulich demonstriert, welch vielféltige Mog-
lichkeiten bei Angriffen mit Kette, Messer, Pistole oder Stock beste-
hen, den Gegner zu entwaffnen und kampfunfiahig zu machen. Bei
den Angriffen ohne Waffen, die nicht minder gefahrlich sein konnen,
zeigte Detlef Tomasik dynamische Aktionen mit kurzen Hebeltechni-
ken und anspruchsvollen Festlegetechniken, die von den Teilnehmern
mit groem Interesse geiibt und trainiert wurden.

e

fanglich demonstrierten Grundtechniken zu den Aufgabenstellungen,
folgten von ihm die Ubergiinge und Reaktionen der Anwendung im
Verteidigungsfall in vielseitiger Form. Angefangen von bekannten
Hebeln, ging er iiber zu den eher weniger bekannten Techniken der
Druckpunkte, welche mit geringem Korpereinsatz zur Anwendung
gebracht werden konnen und im Verteidigungsfall iberaus wirksam
(schmerzhaft) sind. Er versuchte den Teilnehmern die Prinzipien von
Aktion und Reaktion zu vermitteln, denn dies sind die grundlegen-
den Elemente der Gegen- und Weiterfithrungstechniken, welche die
Kronung des freien Ziweishu/Qin-Na darstellen. Gegen 18:00 Uhr
endete ein iiberaus aktionsreicher Lehrgang mit einem Applaus der
Teilnehmer.

Bei der einen oder anderen Technik wurde von den Teilnehmern
nochmal nachgefragt, wie man denn den Knoten bei dem Partner wie-
der l6sen konne. Somit wurde auch mit viel Spal3, aber auch Ernsthaf-
tigkeit geiibt. Eingegangen wurde von den Referenten auch auf den
Umgang mit den Waffen wéhrend der Priifung und auf die Etikette
beim Priifungsablauf. Manche Ablaufe waren dem ein oder anderen
neu und wurden gleich beim Lehrgang umgesetzt. Die vier Stunden
waren viel zu schnell vorbei, doch alle Teilnehmer gingen mit neu-
en Anregungen und Erfahrungen miide aber zufrieden nach Hause.
Dann bis zum néchsten Lehrgang.
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JUDO

PROTOKOLLE

Protokoll der Verbandstagung
des Nordrhein-Westfalischen
Judo-Verbandes

am 30. April 2017 in der Ruhr-Universitat
Bochum

TOP 1 Ero6ffnung/Feststellung der ordnungs-
geméafRen Einberufung der Versammlung

Peter Frese erdffnete um 10:05 Uhr die Veran-
staltung. Er stellte fest, dass die Versammlung
ordnungsgemaf einberufen wurde.

TOP 1.1 BegriiBung der Gaste und Mitglieder

Er begrufte alle anwesenden Delegierten sowie
die Mitglieder des Prasidiums, den NWJV-Eh-
renprasidenten Willi Hofken, das NWJV-Ehren-
mitglied Dieter Bruns und den Ressortleiter Fi-
nanzen Dr. Axel Gésche als Prasident des Dach-
verbandes fur Budotechniken. Im Anschluss be-
gruRte er die Mitglieder des Rechtsausschusses.

TOP 1.2 Gedenkminute

In Gedenken an die verstorbenen Sportkamera-
den/-innen wurde eine Schweigeminute abge-
halten. Stellvertretend wurden Kai Richard, Alf-
red Traeder und Neele Kretschmer namentlich
genannt.

TOP 2 Genehmigung der Tagesordnung

Die Tagesordnung wurde einstimmig angenom-
men.

TOP 3 Ehrungen

Folgende Sportkameraden/-innen haben sich in
der Rangliste platziert:

NWJV Ranglisten-Pramie

NWJV Rangliste / U 18 weiblich:

1. Nora Bannenberg, JC Langenfeld

2. Samira Bouizgarne, 1. JC Monchengladbach
3. Hannah Schneider, JC Hennef

NWJV Rangliste / U 18 méannlich:
1. Jonas Pitz, JC Asahi Stolberg
2. Silas Dell, Julicher JC

3. David Hohn, JC Hennef

NWJV Vereinsrangliste:

1. 1. JC Monchengladbach
2. JC Hennef

3. SU Witten-Annen

TOP 4 Feststellung der Stimmberechtigung
durch den Rechtsausschuss

Um 10:17 Uhr waren insgesamt 122 Stimmen
vertreten.

TOP 5 Genehmigung des Protokolls vom
3. April 2016

Das Protokoll der Verbandstagung 2016 wurde
einstimmig angenommen.

TOP 6 Entgegennahme der Berichte

Fir den Bereich NWDK gab Edgar Korthauer ei-
nen kurzen Uberblick. Er wies darauf hin, dass
auf Grund der neuen Satzung die Ordnungen
entsprechend angepasst worden sind. Auch auf
die Anderungen an den NRW-Ausfiihrungsbe-
stimmungen in der Grundsatzordnung fiir das
Prifungswesen machte er aufmerksam. Diese
kdnnen im Internet nachgelesen und herunter-
geladen werden.

Peter Frese begann seinen Bericht mit den zahl-
reichen Aktivitaten im Breitensportbereich. Er er-
wahnte insbesondere die Ippon-Girls-Lehrgange
und den Judosport fiir Altere. Ebenso machte er
darauf aufmerksam, dass im Oktober in K&In die
ersten Judo-Weltmeisterschaften fir Menschen
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mit einer geistigen Behinderung (G-Judo) statt-
finden werden. Der DJB und der NWJV werden
diese MaRnahme unterstiitzen.

Peter Frese ging auf die Veranderungen im Trai-
nerbereich ein. Martin Drechsler hat sein Amt aus
personlichen Grinden aufgegeben. Costel Dan-
culea und Bundestrainer Claudiu Pusa werden
zukinftig in Kéln als Trainer vor Ort sein. Ste-
fan Kuppers hat seine Trainertatigkeit im NWJV
Anfang des Jahres beendet. Andreas Tolzer soll
ab September die Landestrainerstelle fir den
Ménnerbereich Gbernehmen. Sebastian Heupp
wird nur noch nebenberuflich fiir den Verband im
Frauenbereich arbeiten. NWJV-Mitarbeiter Kai
Kirbschus, der fur den Bereich ,Freiwilliges So-
ziales Jahr* zustandig war, verlasst den NWJV
ebenfalls und tritt eine Lehrerstelle an.

Zufrieden ist der Verband mit der finanziellen
Unterstiitzung durch den Landessportbund und
die Sportstiftung NRW. Die Ergebnisse im U 18-
und U 21-Bereich sind derzeit nicht zufrieden-
stellend, daher wiinscht Peter Frese sich einen
zusatzlichen Trainer im U 15-Bereich. Der Ver-
band wird in Zusammenarbeit mit dem DJB eine
Trainerausbildung fir ehemalige Kaderathleten
durchfiihren.

Peter Frese bedankte sich bei den Ausrichtern
der Deutschen Meisterschaften der Frauen und
Méanner in Duisburg und der U 18 in Herne fir
ihre Arbeit und die gute Organisation der Wett-
kampfe. Der Judo-Grand-Prix war in diesem
Jahr gut organisiert und wird im néchsten Jahr
im ISS-Dome stattfinden. Frese wiinscht sich fur
den neuen Austragungsort mehr Zuschauer und
bittet um Unterstiitzung, um in der gré3eren Hal-
le eine tolle Atmosphére zu gewahrleisten.

Carina Hagen, Fachkraft ,NRW bewegt seine
Kinder beim NWJV, stellte den Vereinsvertretern
das ,KIBAZ - das Kinderbewegungsabzeichen*
fuir Kinder zwischen drei und sechs Jahren vor.

TOP 6.1 Aussprache zu den Berichten

Zu den vorliegenden und abgegebenen Berich-
ten gab es keine weiteren Wortmeldungen.

TOP 7 Haushaltsrechnungen/Kassenpruf-
bericht

TOP 7.1 Haushaltsrechnungen 2016

Dr. Axel Gosche erlauterte die Bilanz und die
Gewinn- und Verlustrechnung fir das Jahr 2016.
Er gab einige nahere Erklarungen zu den Haupt-
kosten- und Haupteinnahmebldcken.

TOP 7.2 Bericht der Kassenprifer

Der Bericht der Kassenprifer wurde von Michael
Hoffmann kurz zusammengefasst. Die Kassen-
prifer beantragten die Entlastung des Verbands-
vorstandes.

TOP 7.3 Aussprache

Hier wurde kurz Gber die ausgesprochene Emp-
fehlung der Kassenprufer gesprochen.

TOP 8 Wahl eines Versammlungsleiters

Aus der Versammlung wurde Willi Hofken als
Versammlungsleiter vorgeschlagen. Dieser Vor-
schlag wurde einstimmig angenommen und Willi
Hofken zum Versammlungsleiter gewéhlt.

TOP 9 Entlastung des Verbandsvorstandes

Der Verbandsvorstand wurde bei Enthaltung der
Stimmen des Verbandsvorstandes en bloc ent-
lastet.

TOP 10 Wahl des Rechtsausschusses

Zur Wahl wurden vorgeschlagen: Marwan Ham-
dan, Roman Jéager, Valentin Knobloch, Benjamin

Minnich, Fritz Salewsky

Der Vorschlag den Rechtsausschuss en bloc zu
wahlen, wurde einstimmig angenommen. Die
Wahl erfolgte einstimmig.

TOP 11 Wahl der Kassenprifer und Ersatz-
kassenprifer

Vorgeschlagen wurden Michael Fengler als Kas-
senpriifer und Ines Trankner als Ersatzkassen-
pruferin. Beide wirden die Wahl annehmen.

Die Wahl des Kassenprifers und der Ersatzkas-
senpriiferin erfolgte einstimmig.

TOP 12 Bestatigung der von der Verbandsju-
gend gewahlten Mitglieder der Verbandesju-
gendleitung

Die von der Verbandsjugend gewahlte stellver-
tretende Verbandsjugendleiterin Sandra Wolski
wurde einstimmig bestatigt.

TOP 13 Festsetzung der Beitrage

Vorbehaltlich einer Beitragsanderung im Deut-
schen Judo-Bund wird der Verbandsbeitrag 2018
bei 20,00 Euro bleiben.

Pause: 11:40 - 12:00 Uhr

TOP 14 Bestétigung des Haushaltsplanes
2017

Der Haushaltsplan 2017 wurde nach kurzen Er-
lauterungen durch Dr. Axel Gdsche einstimmig
angenommen.

TOP 15 Beschlussfassung tber Satzungsan-
derungsantrage

Es lagen keine Antrage auf Satzungsanderung
vor.

TOP 16 Bestatigung der Ordnungen

Die vorgelegten Anderungen der Wettkampf-
ordnung ab 2017 wurden mit 8 Gegenstimmen
angenommen.

Die vorgelegten Anderungen der Wettkampford-
nung ab 2018 wurden nach Abstimmung tber
den Antrag der Ligabeauftragten mit 1 Enthal-
tung angenommen.

TOP 17 Beschlussfassung tber vorliegende
Antréage

Der Antrag der Ligabeauftragten auf Einfiihrung
einer NRW-Liga oberhalb der Oberliga ab 2019
fur Frauen und ab 2018 fiur Mé&nner im Nord-
rhein-Westfalischen Judo-Verband wurde mit 6
Enthaltungen angenommen.

TOP 18 Sonstige Angelegenheiten

Zum Abschluss stellte Peter Frese die neue Be-
stellmdglichkeit der Prufungsmaterialien Uber
das DJB-Portal vor. Vorgesehen ist, dass der
Versand der Materialien zukinftig bei Bestellung
Uber das Portal direkt von der Druckerei an die
Vereine erfolgt, um damit die NWJV-Geschéafts-
stelle personell zu entlasten. Er wird sich fiir eine
umweltfreundliche Verpackung beim Versand
durch die Druckerei einsetzen.

Ebenso wies er auf das Angebot der ARAG-Ver-
sicherung hin, welches zu Beginn der Versamm-
lung ausgegeben worden ist.

Die Verbandstagung endete um 12:58 Uhr.

Peter Frese, Versammlungsleiter
Erika Hetzel und Nicole Cannas, Protokollfiihrerinnen



AUSSCHREIBUNGEN

JUuDO

LAND

Landessichtungsturnier der
mannlichen und weiblichen
Jugend U 14, Frauen U 17,
Manner U 17, Frauen U 20 und
Méanner U 20

Ausrichter: TSV Viktoria Milheim.

Ort: innogy Sporthalle (RWE Rhein-Ruhr Sport-
halle), An den Sportstatten 6, 45468 Mulheim
an der Ruhr.

Datum: Samstag, 9. September 2017.
Zeitplan: 8:30 - 9:00 Uhr Waage Jugend U 14
mannlich -31, -34, -37, -40, -43 kg. 9:15 - 9:45
Uhr Waage Jugend U 14 méannlich -46, -50, -55,
-60, +60 kg. 11:00 - 11:30 Uhr Waage Jugend

U 14 weiblich -30, -33,-36, -40, -44 kg. 11:30

- 12:00 Uhr Waage Jugend U 14 weiblich -48,
-52, -57, -63, +63 kg. 12:30 - 13:00 Uhr Waage
Manner U 17 -40, -43, -46, -50, -55 kg. 13:00

- 13:30 Uhr Waage Manner U 17 -60, -66, -73,
-81. +81 kg. 14:00 - 14:30 Uhr Waage Frauen

U 17 -40, -44,-48, -52, -57, -63, -70, +70 Kkg.
15:00 - 15:30 Uhr Waage Manner U 20 -55, -60,
-66, -73, -81, -90, -100, +100 kg. 15:00 - 15:30
Uhr Waage Frauen U 20 -44, -48, -52, -57, -63,
-70, -78, +78 kg.

Startberechtigung: U 14: Jahrgange 2004,
2005 und 2006. U 17: Jahrgange 2001, 2002
und 2003. U 20: Jahrgange 1998, 1999 und
2000.

Hinweis: In der U 14 wird nach den Wettkampf-
regeln der U 15 gekampft. In der U 17 wird nach
den Wettkampfregeln der U 18 gekampft. In der
U 20 wird nach den Wettkampfregeln der U 21
gekampft.

Mattenzahl: 5 Matten 6 x 6 m.

Meldungen: an die stellvertretende Verbands-
jugendleiterin Sylvia Kaese, Munzstr. 8, 45356
Essen, mobil: 01 73 /8 68 65 85, E-Mail:
Sylvia.Kaese@nwijv.de

Folgende Angaben sind bei der Meldung unbe-
dingt anzugeben: Name, Vorname, Jahrgang,
Verein, Gewichtsklasse, Kyu-Grad.

Meldegeld: 10,00 € je Teilnehmer/in, zu
Uberweisen bis Meldeschluss auf das Konto:
IBAN: DE62362500000453470199, BIC:
SPMHDE3EXXX, Sparkasse Mulheim.
Folgende Angaben sind auf dem Uberweisungs-
trager einzutragen: Verein und Anzahl U 14/

U 17/U 20. Der Zahlungsnachweis ist vor Ver-
anstaltungsbeginn vorzulegen. Nachmeldungen
und verspatet eingehende Meldungen doppeltes
Meldegeld.

Meldeschluss: 5.9.2017.

Ansprechpartner des Ausrichters vor Ort:
Michael Wusthoff, mobil: 01 52 /22 98 19 97.
Anreise: aus Richtung Dusseldorf: A 52 Aus-
fahrt Milheim an der Ruhr, Kélner Stral3e (B 1)
Richtung Milheim an der Ruhr, nach ca. 9 km
links auf den Werdener Weg, die Sporthalle liegt
nach weiteren 800 m auf der rechten Seite;

aus Richtung Essen: A 52 Ausfahrt Essen-
Kettwig, Uber Zeppelinstral3e, Werdener Weg
Richtung Mulheim an der Ruhr, die Sporthalle
liegt nach ca 8,5 km auf der rechten Seite;

aus Richtung Essen: A 40 Ausfahrt Mulheim-
HeilRen/Zentrum, B 1 (Essener Strae) Richtung
Milheim an der Ruhr, nach ca 3 km rechts auf
den Werdener Weg, die Sporthalle liegt nach
weiteren 800 m auf der rechten Seite;

aus Richtung Duisburg: A 40 Ausfahrt Milheim
an der Ruhr/Oberhausen-Alstaden, rechts Rich-
tung Milheim an der Ruhr, tber Friesenstral3e,
MoritzstraRe, Hauskampstra3e und Oberhau-

sener Strafl3e (B 223) ca. 4 km bis zur Kreuzung
Ruhrstral3e/Leineweberstralie, links Richtung
Stadtmitte, nach ca. 500 m rechts in die Kaiser-
straBe, die Sporthalle liegt nach weiteren 900 m
auf der linken Seite.

Eintrittspreise: Erwachsene 2,50 €, Jugendli-
che (11-17 Jahre) 1,00 €, Kinder (bis 10 Jahre)
frei.

Westfalen-Kyu-Cup der méann-
lichen und weiblichen Jugend

U 14 und Westfalen-Einzelturnier
der Frauen und Manner

Ausrichter: DSC Wanne-Eickel Judo e.V.,
www.DSC-Judo.de

Ort: Sporthalle im Sportpark, Im Sportpark,
44652 Herne, Tel.: 0 23 25/ 3 33 39.

Datum: Samstag, 30. September 2017.
Zeitplan: 9:00 - 9:30 Uhr Waage U 14 fur
Gruppe 1 = 7.-5. Kyu (gelb — orange). 11:30 -
12:00 Uhr Waage U 14 fir Gruppe 2 = 4.-2. Kyu
(orange-grun — blau). 13:00 Uhr Waage Frauen
und Mé&nner.

Matten: 3 Matten 5 x 5 m, 2 Matten 7 x 7 m.
Modus: U 14: je nach Teilnehmerzahl Dop-
peltes KO-System/5er Pool in zwei Gruppen;
Frauen/Manner: Doppeltes KO-System, Jeder
gegen Jeden, Vorgepooltes System.
Teilnehmer: Judokas der Jahrgénge 2004,
2005 und 2006 (U 14) sowie ab Jahrgang 2000
(Frauen/Manner) aus den Bezirken Arnsberg,
Detmold und Minster. Bei den Frauen und
Mannern sind Kaderathleten (siehe Kaderlisten)
nicht startberechtigt.

Hinweis: In der U 14 wird nach den Wettkampf-
regeln der U 15 gekampft.

Gewichtsklassen: Frauen: -52, -63, -70, +70
kg. Manner: -66, -73, -81, -90, +90 kg.
Meldung: U 14: an Verbandsjugendleiter Jorg
Brautigam, Bielefelder Str. 125, 44625 Herne,
Tel.: 023 25/48397, Fax: 023 25/94 00 17,
E-Mail: joerg.braeutigam@nwjv.de;
Frauen/Manner: an Erika Ullrich, Gustav-Schip-
pers-Weg 15, 46499 Hamminkeln, Tel.: 0 28 52/
96 04 68, Fax: 0 28 52/ 25 18, E-Mail:
Erika.Ullrich@nwijv.de.

Folgende Angaben sind bei der Meldung unbe-
dingt anzugeben: Name, Vorname, Jahrgang,
Verein, Kyu-Grad, Gewichtsklasse. Fur die
Meldung sollte der E-Melder (siehe www.nwijv.
de) benutzt werden.

Meldegeld: U 14: 7,50 € pro Teilnehmer/in;
Frauen/Manner: Team-Meldung durch den
Verein von mindestens 7 bis max. 10 Kamp-
fer/innen = 50,00 €, Einzelmeldungen und
Meldungen bis zu 6 Kédmpfer/innen durch den
Verein = 7,50 je Teilnehmer/in; bis zum Melde-
schluss auf das folgende Konto zu Uberweisen:
Kto.-Inh. DSC Wanne-Eickel Judo e.V., Herner
Sparkasse, IBAN: DE08432500300013009824,
BIC: WELADED1HRN, Stichwort Wf-Kyu-Cup
U14 bzw. Westf.-ET F/M und Name des Ver-
eins. Der Zahlungsnachweis ist dem Ausrichter
vor Veranstaltungsbeginn vorzulegen. Fir
Nachmeldungen oder verspatete Meldung wird
doppeltes Meldegeld erhoben, zu zahlen vor der
Waage in bar.

Meldeschluss: 25.9.2017 (Eingang).
Kontaktadresse des Ausrichters: DSC
Wanne-Eickel Judo e.V., Volker G6Rling,
Friedgrasstr. 63, 44652 Herne, Tel.: 0 23 25/

6 09 34, Fax: 0 23 25/ 46 69 55, mobil: 01 77 /
222 79 91, E-Mail: volker.goessling@dsc-judo.
de

Anreise: A 43 Abfahrt Herne-Eickel, Rich-

tung Eickel, geradeaus (Holsterhauserstralle,
Dorneburgerstral3e, Kurhausstraf3e), an der
kleinen Ampelkreuzung links in die Steinstralie,
am Ende rechts, nach 50 m liegen links die

Parkplatze;

A 42 Abfahrt Herne-Crange, Richtung Bochum
(Dorstener Stral3e B 226), an der Kreuzung Dor-
stener Stral3e/Holsterhauserstraf3e rechts in die
Holsterhauserstral3e, geradeaus (Holsterhau-
serstra3e, Dorneburgerstral3e, Kurhausstrafie),
links in die SteinstralRe, am Ende rechts, nach
50 m liegen links die Parkplatze;

Bus und Bahn: Wanne-Eickel Hbf. bzw. Bochum
Hbf. StralRenbahn Linie 306 in Richtung Bochum
bzw. Wanne-Eickel, bis Haltestelle Sportpark,
links von der Haltestelle liegt die Sporthalle.
Eintrittspreise: Erwachsene 3,00 €, Jugendli-
che 6-17 Jahre 2,00 €, Kinder bis 5 Jahre frei.

Nordrhein-Kyu-Cup der
mannlichen und weiblichen
Jugend U 14

Ausrichter: TSV Bayer 04 Leverkusen.

Ort: Herbert-Grinewaldhalle, Marienburgerstr.
4, 51373 Leverkusen.

Datum: Samstag, 30. September 2017.
Zeitplan: 9:00 - 9:30 Uhr Waage Gruppe 1 =7.-
5. Kyu (gelb - orange). 11:00 - 11:30 Uhr Waage
Gruppe 2 = 4.-2. Kyu (orange-griin - blau).
Matten: 4.

Modus: je nach Teilnehmerzahl Doppeltes KO-
System/5er Pool in zwei Gruppen.
Startberechtigt: Judokas der Jahrgange 2004,
2005 und 2006 aus den Bezirken Dusseldorf
oder Koln.

Achtung: Es wird nach den Regeln der U 15
gekampft.

Meldungen: per E-Melder an Bezirksjugendlei-
ter Kai-Uwe_Windeck@web.de

Bitte alle Angaben im E-Melder ausfillen
(Name, Vorname, Verein, Jahrgang, Gewichts-
klasse und Kyu-Grad).

Meldegeld: 7,50 € je Teilnehmer/in, bar in der
Halle. Nachmeldungen und verspétet einge-
hende Meldungen doppeltes Meldegeld. Mel-
dung verpflichtet zur Zahlung des Meldegeldes.
Meldeschluss: 25.9.2017 (Eingang).
Ansprechpartner des Ausrichters: Michael
Weyres, mobil: 01 73 /3 42 27 83.

Die Teilnahme richtet sich nach den
jeweils gultigen Ordnungen.

Mit der Meldung zu einer Veranstal-
tung erklaren sich die Teilnehmer mit
der elektronischen Speicherung ihrer
wettkampfrelevanten Daten und deren
Veroffentlichung in Aushangen, im
Internet und in sonstigen Publikationen
des DJB sowie dessen Untergliede-
rungen einverstanden. Gleiches gilt fur
Bilddokumentationen.
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JUuDO

AUSSCHREIBUNGEN

BEZIRKE

Arnsberg

Bezirksjugendtag und Bezirks-
versammlung

Datum: Donnerstag, 7. Septemnber 2017.

Zeit: 19:00 Uhr Bezirksjugendtag. ca. 20:00 Uhr
Bezirksversammlung.

Ort: Gaststatte Burgerstuben, Kirchstr. 4, 58739
Wickede (Ruhr).

Tagesordnung Bezirksjugendtag:

1. BegriiBung

2. Genehmigung der Tagesordnung

3. Wahl eines Protokollfuhrers/einer Protokoll-
fuhrerin aus dem Kreis Ostwestfalen

4. Feststellung der Stimmberechtigung

5. Genehmigung des Protokolls vom 1.9.2016
6. Berichte

a) der Kreisjugendleitungen

b) der Bezirksjugendleitung

c) des Bezirkskampfrichterreferenten

d) der Bezirkstrainer

7. Aussprache zu den Berichten

8. Wahl eines Versammlungsleiters/einer Ver-
sammlungsleiterin

9. Entlastung der Bezirksjugendleitung

10. Wahlen

a) Bezirksjugendleitung weiblich

b) stellvertretende Bezirksjugendleitung weiblich
¢) Nachwahl Bezirksjugendleitung méannlich (2
Jahre)

d) Nachwahl stellvertretender Bezirksjugendlei-
ter (2 Jahre)

11. Losen der Sportkreise flr das Sportjahr
2018

12. Vergabe von Meisterschaften und Turnieren
fur das Sportjahr 2018

13. Antrage

14. Verschiedenes

Vorschlage zur Tagesordnung, Bewerbungen
(mit Terminangabe) fiir Meisterschaften und
Turniere fur das Sportjahr 2018 als auch
Antrage mussen bis zum 10.8.2017 bei der
Bezirksjugendleitung vorliegen. Vereine, die
eine Meisterschaft bzw. ein Turnier ibernehmen
mochten, sollten einen Vereinsvertreter mit der
Befugnis der Ubernahme zum Bezirksjugendtag
entsenden (Unterzeichnung der Ubernahme-
vereinbarungen).

Tagesordnung Bezirksversammlung:

1. Er6ffnung und BegriiRung durch die Bezirks-
frauenwartin/den Bezirksfachwart

2. Wabhl einer Protokollfiihrerin/eines Protokoll-
fuhrers (aus dem Kreis Ostwestfalen)

3. Feststellung der Stimmberechtigung

4. Genehmigung der vorliegenden Tagesord-
nung

5. Genehmigung des Protokolls der letzten Be-
zirksversammlung am 1.9.2016 in Holzwickede
6. Bericht der Bezirksfrauenwartin Heike Tatsch
7. Bericht des Bezirksfachwartes Uwe Helmich
8. Bericht der Bezirkskampfrichterreferentin
Astrid Behrla

9. Aussprache zu den Berichten

10. Wahl einer Versammlungsleitung

11. Entlastung der Bezirksfrauenwartin/des
Bezirksfachwartes

12. Wahlen

a) einer Bezirksfrauenwartin und

b) einer stellvertretenden Bezirksfrauenwartin
sowie
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c) eines stellvertretenden Bezirksfachwartes
(Nachwahl)

13. Vergabe von Turnieren und Meisterschaften
14. Festlegung des Termins und Orts fir die
néachste Bezirksversammlung

15. Antrage

16. Verschiedenes

Antrége (auch auf Anderung der Tagesordnung
und/oder auf die Ubernahme von Turnieren und
Meisterschaften) missen bis zum 10.8.2017
entweder bei Uwe Helmich, Quellenstr. 5, 59077
Hamm, E-Mail: uwe.helmich@gmx.de oder bei
Heike Tatsch, Kreuzstr. 52 a, 44532 Liinen,
E-Mail: heike.tatsch@googlemail.com einge-
gangen sein.

Bezirkseinzelmeisterschaften der
mannlichen und weiblichen
Jugend U 10 und U 13 und

Bezirksjugendpokal fir Mann-
schaften der Frauen U 18 und
Méanner U 18

Ausrichter: Judo Club Holzwickede e.V., Post-
fach 12 51, 59439 Holzwickede.

Datum: Samstag, 24. September 2017.

Ort: Hilgenbaumhalle, Opherdicker Str. 42,
59439 Holzwickede.

Zeitplan: 9:00 - 9:45 Uhr Waage Jugend U

10 méannlich und weiblich. 10:30 - 11:00 Uhr
Waage Jugend U 13 méannlich und weiblich.
13:00 - 13:30 Uhr Waage Frauen U 18 und
Ménner U 18.

Hinweis: Die Unterlagen fiir die Mannschaften
kénnen bereits ab 9:00 Uhr abgeholt werden.
Die Kontrolle der Unterlagen erfolgt am Tisch
der sportl. Leitung ab 12:30 Uhr. Mit Stempel
auf der Mannschaftsliste erfolgt dann die Waage
der einzelnen Athleten ab 13:00 Uhr.

Matten: 5.

Meldung: an sylvia.kaese@nwijv.de

Fir die Einzelmeisterschaften sind die fol-
genden Angaben bei der Meldung unbedingt
anzugeben: Name, Vorname, Jahrgang, Verein,
Gewichtsklasse, Kyu-Grad. Fir die Meldungen
sollte der E-Melder (siehe www.nwjv.de) ver-
wendet werden.

Meldegeld: Fur die Einzelmeisterschaft sind die
Meldegelder durch die Kreisjugendleitungen zu
Uiberweisen. Fir die Mannschaftskampfe: 60,00
€ pro Mannschaft, per Uberweisung auf das
Konto JC Holzwickede, Sparkasse Unna,

IBAN: DE26443500600002003564, BIC:
WELADEDZ1UNN. Der Zahlungsnachweis

ist dem Ausrichter vor Veranstaltungsbeginn
vorzulegen. Fir Nachmeldungen und verspatet
eingehende Meldungen wird doppeltes Melde-
geld erhoben, zu zahlen vor der Waage in bar.
Scheckzahlung ist nicht moglich.
Meldeschluss: 19.9.2017 (Eingang).

Hinweis: Die qualifizierten Mannschaften der
U 18 missen am Tag der Veranstaltung die
Bezirksjugendleitung informieren, ob sie am
Landesentscheid teilnehmen. Die qualifizierten
Mannschaften miissen am eranstaltungstag das
Meldegeld (75,00 €) entrichten.
Kontaktadresse des Ausrichters: Dirk Jacobi,
Friedhofstr. 14 a, 59439 Holzwickede, mobil:
01 78/557 52 57, E-Mail: dirk.jacobi@
systeam-gmbh.com

Anreise: A1 Kreuz Dortmund/Unna, auf die

A 44/B 1 in Richtung Dortmund/Essen, Abfahrt
Holzwickede/Flughafen in Richtung Ortsmitte,
dann Ausschilderung ,Hilgenbaumhalle/Schul-
zentrum* folgen.

Eintrittspreise: Erwachsene 2,00 €, Jugendli-
che 6-17 Jahre 1,00 €, Kinder bis 5 Jahre frei.

Detmold

3. Ausbildungslehrgang fir
Jugend- und Kreiskampfrichter

Datum: Sonntag, 17. September 2017.

Ort: Alte Turnhalle Vogelruthschule, Vogelruth,
33647 Bielefeld-Brackwede.

Zeit: Anfang 9:00 Uhr.

Meldungen: durch die Vereine bis 11.9.2017
an Ben Vergunst, Bahnhofstr. 30, 33758 SchloR
Holte-Stukenbrock, Tel.: 0 52 07 / 9 89 79 24,
Fax: 052 07 /9 89 79 25, mobil: 01 72/

4 65 19 43, E-Mail: ben@vergunst.de

Die Meldung muss beinhalten: Vor- und Zuna-
me, Geburtsdatum, Anschrift, Tel.-Nr., Kyu- oder
Dan-Grad und Verein.

Mitzubringen: Giiltiger Judopass, Kampfrich-
terregelwerk, Judogi (weiR), Schreibzeug und
Verpflegung.

Teilnehmer/Voraussetzungen: zum Jugend-
kampfrichter: 14 Jahre alt, 3. Kyu. Die aktive
Wettkampftéatigkeit ist durch mindestens finf
Platzierungen, die im Judopass eingetragen
sein mussen, nachzuweisen; zum Kreis-
kampfrichter: 16 Jahre alt, 2. Kyu. Die aktive
Wettkampftéatigkeit ist durch mindestens finf
Platzierungen, die im Judopass eingetragen
sein mussen, nachzuweisen. Der Trainerlizenz
wird ebenfalls anerkannt.

Wegbeschreibung: A 2 Abfahrt Bielefeld-Sud
(Sennestadt), links Richtung Bielefeld-Brack-
wede, Brackweder StrafRe ca. 4,5 km folgen,
rechts auf den Stadtring, Stadtring ca. 1,2 km
folgen (FuRgangerbriicke), ca. 200 m hinter der
FuBgéangerbriicke in die erste StralRe rechts
»Vogelruth”, nach 10 m ist links der Parkplatz.
Die Halle liegt direkt daneben.

Dusseldorf

Bezirkseinzelmeisterschaften
der mannlichen und weiblichen
Jugend U 10 und U 13

Ausrichter: MSV Duisburg.

Zeit: Samstag, 23. September 2017.

Ort: Sporthalle an der Westenderstral3e,
Duisburg-Meiderich (am MSV-Clubhaus).
Zeitplan: 9:00 - 9:30 Uhr Waage Jugend U 10
ménnlich. 11:00 - 11:30 Uhr Waage Jugend

U 10 weiblich. 12:30 - 13:00 Uhr Waage Jugend
U 13 ménnlich. 14:30 - 15:00 Uhr Waage
Jugend U 13 weiblich.

Mattenzahl: 4.

Meldungen: durch die Kreisjugendleitungen
per E-Melder an BezJL Christoph Hendrichs,
E-Mail: christoph@psv-duisburg-judo.de
Meldegeld: 7,50 € je Teilnehmer, von den
Kreisjugendleitungen auf das Konto des MSV
Duisburg 02 Judo e.V., Sparkasse Duisburg,
IBAN: DE92350500000234005080, BIC:
DUISD33XXX. Meldung verpflichtet zur Zah-
lung.

Meldeschluss: 18.9.2017

Ansprechpartner in der Halle: Andy Lang,
mobil: 01 73/ 6 66 39 78.

Wegbeschreibung: A 3 Richtung Oberhausen
bis Duisburger Kreuz, dann Richtung Duisburg-
Venlo A 40, dann Richtung Dinslaken/Duisburg-
Nord (A 59), Abfahrt (8) Obermeiderich-Ruhrort,
links in die Burgermeister-Putzstrale, 4. Ampel
rechts in die Westenderstraf3e, 500 m weiter
liegt die Halle.
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Bezirksversammlung und
Bezirksjugendtag

Datum: Dienstag, 26. September 2017.

Zeit: 19:00 Uhr Bezirksversammlung. 20:00 Uhr
Bezirksjugendtag.

Ort: Haus der Verbande, Sitzungszimmer 1,
Friedrich-Alfred-Str. 25, 47055 Duisburg.

Tagesordnung Bezirksversammlung:

. BegriiBung

. Genehmigung der Tagesordnung

. Genehmigung des Protokolls 2016

. Feststellung der Stimmberechtigung

. Wahl eines Protokollfuhrers

. Bericht Bezirksfachwart/Bezirksfrauenwartin
. Berichte, Probleme der Kreise und Ausspra-
che

8. Wahl eines Versammlungsleiters

9. Entlastung Bezirksfachwart/in

10. Wahl der Bezirksfachwartin

11. Losen der Kreise

12. Vergabe von Meisterschaften (BEM Manner
und Frauen)

13. Vergabe von Turnieren

14. Antrage

15. Verschiedenes

~NOoO D WNE

Tagesordnung Bezirksjugendtag:

. BegriiBung

. Genehmigung der Tagesordnung

. Genehmigung des Protokolls des BJT 2016
. Feststellung der Stimmberechtigung

. Wahl eines Protokollfiihrers

. Bericht Bezirksjugendleitung

. Bericht BKRR

. Berichte, Probleme der Kreise und Ausspra-
che

9. Wahl eines Versammlungsleiters

10. Entlastung Bezirksjugendleitung

11. Wahl der Bezirksjugendleiterin und ihrer
Stellvertreterin

12. Losen der Kreise

13. Vergabe von Meisterschaften

14. Vergabe von Turnieren

15. Antrage

16. Verschiedenes

O~NO DA WNE

Antradge mussen bis vier Wochen vor der
Versammlung schriftlich an den Bezirksvorstand
bzw. die Bezirksjugendleitung gestellt werden.

Kdln

Bezirksjugendtag und Bezirks-
versammlung

Ort: Vereinsheim der Burscheider TG, Jahnstr.
2, 51399 Burscheid.

Tag: Mittwoch, 13. September 2017.

Zeit: 19:00 Uhr Bezirksjugendtag. ca. 20:00 Uhr
Bezirksversammlung.

Tagesordnung Bezirksjugendtag:

1. Er6ffnung und BegriiRung

2. Wahl eines Protokollfuhrers

3. Feststellung der Stimmberechtigung

4. Feststellung der Ordnungsmanigkeit der
Einberufung

5. Genehmigung der Tagesordnung

6. Genehmigung des Protokolls

7. Berichte der Jugendleitung

8. Aussprache zu den Berichten

9. Wahl eines Versammlungsleiters

10. Entlastung der Jugendleitung

11a. Wahl der Jugendleiterin

11b. Wabhl der stellv. Jugendleiterin

12. Losen

13. Termine 2018 und Vergabe von Meister-
schaften und Turnieren 2018

14. Beschlussfassung uber vorliegende Antrage

15. Verschiedenes

Antrage missen bis zum 16.8.2017 vorliegen:
Kai-Uwe Windeck, Swinemiinder Str. 22, 53119
Bonn

Tagesordnung Bezirksversammlung:

1. Eréffnung und BegriiRung

2. Wahl eines Protokollfiihrers

3. Feststellung der Stimmberechtigung

4. Feststellung der OrdnungsmaRigkeit der
Einberufung

5. Genehmigung der Tagesordnung

6. Genehmigung des Protokolls

7. Berichte der Bezirksfrauenwartin/des Bezirks-
fachwartes

8. Aussprache zu den Berichten

9. Wabhl eines Versammlungsleiters

10. Entlastung der Bezirksfrauenwartin/des
Bezirksfachwartes

11a. Wahl der Frauenwartin

11b. Wahl der stellv. Frauenwartin

12. Losen

13. Termine 2018 und Vergabe von Meister-
schaften und Turnieren 2018

14. Beschlussfassung uber vorliegende Antrage
15. Verschiedenes

Antrage mussen bis zum 16.8.2017 vorliegen:
Rolf-Dieter Lieb, Welkenrather Str. 120, 52074
Aachen

Minster

Bezirksjugendtag

Datum: Mittwoch, 13. September 2017.

Ort: Christoph-Stover Realschule, Pavillon auf
dem Schulhof, Christoph-Stover-Str. 2, 45739
Oer-Erkenschwick.

Zeit: 19:00 Uhr.

Tagesordnung:

1. BegriBung

2. Genehmigung der Tagesordnung

3. Wahl eines/einer Protokollfihrers/Protokoll-
fuhrerin

4. Feststellung der Stimmberechtigung

5. Genehmigung des Protokolls des BJT 2016
6. Berichte des/der Bezirksjugendleiters/Be-
zirksjugendleiterin

7. Bericht des Bezirkskampfrichterreferenten
8. Berichte aus den Kreisen

9. Aussprache zu den Berichten

10. Wahl eines/einer Versammlungsleiters/-
leiterin

11. Entlastung der Bezirksjugendleitung

12. Wahlen

a) Bezirksjugendleiterin

b) stellv. Bezirksjugendleiterin

Vorgezogene Wahlen

a) Bezirksjugendleiter

13. Losen der Kreise

14. Vergabe von Meisterschaften und Turnieren
2018 (Bewerbung per E-Mail oder schriftlich bis
zum 16.8.2017 an den BezJL)

15. Bezirksjugendtag 2016

16. Antrage (per E-Mail oder schriftlich bis zum
16.8.2017 an den BezJL)

17. Verschiedenes

KREISE

Bergisch Land

Kreiseinzelmeisterschaften
der mannlichen und weiblichen
Jugend U 10 und U 13

Ausrichter: TV Hoffnungsthal.

Ort: Turnhalle des Freiherr-vom-Stein-Gymna-
siums Rosrath (nicht Dreifachhalle), Freiherr-
vom-Stein-Strale, 51503 Rdésrath.

Datum: Samstag, 16. September 2017.
Zeitplan: 11:00 - 11:30 Uhr Waage Jugend

U 10 ménnlich und weiblich. 12:30 - 13:00 Uhr
Waage Jugend U 13 méannlich und weiblich.
Matten: 2.

Meldung: per E-Melder an Stephanie Siebel,
E-Mail: stephanie.siebel@web.de

Meldegeld: 6,00 € pro Teilnehmer.
Meldeschluss: 11.9.2017.
Ansprechpartnerin: Stephanie Siebel, mobil:
0177 /55980 08.

Wegbeschreibung: A 4 Abfahrt Untereschbach,
Richtung Hoffnungsthal, durch Hoffnungsthal
durch fahren und der Beschilderung ,Schul- und
Sportzentrum Freiherr-vom-Stein“ folgen;

A 3 Abfahrt Rosrath, Richtung Rosrath, in Ros-
rath der Beschilderung ,Schul- und Sportzen-
trum Freiherr-vom-Stein“ folgen.
Parkmdglichkeiten sind unterhalb des FuR3ball-
platzes. Der Eingang der Halle befindet sich
links vom FufR3ballplatz, unterhalb des Schulge-
béudes.

Bonn

Kreisjugendtag und Kreisver-
sammlung

Ort: Dojo TV Eiche 02 Bad Honnef, Berck-sur-
Mer-Str. 1.

Tag: Mittwoch, 20. September 2017.

Zeit: 19:00 Uhr Kreisjugendtag. ca. 20:00 Uhr
Kreisversammlung.

Anfahrt: BAB 59 Richtung Kdnigswinter/Ko-
blenz, wird B 42, Ausfahrt Bad Honnef, rechts,
auf der Briicke rechts - Menzenberger Stral3e,
nach ca. 500 m rechts - Linzer Straf3e (links
liegt der Friedhof), nach ca. 900 m rechts -
Bercksur-Mer-Strafe (Einkaufszentrum), das 3.
Tor links (HEM-Tankstelle), auf HIT-Parkplatz,
Eingang Dojo (1. Etage), zwischen Apotheke
und Béackerei.

Tagesordnung Kreisjugendtag:

1. Er6ffnung und BegriiRung

2. Wabhl eines Protokollfuihrers

3. Feststellung der Stimmberechtigung

4. Feststellung der OrdnungsmaRigkeit der
Einberufung

5. Genehmigung der Tagesordnung

6. Genehmigung des Protokolls

7. Berichte der Jugendleitung

8. Aussprache zu den Berichten

9. Wahl eines Versammlungsleiters

10. Entlastung der Jugendleitung

11a. Wabhl der Jugendleiterin

11b. Wahl der stellv. Jugendleiterin

12. Losen

13. Termine 2018 und Vergabe von Meister-
schaften und Turnieren 2018
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14. Beschlussfassung uber vorliegende Antrage
15. Verschiedenes

Antrage mussen bis zum 23.8.2017 vorliegen:
Susanne Eichert, Gottfried-Kinkel-Str. 25, 53123
Bonn; Kai-Uwe Windeck, Swinemiinder Str. 22,
53119 Bonn

Tagesordnung Kreisversammlung:

1. Er6ffnung und BegriiRung

2. Wahl eines Protokollfiihrers

3. Feststellung der Stimmberechtigung

4. Feststellung der Ordnungsmanigkeit der
Einberufung

5. Genehmigung der Tagesordnung

6. Genehmigung des Protokolls

7. Berichte der Kreisfrauenwartin/des Kreisfach-
wartes

8. Aussprache zu den Berichten

9. Wahl eines Versammlungsleiters

10. Entlastung der Kreisfrauenwartin/des Kreis-
fachwartes

11a. Wahl der Frauenwartin

11b. Wabhl der stellv. Frauenwartin

12. Losen

13. Termine 2018 und Vergabe von Meister-
schaften und Turnieren 2018

14. Beschlussfassung uber vorliegende Antrage
15. Verschiedenes

Antrage mussen bis zum 23.8.2017 vorliegen:
Susanne Eichert, Gottfried-Kinkel-Str. 25, 53123
Bonn; Thomas Trimborn, Breniger Str. 20,
53913 Swisttal

Rhein-Ruhr

Kreiseinzelmeisterschaften
der mannlichen und weiblichen
Jugend U 10 und U 13

Ausrichter: Polizei-Sportverein Oberhausen
e.V., Abt. Judo.

Ort: Sporthalle am Forderturm, Am Forderturm
5, 46049 Oberhausen (am Bero-Center).
Datum: Sonntag, 17. September 2017.
Zeitplan: 9:00 - 9:30 Uhr Waage Jugend U 10
mannlich und weiblich. 11:00 - 11:30 Uhr Waage
Jugend U 13 mannlich und weiblich.

Matten: 3 Matten 5 x 5 m.

Meldung: bis spatestens 11.9.2017 per
E-Melder an christoph@psv-duisburg-judo.de
Meldegeld: 6,00 € pro Teilnehmer, vor der
Waage in bar zu zahlen.

Hinweis: Die Judokas auf den Pléatzen 1 bis 3
jeder Gewichtsklasse qualifizieren sich fiur die
Bezirksmeisterschaften. Die Qualifizierten mis-
sen an diesem Tag das Meldegeld in Héhe von
7,50 € fur die BEM vor der Siegerehrung bei der
Kreisjugendleitung bar entrichten.
Ansprechpartner in der Halle: Stefan Hoffkes,
mobil: 01 52 / 22 96 81 75, Gerd Schafer, mobil:
0176 /2588 13 06.

Die Teilnahme richtet sich nach den
jeweils giltigen Ordnungen.

Mit der Meldung zu einer Veranstal-
tung erkléren sich die Teilnehmer mit
der elektronischen Speicherung ihrer
wettkampfrelevanten Daten und deren
Veroffentlichung in Aushéangen, im
Internet und in sonstigen Publikationen
des DJB sowie dessen Untergliede-
rungen einverstanden. Gleiches gilt fur
Bilddokumentationen.
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Unna-Hamm-
Dortmund

Kreiseinzelmeisterschaften
der mannlichen und weiblichen
Jugend U 10 und U 13

Ausrichter: Luner SV Judo.

Ort: Turnhalle der Kathe-Kollwitz-Gesamtschu-
le, Dammwiese 10, 44532 Linen.

Termin: Samstag, 16. September 2017.
Zeitplan: 9:00 - 9:30 Uhr Waage Jugend U 10
weiblich. 10:30 - 11:00 Uhr Waage Jugend

U 10 ménnlich und Jugend U 13 weiblich. 12:30
- 13:00 Uhr Waage Jugend U 13 mannlich.
Matten: 2.

Meldungen: per E Melder an die Kreisjugend-
leitung Ralf von Gratowski, Borgacker 8, 58454
Witten, E-Mail: ralfvongratowski@googlemail.
com

Folgende Angaben sind bei der Meldung unbe-
dingt anzugeben: Name, Vorname, Jahrgang,
Verein, Gewichtsklasse und Kyu-Grad.
Meldegeld: 6,00 € pro Teilnehmer/in, bis zum
Meldeschluss auf das folgende Konto: Sparkas-
se Llnen, IBAN: DE25441523700000120717,
BIC: WELADED1LUN, Stichwort: ,KEM U 10

U 13 - Name des Vereins“. Der Zahlungsnach-
weis ist dem Ausrichter vor Veranstaltungsbe-
ginn vorzulegen.

Meldeschluss: 11.9.2017 (Eingang).

Hinweis: Das Meldegeld in Hohe von 7,50 € zu
den BEM U 10 und U 13 ist bei Erreichen eines
Qualifikationsplatzes am gleichen Tag an die
Kreisjugendleitung zu entrichten. Die Zahlung
des Meldegeldes per Scheck ist nicht moglich.
Ansprechpartner: Liner SV Judo e.V., Jorg
Schonfeld, Bebelstr. 78 b, 44532 Linen, Tel.:
02306/1 4509, mobil: 01 51 /41 93 13 60,
E-Mail: Joerg.schoenfeld@Iluenersv-judo.de
Information: Zu den Westfalenmeisterschaften
der U 13 m/w werden pro Bezirk je sechs Quali-
fikationsplatze vergeben.

Wegbeschreibung: Westen: A 2 Abfahrt
Dortmund Nordost, auf B 236 nach Stidosten
starten 1,2 km, Ausfahrt Richtung DO-Zentrum/
DO-Eving/DO-Derne 0,4 km, links auf Walther-
Kohlmann-Straf3e 1,4 km, links auf Altenderner
StralRe 0,3 km, weiter auf Gahmener StralRe
1,6 km, rechts auf BahnstraRe 0,6 km, rechts
auf Dammwiese. Das Ziel befindet sich auf der
rechten Seite.

Suden: B 236 Abfahrt Derne auf Walther-Kohl-
mann-StralRe nach Nordosten starten 1,3 km,
links auf Altenderner StralRe 0,3 km, weiter auf
Gahmener StralRe 1,6 km, rechts auf Bahnstra-
Re 0,6 km, rechts auf Dammwiese. Das Ziel
befindet sich auf der rechten Seite.

Norden: Auf Borker Stra3e/B 236 nach Sudos-
ten Richtung Bergkampstraf3e/Im Geistwinkel
starten, weiter auf B 236 3,3 km (ca. 6 Minuten),
geradeaus auf Kurt-Schumacher-Stra3e 0,6
km, weiter auf Gahmener StraRe 1,5 km, links
auf BahnstraRe 0,6 km, rechts auf Dammwiese.
Das Ziel befindet sich auf der rechten Seite.
Osten: Auf Kamener Stral3e/B 61 nach Stidwe-
sten starten 1,6 km, links auf Kurt-Schumacher-
Stral3e 0,7 km, weiter auf Gahmener StralRe
1,5 km, links auf BahnstraRe 0,6 km, rechts

auf Dammwiese. Das Ziel befindet sich auf der
rechten Seite.

Warendorf/Munster

Kreiseinzelmeisterschaften
der mannlichen und weiblichen
Jugend U 10 und U 13

Ausrichter: TV 05 Neubeckum.

Termin: Samstag, 16. September 2017.

Ort: Kopernikus-Gymnasium, Vellerner Str. 15,
Neubeckum.

Zeitplan: 12:00 - 12:30 Uhr Waage Jugend

U 10 und U 13 mannlich. 12:30 - 13:00 Uhr
Waage Jugend U 10 und U 13 weiblich.
Meldungen: bis 11.9.2017 unter Angabe von
Verein, Nachname, Vorname, Altersklasse,
Jahrgang, Kyu-Grad und Gewichtsklasse per
E-Mail an Thomas Schwemmer, E-Mail:
SchwemmerT@aol.com

Meldegeld: 6,00 € pro Teilnehmer/-in, zu
zahlen vor dem Wiegen. Bei Nachmeldungen
oder verspatet eingehenden Meldungen ist das
zweifache Meldegeld zu zahlen.

Sonstiges: Bei den Altersklassen U 10 und

U 13 sind die ersten Vier jeder Gewichtsklasse
fur die Bezirkseinzelmeisterschaften qualifiziert.
Das Meldegeld dafur ist unmittelbar zum Ende
der Kreis-EM zu bezahlen.

Kreisjugendversammlung und
Kreisversammlung

Datum: Mittwoch, 20. September 2017.

Ort: Olly’'s Wirtshaus, Potsdamer Str. 23, 59269
Beckum.

Zeit: 19:00 Uhr Kreisjugendversammlung. 20:00
Uhr Kreisversammlung.

Tagesordnung Kreisjugendversammlung:
1. BegruBung

2. Wabhl eines Protokollfuihrers

3. Feststellung der Stimmberechtigung

4. Genehmigung der Tagesordnung

5. Genehmigung des Protokolls des Kreisju-
gendtages 2016

6. Bericht der Kreisjugendleitung

7. Bericht des Kreiskampfrichterreferenten
8. Aussprachen zu den Berichten

9. Wahl eines/r Versammlungsleiter/in

10. Entlastung der Kreisjugendleitung

11. Wahlen

a) Kreisjugendleiterin

b) stellv. Kreisjugendleiterin

12. Vergabe von Meisterschaften/Turnieren 2018
13. Losen fir das Sportjahr 2018

14. Antrage

15. Verschiedenes

Antrége und Turnierausrichtungswiinsche
schriftlich bis zum 23.8.2017 an den Kreisju-
gendleiter.

Tagesordnung Kreisversammlung:

1. BegriiBung

2. Wahl eines Protokollfuihrers

3. Feststellung der Stimmberechtigung

4. Genehmigung der Tagesordnung

5. Genehmigung des Protokolls der Kreisver-
sammlung 2016

6. Bericht des Kreisfachwartes

7. Aussprache zu dem Bericht

8. Wahl eines/einer Versammlungsleiter(s)/in
9. Entlastung des Kreisfachwartes/der Kreis-
frauenwartin

10. Wahlen

a) Kreisfrauenwartin

b) stellv. Kreisfrauenwartin

11. Termine 2018

12. Antrage

13. Verschiedenes

Antrage schriftlich bis zum 23.8.2017 an den
Kreisfachwart.
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Wuppertal

Kreiseinzelmeisterschaften
der mannlichen und weiblichen
Jugend U 10 und U 13

Ausrichter: Velberter Judo-Club e.V.

Datum: Sonntag, 17. September 2017.

Ort: Turnhalle der Gesamtschule, Poststr. 117,
Velbert.

Zeitplan: 10:00 - 10:30 Uhr Waage Jugend

U 10 ménnlich. 11:30 - 12:00 Uhr Waage
Jugend U 10 und U 13 weiblich. 12:30 - 13:00
Uhr Waage Jugend U 13 mannlich.

Matten: 2 Matten 5 x 5 m.

Meldungen: per E-Melder an
patrick_schweitzer@freenet.de

Meldegeld: 6,00 € pro Kampfer, zu zahlen

in bar vor Ort. Fir Meldungen, die nach dem
Meldeschluss eingehen, muss ein doppeltes
Meldegeld gezahlt werden.

Meldeschluss: 11.9.2017.

Ansprechpartner vor Ort: Swen Collas, mobil:
0163/9811082.

Hinweis: Die ersten vier Kdmpferinnen und
Kampfer qualifizieren sich zu den Bezirkseinzel-
meisterschaften und mussen das Meldegeld vor
Ort zahlen.

Anreise: Uber Essen-Werden, Heidhausen
nach Velbert, immer geradeaus, nach dem
Kreisverkehr an der sechsten Ampel rechts
(Poststraf3e) runter fahren, unten links auf den
Parkplatz;

aus Richtung Wuppertal A 46, am Sonnborner
Kreuz auf die A 535 (friher B 224) Richtung
Velbert, Velbert-Zentrum nicht abfahren, weiter
Richtung Heiligenhaus/Velbert-Nord tber die
Briicke, dann Richtung Velbert-Nord abfahren,
an der Ampel links Richtung Velbert, nach dem
Kreisverkehr wie oben;

aus Richtung Duisburg von der A 3 auf die A 52
Richtung Essen, sofort bei Ratingen-Breitscheid
abfahren, rechts Richtung Velbert, der Beschil-
derung nach Velbert folgen, durch Heiligenhaus
durchfahren, in Velbert nach McDonalds/Esso
an der 3. Ampel links runter fahren (Poststralie),
unten rechts auf den Parkplatz

IHR ZUVERLASSIGER PARTNER IN SACHEN

QUALIFIZIERUNG

Trainer C-Kompaktausbildung B
- LG 32/17

Termin: 19. bis 26. August 2017.

Zeit: 19.08.2017, 9:30 Uhr bis 26.08.2017,
17:00 Uhr.

Ort: Hamm.

Inhalte: Vermittlung sportartiibergreifender und
judospezifischer Inhalte in der Trainerausbil-
dung: u. a. Planung, Gestaltung und Durchfuih-
rung von Unterricht, Grundlagen von Training
und Leistung, Entwicklungsphysiologie, biome-
chanische Grundprinzipien und padagogische
Grundlagen sowie Judo-Praxis.

Umfang: 90 Lerneinheiten.

Referenten: Daniel Lachmann, Klaus Biichter
und Jennifer Goldschmidt.

Zielgruppen: Judokas, die sich zum Trainer C
Breitensport ausbilden lassen méchten.
Kosten: 400,00 €.

Unterkunft/Verpflegung: Sportschule Hamm-
Oberwerries.

Anmeldung: mit dem Anmeldeschein fir Lehr-
gange bis spatestens 19.7.2017 an den NWJV,
Angela Andree, Postfach 10 15 06, 47015
Duisburg, Fax: 02 03 /73 81 - 6 24.

Kampfrichterlehrgang fur
Trainer C- und Dan-Anwarter
-LG 34/17B

Datum: Samstag, 2. September 2017.

Zeit: 10:00 - 17:00 Uhr.

Ort: Bonn-Bad-Godesberg.

Inhalte: Wettkampf- und Bewertungssysteme,
Kampfregeln, Wettkampfordnung, Bewertung
von Techniken (Winkelrichtungen), Verhalten
Trainer an der Matte, Vorbereitung auf den
ersten Kampf, Aufwarmen, Verletzungen (Arzt,
Sanitéter).

Umfang: 8 Lerneinheiten.

SCHNELL — FLEXIBEL — KOMPETENT.

Referenten: Kai-Uwe Windeck und Wilfried
Brepols.

Kosten: Die Eigenbeteilgung in H6he von
10,00 € ist in bar vor Ort zu zahlen.
Verpflegung: Selbstverpflegung.

Anmeldung: mit dem Anmeldeschein fiir Lehr-
gange bis spatestens 21.8.2017 an den NWJV,
Angela Andree, Postfach 10 15 06, 47015
Duisburg, Fax: 02 03 /73 81 - 6 24.

Trainer C-Verlangerung
Leistungs-/Breitensport
-LG 06/17

Datum: Sonntag, 10. September 2017.

Zeit: 10:00 - 16:30 Uhr.

Ort: Ibbenbiren.

Inhalte: Rhythmisierung von Bewegungen,
Erlauterung der GKK mit ausgewahlten Beispie-
len, alternative Trainingsgerate fur den Einsatz
im Judotraining.

Umfang: 7,5 Lerneinheiten.

Referenten: Klaus Bichter und Kai Kirbschus.
Zielgruppen: Trainer C-Lizenzinhaber, die ihre
Lizenz verlangern lassen méchten; am Thema
interessierte Judokas mit ausreichend Vorkennt-
nissen (3. Kyu).

Kosten: 25,00 €.

Verpflegung: Mittagsimbiss.

Anmeldung: mit dem Anmeldeschein flr Lehr-
génge bis spatestens 28.8.2017 an den NWJV,
Angela Andree, Postfach 10 15 06, 47015
Duisburg, Fax: 02 03 /73 81 - 6 24.

.Kreative Ideen fir das Judo-
training” - LG 55/17

Datum: Sonntag, 17. September 2017.

Zeit: 10:00 - 16:30 Uhr.

Ort: Sporthalle Talstra3e, Hattingen.

Inhalte: Vorstellung verschiedener Alltagsma-
terialien und Ideen als ergdnzende Inhalte im
Judotraining insbesondere fiir die Altersgruppe
der Kinder und Jugendlichen.

Umfang: 7,5 Lerneinheiten.

Referenten: Andreas Kleegréfe und Ulla
LieBmann.

N
_——

PHOENIX

g8 DD 5P ORT

PHOENIX Budosport
Westkirchener Str. 90
59320 Ennigerloh

Fon 02524 /2679280
info@phoenix-budo.de
www.phoenix-budo.de

der budoka 7-8/2017

55



56

-

JUuDO

AUSSCHREIBUNGEN

Zielgruppen: Am Thema interessierte Judokas;
Trainer C-Lizenzinhaber, die ihre Lizenz verlan-
gern lassen mochten.

Kosten: 25,00 €.

Verpflegung: Mittagsimbiss.

Anmeldung: mit dem Anmeldeschein fir Lehr-
gange bis spatestens 4.9.2017 an den NWJV,
Angela Andree, Postfach 10 15 06, 47015
Duisburg, Fax: 02 03 /73 81 - 6 24.

Trainer B-Verlangerung
,Bewegt ALTER werden mit
JUDO*" - LG 46/17

Datum: 30. September bis 1. Oktober 2017.

Zeit: Beginn 30.09.2017, 10:00 Uhr. Ende
01.10.2017, 15:00 Uhr.

Ort: Sportschule Hennef, Sévener Str. 60,
53773 Hennef.

Inhalte: Vertiefung des Themas ,Bewegt
ALTER werden mit JUDO!" mit ausgewéhlten

allgemeinen und judospezifischen Inhalten - u.a.

methodische Vermittlung von Judotechniken
im Stand und am Boden, Verbesserung der
Koordination und der allgemeinen Fitness,
Bewegungsparcours.

Umfang: 15 Lerneinheiten.

Referenten: Walter Trapp und Ulrich Klocke.
Zielgruppen: Trainer B-Lizenzinhaber, die ihre
Lizenz verlangern lassen méchten; am Thema
interessierte Judokas.

Kosten: 100,00 €.

Anmeldung: mit dem Anmeldeschein fir Lehr-
gange bis spéatestens 18.8.2017 an den NWJV,
Angela Andree, Postfach 10 15 06, 47015
Duisburg, Fax: 02 03 /73 81 - 6 24.

G-JUDO

Selbstverteidigung und Selbstbe-
hauptung fir Judosportlerinnen
mit einer Behinderung

Der Nordrhein-Westfalischen Judo-Verband
veranstaltet in Zusammenarbeit mit dem
Behindertensportverband NRW einen Selbst-
verteidigungs-/Selbstbehauptungslehrgang fir
Menschen mit einer geistigen Behinderung.

Datum: Freitag, 8. September 2017, 17:00 Uhr
bis Samstag, 9. September 2017, 17:00 Uhr.

Anmeldeschein flr Lehrgang Nr. /2017

NAME: o Vorname: ................
SHARE: ..o PLZ/Wohnort: .........
Tel-NF Pr e A e Verein: ....occooevvennee.
MODIL e Geburtsdatum: .......

Ich besitze folgende Lizenz (falls vorhanden): ..........cccccceevnee.

Die jeweils gtiltigen Ordnungen werden mit Abgabe der Lehrgangsanmeldung anerkannt. Mir/uns ist bekannt, dass ein Ricktritt von
der Lehrgangsanmeldung bei Tageslehrgangen nur bis 14 Tage, bei mehrtagigen Lehrgangen nur bis vier Wochen vor Lehrgangsbe-
ginn moglich ist. Ansonsten besteht kein Anspruch auf Ruckerstattung der Lehrgangsgebuhren. Beim Rucktritt von der Anmeldung bei
mehrtagigen Lehrgangen gehen die Ausfall- bzw. Bearbeitungsgebuihren, die seitens der Sportschule erhoben werden, komplett zu

Lasten der angemeldeten Person.

E-Mail: ....ccooeeeeeeen

Datum / Unterschrift (bei Minderjahrigen der/s Erziehungsberechtigten) Stempel und Unterschrift des Vereins

Lehrgangsanmeldungen ohne Vereinsstempel kdnnen nicht angenommen werden!

Die Teilnehmergebihr zu oben angegebenem Lehrgang bezahle/n ich/wir per Bankeinzug und erteile/n folgendes SEPA-Last-
schriftmandat. Die Mandatsreferenz-Nr. und der Falligkeitstermin werden Ihnen rechtzeitig vor dem Einzug mit der Lehrgangs-
bestatigung mitgeteilt.

Ich/wir erméchtige/n den Nordrhein-Westfélischen Judo-Verband e.V. (NWJV), Friedrich-Alfred-Str. 25, 47055 Duisburg (Glau-
biger-ldentifikationsnummer: DE62Z2200000346016) Zahlungen von meinem/unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.
Zugleich weisen ich/wir mein/unser Kreditinstitut an, die vom NWJV auf mein/unser Konto gezogenen Lastschriften einzulésen.
Hinweis: Ich/wir kann/kénnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten
Betrages verlangen. Es gelten die mit meinem/unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

(0] ] (o] 1] n =1 o 1=T AU OSSP PPPRPPPTRN

ANSCHIIft AES KONIOINNADEIS: ... ittt ettt e et e e e e et et ettt eeeeeee e e e e s ebe st eeeeeeeee e s s saaba e aeeeeeessssstannaaaeeaeeaes

Rechtsverbindliche Unterschrift des Kontoinhabers
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Ort: Sportschule Hennef.
Teilnehmergebihren: 25,00 €.

Meldungen: bis zum 26.8.2017 an Wolfgang
Janko, E-Mail: Wolfgang.Janko@t-online.de

10. Landesweites Special-
Olympics-Judoturnier

Veranstalter: Special Olympics in Nordrhein-
Westfalen e.V., Leuthardstr. 9, 44135 Dortmund,
E-Mail: info@specialolympics-nrw.de, Tel.:

02 31/95 08 80 88, Fax: 02 31 /95 08 80 90.
Ausrichter: TVK Essen-Kupferdreh.

Ort: Sporthalle Essen-Kupferdreh, Prinz-Fried-
rich-Str. 2, 45257 Essen.

Datum: Samstag, 30. September 2017.
Zeitplan: 10:00 Uhr Eintreffen. 11:00 Uhr Be-
ginn der Kampfe. 16:00 Uhr Siegerehrung.
Teilnehmer: Judokas mit geistiger Behinderung
aus Nordrhein-Westfalen mit sportérztlichem
Gesundheitszeugnis und Mindestgraduierung
(WeiRRgelbgurt). Die Sporttauglichkeit der
Teilnehmer und Teilnehmerinnen bestétigen die
entsendenden Vereine/Einrichtungen mit ihrer
Anmeldung.

Startmoglichkeiten in drei Wettkampfklas-
sen: Klasse I|: Judokas, die aufgrund ihrer Be-
hinderung auch mit nicht behinderten Judokas
trainieren und Judo-Techniken gut umsetzen
kénnen. Diese Judokas kénnen 80 bis 100 %
der im Judo-Skill-Test beschriebenen Techniken
ausfuhren. Das Verstandnis der Sportart Judo
und das Ziel des Wettbewerbes ist diesen Ath-
leten einsichtig. Klasse II: Judokas, die aufgrund
ihrer Behinderung Judo-Techniken einge-
schréankt umsetzen kénnen und in Behinderten-
gruppen trainieren. Diese Judokas kénnen 50
bis 80 % der im Judo-Skill-Test beschriebenen
Techniken ausfuhren. Das Verstandnis der
Sportart Judo und das Ziel des Wettbewerbes
ist diesen Athleten im Grundsatz bekannt. Auf
Wunsch eines Kémpfers Bodenkampf, der
Kémpfer muss jedoch das gesamte Turnier in
der Bodenlage kampfen (bitte bei der Meldung
angeben!). Der Partner darf den nachsten
Kampf wieder im Stand beginnen. Klasse IlI:
Judokas, die aufgrund ihrer Behinderung Judo
mehr als Spielform ausuben. Diese Judokas
kénnen weniger als 50 % der im Judo-Skill-
Test beschriebenen Techniken ausfiihren. Das
Verstandnis der Sportart Judo und das Ziel des
Wettbewerbes ist diesen Athleten in der Regel
nur eingeschrankt verstandlich.

Wichtig: Verbot aller Hebel- und Wiirgetech-
niken, Verbot aller Selbstfalltechniken in der
Wettkampfklasse 2, au3er Tani-Otoshi.
Mattenzahl: drei.

Kampfrichter: werden vom Landeskampfrich-
terreferenten des NWJV eingesetzt.
Sportliche Leitung: Dr. Wolfgang Janko.
Meldegeld: 5,00 € pro Person.

Meldung: bis zum 1.9.2017 an Dr. Wolfgang
Janko, Doornbeckeweg 32, 48161 Miinster,
mobil: 01 72 / 8 65 89 46, E-Mail:
Wolfgang.Janko@t-online.de

Betreuer: Das Verhdltnis Betreuer zu Sportlern
sollte 1:3 betragen.

Haftung: Der Veranstalter/Ausrichter ibernimmt
keine Haftung fur Diebstéhle, Unfalle etc. Die
teilnehmenden Einrichtungen haben selbst fir
den entsprechenden Versicherungsschutz zu
sorgen.

NWDK

25. Dan-Vorbereitungslehrgang
auf der Wewelsburg

Ort: Jugendherberge Wewelsburg, Burgwall 17,
33142 Wewelsburg, Tel: 0 29 55/ 61 55.
Termin: Freitag, 23. Februar 2018 bis Donners-
tag, 1. Méarz 2018.

Themen: Dan-Prufungsprogramme vom 1. bis
4. Dan in Theorie und Praxis.

Zeit: téglich 9:00 - 21:00 Uhr.

Dan-Prufung: Freitag, 2. Marz 2018, nur fur
Lehrgangsteilnehmer (und nur bis 3. Dan
maoglich!).

Referenten: Hans-Georg Berndt, 5. Dan, Birgit
Andruhn, 6. Dan, Rainer Andruhn, 6. Dan, bei
Bedarf N.N.

Teilnehmergebiihr: 375,00 € pro Teilnehmer/in,
inklusive Kosten flr Unterkunft und Verpflegung.
Anreise: Freitag, 23.02.2018, bis 10.00 Uhr.
Abreise: Freitag, 02.03.2018, nach der Dan-
Priufung.

Anmeldungen: verbindlich, schriftlich und

nur Uber den Verein bis zum 15.12.2017 an
folgende Anschrift: Hans-Georg Berndt, Am
Brustert 24, 47839 Krefeld, Fax: 0 21 51/

97 35 28, E-Mail: Hgeorgberndt@aol.com mit
der Angabe, welcher Dan-Grad und welche
Kata angestrebt wird und ob Ubernachtung und
Vollverpflegung gewiinscht wird, sowie durch
piinktliche Zahlung der o.a. Gebuhren, mit dem
Vermerk ,,DV-Wewelsburg 2018“, NWDK-

Kreis Krefeld, BIC: GENODED1SPE, IBAN:
DE90360605911902221133, Sparda-Bank
West.

Sonstiges: Giiltiger Judopass ist vorzulegen.
Die kompletten Dan-Priifungsunterlagen
mussen bis zum 4.2.2018 beim Landespru-
fungsbeauftragten vorliegen. Der Kampfrichter-
lehrgang muss vorher besucht werden. Es wird
empfohlen, eine Reiseriicktrittskostenversiche-
rung abzuschlieen, da bei Stornierungen

nach dem 15.12. eine Stornogebuihr anféllt.

Es stehen maximal 30 Lehrgangsplatze, davon
aber nur 24 Prufungsplétze, zur Verfigung.

Die Reihenfolge des kompletten Zahlungsein-
ganges entscheidet Uber die Belegung.

Kreis Bergisch
Land

Dan-Vorbereitungslehrgang

Termine: 02.09.2017 (Samstag), 09.09.2017
(Samstag), 17.09.2017 (Sonntag),
23./24.09.2017 (Samstag/Sonntag), 30.09.2017
(Samstag), 07./08.10.2017 (Samstag/Sonn-
tag), 14.10.2017 (Samstag), 21./22.10.2017
(Samstag/Sonntag), 28.10.2017 (Samstag).
Turnierbedingt ist eine Verlegung einzelner
Termine auf den Sonntag mdglich. Eine Ver-
schiebung der Uhrzeiten ist auch machbar. Dies
wird zu Lehrgangsbeginn mit allen Teilnehmern
abgesprochen.

Zeiten: Samstag: 14:00 - 18:00 Uhr, Sonntag:
10:00 - 14:00 Uhr.

Ort: Wermelskirchen oder Burscheid (wird noch
zeitnah bekannt gegeben).

Themen: Dan-Prifungsordnung, Kata, Stand-
und Bodenprogramm in Theorie und Praxis.
Referenten: Godula Thiemann (4. Dan, Mitglied
im DJB-Kata-Team), Jorg Wolter (5. Dan).

Anmeldung: bis zum 26.8.2017, aus Versi-
cherungsgriinden bitte Gber den Verein melden
unter Angabe von angestrebtem Dan-Grad und
zu erlernender Kata an KDV Bergisch-Land:
Jorg Wolter, E-Mail: joerg.wolter@nwdk.de
Teilnehmergebihren: 50,00 € im voraus auf
das Konto NWDK Kreis Bergisch-Land, IBAN:
DE21360605910202221133, BIC:
GENODEDI1SPE, Sparda-Bank West eG,
Vermerk ,Dan-LG 2017 und Name*.
Dan-Prifung: 04.11.2017 im Kreis Bergisch-
Land.

Kreis Bielefeld

Dan-Vorbereitungslehrgang

Ausrichter: NWDK-Kreis Bielefeld/Wieden-
briicker TV.

Ort: Piusschule, Schulstr. 11, 33378 Rheda-
Wiedenbriick.

Termine: Samstags, 02.09.2017, 16.09.2017,
30.09.2017, 14.10.2017, 11.11.2017,
18.11.2017. Ausweichtermine: 09.09.2017,
23.09.2017, 07.10.2017, 21.10.2017.

Zeit: jeweils 9:00 - max. 15:00 Uhr.
Referenten: R. Andruhn, 6. Dan, B. Andruhn,
6. Dan, J. Zimmermann, 2. Dan.

Themen: Aktuelle Dan-Prifungsprogramme in
Theorie und Praxis, Kata, Gokyo/Bodentech-
niken.

Teilnehmer: Dan-Prifungsanwarter/innen.
Meldung: nur schriftlich und nur durch den je-
weiligen Verein bis zum 26.8.2017 an den KDV,
E-Mail: Rainer. Andruhn@nwdk.de, Fax: 0 52 42
/559 40 (bitte angeben, welcher Dan-Grad und
welche Kata angestrebt wird).
Teilnehmergebihr: 5,00 € pro Teilnehmer und
Tag, jeweils in bar vor Ort zu zahlen.
Sonstiges: Giiltiger Judopass ist von jedem
Teilnehmer vorzulegen. Bei zu geringer Beteili-
gung an einzelnen Lehrgangstagen fallen diese
aus. Die Dan-Prifung findet am 25.11.2017 in
Wiedenbriick statt.

Kreis Bonn

Vorbereitungslehrgang zum
1., 2. und 3. Kyu auf Kreisebene

Ausrichter: KDV Bonn.

Termin/Zeit: Samstag, 9. September 2017,
14:00 - 18:00* Uhr. Sonntag, 10. September
2017, 10:00 - 14:00* Uhr (*voraussichtliches
Lehrgangsende, abhangig von Bedarf und
Teilnehmerzahl). Die Lehrgangsinhalte der ein-
zelnen Termine sind aufeinander aufbauend.
Ort: Dojo des 1. Godesberger Judo Clubs, Im
Gries 48 (Zufahrt Gber Antoniterstral3e oder
Langenbergsweg), 53179 Bonn.

Teilnehmer: Prufungsanwarter, Interessierte
(und Trainer nach Ricksprache).

Referenten: KDV-Team Bonn.

Kosten: je Teilnehmer 15,00 €.
Voraussetzungen: Grundkenntnis in allen Prii-
fungsfachern in Theorie und Praxis. Mindestteil-
nehmerzahl 12 Personen.

Mitzubringen: Judogi (weil3!), Badeslipper,
glltiger Judo-Pass, Schreibzeug, eigene Ver-
pflegung.

Meldung: per E-Mail durch den Verein bis zum
3.9.2017 an kdv-bonn@web.de auf Formular
,Lehrgangsanmeldung*.
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Dan-Vorbereitung 5

Veranstalter: NWJJV e.V.

Ausrichter: DJK Coesfeld e.V.

Datum: Samstag, 2. September 2017.

Zeit: 14:00 - 17:00 Uhr.

Ort: Dieselstr. 33, 48653 Coesfeld.

Leitung: Mitglieder des Dan-Prifergremiums.
Kosten: 15,00 €.

Vermerk: Die Lehrgangsgebiihr wird zum Ver-
anstaltungsbeginn in bar entrichtet. Bitte nach
Méoglichkeit abgezahltes Geld mitbringen.
Meldung: Anmeldeformular (siehe NWJJV-
Homepage/Downloads) spatestens drei Wochen
vor dem Lehrgang an den Priifungsreferenten
senden.

Bitte Ubungswaffen, Schutzausriistung und
Schlagpolster mitbringen.

Landeslehrgang Technik

Veranstalter: NWJJV e.V.

Ausrichter: Ruhrberger SV.

Thema: Bierflasche, Stuhlbein & Co.
Datum: Samstag, 2. September 2017.

Zeit: 14:00 - 17:00 Uhr.

Ort: Walter-Bachmann-Str. 40, 52152 Sim-
merath.

Referent: Fred Maro, Prasident des NWJJV
e.V.

Kosten: 15,00 €.

Landeslehrgang Technik

Verlangerung Trainer C/B - 4 UE

Veranstalter: NWJJV e.V.

Ausrichter: PSV Dortmund.

Thema: Ju-Jutsu - elegant und effektiv.
Datum: Samstag, 9. September 2017.

Zeit: 14:00 - 17:00 Uhr.

Ort: Turnhalle der Polizei Dortmund, Alter Muh-
lenweg 95, 44265 Dortmund.

Referent: Wolfgang Kroel, 8. Dan, Lehrreferent
NWJJV e.V.

Kosten: 15,00 €.

Landeslehrgang Technik
Bezirk Ménchengladbach

Veranstalter: NWJJV e.V.

Ausrichter: JJJC Nettetal.

Thema: SV bei Notwehr und Nothilfe in Theorie
und Praxis.

Datum: Samstag, 9. September 2017.

Zeit: 14:00 - 17:00 Uhr.

Ort: Blumenallee, 41334 Nettetal.

Referenten: Werner Dermann, 7. Dan, Brian
Smith, 3. Dan.

Kosten: 10,00 €.

Vereinsangebot

Wochenendfreizeiten fiir Vereine empfiehlt der
NWJJV in der Sportschule/Feriendorf Hins-
beck. Die Einrichtung des LSB befindet sich
in Nahe der hollandischen Grenze (Venlo).
Fir Vereine des NWJJV steht dort eine Mat-
tenflache von 100 Quadratmetern kostenlos
zur Verfigung. Turnhalle und Hallenbad sind
vorhanden. Infos Uber die Geschéftsstelle des
NWJJV oder beim Feriendorf Hinsbeck unter
Tel.: 021 53/9 15 80.
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Verlangerung der Lehrbefahigung
-5 UE

Veranstalter: NWJJV e.V.

Ausrichter: TV Eichen.

Datum: Sonntag, 10. September 2017.

Zeit: 10:00 - 14:00 Uhr.

Ort: Schulzentrum Stahlerwiese, 57223 Kreuz-
tal.

Referent: Wolfgang Kroel, 8. Dan, Lehrwart
NWJJV e.V.

Kosten: 15,00 €.

Vermerk: Teilnahme nur fir Sportler, deren
Lehrbeféhigung an diesem Tage noch Guiltig-
keit hat. Ansonsten Verlangerung 15 UE am
16/17.09.2017.

Anmeldung: 14 Tage vorher bei der Geschéfts-
stelle des NWJJV e.V.

Lehreinweisung

Lehrgang fur Neuerteilung und Verlangerung,
15 UE bei abgelaufener Lizenz

Veranstalter: NWJJV.

Ausrichter: TV Eichen.

Datum/Zeit: Samstag, 16. September 2017,
10:00 - 18:00 Uhr (Theorie-Seminarraum).
Sonntag, 17. September 2017, 10:00 - 14:00
Uhr (Praxis-Dojo). Priifung am Sonntag, 1.
Oktober 2017, ab 10:00 Uhr (Dojo).

Ort: Seminarraum des TV Eichen, Jahnstr. 11,
57223 Kreuztal-Eichen; Dojo des TV Eichen,
Schulzentrum Stéhlerwiese, 57223 Kreuztal.
Referent: Wolfgang Kroel, 8. Dan, Lehrwart
NRW.

Meldung: schriftlich bis spatestens vier Wochen
vorher an die Geschéftsstelle des NWJJV.
Kosten: 25,00 €.

Vermerk: Die Lehreinweisung hat nach Erwerb
eine Gultigkeit von zwei Jahren und kann inner-
halb dieser Zeit mit einem speziell hierfur aus-
geschriebenen Lehrgang von 5 UE verlangert
werden. Sind die zwei Jahre jedoch abgelaufen,
muss die Lehreinweisung mit 15 UE verlangert
werden. Eine Priifung wird nicht abverlangt.
Nachste Lehreinweisung ca. Februar 2018.
Anfahrt Dojo: A 4/HTS Abfahrt Kreuztal, links
abbiegen, nach ca. 100 m an der Kreuzung
links (geradeaus Aral-Tankstelle) Richtung
Olpe auf Hagener Stral3e, nachste rechts in die
Waldstral3e, nach 100 m wieder rechts in die
Stahlerwiese, fuhrt direkt auf den Parkplatz der
Dreifachhalle. Eingang liegt auf der anderen
Hallenseite.

Anfahrt Seminarraum: A 4/HTS Abfahrt
Krombach, nach ca. 3 km rechts Richtung
Krombach, durch Krombach durchfahren bis
Kreuztal-Eichen, hier nach ca. 350 m rechts

in die JahnstraRe, nach 150 m rechts auf den
Parkplatz. Die Turnhalle befindet sich gegen-
Uber dem Parkplatz.

A 45 Abfahrt Olpe-Sud auf A 4 Richtung Kreuz-
tal fahren, dann weiter wie oben ...

Landeslehrgang Technik

Veranstalter: NWJJV e.V.

Ausrichter: JJJC Nettetal.

Thema: Hebeltechniken im Stand und Boden.
Datum: Samstag, 23. September 2017.

Zeit: 14:00 - 17:00 Uhr.

Ort: Blumenallee, 41334 Nettetal.

Referent: Ralf Kramer, 4. Dan.

Kosten: 15,00 €.

Landeslehrgang Jugend

Veranstalter: NWJJV e.V.
Ausrichter: PSV Bielefeld.

Thema: Vorbereitung auf die Prifung.
Datum: Samstag, 23. September 2017.
Zeit: 13:00 - 16:00 Uhr.

Ort: Dojo in der Realschule, Kdlner Str. 40,
33647 Bielefeld-Brackwede.

Referenten: Brian Smith, J. Hellbach.
Kosten: 5,00 €.

5. Kaderlehrgang

Verlangerung Trainer C Leistungssport - 5 UE
Veranstalter: NWJJV e.V.

Ausrichter: SU Witten-Annen.

Thema: Duo und Fighting.

Datum: Sonntag, 23. September 2017.

Zeit: 13:00 - 19:00 Uhr.

Ort: Kélberweg 2, 58453 Witten.

Referent: Ralf Pollnow.

Kosten: 5,00 € unter 18 Jahre, 15,00 € tber 18
Jahre.

Landeslehrgang Technik
Bezirk Siegen

Veranstalter: NWJJV e.V.

Ausrichter: TV Littfeld.

Thema: Hebeltechniken.

Datum: Sonntag, 24. September 2017.

Zeit: 10:00 - 13:00 Uhr.

Ort: Turnhalle der Grundschule, 57223
Kreuztal-Littfeld.

Referent: Frank Zimmermann, 2. Dan, Bezirks-
vertreter.

Kosten: 10,00 €.

Landeslehrgang Technik

Verlangerung Trainer C/B - 4 UE
Veranstalter: NWJJV e.V.

Ausrichter: Ippon Dusseldorf e.V.

Thema: Gegen- und Weiterfuhrungstechniken.
Datum: Samstag, 7. Oktober 2017.

Zeit: 14:00 - 17:00 Uhr.

Ort: Stadtische Turnhalle Thomas-Schule,
Blumenthalstr. 11.

Referent: Wolfgang Kroel, 8. Dan, Lehrreferent
NWJIJIV e.V.

Kosten: 15,00 €.

Datenschutz

Der Nordrhein-Westfélische Ju-Jutsu Verband
eV. (NWJJV e.V.) verdffentlicht Ausschrei-
bungen, Ergebnislisten und Berichte, sowohl
auf seiner Homepage als auch in Fachzeit-
schriften.

Der Teilnehmer an Veranstaltungen des
NWJJV e.V. erklart sich mit der Erhebung,
Verarbeitung und Nutzung seiner personen-
bezogenen Daten ausdriicklich einverstanden.
Das Einverstandnis der Personensorgeberech-
tigten des Teilnehmers wird vorausgesetzt.

Der NWJJV e.V. verpflichtet sich, die erhobe-
nen Daten, unter Beachtung des Bundesdaten-
schutzgesetzes, nur zur Erfullung der eigenen
Geschéftszwecke und satzungsgemafien Auf-
gaben zu verwenden. Der Teilnehmer bzw.
dessen Personensorgeberechtigten erklaren
sich im Weiteren damit einverstanden, dass
Namen, Vereins- und Verbandszugehdrigkeit,
sowie Graduierungen, Sportlizenzen, Platzie-
rungen, Geschlecht, Gewichts- und Altersklas-
sen verdffentlicht werden kdnnen. Gleiches gilt
fur Bilddokumentationen.



I0OC-Exekutive fur Doppelver-
gabe der Spiele 2024 und 2028
— Mixed-Team-Wettbewerb im
Judo 2020 in Tokio

Die Exekutive des Internationalen Olympischen Komitees (I0OC)
hat einstimmig den Grundsatzbeschluss gefasst, die Olympischen
Spiele 2024 und 2028 am 13.09.2017 in Lima/Peru auf einmal zu
vergeben. Dies soll einer fiir den 11./12.07.2017 in Lausanne einbe-
rufenen auBlerordentlichen IOC-Session als Vorschlag unterbreitet
werden, teilte das IOC in einer Verdffentlichung mit.

Die I0C-Evaluierungskommission, die im Mai Los Angeles und
Paris besuchte, habe sich liber beide Kandidaten und ihre Arbeit im
Wettbewerb um 2024 sehr positiv gedullert. Beide hétten die olym-
pische Agenda 2020 verinnerlicht, erklérte das IOC. Los Angeles
und Paris wollten eine Rekordzahl an bestehenden oder temporéren
Sportstétten nutzen. Das habe es in dieser Dimension bei keinen
Olympischen Spielen zuvor gegeben und fiihrt zu bedeutenden
Kostensenkungen.

Das IOC hat einen Mixed-Team-Wettbewerb im Judo bei den
Olympischen Spielen 2020 in Tokio in das olympische Programm
aufgenommen. Gekdmpft wird jeweils mit drei Gewichtsklassen bei
den Frauen und Ménnern.

Kibaz-Sonderaktion 2017
fur Sportvereine

Das Kinderbewegungsabzeichen ,,Kibaz* der Sportjugend NRW
bewegt nicht nur Kinder. Gerade Sportvereine in Kooperation mit
Kitas nutzen den vielseitigen Bewegungsparcours. In der Sonderak-
tion ,,Kibaz im Bildungsdreieck* kommen jetzt auch Grundschul-
kinder dazu. Und mit dem Kibaz werden Sportvereine in NRW zum
Wegbegleiter der Kinder von der Kita in die Schule. Im Rahmen
der Aktion kdnnen Sportvereine bis zu 500 Euro Zuschuss bei der
Sportjugend NRW beantragen. Die Bewerbung ist online bis zum
30. September 2017 moglich.

Keine freien FSJ-Stellen mehr

Fiir das Bildungsjahr 2017/2018 stehen keine freien Stellen in den
Freiwilligendiensten (FSJ und BFD) mehr zur Verfiigung. Ab Sep-
tember 2017 werden somit 450 Freiwillige die sportliche Kinder-
und Jugendarbeit in NRW unterstiitzen. Fiir Fragen rund um die
Anerkennung als Einsatzstelle oder den Freiwilligendienst selbst
steht das Team Freiwilligendienste gerne zur Verfiigung.

Weitere Informationen unter www.sportjugend.nrw
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Bestellschein

An den

Dachverband fir Budotechniken
Nordrhein-Westfalen e.\V.
Geschéftsstelle

Postfach 10 15 06

47015 Duisburg

Bitte schicken Sie den ,budoka“ ab Monat an nachfolgende Adresse.
Ich/wir bezahle/n fiir 10 Ausgaben im Jahr 35,00 € / bei Bankeinzug 30,00 € (Bezugsjahr ist
das Kalenderjahr). Die Kiindigung des Abos ist mit einer Frist von sechs Wochen zum Ende
des Kalenderjahres maoglich.

Name: Vorname:
StraRe/Hausnr.:

PLZ: Wohnort:
E-Mail:

Den ,budoka“ bezahle/n ich/wir per Bankeinzug (jahrlich) und erteile/n folgendes SEPA-Last-
schriftmandat. Die Mandatsreferenz-Nr. und der Falligkeitstermin werden lhnen rechtzeitig vor
dem ersten Einzug mit Rechnungslegung mitgeteilt.

Ich/wir erméchtige/n den Dachverband fir Budotechniken Nordrhein-Westfalen e.V.
(DVB NW), Friedrich-Alfred-Str. 25, 47055 Duisburg (Glaubiger-ldentifikationsnummer:
DE08Z7700000346018) Zahlungen von meinem/unserem Konto mittels Lastschrift einzuzie-
hen. Zugleich weise/n ich/wir mein/unser Kreditinstitut an, die vom DVB NW auf mein/unser
Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen. Hinweis: Ich/wir kann/kénnen innerhalb von acht
Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlan-
gen. Es gelten dabei die mit meinem/unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber:

Anschrift des Kontoinhabers:

IBAN:

BIC:

Geldinstitut:

Datum Rechtsverbindliche Unterschrift




Samstag 21.10.2017 Einlass 09°° Uhr
Sonntag 22.10.2017 Einlass 09°° Uhr




