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Dachverband fiir Budotechniken
Nordrhein-Westfalen e.V.

Dachverband fur Budotechniken

Nordrhein-Westfalen e.V.
Geschaftsstelle, Postfach 10 15 06, 47015 Duisburg

Hausanschrift: Friedrich-Alfred-Str. 25, 47055 Duisburg

Telefon: 0203/7381-6 22,

E-Mail: info@budo-nrw.de, Internet: www.budo-nrw.de

AIKIDO

Nordrhein-Westféalischer
Aikido-Verband e.V.

Volker Marczona

Poststr. 48 a

47198 Duisburg

Tel.: 02066 37304

E-Mail:
Volker.Marczona@t-online.de
Internet: www.aikido-nrw.de

GOSHIN-JITSU

Goshin-Jitsu Verband
Nordrhein-Westfalen e.V.

Geschaftsstelle

Gunter Tebbe

Lohsestr. 3-5

50733 Kdln

Tel.: 0221 1794271

Tel.: 0221 1794274

Fax: 0221 1794273

E-Mail: g-tebbe@t-online.de
Internet: www.goshin-jitsu.de

HAPKIDO

Nordrhein-Westfalischer
Hapkido-Verband e.V.

Geschéftsstelle

Guido Bose

Fleitmannstr. 17

58239 Schwerte

Tel.: 02304 78525

E-Mail:
vorstand@hapkido-nrw.de
Internet: www.hapkido-nrw.de

JIU-JITSU

Jiu-Jitsu Union
Nordrhein-Westfalen e.V.
Geschaftsstelle

Benedikt Meinhardt
Bismarckstr. 32

42551 Velbert

Tel.: 02051 81718

Fax: 02051 81718

E-Mail:
geschaeftsstelle@jju-nw.de
Internret: www.jju-nw.de

Deutscher Jiu-Jitsu Bund
Landesverband
Nordrhein-Westfalen e.V.

Peter Rasche

Maxstr. 33

45479 Milheim a.d. Ruhr
Tel.: 0208 4125926
Internet: www.djjb.de

Deutscher Fachsport-
verband fir Jiu-Jitsu
Nordrhein-Westfalen e.V.

Geschaftsstelle

Andreas Kress

Nordring 15

50765 Koéin

Tel.: 0221 7405666

Fax: 0221 7409900

E-Mail:
Kress.andreas@t-online.de
Internet: www.dfjj.de

JUDO

Nordrhein-Westfalischer
Judo-Verband e.V.

Geschaftsstelle
Postfach 10 15 06
47015 Duisburg
Friedrich-Alfred-Str. 25
47055 Duisburg

Tel.: 0203 7381-622
Fax: 0203 7381-624
E-Mail: info@nwijv.de
Internet: www.nwijv.de

JU-JUTSU

Nordrhein-Westfalischer
Ju-Jutsu Verband e.V.

Geschaftsstelle
Ulrich-Brisch-Weg 1

50858 Koin

Tel.: 0221 9918005

Fax: 0221 9918007

E-Mail: nwjjv@netcologne.de
Internet: www.ju-jutsu-nwijjv.de

KARATE

Karateverband
Nordrhein-Westfalen e.V.

Geschéaftsstelle

Monika Assmann
Waldenburger Str. 21 b

44795 Bochum

Tel.: 0234 94429898

Fax: 0234 3386153

E-Mail: Kontakt@karateNW.de
Internet: www.KarateNW.de

KENDO

Nordrhein-Westfalischer
Kendo-Verband e.V.

Thorsten Mesenholl
Metzmachersrath 43

42111 Wuppertal

Tel.: 0202 2721717

E-Mail:
thorstenmesenholl@freenet.de
Internet: www.nrwkendo.de

Landessachbearbeiter Kyudo
Reinhard Kollotzek
Benrather Str. 31 a

40721 Hilden

Tel.: 02103 53899

Tel.: 0211 9396333

TAEKWONDO

Nordrhein-Westfalische
Taekwondo-Union e.V.

Geschaftsstelle

Andreas Braun
Hindenburgstr. 28

51766 Engelskirchen

Tel.: 02263 903738

Fax: 02263 903739

E-Mail: nwtu-ev@t-online.de
Internet: www.nwtu.de

Nordrhein-Westfalischer
Taekwon-Do Verband e.V.

Geschaftsstelle

Wilfried Peters

Overglinne 241

44269 Dortmund

Tel.: 0231 8820091

Fax: 0231 8820091

Mobil: 0173 7253876

E-Mail: WilfriedPeters@aol.com
Internet: www.nwtv.de

International Taekwon-Do
Federation - Deutschland
Landesverband

Nordrhein-Westfalen e.V.

Paul Weiler

Malvenweg 27

51061 Koéin

Tel.: 0221 639518

Fax: 0221 6367863
E-Mail: P.Weiler@itf-d.de
Internet: www.ITF-NW.de

WUSHU

Wushu Verband
Nordrhein-Westfalen e.V.

Geschaftsstelle

Manfred Eckert

Melatenweg 144

46459 Rees

Tel.: 02851 58490

Fax: 02851 2921

E-Mail: praesident@wushudwf.de
Internet: www.wushu-nrw.de



Von der Pflicht
zur Freiwilligkeit

Pflicht ist out, dem freiwilligen Engagement gehort
die Zukunft! Stimmt das? So schlicht die Aussage, so
falsch und so richtig ist sie. Sicher ist, dass auf abseh-
bare Zeit niemand mehr zu einem Wehrersatzdienst
herangezogen werden wird. In die FuBlstapfen der
,.Z1vis® werden ,,BFDlerinnen* und ,,BFDler* treten.
Sicher ist auch, dass der neue Dienst sich nur dann
erfolgreich etablieren wird, wenn er als sinnvolle Le-
benszeit wahr- und angenommen wird. Einen sinnvol-
len Dienst fiir die Gemeinschaft zu leisten, der ganz
nebenbei — weit aullerhalb jeglichen paddagogischen
Curriculums — wichtige Erfahrungen fiirs Leben er-
moglicht hat, ist dabei die zentrale Traditionslinie, die
im Zivildienst gewachsen ist und nun die Briicke zum
Bundesfreiwilligendienst spannt.

Mit dem neuen Bundesfreiwilligendienst, dem ,,BFD*,
wird es ab dem 1. Juli 2011 fiir Frauen und Ménner in
jedem Alter — frithestens nach Ablauf der Schulpflicht
— eine neue Moglichkeit geben, einen Freiwilligen-
dienst zu leisten. Zusdtzlich zum Freiwilligen Sozi-
alen Jahr (FSJ) und dem Freiwilligen Okologischem
Jahr (FOJ) wird der BFD auch im Sport neue Titig-
keitsfelder er6ffnen und es ermoglichen, neue interes-
sante Aufgaben als Freiwilligendienst zu iibernehmen.
Dazu gehoren rund um die verschiedenen Einsatzstel-
len im Sport Projekt- und Veranstaltungsmanagement,
Mitwirkung bei der Weiterentwicklung der Sportange-
bote, insbesondere solche fiir besondere Zielgruppen:
Menschen mit Behinderungen, Kinder und Jugendli-
che, Senioren, Menschen mit Migrationshintergrund,
die Betreuung von Sportstétten, inklusive gértnerische
und handwerkliche Tétigkeiten oder aber auch Aufga-
ben im Umwelt- und Naturschutz.

Weil Engagement im Sport nachweislich hoch attrak-
tiv ist, bietet die derzeitige Ubergangsphase von der
Pflicht zur Freiwilligkeit hervorragende Chancen, um
(Jugend-)Freiwilligendienste fest im organisierten
Sport zu verankern und Vereins- wie Personalentwick-
lung zu stiitzen. Dies wird insbesondere dann gelin-
gen, wenn die Ausgestaltung des BFD in allererster
Linie den Bediirfnissen der Freiwilligen, dem sozialen
Lernen sowie schlielich der nachhaltigen Férderung
biirgerschaftlichen Engagements Rechnung trigt.

Martin Schénwandt
(DOSB-Presse Nr. 18 vom 03.05.2011)
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Nordrhein-Westfalischer Aikido-Verband e.V.

NWAV

Watanabe Senseli
und Volker

Aikido-Training im Tendokan

auf morgen, deshalb stand schon im Herbst 2010 fest, Tho-

mas und ich, wir fliegen am 7. Mai nach Japan, um fiir zwei
Wochen in Tokio im Tendokan zu trainieren. Fliige und die Nutzung
des Apartments waren fest gebucht und alles war gut bis am 11.03.
ein starkes Erdbeben der Stirke 9 Japan erschiitterte und unsere Rei-
sepldne fast umgestolen hitte. Beim Lehrgang in Arnheim erklarte
Shimizu Sensei, dass iiber die Schdden und deren Auswirkungen,
besonders am Atomkraftwerk Fukushima, in Japan deutlich weni-
ger spektakulédr berichtet wiirde als in Europa. Nicht zu vergessen,
hier in Deutschland liefen zur gleichen Zeit die Wahlkdampfe fiir die

E inen Trainingsaufenthalt in Japan plant man nicht von heute

der budoka 7-8/2011

Landtagswahlen in Rheinland-Pfalz und Baden-Wiirttemberg, und
der deutsche Ausstieg aus der Kernenergie wurde vor dem Hinter-
grund der Katastrophe von Fukushima heil3 diskutiert. Trotz der Be-
denken unserer Frauen und der guten Ratschldge von Kollegen, ,,da
kann man doch jetzt nicht hinfahren®, ,,da ist ja alles verstrahlt* und
.. »,dahin wiirde ich jetzt auf keinen Fall fliegen!*, flogen wir am 7.
Mai nach Tokio.

Schon am Folgetag, bei der Ankunft am Flughafen Narita, gab es
Hinweise auf die Folgen des Tsunami und die Havarie der Reaktor-
blocke in Fukushima, diese aber nicht in Form von Rettungskriften in
Strahlenschutzanziigen, sondern als Schilder mit dem Dank der japa-
nischen Bevolkerung an die Nationen, die Japan in der Not sofort ge-
holfen haben. AuBerdem entschuldigte sich die Flughafenverwaltung,
dass nicht alle Laufbénder und Aufziige funktionieren wiirden, weil
man sich an den Stromsparaktionen beteiligen wiirde. So wurde von
jeweils drei vorhandenen Fahrstiihlen einer abgeschaltet.

Nach den ersten Eindriicken von Tokio und dem Einleben im Tendo-
kan-Apartment begann am Dienstag das Training im Tendokan und
wie es sich gehort mit dem Frithtraining um 6:30 Uhr. Apartment und
Dojo befinden sich in Sangenjaja, einem Ortsteil von Setagaya im
Stidwesten von Tokio. Den zehnminiitigen Fuweg vom Apartment
zum Dojo konnten wir schon mal als ,,Aufwédrmtraining® nutzen. Das
erste Training bestand, wie man es von den Lehrgéngen bei Shimi-
zu Sensei kennt, aus den Basistechniken Shiho Nage, Kote Gaeshi
und Ikkyo. Henka Waza, die Variation der Grundtechniken, wird
erst moglich, wenn die Basis vom ,,Korper verstanden* worden ist.
Das Training findet im Tendokan an sechs Tagen der Woche, diens-
tags, donnerstags und samstags, mit dem Friihtraining von 6:30 bis
7:15 Uhr (an Samstagen mit einer zusétzlichen Trainingseinheit von

E2]

FVER 21

Asakusa-Tempel: ,,GroR3e Laterne* (links) und hibuya (oben)



7:45 bis 8:30 Uhr) und abends von 18:30 bis 20:15 Uhr, mittwochs
und freitags gibt es nur das Abendtraining von 18:30 bis 20:15 Uhr.
Sonntags beginnt das Training um 10:15 Uhr und endet um 12:15
Uhr. Eine Trainingseinheit im Tendokan dauert immer 45 Minuten
und zwischen zwei Trainingseinheiten gibt es 30 Minuten, um das
Gelernte mit einem Partner seiner Wahl zu vertiefen. Das Training
wird von Shimizu Sensei und den Trainern aus dem Trainerstab des
Tendokan geleitet. So gaben wihrend unserer zwei Wochen in Tokio
auch Waka Sensei (Shimizu Kenta), Watanabe Sensei, Nagai Sensei
und Sato Sensei einzelne Trainingsstunden. Dabei standen bei allen
Ubungseinheiten immer mehrere Mitglieder des Trainerstabes als
Partner beim Training zur Verfiigung.

Im Vergleich zum Training in Deutschland sind die Trainigsphasen
meist ldnger, eine Trainingszeit von zehn bis 20 Minuten pro Technik
und Partner lasst viel Zeit zum Uben. Dabei wird nicht am Partner
Lherumverbessert”, sondern intensiv geiibt. Fiir das Verbessern ist
nicht der Partner, sondern ein Lehrer aus dem Trainerteam des Tendo-
kan zustdndig. Dabei wechseln die Trainer aus dem Trainerstab stdn-
dig die Gruppe und ,,mischen als dritter Mann* die Trainingsgruppen
auf. Das wire fiir die ,,Erkldrbaren‘ in unseren Dojos in Deutschland
vielleicht mal eine positive Erfahrung, die nebenbei auch die Kondi-
tion fordert.

Zwischen den Trainingszeiten gab es natiirlich auch viele Gelegen-
heiten Tokio und die Umgebung touristisch zu erkunden, als auch
das normale Leben in Tokio zu erleben. Die touristischen Highlights
waren sicher der Badeausflug ins Onsen nach Hakone, die Besuche
in Kamakura, und das Museumsdorf in Kawasaki. Das tégliche Le-
ben in Tokio konnte man am besten beim Einkaufen, Kaffeetrinken,
spazieren gehen in Parks, dem Waschen der Dogi im Waschsalon

und abends im Sento, dem japanischen Bad beobachten und erleben.
Auch der kulturelle Teil kam nicht zu kurz, so gehort fiir uns, wie flir
jeden Japaninteressierten, ein Besuch im Nationalmuseum auf den
Reiseplan. Eine solche Konzentration von japanischen Kulturgiitern
und Nationalschdtzen gibt es sonst nirgends auf der Welt. Was wir
nicht gesehen haben waren Hausfrauen und andere Kunden, die mit
Geigerzédhlern die radioaktive Belastung von Gemiise und Lebens-
mitteln gepriift haben, auch von einer Trinkwasserknappheit in Tokio
war nichts zu spiiren. Fiir uns steht fest, wir waren nicht zum letzten

Mal zum Training im Tendokan.
Text und Fotos: Volker Marczona

Tendoryu
Aikido

Fotos auf den Seiten 4 und 5:

GroRer Buddha in Kamakura und
Waka Sensei Shimizu Kenta und
Watanabe Sensei

) im Tendokan
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Westdeutsche Einzelmeisterschaften der U 14 in Herne

Besonderes Lob fur Sophie

Dudziak - Till-Moritz Riehl
gelingt Titelverteidigung

Der DSC Wanne-Eickel sorgte als erfahrener Ausrichter an
zwei Tagen fiir eine reibungslose Ausrichtung der hochsten
Meisterschaften fiir die Altersklasse U 14. Auf vier Matten
wurde um Medaillen und Platzierungen in jeweils zehn Ge-
wichtsklassen gekdmpft.

Kéampfe der mannlichen U 14

Landestrainer Bjorn Eckert zeigte sich insbesondere mit dem
Leistungsniveau in den Gewichtsklassen bis 34 kg, bis 37
kg, bis 43 kg, bis 46 kg und bis 50 kg zufrieden. André L&b,
Till-Moritz Riehl, Erik Berlus, Salih Karadag, Falk Petersil-
ka, Ron Ahnert und Cornel Munsch (bis 55 kg) konnten alle
Kéampfe vorzeitig gewinnen. Till-Moritz Riehl vom JC Hen-
nef sorgte fiir eine erfolgreiche Titelvertidigung, wenn auch
eine Gewichtsklasse hoher als im Vorjahr. Ansonsten setzten
sich die bereits bekannten Athleten auch groftenteils durch.
,Viel Tachi-waza, wenig Ne-waza und Uberginge vom
Stand zum Boden - zahlreiche Athleten haben eine gute und
oft eingesetzte Spezialtechnik®, bescheinigte Bjorn Eckert
den Nachwuchskdmpfern: ,,Das ist ausbaufahig!“.
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Kampfer der weiblichen U 14

Das technische-taktische Niveau der Méadchen war
recht unterschiedlich, aber generell erfreulich. Wéh-
rend die unteren bzw. mittleren Gewichtsklassen eine
gute Leistungsdichte aufwiesen und mit teilweise sehr
ansprechendem Judo aufwarten konnnten, fielen die
schweren Gewichtsklassen etwas ab. ,,Die U 14 ist auf
einem guten Weg, den es fortzusetzen gilt“, zeigte sich
Landestrainer Oliver Horstmann optimistisch.

Erwéhnenswert ist sicherlich der Meisterschaftsverlauf
von Sophie Dudziak vom PSV Essen, die fiir ihre vier
Siege bis zum Titel in der Gewichtsklasse bis 52 kg
gerade einmal 40 Sekunden brauchte. ,,Ihre Leistungs-
fahigkeit konnte sie bei den U 15-Turnieren dieses Jahr
bereits auf nationalem und internationalem Niveau un-
ter Beweis stellen lobte der Landestrainer. Doch auch
mit Kritik sparte Oliver Horstmann nicht: ,,Auffillig
ist das Gefille im Leistungsniveau. Es konnten sich
fast ausnahmslos die Athletinnen durchsetzen, die an
den Bezirks- bzw. Landesstiitzpunkten trainieren und
bereits im Vorfeld erfolgreich gekdmpft haben. Platz
fiir echte Uberraschungen gab es nicht.

Fotos: Erik Gruhn (4), privat (1)



Till Moritz Riehl
JC Hennef

Westdeutscher
Meister U 14
bis 34 kg

il

Sophie Dudziak

PSV Essen

Westdeutsche
Meisterin U 14
bis 52 kg

U 15 mannlich

bis 31 kg:

1. André Lob, JSV Diisseldorf

2. Soren Nast, Eintracht Borbeck

3. Leon Hohn, JC Hennef

3. Jan-Niklas Woischneck, Schl. Neuh.
5. Navid Jahangiri, Beueler JC

5. Justin Franke, TSV Dieringhausen

bis 34 kg:

1. Till Moritz Riehl, JC Hennef

2. Daniel Vishnewski, JSC Erkelenz
3. Jonathan Schmitz, JC Hennef

3. Joshua Bader, Remscheid TV

5. Noel Appel, Sport-Union Annen
5. Bastian Maus, 1. JJJC Hattingen

bis 37 kg:

1. Kolja Plettner, SU Annen

2. Alexander Goroff, SU Annen

3. Philipp Vajen, Briihler TV

3. Raphael Cham, JC 66 Bottrop
5. Julius Berenhardt, Borde Union
5. Robert Rabe, SSF Bonn

bis 40 kg:

1. Erik Berlus, Kodokan Olsberg

2. Aaron Winter, JC 66 Bottrop

3. Benjamin Wolf, Briihler TV

3. Alexander Feinen, JT Diisseldorf
5. Karl Schweppe, SU Annen

5. Adam Kikajev, Schlol Neuhaus

bis 43 kg:

1. Salih Karadag, 1. JJJC Bochum
2. Niklas Diederic, JC Wermelskir.
3. Darian Amelung, Beueler JC

3. Sebastian-O. Schulte-B., TV Wick.
5. Moritz Greshake, JG Ladbergen
5. Gerrit Timmerhaus, Banzai Gels.

bis 46 kg:

1. Mike Bartsch, JG Ladbergen

2. Felix Beckmann, Banzai Gelsenk.
3. Jannis Zapros, JKG Essen

3. Dominik Richter, JT Diisseldorf
5. Daniel Nottelmann, Yam. Porz

5. Merlin Donner, JC Schlofl Neuh.

bis 50 kg:

1. Nils Weberbauer, JC Hennef

2. Frederik Schreiber, JG Ladbergen
3. Ole Grams, JK Hagen

3. Julius Titze, SV Friedrichsfeld

5. Peer Radtke, 1. JC M‘gladbach

5. David Zerres, Beueler JC

bis 55 kg:

1. Falk Petersilka, 1. Godesberger JC
2. Maximilian Koétters, JG Miinster
3. Louis Gieselmann, 1. JJJC Hatt.
3. Marek Eckard, TV Jahn B. Lippspr.
5. Finn Rademaker, PSV Duisburg
5. Moritz Duske, TSV Dieringhaus.

bis 60 kg:

1. Ron Ahnert, JF Lindenberg

2. Maurice Nuckelt, PSV Duisburg
3. Daniel Didik, JC Kalkar

3. Lukas Schiitte, JC Holzwickede
5. Timo Burk, JC Halver

5. Thilo Sarary, JT Diisseldorf

Uber 60 kg:

1. Cornel Munsch, Kolping Bocholt
2. David Moczarski, DSC Wanne-E.
3. Danny B6hme, JC Pelkum

3. Axel Hoppe, 1. Delbriicker JC

5. Benedikt Becker, PSV Recklingh.
5. Daniel Seifrid, BSV Ostbevern

U 15 weiblich

bis 30 kg:

1. Natalia Radermacher, Sakura Herz.
2. Melanie Palma, Yamanashi Porz
3. Franziska Hanselle, Schlof3 Neuh.
3. Rebecca Borger, Kolping Bocholt
5. Anna K. Kazunin, JC Hennef

5. Michelle Gruber, 1. JJJC Bochum

bis 33 kg:

1. Kim Heimes, SSF Bonn

2. Femke Breier, Osterather TV

3. Sinah Burgmann, JF Lindenberg
3. Mara Binsfeld, Yamanashi Porz
5. Paula Pieper, Kentai Bochum

5. Elena Gortz, JC 66 Bottrop

bis 36 kg:

1. Jana Lecloux, 1. JC M‘gladbach
2. Nora Bannenberg, TuS Reuschenb.
3. Carolin Schlag, Judoka Wattensch.
3. Pauline Sommerer, JC Langenfeld
5. Leonie Kukulies, Budo-Kwai Em.
5. Eva Jungbluth, Germ. Manheim

bis 40 kg:

1. Giilsah Koroglu, PSV Duisburg
2. Katharina Wigger, SSF Bonn

3. Alissa Jagenlauf, SSF Bonn

3. Delia Grigo, JC Langenfeld

5. Sarah Hildebrand, Budoka Hontrop
5. Lilo Winzer, JC Hennef

bis 44 kg:

1. Sara Kesmen, SU Witten-Annen
2. Hannah Schneider, JC Hennef

3. Nora Naeve, JK Hagen

3. Michelle Bazynski, PSV Bochum
5. Luisa Thyssen, JT Diisseldorf

5. Mona Heeb, JC Hennef

bis 48 kg:

1. Naima Giinther, SSF Bonn

2. Zehra Urker, 1. Essener JC

3. Zehra Karadag, 1. JJJC Bochum
3. Cara Junghinel, SSF Bonn

5. Janina Fanselow, SG Koln-Worr.
5. Laura Lipken, TSV Dornap

bis 52 kg:

1. Sophie Dudziak, PSV Essen

2. Maite Romero, JC Langenfeld

3. Viona Evangelista, JC Langenfeld
3. Lea Frenken, Judo-Club Haaren
5. Elisabeth Kréamer, JC Do.-Dorstf.
5. Lena Konsolke, Budoka Hontrop

bis 57 kg:

1. Chantal K6nig, Nippon Gladbeck
2. Ina Rollinger, SG Kéln-Worringen
3. Katharina Leitmann, PSV Bochum
3. Jana Tillmanns, 1. JC M‘gladbach
5. Ronja Bauer, JC Hennef

5. Christine Kayser, TV Dellbriick

bis 63 kg:

1. Naomi Schwarz, PSV Bochum

2. Gina Alcamo, JC Wermelskirchen
3. Ines Fanselow, Pulheimer SC

3. Julia Friedrich, SU Witten-Annen
5. Luana-S. Da Luz Gomes, Liiner SV
5. Lara Wirth, JST Herten

Uber 63 kg:

1. Lina Hiils, TV Mesum

2. Jana Meyer, BTV Ronsdorf-Graben
3. Jennifer Lipski, Banzai Gelsenk.
3. Sandra Miiller, JC Holzwickede
5. Samira Bouizgarne, 1. JC M‘gladb.
5. Ivy Langhof, TuS Volmetal
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CHAMPIONSHIPS

Grand Masters - Weltmeisterschaften
der Veteranen in Frankfurt/Main

Finf WM-Titel
fur NRW-Judokas

Der Deutsche Judo-Bund (DJB) war kurzfristig eingesprungen und
hatte die dritte Auflage der Veteranen-Weltmeisterschaften kurzfris-
tig ibernommen. Urspriinglich sollten die Titelkdmpfe in Sharm
el Sheikh in Agypten ausgetragen werden, doch die Internationale
Judo-Fdderation (IJF) wollte aufgrund der Unruhen in der nordafri-
kanischen Region Nummer sicher gehen und entscheid sich fiir eine
Verlegung. Schon vor zwei Jahren hatte der DJB in Sindelfingen die
Premiere der Seniorenwettkdmpfe organisiert.

Gegentiiber den Veteranen-Weltmeisterschaften von 2009 und den
Titelkdmpfen im letzten Jahr in Budapest gab es eine weitere Stei-
gerung der Teilnehmerzahlen. Hinzu kamen die Kata-Weltmeister-
schaften, die zukiinftig immer im Paket mit den U30-Meisterschaften
stattfinden. 147 Frauen und 891 Ménner - insgesamt also 1.038 Star-
ter - aus 49 Nationen, plus der Aktiven im Kata-Bereich, bedeuteten
einen erneuten Teilnehmerrekord.

Auch zahlreiche Judokas aus Nordrhein-Westfalen nutzten die Gele-
genheit, im eigenen Land an den Start zu gehen. Schlief3lich erreich-
ten fiinf Sportler im Sport- und Freizeitzentrum Frankfurt-Kalbach
die hochste Stufe des Siegerpodests und freuten sich iiber den Ge-
winn der Goldmedaille in ihrer jeweiligen Alters- und Gewichts-
klasse. Nachfolgend die Platzierungen der Judokas aus Nordrhein-
Westfalen.

Frauen F 1/30-34 Jahre
bis 78 kg: 3. Andrea Wohlgemuth, JKG Hellweg Unna

Uber 78 kg: 1. Daniela Ehrenberg, PSV Bochum
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Frauen F 2 / 35-39 Jahre
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bis 78 kg: 1. llka GiBelmann, TSV Viktoria Milheim
Uber 78 kg: 2. Barbara Ransiek, PSV Bochum
Uber 78 kg: 3. Heike Tatsch, 1. JJJC Liinen

Frauen F 3/ 40-44 Jahre

Uber 78 kg: 1. Anke Pfeifer, JF Siegen-Lindenberg

Frauen F 4 / 45-49 Jahre
bis 78 kg: 4. Ines Trankner, TuS Wesseling

"
.\

Uber 78 kg: 1. Klara Beerenwinkel, JC Kolping Bocholt



Manner M 2 / 35-39 Jahre

bis 60 kg: 7. Hubert Swiech, Judo-Club Kalkar
bis 90 kg: 3. Sven Karpinski, PSV Bochum
bis 100 kg: 5. Jorg Lehmann, Briihler TV

Manner M 4 / 45-49 Jahre
bis 100 kg: 7. Peter Mitschein, PSV Bonn

Ménner M 5 / 50-54 Jahre
bis 81 kg: 7. Michael Thomas, JV Siegerland

Manner M 6 / 55-59 Jahre

bis 81 kg: 2. Manfred Zollner, 1. Budokan Hiinxe
bis 90 kg: 3. Hans-Werner Sinnwell, Brithler TV
bis 100 kg: 3. Frank Klein, Briihler TV

Uber 100 kg: 2. Bernd Weigand, JC Hennef
Uber 100 kg: 3. Heinz Hemme, HLC Hoxter
Uber 100 kg: 7. Wolfgang Wieden, PSV Miinster

Ménner M 7 / 60-64 Jahre
bis 81 kg: 5. Walter Trapp, PSV Duisburg

Ménner M 9/ 70-74 Jahre

o

i
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bis 66 kg: 1. Toni Riquier, PSV Bonn

Manner M 10/ ab 75 Jahre

bis 73 kg: 2. Ernst W. Dempewolf, 1. Godesberger JC
bis 90 kg: 2. Georg Johannes Reinartz, Budo-Club K&ln

Im Medaillenspiegel platzierte sich Russland auf dem ersten Rang
mit 21 Gold-, 22 Silber- und 24 Bronzemedaillen, gefolgt von Gast-
geber Deutschland mit 20 Gold-, 30 Silber- und 29 Bronzemedaillen.
Auf den weiteren Pldtzen folgen Frankreich (13/16/26), Brasilien
(6/8/12), Italien (6/2/7), Aserbaidschan (6/0/1), Japan (5/3/2), GroB3-
britannien (4/3/2), den Niederlanden (4/0/2) und Kanada (3/1/0).

Bei den Mannschaftswettkimpfen am Abschlusstag gewann das
deutsche Frauenteam die Silbermedaille hinter Italien und vor Brasi-
lien. Die Ménner holten sich ebenfalls Silber in der Altersklasse tiber
60 Jahre. Einen fiinften Platz belegten die deutschen Herren in der
Altersklasse 40-49 Jahre.

Der nédchste internationale Wettkampf der Veteranen - die Europa-
meisterschaften - findet vom 10. bis 13. November 2011 in Leibnitz/

Osterreich statt.
Text: Erik Gruhn / Fotos: Birgit Arendt

Europameisterschaften der U 17
in Cottonera/Malta

EM-Aus in Runde zwei

Benjamin Bouizgarne vom
1. JC Monchengladbach war
einziger NRW-Teilnehmer
bei den diesjéhrigen Europa-
meisterschaften der U 17 in
Cottonera auf Malta. In einem
Teilnehmerfeld von 19 Startern
hatte der Monchengladbacher
in der ersten Runde ein Freilos.
Danach traf er auf den spite-
ren Silbermedaillengewinner
Giorgi Lazuashvili aus Geor-
gien. Diesem musste er sich
lediglich durch Yuko-Wertung
geschlagen geben, was jedoch
das frithzeitige Aus bedeutete.

Die Ausbeute fiir den Deutschen Judo-Bund (DJB) fiel recht ma-
ger aus. Zwar gingen nur vier Ménner und fiinf Frauen tiberhaupt
an den Start, doch hierbei gab es lediglich eine Silbermedaille
sowie einen fiinften und einen siebten Platz. Die ndchsten Ho-
hepunkt der U 17 sind das Européische Olympische Jugendfes-
tival (EYOF) vom 26. bis 29. Juli 2011 in Trabzon/Tiirkei und
die Weltmeisterschaften vom 11. bis 14. August 2011 in Kiew/

Ukraine.

Europameisterschaften Frauen U 17 und Ménner U 17

Frauen U 17

bis 40 kg:

1. Borislava Damyanova, Bulgarien
2. Philine Falk, Deutschland

3. Evelyne Audiens, Belgien

3. Rut Barna, Ruménien

bis 44 kg:

1. Irina Dolgova, Russland

2. Sara Maria Romano, Italien

3. Nazlican Kilic, Tirkei

3. Hayley Willis, Grofbritannien

bis 48 kg:

1. Olga Smolska, Ukraine

2. Amandine Buchard, Frankreich
3. Natalia Golomidova, Russland
3. Anja Stangar, Slowenien

bis 52 kg:

1. Alexandra L. Florian, Ruménien
2. Lucy Renshall, Grof3britannien
3. Zarina Babinyan, Russland

3. Megane Mattei, Frankreich

5. Jachita Dzavbatyrova, Deutschl.

bis 57 kg:

1. Do Velema, Niederlande
2. Kevser Cevik, Turkei

3. Giulia Corrieri, Italien
3. Selin Gul, Tiirkei

bis 63 kg:

1. Katie-J. Yeats-Brown, Grof3br.
2. Patricija Brolih, Slowenien

3. Maryna Heryatovich, Weilrussl.
3. Krisztina Polyak, Ungarn

bis 70 kg:

1. Jenny Snippe, Niederlande

2. Aja Gacnik Zupanc, Slowenien
3. Brigita Matic, Kroatien

3. Sara Rodriguez, Spanien

7. Lisa Hoffmann, Deutschland

Uber 70 kg:

1. Anastasiya Turchyn, Ukraine
2. Roudelie Caroly, Frankreich
3. Yelyzaveta Kalanina, Ukraine
3. Kristina Usova, Russland

Ménner U 17

bis 50 kg:

1. Elios Manzi, Italien

2. Walide Khyar, Frankreich
3. Luca Cavallo, Italien

3. Louis Masy, Frankreich

bis 55 kg:

1. Vano Mamisashvili, Georgien
2. Iskandar Talishinskiy, Aserb.

3. Oleksandr Yemchenko, Ukraine
3. Elbrus Zamanov, Aserbaidschan

bis 60 kg:

1. Eldar Gazimagomedov, Russl.
2. Tamazi Kirakozashvili, Georgien
3. Vladislav Azovtsev, Russland
3. Rashad Rufullayev, Aserbaidschan

bis 66 kg:

1. Mikhail Igolnikov, Russland

2. Ramazan Kodzhakov, Russland
3. Murat Bektas, Tiirkei

3. Husevn Rahimli, Aserbaidschan

bis 73 kg:

1. Suleyman Vyshegurov, Russland
2. Rustam Gerekov, Russland

3. Firudin Dadashov, Aserbaidschan
3. Levan Gugava, Georgien

bis 81 kg:

1. Beka Gviniashvili, Georgien

2. Bohdan Zusko, Ukraine

3. Abdul-M. Eldzharkiev, Russland
3. Davyd Kharebava, Ukraine

bis 90 kg:

1. Glebs Talalujevs, Lettland
2. Shalva Chocheli, Georgien
3. Li Kochman, Israel

3. Guram Tushishvili, Geogien

Uber 90 kg:

1. Oleg Abaev, Russland

2. Giorgi Lazuashvili, Georgien
3. Mateusz Kwiatkowski, Polen
3. Alexey Sapunov, Russland
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Celje: Bronze fiir Miinnich

Beim European-Cup in Celje/Slowenien er-
kampfte Benjamin Minnich (Foto) vom JC
Bushido KoIn-Siid in der Klasse bis 81 kg
eine Bronzemedaille. In einem Teilnehmer-
feld von 49 Startern konnte er fiinf Kémpfe
fiir sich entscheiden. Auf siebte Plitze kamen
Miriam Dunkel von der SU Witten-Annen in
der Klasse bis 78 kg und Stefan Krause vom
JC Langenfeld.

Ranglistentur-
nier: Bronze
fiir Neihs

Philipp Neihs (Foto) vom JC
Hennef gewann beim Isarpokal,
dem DJB-Ranglistenturnier der
Minner U 20 in Miinchen, eine
Bronzemedaille in der Klasse bis
66 kg. Max Westerkamp vom
TSV Hertha Walheim belegte
ebenfalls in der 66-kg-Klasse ei-
nen fiinften Platz.

Tolzer auf
Rang finf
in Moskau

Andreas Tolzer vom
1. JC Monchenglad-
bach kam beim Grand-
Slam-Turnier in Mos-
kau/Russland auf einen
finften Rang. Nach
zwei Siegen musste er
sich dem spiteren Sie-
ger Kim Soo-Whan aus
Stidkorea  geschlagen
geben.

Thiiringer Messe-Cup in Erfurt

Platzierungen der NRW-Judokas

U 15 mannlich: bis 34 kg: 2. Till-Moritz Riehl (JC Hennef). bis 37
kg: 1. Mohamed Kochih (SSF Bonn), 7. Lars Binsfeld (Yamanashi
Porz). bis 43 kg: 2. Maurice Piichel (TB Wiilfrath), 5. Martin Bi-
zon (1. JC Monchengladbach). bis 66 kg: 5. Sebastian Winzer (JC
Hennef), 7. Dennis Ledermann und Marvin Ledermann (beide 1.
Godesberger JC).

U 15 weiblich: bis 40 kg: 3. Veronique Dzwonek (JC Koriouchi
Gelsenkirchen). bis 44 kg: 3. Lara Wiiste (Borde-Union), 5. Na-
thalie Passon (TSV Bayer 04 Leverkusen). bis 52 kg: 2. Sophie
Dudziak (PSV Essen). bis 57 kg: 1. Frederike Czichowski (SV
Brackwede), 3. Desiree Haarmann (JK Hagen), 5. Lara Friedrich
(TV Friesen Telgte). bis 63 kg: 3. Sarah Mékelburg (SU Witten-
Annen). bis 70 kg: 1. Jennifer Graw (PSV Bochum).
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Bielsko-Biala: Bouizgarne Siebter

Benjamin Bouizgarne vom 1. JC Monchengladbach belegte beim
European Cup der U 17 im polnischen Biesko-Biala einen siebten
Platz in der Gewichtsklasse tiber 90 kg.

Olympia 2012 in London:
Judo ausverkauft

Ende Juni startete die zweite Verkaufsphase fiir die Olympiatickets
2012. Innerhalb weniger Stunden waren 500.000 der 2,3 Millionen
angebotenen Karten verkauft. Zu den 17 Sportarten, die bereits aus-
verkauft sind, gehoren Leichtathletik, Basketball, Handball, Rudern
und Judo. Tickets zu haben sind nur noch fiir Fufiball, Volleyball,

Ringen, Boxen und Gewichtheben.

8.

11.

Judo-Termine

16. Juli 2011

17. Juli 2011

23./24. Juli 2011

26.-29. Juli 2011

30. Juli 2011

2. August 2011

-12. August 2011

-14. August 2011

13./14. August 2011

Bezirkseinzelmeisterschaften

der Frauen und Ménner
NRW-Pokal fiir Bezirksauswahl-
mannschaften U 15/U 18 /U 23

in Miinster

European Cup der Frauen und Ménner
in Hamburg

European Youth Olympic Festival
Frauen U 17 / Ménner U 17

in Trabzon/Tiirkei

Tagung der Sportreferenten und
Kampfrichterreferenten des NWJV
in Koln

Landesrandori U 17 / U 20 / Frauen
und Ménner in Koln

6. NWJV-Talentcamp U 14 ménnlich
und weiblich in Hennef
Weltmeisterschaften Frauen U 17 /
Mainner U 17 in Kiew/Ukraine
European Cup der Frauen U 20 und
Minner U 20 in Berlin

21.-26. August 2011  24. Sommerschule der NWJV-Jugend
U 18 in Hennef
23.-28. August 2011  Weltmeisterschaften der Frauen
und Ménner in Paris/Frankreich
6. September 2011  Landesrandori U 17 / U 20 / Frauen
und Ménner in K6ln und Osnabriick
10. September 2011 1. und 2. Judo-Bundesliga Ménner,
5. Kampftag
10. September 2011 1. Judo-Bundesliga Frauen,
4. Kampftag
13. September 2011 ~ Gruppenrandori U 20 / Frauen und
Manner in Koln
16.-18. September 2011  Europameisterschaften Frauen U 20
und Ménner U 20 in Lommel/Belgien
17. September 2011 1. Judo-Bundesliga Ménner,
6. Kampftag
17. September 2011  Judo-Regionalliga Frauen und Ménner,
4. Kampftag
24. September 2011 1. Judo-Bundesliga Frauen, Finale
24. September 2011 2. Judo-Bundesliga Ménner,
6. Kampftag
24. September 2011 2. Judo-Bundesliga Frauen,
3. Kampftag
24. September 2011 Judo-Oberliga Frauen und Ménner,
4. Kampftag
24. September 2011  Bezirksvereinsmannschaftsmeister-

1. Oktober 2011

schaften U 14 mannlich/weiblich
Westdeutsche Einzelmeisterschaften
Frauen und Ménner in Bochum



Tabellen
1. Judo-Bundesliga Manner Gruppe Nord 1. Judo-Bundesliga Frauen Gruppe Nord

1. | UIKC Potsdam 305:159 | 34:18 1. | PSG Brandenburg 175:19 | 18:3
2. | JC 90 Frankfurt/Oder 4 | 236:198 | 29:22 | 6:2 2. | 1. JC Monchengladbach | 3 | 107:72 | 11:8 6:0
3. | JC 66 Bottrop 3| 145:159 | 17:17 | 4:2 3. | FT Neumunster 4 |140:100 | 14:10 558
4. | SU Witten-Annen 4| 228:166 | 25:20 | 44 4. | SU Witten-Annen 3 | 107:81 11:9 S
5. | Hamburger JT 3| 157:172 | 16:20 | 214 5. | Brander TV 3| 60:125 | 6:13 2:4
6. | 1. JC Monchengladbach | 3 | 119:226 | 13:24 | 0:6 6. | Hamburger Judo-Team 4 1102:152 | 11:16 | 26
7. | TSV Hertha Walheim 3 | 110:220 | 12:25 | 0:6 7. | TSV Bayer Leverkusen 4| 87:150 | 9:15 2:6
8. | JC 66 Bottrop 4 | 81:160 | 10:16 | 2:6

2. Judo-Bundesliga Manner Gruppe Nord

2. Judo-Bundesliga Frauen Gruppe Nord

1. | KSC Asahi Spremberg 4 | 313:147 | 35:116 | 8:0 1. | TuS Hermannsburg 4| 184:80 | 19:8 8:0
2. | SV Berlin 2000 4 | 301:156 | 33:18 | 6:2 2. | Osnabricker TB 2| 67:35 8:4 4:0
3. | Judo in Holle 4 1266:212 | 29:22 | 5:3 3. | DJK Adler 07 Bottrop 2 | 57:60 6:6 2:2
4. | SV Motor Babelsberg 4 | 252:198 | 26:22 | 5:3 4. | Budokan Lubeck 3| 7791 8:10 2:4
5. | TSV Bayer Leverkusen 4 | 237:224 | 27:25 | 35 5. | Randori Berlin 3| 70:117 | 7:12 2:4
6. | Budokan Liubeck 4 1137:295 | 16:33 | 3:5 6. | PSV Duisburg 3| 80:115 | 8:12 15
7. | JC Bushido KéIn 4 1192:304 | 20:33 | 1:7 7. | VIL Stade 3| 62:99 7:11 1:5
8. | Braunschweiger JC 4 1187:349 | 19:36 | 1:7

Judo-Regionalliga Manner Gruppe West Judo-Regionalliga Frauen Gruppe West

1. | SU Witten-Annen I 297:96 | 30:11 | 10:2 1. | SU Witten-Annen I 258:115 | 27:12 | 11:1
2. | JC 66 Bottrop Il 6 | 226:107 | 25:11 | 9:3 2. | Brander TV II 6 | 224:122 | 24:13 | 11:1
3. | TSV Hertha Walheim I 6 | 194:124 | 21:15 | 75 3. | JC KdIn-Sud Bushido 6 | 175:155 | 18:16 | 7:5
4. | 1. Godesberger JC 6 | 204:149 | 22:16 | 7:5 4. | JJJC Yamanashi Porz 6 | 177:182 | 19:19 | 6:6
5. | Beueler Judo-Club 6 | 214:180 | 23:18 | 6:6 5. | PSV Recklinghausen 6 | 197:190 | 20:21 | 6:6
6. | BTW Biinde 6 | 212:166 | 22:18 | 6:6 6. | 1. Essener JC 6 | 182:208 | 19:22 | 5:7
7. | JKG Essen 6 | 147:217 | 17:23 | 6:6 7. | 1. JC Monchengladb. 11 6 | 155:202 | 16:21 | 4:8
8. | FC Stella Bevergern 6 | 115:272 | 12:29 | 39 8. | JV Siegerland 6 | 160:212 | 18:22 | 2:10
9. | PSV Duisburg 6 | 47:345 | 5:36 | 0:12 9. | DSC Wanne-Eickel 6 | 116:258 | 13:28 | 2:10

Judo-Oberliga Manner Gruppe West Judo-Oberliga Frauen Gruppe West

1. | SU Witten-Annen IlI 5| 290:50 | 30:5 | 10:0 1. |[1.EssenerJCII 210:125 | 22:13 | 10:0
2. | SV 08/29 Friedrichsfeld | 5| 237:94 | 24:10 | 9:1 2. | FC Stella Bevergern 5| 225:115 | 23:12 | 8:2
3. | JJIC Yamanashi Porz 5| 210:82 | 229 | 91 3. | TSV Bayer Leverkusen Il | 4 | 202:57 | 21:6 | 6:2
4. | PSV Bochum 5| 187:160 | 19:16 | 8:2 4. | JC Wermelskirchen 4 | 145:115 | 15:12 | 6:2
5. | TSV Bayer Leverkusen Il | 5 | 230:107 | 23:11 | 6:4 5. [ PSV Bochum 51167:145 | 17:16 | 6:4
6. | JC Langenfeld 5| 164:170 | 18:16 | 6:4 6. | JC 66 Bottrop Il 5 (160:139 | 17:15 | 555
7. | JG Munster 5 (190:145 | 19:15 | 46 7. | Brahler TV 5 | 140:210 | 14:21 | 46
8. | TSV Viktoria Milheim 5 (170:165 | 17:17 | 4:6 8. | Brander TV llI 5 | 147:180 | 15:18 | 3:7
9. |[1.JC Modnchengladb. Il 5| 117:230 | 12:23 | 2:8 9. | Judoka Rauxel 4 1100:175 | 10:18 | 2:6
10. | JC Hennef 5] 110:232 | 10:24 | 2:8 10. | MSV Duisburg 4 | 85:180 | 9:18 | 0:8
11. | JV Siegerland 5| 77:257 | 8:27 | 0:10 11. | JC 71 Dusseldorf 4| 70:210 | 7:21 | 08
12. | JC Kor. Gelsenkirchen 5| 30:320 | 3:32 | 0:10
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Nachbturnier in Grisolles/

Frankreich

Jan Tefett (bis 73 kg), Daniel Méller (bis 81 kg), Christian Beck-
mann (bis 81 kg), Dustin Fiedler (bis 81 kg), Stefan Langwald (iiber
90 kg) und Betreuer Paul Klenner machten sich zum 18-Nationen-
Nachtturnier auf. Die 1.200 Kilometer waren nach drei Pausen und
einer Gesamtzeit von zwolf Stunden geschafft.

Nach einem Training hatten wir dann die Fahrt aus den Kleidern ge-
schwitzt. Auf ging es zur Unterkunft: Im letzten Jahr wurden wir bei
den befreundeten Familien untergebracht. In diesem Jahr wartete eine
Uberraschung auf uns, wir wurden in einem neuen Hotel im Land-
hausstil untergebracht (Luxus pur). Am néchsten Morgen trainierten
wir dann von 10:00 bis 12:00 Uhr gemeinsam mit den anderen Natio-
nen. Schnell ein bisschen Verpflegung im Supermarkt eingekauft und
ab ins Hotel zum Relaxen.

Von 19:00 bis 20:00 Uhr war die Waage und um 20:30 Uhr Wett-
kampfbeginn. Jan hatte seinen ersten Kampfum 21:00 Uhr und stand
nach vier Kémpfen um 22:30 Uhr fiir das Finale fest. Die 81-kg- und
Schwergewichtsklassen fingen erst um 22:00 Uhr an. Es wurde im
Poolsystem mit anschlieBender KO-Runde gekédmpft. In der 81-kg-
Klasse konnten wir nur mit Daniel Méller den ersten Platz und Chris-
tian Beckmann den dritten Platz belegen, weil nach der Poolrunde
alle drei Starter in den folgenden Kdmpfen gegeneinander kimpften.
Nicht zu vergessen: Dustin Fiedler wurde noch Fiinfter. Stefan Lang-
wald schaftte nach seiner FuBiverletzung noch den dritten Platz. Um
2:00 Uhr morgens (!) war dann alles geschafft. Die Ausbeute bei fiinf
Startern konnte sich sehen lassen: 1. Platz, 2. Platz, dreimal 3. Platz
und 5. Platz. Noch schnell ein Siegerbier und ab in die Unterkuntt.
Um 4:00 Uhr waren wir alle im Bett.

Samstag stand noch eine Sightseeing-Tour durch Toulouse auf dem
Programm. Stefan hat sich mit seinem verletzten Full ganz wacker
gehalten. Dann war da noch eine Grillparty bei unseren Organisato-
ren Peter und Gudrun Kldcker angesagt. In ihrem Feriendomizil wur-
den wir hervorragend verwohnt. Am Sonntag traten wir mit unseren
positiven Eindriicken und der Herzlichkeit der Gastgeber im Gepéck
(Gudruns Kartoffelsalat mit Frikadellen und franzdsischem Senf) die
Heimreise an. Auch in diesem Jahr haben wir wieder die sprichwort-
liche deutsch-franzosische Freundschaft erlebt und geschitzt.

Text und Fotos: Paul Klenner

Das NWJV-Team in Grisolles: Betreuer Paul Klenner, Jan Tefett, Daniel Méller, Stefan Langwald, Christian Beckmann, Dustin Fiedler und Hans-Peter
Kldcker, der friihere NWJV-Prasident und Initiator der Begegnung in Frankreich (von links nach rechts)
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NWJV-Jugend

Der NWJV-Jugend-
ausschuss informiert

Der NWIJV-Jugendausschuss hat bei seiner jahrlichen Tagung in die-
sem Jahr folgende Beschliisse gefasst:

Beschluss 1

Sparda-Bank-West-Cup U 11

AD sofort kénnen zwei Kreise den Sparda-Bank-West-Cup U 11 ge-
meinsam ausrichten. Der Cup ist ein Mannschaftswettbewerb fiir die
U 11, bei dem neben einem Judo-Mannschaftskampf auch andere
Mannschaftswettkdmpfe durchgefiihrt werden sollen.

Sparda-Bank
/r&waﬁ&du &d%

Beschluss 2
Startberechtigung bei den Mannschaftsmeisterschaften U 17

Auch 2011 ist der dlteste Jahrgang der U 14 (1998) bei den Mann-
schaftsmeisterschaften der U 14 startberechtigt. Diese Regelung gilt
bei den Bezirks- und Westdeutschen Meisterschaften, wohingegen
der Jahrgang 1998 bei den DVMM nicht startberechtigt ist. Vor der
BVMM muss der jeweilige Heimatverein die Startberechtigung in
jedem Judopass eintragen. Fremdstarter und Kampfgemeinschaften,
die sich fiir die DVMM qualifizieren mdchten, miissen in der Ge-
schiftsstelle angemeldet werden.

Beschluss 3
NWJV-Jugendkongress am 13. November 2011 in Kéln

Nach dem erfolgreichen Start mit reger Vereinsbeteiligung im letzten
Jahr findet am 13. November 2011 in KéIn der 2. NWJV-Jugendkon-
gress statt. An diesem Tag findet sowohl der Verbandsjugendtag (mit
Wahlen der ménnlichen Verbandsjugendleitung) als auch das Jugend-
trainerseminar statt.

Zusézlich erwarten die Jugendkongress-Teilnehmer unterschiedliche
Workshops zu aktuellen Themen. Bereits angedacht sind Workshops
zur Gewaltpravention und Integration.

Der Jugendkongress 2011: Ein Netzwerktreffen fiir alle - in der Ju-
gendarbeit aktiven - Judokas.

Beschluss 4
Neuordnung der Verbandsjugendleitung

Der Jugendausschuss hat einstimmig beschlossen, ab der kommen-
den Legislaturperiode dem Verbandsjugendvorstand konkrete Res-
sorts zuzuordnen:

Jugendleiter und Jugendleiterin
Leitung, Turnier-/Meisterschaftsleitungen,
Vertretung im NWJV-Verbandsausschuss
und bei der Jugend des Deutschen Judo-
Bundes, Représentation

Jugendpolitik/Netzwerk SJ
Jugendtag Sportjugend,
Regionalkonferenzen,

Schnittstelle zum Ressort Jugendpolitik
der Sportjugend NRW

Partizipation/junges Ehrenamt
Judo-J-Team, Impuls Sport NRW,
dsj-Jugendevent, Schnittstelle zum Ressort
Partizipation der ST NRW

Sportverein/Schule

Offener Ganztag, Ringen und Raufen,
Jugend trainiert fiir Olympia,
Schnittstelle zum Ressort Schule/Verein
der ST NRW

Nachwuchsférderung

Talentzentren, Kinderjudotest,
Wettkampfkalender, MaBinahmenbetreuung,
Schnittstelle Ressort Nachwuchsforderung
der ST NRW

Jugendbildung/Qualifizierung
Gewaltpravention, Trainerassistentenausbil-
dungen, Schnittstelle zum Ressort
Jugendbildung/Qualifizierung

der ST NRW

Sportverkehr/Ordnungen
Turnier- und Meisterschaftsleitung,
Ordnungen des Verbandes

Judokas, die sich in der Jugendarbeit engagieren mochten und ent-
sprechende Kenntnisse in den Bereichen mitbringen, melden sich
bitte bei der Verbandsjugendleitung oder beim Jugendbildungsrefe-
renten.
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Nordrhein- .
Westfalen |

Zweimal Gold, dreimal Silber und zweimal die Bronzeme-
daille - das ist die Ausbeute der nordrhein-westfalischen
Kata-Teams bei den Deutschen Kata-Meisterschaften in
Bremen. So erfolgreich war kein anderer Landesverband.

Kata gehort zum Judo wie Wettkampf. Dass Kata auch genauso span-
nend sein kann, zeigte sich bei den Deutschen Kata-Meisterschaften
allemal. Freude, Wut, Gliick und Enttduschung lagen dicht an dicht.
All diese Emotionen durchlebten auch die Paarungen aus NRW. Be-
sonderen Augenmerk bei dem Turnier legten die Wertungsrichter auf
das An- bzw. Abgriilen. Die perfekte Symmetrie und die korrekte
Ausfiihrung der Bewegung waren gefragt. Dies natiirlich neben dem
vollendeten Darstellen der Techniken.

Guter Start ins Turnier

Gleich Tag eins begann mit Erfolgen. Fiinf Medaillen haben die Paare
bereits am Samstag ergattert. Besonders die Nage-no-kata wurde von
den Nordrhein-Westfalen beherrscht. Yusuf Arslan (PSV Oberhau-
sen) und Sergio Sessini (SC Buschhausen) zeigten eine mustergiiltige
Kata und landeten dementsprechend auf Platz eins. Damit konnten
sie ihren Vorjahreserfolg bestitigen. Auch die Silbermedaille ging
an ein Duo aus NRW: Daniel Zila (JK Hagen) und Eric Dieckerhoff
(SV Menden) iiberzeugten schon in der Vorrunde mit einer tollen
Leistung, die sie im Finale noch einmal steigern konnten. Bei der
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Kata - kein bisschen
langwellig

Katame-no-kata schickte NRW gleich vier Doppel ins Rennen. Ins
Finale schafften es zwei. SchlieSlich belegten die Briider Carsten und
Markus Boger (beide SC Borchen) Platz zwei. Bronze ging an Godu-
la Thiemann (Wermelskirchener SV) und Jenny Goldschmidt (Bushi-
do Kéln). Nur ein Gespann aus Nordrhein-Westfalen schaffte es beim
Jugendpokal der Nage-no-kata aufs Treppchen. Jennifer Niirnberger
und Lara Wiiste (beide Borde Union) belegten Platz drei und zeigten
sich enttduscht mit diesem Ergebnis. Beide hatten eine fantastische
und fast makellose Leistung gezeigt.

Ju-no-kata: Titelhoffnungen erfillt

Der Sonntag brachte Licht und Schatten. Die zwei gestarteten Duos
in der Kodokan goshin-jutsu konnten die Wertungsrichter nicht iiber-
zeugen. Zu viele Fehler verwiesen die NRW-Paare auf die hinteren
Rénge. Besser lief es fiir die Teilnehmer bei der Kime-no-kata. Jorn
Sinsilewski und Volker Degenhardt (beide 1. BC Eschweiler) muss-
ten sich nur einem anderen Duo geschlagen geben und landeten auf
Platz zwei. Die Titelhoffnungen erfiillt haben schlieSlich Wolfgang
Dax-Romswinkel (Beueler JC) und Ulla Loosen (JK Hagen) bei der
Ju-no-kata. Die Erwartungen waren hoch bei den beiden. Mit einer
Spitzenleistung lie die Paarung dann schlieSlich die Konkurrenz
hinter sich.

Text und Foto: Silke Schramm



Dan-Priifung
in Hagen

Man lernt nicht aus

Fur‘s erste geschafft. 19 Judokas bestanden die Priifung zum
nachst héheren Dan in Hagen. In dem kleinen Dojo herrschte
eine hervorragende Stimmung. Besonders als die Priiflinge ihre
Dan-Urkunde in den Handen hielten.

Ein wichtiger Schritt im Leben eines Judokas ist geschafft. Doch zu
lernen gibt es immer noch genug und vielleicht tritt ja der ein oder
andere noch einmal an, um den néchsten Dan-Grad zu erlangen. Bis
dahin kann man den erfolgreichen Priiflingen aber erst einmal gratu-
lieren.

Die bestandene Priifung zum 1. Dan kénnen feiern: Belinda Broska,
Jamina Elvers, Steffen Fiedler, Alexander Klaus, Diana Neuhaus, Se-
bastian Peters, Sven Ruhrmann, Kai Stollberg, Florian Unger, Ingo
Eckstein, Philipp Gladen, Filip Halverscheid, Holger Haustein, Lisa
Naeve und Volker Carsten. 3. Dan sind nun Ulrich Petrias und Betina
Reimann. Den 4. Dan tragen von jetzt an Ralf Najdowski und Jorg
Ogorek. Die Priifer waren Manfred Halverscheid, Rolf Heimann,
Ulla Loosen, Gangolf Lohner, Harald Kletttke und Bernd Schroder.
Text und Foto: Silke Schramm

Kata-Weltmeisterschaften in Frankfurt/Main

Alle Titel gehen an Japan

Nage-no-kata: 1. Michito Sakamoto/Takayuki Yokoyama (Japan),
2. Mohammadali Nodehi/Amir Farzaneh Hesari (Iran), 3. Fathollah
Faridivosough/Hamidreza Kariminaser (Iran).

Katame-no-kata: 1. Koji Komuro/Kenji Takano (Japan), 2. Mo-
jtaba Bajelan/Sayed Reza Rouhani Es Fahani (Iran), 3. Stefano
Proietti/Stefano Di Lello (Italien), 6. Sebastian Frey/Sei Kam Chow
(Deutschland).

Kime-no-kata: 1. Kenji Takeishi/Koji Uematsu (Japan), 2. Amir
Valinia/Jafarali Ghaderi Garakani (Iran), 3. Seyed Hossein Mah-
moodi/Hassan Roshanaie (Iran).

Juno-kata: 1. Etsuko Yokoyama/Chigusa Omori (Japan), 2. Mo-
hammad Hasan Salari/Mohammad Reza Sahraei (Iran), 3. Alina
Zaharia/Alina Cheru (Ruménien),

Goshin-jutsu: 1. Tomoo Hamana/Masayoshi Mazaki (Japan), 2.
Ubaldo Volpi/Maurizio Calderini (Italien), 3. Jesus Verano/Maximo
Gonzalez (Spanien).

Mehr als verdient

Eine besondere Ehrung gab es fiir Daniel Zila (JK Hagen), Eric Die-
ckerhoff (SV Menden), Wolfgang Dax-Romswinkel (Beueler JC)
und Ulla Loosen (JK Hagen) im Rahmen der Dan-Priifung in Hagen.
Der Kreis-Dan-Vorsitzende des Mérkischen Kreises Manfred Halver-
scheid bedankte sich bei den vier Kata-Profis fiir ihre herausragen-
de Leistung bei den Deutschen Kata-Meisterschaften in Bremen. Er
iberreichte den Judokas Blumen und eine kleine Aufmerksamkeit.
Die Paarung Zila/Dieckerhoff hatte bei der Nage-no-kata den zweiten
Platz belegt. Das Duo Dax-Romswinkel/Loosen konnte den ersten
Platz erreichen. ,,Auch wenn bei den Weltmeisterschaften das Quent-
chen Gliick gefehlt hat, sind sie ein Aushéngeschild fiir Nordrhein-
Westfalen.*“ Beide Teams bleiben natiirlich am Ball, um in Zukunft

den Erfolg noch einmal zu steigern.
Text und Foto: Silke Schramm
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13. Internationale Deutsche Meister-
schaften fiir Menschen mit einer
geistigen Behinderung

5 x Gold fiir NRW-
G-Judokas

Im niedersédchsischen Garbsen fanden die 13. Internationalen Deut-
schen Meisterschaften (IDM) fiir Menschen mit einer geistigen Be-
hinderung statt. Mit insgesamt 75 Judokas aus ganz Deutschland und
den Niederlanden waren die IDM G-Judo leider nur durchschnittlich
besetzt. Moglicherweise wird sich die Teilnehmerzahl im néichs-
te Jahr jedoch erheblich steigern, denn dann sollen zum ersten Mal
auch die Judokas der Wettkmpfklassen II/III an den Meisterschaften
teilnehmen diirfen. Die vom Garbsener Judo-Club hervorragend aus-
gerichteten Meisterschaften waren super organisiert. Piinktlich um
10:00 Uhr begann die Veranstaltung mit einer kleinen Er6ffnungsfei-
er. Um 11:00 Uhr starteten bereits die Kampfe.

Auch wenn die Teilnehmerzahl ein wenig enttduschend war, so war
doch die rasante Entwicklung des G-Judo fiir alle Beobachter deut-
lich sichtbar. In vielen Gewichtsklassen gab es ein sehr niveauvolles
Judo mit duBlerst spannenden Kémpfen. Auch trug die Teilnahme der
holldndischen Nationalmannschaft der G-Judokas mit insgesamt 13
Teilnehmern erheblich zum gestiegenen Leistungsniveau bei. Insge-
samt konnten die hollédndischen Judokas sechs Titel gewinnen. Einen
Titel weniger schafften die G-Judokas aus Nordrhein-Westfalen, die
sich damit wieder an die Spitze der Landesverbédnde setzten konnten.
Dabei verteidigte Andre Conen aus Leverkusen in der Klasse bis 73
kg seinen Titel auch gegen stirkste nationale und internationale Kon-
kurrenz souverdn. Im Endkampf traf Andre vollig iiberraschend auf
seinen Vereinskollegen Marc Krause. Marc, der zum ersten Mal an
der IDM teilnahm, konnte in diesem sehr stark besetzten Teilnehmer-
feld durch iiberragende Kdmpfe das Finale erreichen. Den zweiten
Titel steuerte Michaela Stutz aus Diilmen bei, die in der Klasse bis 52
kg ihren im Vorjahr errungenen Titel ebenfalls verteidigen konnte. In
der 63 kg Klasse standen zwei NRW-Nachwuchskdmpferinnen ganz
oben auf dem Siegerpodest. Dabei errang Felicias Boateng aus Le-
verkusen gegen Jasmin Siebelitz aus Hiinxe ihren ersten Titel. Auch
fiir Katharina Pelzig aus Biickeburg war es die erste Teilnahme an der
IDM und es wurde zugleich ihr erster Titel, denn in der Klasse bis
78 kg lieB sie ihren Gegnerinnen keine Chance. Souveridn wie immer
gewann Seriensiegerin Belinda Kocabas (Leverkusen) alle Kémpfe in
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der Klasse iiber 78 kg. Im Endkampf traf sie auf ihre Vereinskollegin
Jennifer Zucht, die damit eine Vizemeisterschaft errang. Etwas un-
gliicklich verliefen die Kdmpfe in den Klassen bis 90 kg und iiber 100
kg. Hier mussten Claas Christ und Wolfgang Trost (beide Leverku-
sen) knappe Niederlagen hinnehmen und belegten dadurch ,,nur* die
zweiten Plétze. Gleiches passierte auch Christian Brieler (Hamm) in
der Klasse bis 81 kg, der das Finale gegen seinen holldndischen Geg-
ner etwas ungliicklich verlor und ebenfall nur Zweiter werden konnte.

Mit fiinf von dreizehn Meistertiteln konnten die NRW-Leistungstrai-
ner Walter Giilden und Frank Schuhknecht dieses Mal wieder zuftie-
den sein. Jetzt gilt es, das bisher so erfolgreiche NRW-Niveau weiter
zu stabilisieren, um im néchsten Jahr noch erfolgreicher an den Inter-
nationalen G-Judo-Meisterschaften teilnehmen zu konnen, die schon

im Marz 2012 in Ludwigsburg ausgerichtet werden.

Internationale Deutsche Einzel-
meisterschaften im G-Judo
in Garbsen

Frauen

bis 52 kg:
1. Michaela Stutz, Diilmen

bis 57 kg:

1. Elsemiek Bluemink, Nlederlande
2. Sonja Cramer, Moordorf

3. Sabrina Pukall, Burg

bis 63 kg:

1. Felicia Boateng, Leverkusen
2. Jasmin Siebelitz, Hiinxe

3. Eve Guhra, Burg

bis 70 kg:

1. Martje Groben, Niederlande

2. Carmen Liissenheide, Osnabriick
3. Sabrina Gorlitz, Garbsen

bis 78 kg:

1. Katharina Pelzing, Biickeburg
2. Sian Camp, Braunschweig

3. Cindy Kranz, Landau

Uber 78 kg:

1. Belinda Kocabas, Leverkusen
2. Jennifer Zucht, Leverkusen
3. Doris Koch, Ingolstadt

3. Anika Stroh, Himmelsthiir

Manner

bis 60 kg;

1. Eyyup Samanicoghlu, Hannover
2. Jim van den Boek, Niederlande
3. Morris Heinz, Hannover

3. Kevin Kreische, Chemnitz

5. Martin Rennert, Hamm

Text: Dr. Wolfgang Janko
Fotos: Walter Gulden

bis 66 kg:

1. Michael Walk, Landau

2. David Le Fevre, Niederlande

3. Kevin Pott, Moordorf

3. Patrick v. d. Beuken, Niederlande

bis 73 kg:

1. Andre Conen, Leverkusen
2. Marc Krause, Leverkusen
3. Glinter Kolb, Meschede

3. Jens Seehaus, Moordorf

5. Alexander Kolb, Meschede

bis 81 kg:

1. Yori Strijbosch, Niederlande

2. Christian Brieler, Hamm

3. Nassime Bouchakai, Leverkusen
3. Timo Karmasch, Hiinxe

7. Dominik Pogdodzik, Hiinxe

bis 90 kg:

1. Jasper Holtackers, Niederlande
2. Claas Christ, Leverkusen

3. Henri Groen, Niederlande

3. Martin Jansen, Moordorf

7. Jirgen Hundemer, Meschede

bis 100 kg:

1. Jiirgen v. d. Heyden, Niederlande
2. Marcello Steinke, Grenzach-W.
3. Lars Wichert, Hamm

Uber 100 kg:

1. Take Boosma, Niederlande

2. Wolfgang Trost, Leverkusen
3. Lorenzo Caspers, Niederlande
4. Phil Taraschinski, Hamm



Krafttraining, Teil 26

Stabilisation
auf dem
Kreisel

Bizepscurl mit einem Bein auf dem Kreisel
stehend ausfithren. Die Kurzhanteln in ei-
ner Drehbewegung (supination) in Richtung
Schulter bringen und dabei das Gleichge-
wicht auf dem Kreisel halten.

Seitheben mit den Kurzhanteln auf einem
Bein. Die Hanteln vor dem Bauch halten
(rechter Winkel zwischen Ober- und Unter-
arm) und dann in einer Halbkreisbewegung
nach oben fiihren.

Bei allen Ubungen das Gewicht nicht zu
schwer wihlen, um die Stabilitit zu halten.
Nach 15-20 Wiederholungen beim néchsten
Satz das Bein wechseln.

Viel Erfolg!

Autoren: Dirk Médhler, Marcus Temming
Fotos: Paul Klenner

Abwechselndes Kurzhanteldriicken auf dem
Kreisel stehend ausfithren, indem beide
Hanteln zuerst vor dem Oberkorper gehalten
werden, um sie dann abwechselnd iiber den
Kopf zu driicken. Stabilitdt im ganzen Kor-
per beibehalten.
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Grundwissen der Geschichte des
Kodokan-Judo in Japan

von Wolfgang Dax-Romswinkel

Teil 13: Entwicklung des Graduierungssystems

Die Entwicklung des Graduierungssystems ist eine weitere Innovati-
on Jicoro KaNos, die sich als auBerordentlich hilfreich bei der Ver-
breitung des Kodokan-Jiido erwiesen hat.

Bereits in den Schulen der traditionellen Kriegskiinste (Koryii-buger)
gab es ein System der Anerkennung und Lizenzierung in meist fiinf
Stufen (vgl. Folge 1). Kano erkannte den psychologischen Anreiz,
der in diesem System lag, empfand jedoch die Zeitrdume von teilwei-
se mehreren Jahren, die der Einzelne auf jeder Stufe verweilen muss-
te, als zu lang, um das System auch tatséchlich als Motivationsmittel
nutzen zu kdnnen.

Die grundsitzliche Idee eines gestuften Gratifikationssystems griff
Kano daher auf, als er das Graduierungssystem des Kodokan erdach-
te, verdoppelte aber die Anzahl der Stufen - oder anders ausgedriickt:
er verringerte die Zeiten zwischen den Graduierungen - um den
Schiilern eine realistische und iiberschaubare Perspektive fiir ihr Auf-
steigen zu bieten. Aulerdem wurden mit der Zeit mehr oder weniger
nachvollziehbare Kriterien geschaffen, nach denen Graduierungen
vorgenommen wurden, so dass das System fiir Schiiler transparenter
war als die Vorldufer aus dem Koryi-Jijutsu.

Am Anfang waren die Dan-Grade

Bereits kurz nach Griindung des Kodokan nahm Kano eine Un-
terscheidung in Nicht- Graduierte (Mudansha) und Graduierte
(Yiidansha) vor. Die Begriffsbedeutung schliisselt sich folgenderma-
Ben auf:

Mudansha (ZEE3&)

mu (#) = leer, ohne, nicht
vorhanden sein

dan (E) = Stufe, Treppe, Grad
sha (&) = Person

- ,,Person(en) ohne Dan*

Yidansha (BERE)

yii () = vorhanden sein

dan (E%) = Stufe, Treppe, Grad
sha (&) = Person

- ,,Person(en) mit Dan*

Die Graduierungen der Yidansha, also der Dan-Tréger, wurden der
Einfachheit halber durchnummeriert: 1. Dan, 2. Dan, 3. Dan usw. Die
weitere Unterteilung der Mudansha in Kyi-Grade wurde erst spéter
vorgenommen.

Wieviele Dan-Grade gibt es - und welche Graduierung hatte
J1GOorO KANG?

Das Dan-System war dem Gedanken folgend, dass Wissen und Kon-
nen stets wachsen konnen, grundsétzlich nicht nach oben begrenzt.
So merkte Kano 1930 in einem Artikel der Zeitschrift ,,Sakko* an,
dass er zwar zehn Dan-Grade festgelegt habe, es aber auch durch-
aus moglich sei, hohere Grade zu erreichen. Spéter (1935 und 1937)
schuf er allerdings Fakten, indem er als hochsten Grad den 10. Dan
verliehen hat (siche unten) und hohere Dan-Grade nicht mehr er-
wihnt wurden. Somit blieb und bleibt es in der Praxis bei zehn Dan-
Graden im Kédokan-Jiido (siehe hierzu auch Anmerkung 5).

KaNO selbst hatte tibrigens keinen Dan-Grad - wer sollte in seinem
Falle auch iiber eine Graduierung entscheiden?
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Die Entwicklung des Kyia-Systems

Die Mudansha waren zunéchst in drei Gruppen unterteilt. Nachein-
ander durchliefen die Schiiler die Ridnge hei, otsu, und ko. Mit der
zunehmenden Anzahl von Kindern wurden die drei Ridnge der Mu-
dansha verdoppelt, um héaufigere Erfolgserlebnisse zu ermoglichen.
Es entstanden die Kyi-Grade (von Kyi (#%): Rang, Klasse), die riick-
wirts gezahlt wurden, vom Mu-Kyii (Anféanger ohne Kyii, spiter 6.
Kyn) tber den 5. Kyii, 4. Kyii usw. bis 1. Kyi. Ein derartiges Kyii-
System gab es ab 1878 bereits im Kendo (s.a. Anmerkung 1).

SchlieBlich gab es spitestens ab dem Jahr 1923 noch eine Unterschei-
dung der Graduierungen von Kindern unter 15 Jahren (Shonen-gumi)
und Erwachsenen iiber 15 Jahren (Seinen-gumi).

Interessant ist, dass der gesamte Bereich der Kyii-Grade kaum regle-
mentiert wurde. Die Vergabe von Kyi-Graden war eine Angelegen-
heit der einzelnen Dgjo - und ist es in Japan bis heute.

Gurtelfarben als Zeichen fur Graduierungen

Erst etwa drei bis vier Jahre nach der Etablierung des Graduierungs-
systems, also ca. 1886/87 begannen die Dan-Triger des Kodokan
schwarze Giirtel als Zeichen fiir ihre Graduierung zu tragen. Farb-
symbole als Rangunterscheidung gab es bereits in einigen traditionel-
len Schulen (Koryii), jedoch waren die schwarzen Giirtel ein Spezifi-
kum des Kodokan.

Farbige Giirtel zur Unterscheidung der Kyi-Grade wurden spéter
schrittweise eingefiihrt. Im Jahr 1923 galt z.B. folgende Einteilung:

- Anfinger: hellblau (wortlich ,,wasserblau®), spiter ebenfalls weil3
- 5. Kyii bis 4. Kyi: weily
- 3. Kya bis 1. Kyi: Kinder violett, Erwachsene braun

Am 1. Mérz 1930 wurde schlieBlich auch ein Farbsystem bei den
Dan-Graden eingefiihrt:

- 1. bis 5. Dan: schwarz
- 6. bis 9. Dan: alternierend rot-weil}
- 10. Dan: rot

Erst im Januar 1943, wurde auch dem 9. Dan ein roter Giirtel zuge-
ordnet.

Frauen, fiir die einige Sonderregelungen gelten, haben einen schma-
len weiflen Langsstreifen in ihrem Giirtel und tragen bereits ab dem
8. Dan einen roten Giirtel.

Rot-weile und rote Giirtel gelten in Japan vorwiegend als zeremo-
nielle Giirtel, die stets bei feierlichen Anlédssen, aber nicht - oder nur
selten - im alltdglichen Training getragen werden. In der Praxis gibt
es aber individuelle Unterschiede.

Kriterien flir Graduierungen

Wofiir sollten nun - ganz allgemein - Graduierungen zuerkannt wer-
den? Wie sind Fortschritte in einem System zu bemessen, das neben
technischen und kdmpferischen Fertigkeiten auch Gesundheitsforde-
rung, Charakterschulung und soziale Verantwortung als wesentliche
Ziele betont?

Konsequenterweise flossen (und flieBen bis zum heutigen Tag) daher
neben den praktischen Fertigkeiten auch charakterliche und soziale
Eigenschaften in die zu beriicksichtigenden Kriterien fiir Graduierun-



gen ein. In den 1925 gedruckten Regeln fiir Kyi- und Dan-Grade des
Kodokan heilit es dazu in Artikel 10 (libersetzt aus A. BENNETT, 2009,
S. 116):

,,Die Entscheidung iiber eine Graduierung basiert auf dem Charak-
ter des Kandidaten, seinen Fertigkeiten in Kata und Randori, Wissen
tiber Jido, Teilnahme am Jido-Training, Ergebnisse im Jido usw.
Die Beurteilung der Kandidaten geschieht auf der Basis der folgen-
den Kriterien:

a) wenn ein Kandidat charakterliche Mdngel aufweist, wird er nicht
graduiert, auch wenn er andere Bedingungen erfiillt,

b) bei Kandidaten, die einen guten Charakter besitzen, fleifig trai-
nieren, die das durch Jido Gelernte im tiglichen Leben anwenden
und durch Jido Fortschritte gemacht haben, kénnen hierdurch bis
zu einem gewissen Grade technische Defizite ausgeglichen werden,

¢) die Bewertung der Jiido-Techniken beriicksichtigt besonders Hal-
tung, Balance und Sicherheit bei der Ausfiihrung,

d) In Bezug auf das Wissen iiber Jiido miissen Kandidaten fiir den
1. Dan oder héher ein sicheres Verstdndnis der Theorie der Jido-
Techniken nachweisen und demonstrieren, welche Bedeutung dies in
ihrem Jiido hat. ™

Technische Fertigkeiten und Kampfstérke sind also bei weitem nicht
die einzigen Kriterien fiir die Vergabe einer Graduierung, was in An-
betracht des Anspruchs des Kodokan-Jiido, ein umfassendes System
zur Personlichkeitsbildung zu sein, nur konsequent ist, sich jedoch
naturgemil einer objektiven Beurteilung noch mehr entzieht als die
Uberpriifung praktischer Fertigkeiten.

Die Leistungen in Randori wurden (und werden immer noch) durch
die Ergebnisse bei den regelmifig stattfindenden Graduierungstur-
nieren (Tsukunami-shiai und Kohaku-shiai) beurteilt. Um graduiert
zu werden, muss ein Kandidat - bis einschlieBlich zum 8. Dan (1)
- eine bestimmte Anzahl an Gegnern im Wettkampf besiegen und so
die Punkte fiir die ndchste Graduierung sammeln. Die Anzahl der n6-
tigen Punkte reduziert sich mit der Dauer der Vorbereitungszeit. Eine
Sonderform ist die direkte Graduierung zum néchst hoheren Grad,
wenn nacheinander sechs Gegner, und mindestens fiinf davon mit /p-
pon, besiegt wurden.

Der Bereich Kata wird bei hoheren Dan-Graden durch &ffentliche
Vorfiihrungen nachgewiesen. Fiir hohe Dan-Grade erfolgen diese
auf entsprechend hochrangigen Veranstaltungen. So musste z.B. der
mehrmalige Weltmeister und Olympiasieger YASUHIRO Y AMASHITA fiir
die Graduierung zum 8. Dan die Koshiki-no-Kata vor rund 10.000
Zuschauern im Rahmenprogramm der Alljapanischen Meisterschaf-
ten demonstrieren. In diesem Jahr traf es in gleicher Weise Hitoshr
Sarto, ebenfalls ehemaliger Weltmeister und Olympiasieger.

Ein wie in Deutschland detailliert festgelegtes technisches Programm,
dessen Beherrschung durch eine Kommission abgepriift wird, gibt es
in den japanischen Priifungsrichtlinien nicht - weder frither noch heu-
te. ,,Technik* wird im Rahmen der Kata gepriift.

Bekanntgabe der Graduierungen und ihre Beurkundung

Jicor0 KaNO war der Ansicht, dass die Beurkundung einer neuen Gra-
duierung und eine entsprechende Offentliche Wiirdigung Stolz und
damit Motivation der erfolgreichen Kandidaten anregen wiirde. Die
ersten Graduierungsurkunden wurden bereits 1894 gedruckt - bis da-
hin waren sie handschriftlich abgefasst. Im selben Jahr fand auch die
erste grole Verleihungszeremonie im Rahmen der Erdffnungsfeier-
lichkeiten fiir das Dgjo in Shimotomizaka-ché mit 103 zu Ehrenden
statt. Interessant ist der Text der Urkunden:

1.,2.und 3. Dan:

,,Der Halter dieses Zertifikats hat grofie Anstrengungen im Studium
von Nihon-den-Kodokan-Jiudo unternommen und ausreichende Fort-
schritte gemacht, um mit dem 1. (2./3.) Dan ausgezeichnet zu werden.
Er wird sein Training fortsetzen, um seine Fertigkeiten zu verbes-
sern. "

4.und 5. Dan:

,, Uber einen Zeitraum von mehreren Jahren hat der Halter dieses
Zertifikats groffe Anstrengungen beim Studium von Nihon-den-
Kodokan-Jiido unternommen, grofle technische Fihigkeiten gezeigt
und wird hierfiir mit dem 4. (5.) Dan ausgezeichnet. Er wird weiter
studieren, um ein Lehrer zu werden.

6. Dan:

, Uber einen Zeitraum von mehreren Jahren hat der Halter dieses
Zertifikats grofe Anstrengungen beim Studium von Nihon-den-
Kodokan-Jiido unternommen, eine Meisterschaft in der Technik de-
monstriert und wird hierfiir mit dem 6. Dan ausgezeichnet. Er muss
weiter studieren, um ein echter Meister zu werden.

Aus den Formulierungen wird ersichtlich, dass ein Dan-Grad keines-
wegs als ,,Meistergrad zu verstehen ist, wie es im Westen hdufig
verstanden wird. Der 1. Dan markiert vielmehr den Einstieg in ein
ernsthaftes Jizdo-Studium, nachdem man den Anféngerstatus iiber-
wunden hat.

Auffillig ist ferner, dass alle Beurkundungstexte mit der Auffor-
derung schliefen, weiter zu studieren. Dies betont noch einmal die
Funktion der Graduierungen, iiber Anerkennung der Anstrengungen
- auch diese werden in den Texten jeweils lobend erwéhnt - zu fortge-
setzten Bemithungen zu motivieren.

Regularien und Prifungsregeln

In der Anfangszeit des Kodokan entschied JiGoro KaNO noch per-
sonlich iiber jede Graduierung. Mit zunehmender Verbreitung war
dies aber nicht mehr méglich. Nach und nach wurden Gremien einge-
setzt, die iiber Regularien formaler und inhaltlicher Art beschlossen,
Vorschldge zu Graduierungen sichteten und Entscheidungen dariiber
trafen. Die Darstellung der Regularien im Einzelnen wiirde jedoch
den Rahmen dieses Aufsatzes sprengen. Die wichtigsten Meilenstei-
ne waren:

Kendo-Vorlaufer bd Kendd / ab 1878

1) kirigami 1) 7.Kyl (nanaky)

2) mokuroku 2) 6. Kyl (rokkyi)

3) menkyo 3) 5. Kyl (gokyd)

4) meijin 4) 4. KyQ (yonkyd)
5) 3.KyQ (sankyd)
6) 2. Kyl (nikyd)
) 1Kyl (ikkyd)

Jajutsu — Jadd

1) shoden 1) 1.Dan (shodan)
2) 2. Dan (nidan)

2) chiden 3) 3.Dan (sandan)
4) 4.Dan (yondan)

3) okuden 5) 5.Dan (godan)
6) 6.Dan (rokudan)

4) mokuroku 7) 7.Dan (shichidan)
8) B.Dan (hachidan)

5) menkyo-kaiden 9) 9.Dan (kyQdan)
10) 10.Dan (jddan) = SHIHAN

Nachdem die Polizei in Japan ab ca. 1877/1878 wieder verstarkt damit be-
gann, den Schwertkampf zu betreiben und zu fordern, wurde das tradi-
tionelle Lizenzierungssystem - die Folie zeigt eine typische, d.h. nicht fur
alle Schulen einheitliche, Stufenfolge - durch ein abwarts zahlendes Kyi
-System ersetzt.

Jicoro Kano verdoppelte die Anzahl der Stufen aus dem traditionellen
Jajutsu - die Folie zeigt wiederum eine typische, nicht fur alle Schulen
einheitliche Einteilung - und schuf so das aufwarts zahlende Dan-System.
Spéter wurde das abwaérts zahlende Kyii- und das aufwarts zéhlende Dan-
System zum heutigen Kyii-Dan-System verschmolzen.
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- 1912: Yidansha shodan suisen kisoku (BHEz& RERHEREIRAL), ,,Re-
geln fiir die Empfehlung zur Erhéhung der Dan-Graduierung von
Dan-Tragern*

- 1.7.1923: Kodokan shiken kisoku (83888 5 #RH), ,,Prifungsregeln
des Kodokan* sowie: Dan-Kyu kisoku (EX#R#REB), ,,Dan-Kyii-Regeln
des Kodokan*

- 1.8.1957: Kodokan Shodan-shikaku ni kansuru naiki GEEEERERE
BICBE T B AMR), ,,Regularien fiir die Qualifikation zum Erhalt eines
héheren Kodokan-Dan-Grades*.

Kleinere Modifikationen erfolgten noch 2005 und etwas weiterrei-
chende im Jahr 2009, als die Graduierungsregeln fiir Ménner und
Frauen zum Teil angeglichen wurden.

Graduierung, Prestige und Macht

Das Graduierungssystem wurde konsequent als Mittel der extrinsi-
schen Motivation entwickelt. Insbesondere die &ffentliche Bekannt-
machung der Graduierung und die bis heute iibliche Nennung der
Graduierung bei 6ffentlichen Anldssen sorgten dafiir, dass in einem
Dan-Grad ein hoher Prestigewert gesehen wurde und wird.

Hinzu kam noch, dass in den ,,Erwartungen an die Kodokan-Schiiler*
formuliert war, dass sich die weiter fortgeschrittenen Schiiler um die
weniger weit Fortgeschrittenen bemiihen und umgekehrt die ,,Juni-
ors“ den Ratschldgen der ,,Seniors* folgen sollten.

Das Kyii-/Dan-System bestimmte auf diese Weise also wesentlich die
Hierarchie innerhalb des Dgjo. Dies fiihrte natiirlich zwangslaufig
dazu, dass denjenigen, die iiber Graduierungen entscheiden, ein be-
sonderes Machtmittel an die Hand gegeben wurde, denn sie vergaben
die Rédnge in der sozialen Ordnung des Jiido.

Wer waren die ersten Tréager der einzelnen Dan-Grade?

Die folgende Ubersicht zeigt die ersten Graduierten fiir jeden Dan-
Grad und die vollstindige Liste aller Triager des 10. Dan Kodokan
bis heute

Portraits
aller
bisherigen
Trager

des

10. Dan
Kodokan

YAMASHITA, Y OSHITSUGU

Izuka, KUNISABURO

MiruNE, Ky0zo
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Grad: Name: Verlichen am:
1. Dan SAIGO, SHIRO August 1883
Towmita, TSUNEJIRO
2. Dan SAIGO, SHIRO November 1884
Towmita, TSUNEJIRO
3. Dan Y AMASHITA, YosHITSUGU | September 1885
(1. Dan: November 1884,
2. Dan: Juni 1885)
4. Dan SAIGO, SHIRO August 1885 (iibersprang
den 3. Dan)
5. Dan TomiTA, TSUNEJIRO Februar 1888
6. Dan Y AMASHITA, YOSHITSUGU | Januar 1898
YOKOYAMA, SAKUJIRO
7. Dan Y AMASHITA, YosHITSUGU | November 1904
YOKOYAMA, SAKUJIRO
8. Dan Y OKOYAMA, SAKUJIRO September 1912
9. Dan Y AMASHITA, YOSHITSUGU | April 1930
NaGaoka, HIDEICHI
IsoGal, HANME
10. Dan Y amasHITA, YosHITsuGu | Oktober 1935 (posthum)
(alle) Nagaoka, HIDEICHI Dezember 1937

Isocal, HanMmE
MiruNE, Ky0zo
Izuka, KUNISABURO
SAaMURA, KAICHIRO
TABATA, SHOTARO
OkaNO, KOTARO
SHORIKI, MATSUTARO
NAKANO, SHOZO
KuriHARA, TAMIO
Korani, Sumiyuka
Daico, TosHIRO
ABE, ICHIRO
Osawa, Y osHIMI

Dezember 1937

Mai 1945

April 1946

April 1948

April 1948

Juni 1967 (posthum)
Oktober 1969 (posthum)
Dezember 1977 (posthum)
Oktober 1979 (posthum)
April 1984

Januar 2006

Januar 2006

Januar 2006

NAGAOKA, HIDEICHI

SaMURA, KAICHIRO

IsoGal, HAIIME

TABATA, SHOTARO




An dieser Aufstellung sind mehrere Punkte auffallig:

- In der Anfangszeit waren die Zeiten zwischen den Dan-Graduie-
rungen, jedenfalls bei den herausragenden Schiilern, ausgesprochen
kurz.

- Es dauerte 18 Jahre von der erstmaligen Verleihung eines 8. Dan
bis zur Verleihung eines 9. Dan, aber nur fiinf Jahre bis der so aus-
gezeichnete Y. YAMasHITA posthum mit dem 10. Dan geehrt wurde.

- Auf relativ viele Verleihungen eines 10. Dan zwischen 1945 und
1948 folgte fiir einen Zeitraum von 19 Jahren {iberhaupt keine Verlei-
hung eines 10. Dan.

- Die néchsten vier Verleihungen eines 10. Dan erfolgten ausnahms-
los posthum.

- Erst wieder 1984 wurde einem lebenden Jiidoka der 10. Dan ver-
lichen - erstmals nach 36 Jahren.

- Es dauerte weitere 22 Jahre, bis der 10. Dan erneut verliechen wur-
de, dann aber erstmals in der Geschichte gleich an drei Personen
gleichzeitig.

Die Griinde hierfiir liegen unter anderem darin, dass sowohl K. Miru-
NE (1965) als auch S. Kotani (1991) als zu dieser Zeit einzige lebende
Trager des 10. Dan verstorben sind, ohne die Verleihung dieses Gra-
des an einen Nachfolger betrieben zu haben.

Personliche Anmerkungen

(1) Im Jahr 1895 wurde die Dai-Nihon-Butokukai (DNBK), die
,,GrofBjapanische Vereinigung der Kriegskiinste gegriindet, in der es
Sektionen fiir Jigjutsu, Kenjutsu (Kendo) usw. gab. Die DNBK etab-
lierte ein im Groflen und Ganzen einheitliches Graduierungssystem
fiir die unterschiedlichen Kampfkiinste. Da im Kenjutsu bereits das
Kyii-System, im Kodokan-Jido das Dan-System vorhanden war,
wurde zur Vereinheitlichung als Kompromiss ein kombiniertes Sys-
tem aus Kyi- und Dan-Graden fiir beide entwickelt, das in dhnlicher
Form auch in andere Kampfkiinste (Kyudo, Aikido, Karate u.a.) tiber-
nommen wurde.

SHORIKI, MATSUTARO

Kotani, Sumiyuki DaiGo, TosHIRO

(2) Das Kyii-/Dan-System ist ein zweischneidiges Schwert. Einer-
seits kann es die Funktionen, die Kano ihm zugedacht hat, durchaus
erfiillen, andererseits 6ffnet es auch Neid, Missgunst, Eitelkeit und
Machtbediirfnissen Tiir und Tor - Eigenschaften, die den sozialen
Zielen von Jiido genau entgegenlaufen. Die Grenze zwischen dem
Jiido dienlichen ,,politischen® Verleihungen - diese waren teilweise
wichtig zur Verbreitung des Jiido - und der Korrumpierung des Sys-
tems war und ist nicht immer trennscharf.

(3) Der Versuch der Schaffung ,harter Kriterien im Graduierungs-
wesen bedingt einen Trend zu einer fortschreitenden Formalisierung
und Regulierung. Hierbei besteht naturgemél die Gefahr, durch for-
male Beschrankungen Chancen zur Honorierung des individuellen
Fortschritts zu verspielen. Das Graduierungswesen kann - wie das
gesamte Jiido - aber nicht auf die Betonung der Verantwortlichkeit
von Ubungsleitern und Trainern verzichten, die auch in der Lage sein
miissen, ,,pddagogische* Graduierungen vorzunehmen. Diese Ver-
antwortung - als Wesensbestandteil des Kodokan-Jiido - gilt es nach

Uberzeugung des Verfassers zu starken.

(4) Die Verwendung der in Europa iiblichen Giirtelfarben fiir Kyii-
Grade (weil3, gelb, orange, griin, blau, braun) entstammt nicht dem
Kodokan. Farbige Giirtel - ungeféhr in der heute iiblichen Reihung
- um Kyi-Grade anzuzeigen, tauchten im Jido erstmals etwa um
1926/27 am Budokwai in London auf.

(5) Verschiedentlich ist zu lesen, dass es zwolf Dan-Grade im
Kodokan-Jiudo gébe. Teilweise werden sogar Giirtelfarben (weif3) und
-beschaffenheit (doppelte Breite) und philosophische Erklarungen
von der Art angeboten wie: ,,der Kreis schlie3t sich und der wahre
Meister wird wieder zum Schiiler®, ,,der 12. Dan reprisentiert den
Geist des Jitdo™ oder ,,weil} ist die Farbe des Lebens (=Anfang) und
des Endes (=Tod)“. In den offiziellen Regularien des Kodokan findet
sich jedoch nichts dergleichen.

(6) Die Anzahl der Verleihungen von Dan-Graden bis einschlieSlich
8. Dan fiir auBlergewdhnliche Verdienste ist in Japan fiir eine Person
auf maximal einmal beschrénkt.

NAKANO, SHOZO KuriHARA, TAMIO

OsawA, Y OSHIMI

ABE, IcHIRO
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(7) Das Graduierungswesen in Deutschland hat in den vergangenen
rund 60 Jahren eine eigenstidndige Entwicklung genommen, die durch
einen stetig gewachsenen Umfang der Bestimmungen (Priifungs-,
Verfahrens-, Ehrenordnung sowie umfangreicher Kommentierungen)
gekennzeichnet ist.

Einige der deutschen Entwicklungen sind im Rahmen der originalen
Ideen des Kodokan-Jiido jedoch durchaus kritisch zu sehen.

So ist es z.B. fiir Japaner undenkbar, dass Dan-Tréiger keine Fertig-
keiten im Randori - weder auf den Priifungen selbst noch in den Zu-
lassungsbedingungen - nachweisen miissen. Auch wird das padagogi-
sche Instrument ,,individuelle Anerkennung* stumpf gemacht, wenn
pauschal giiltige Mindestalter und Vorbereitungszeiten die Moglich-
keiten der Graduierung jiingerer und/oder besonders fleiBliger Kan-
didaten beschrianken und gleichzeitig alle Priiflinge - vom Kind bis
zum dlteren Erwachsenen - dasselbe Programm demonstrieren miis-
sen, das lediglich geringe Wahlmdglichkeiten sowie Anpassungen fiir
Menschen mit Behinderungen zulésst.

Der schwarze Giirtel wurde im Westen entgegen der Bedeutung
in Japan mit der Aura des ,,Meisters* verbunden und gleichzeitig
in Deutschland durch die Einfiihrung von mittlerweile neun Kyii-
Graden fiir den Anfinger in weite Ferne geriickt. Wéhrend in Japan
der 1. Dan nach ca. 1-2 Jahren bereits im Alter von 14 Jahren er-
worben werden kann, ist dies in Deutschland frithestens nach ca. 5-7
Jahren moglich. Auf der anderen Seite stellen sich viele Triger des
1. oder 2. Dan frei nach dem Motto ,,schwarz ist schwarz® keiner
weiteren Prifung mehr, was nichts anderes ausdriickt, als dass das
Symbol - die schwarze Giirtelfarbe - scheinbar wichtiger ist als die
Graduierung selbst.

Allerdings gibt es auch einen positiven Trend, ndmlich dass Trager
des 6. Dan im Alltag zunehmend den normalen schwarzen und nicht
(mehr) den rot-weilen Giirtel bevorzugen und so auf das Tragen des
Symbols ihrer Graduierung verzichten.
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Fun- und Sportweekend

Bereits zum wiederholten Male fand das Fun- und Sportweekend
der Kampfsportabteilung des TV Dellbriick statt. 44 Kinder und
Jugendliche im Alter von sieben bis 14 Jahren probierten sich in
verschiedenen Kampfsportarten. Dazu zdhlten u. a. Judo, Aikido,
Ringen, Wrestling und Karate. Die groBeren Jungs waren besonders
von dem Wrestler angetan und wollten sich von ihm in einem durch
schmeiflen lassen. Den ganzen Nachmittag probierten die Kinder
und Jugendlichen die verschiedenen Kampfsportarten aus. Bis zum
Abendessen (es wurde ein riesiger runder ,, Tisch erstellt) gab es
sogar noch etwas freie Zeit, bei der man um Medaillen spielen oder
malen konnte.

Nach dem Abendessen machten sich zwei der Betreuer in
Tarnkleidung mit Fallstricken auf, um einen Héhepunkt des Abends
zu organisieren: die Nachtwanderung! Zwei Stunden lang bauten
sie eine ganze Reihe von Uberraschungen auf. In der Zwischenzeit
hatten die Kinder wieder eine Stunde Zeit, verschiedene Spiele
auszuprobieren und sich dabei ndher kennen zu lernen. Um 21.45 Uhr
ging es los. Bis zur Hilfte der eigentlichen Strecke kam die Gruppe
ohne Zwischenfille, dann gruselte es und das Geschrei der Kinder
(eigentlich ausschlieBlich unserer groen Médels) begann. Nach zwei
Stunden kamen alle miide wieder in der Halle an. Im Anschluss daran
wurde noch ein Film gezeigt. Dabei schliefen fast alle ein.

2. Dan-Speziallehrgang

Zwolf Teilnehmer fanden sich im Dojo des Landesleistungszentrums
des Goshin-Jitsu Verbandes NW in KéIn-Porz-Ensen ein. Referent
war Heinz Hecker (5. Dan Goshin-Jitsu). Thema dieses Lehrganges
war Hebeltechniken. Heinz begann den Lehrgang mit einem
ca. 20-miniitigen Aufwdrmtraining in Form eines Ganzkorper-
Workouts, welches man aus Fitness-Studios kennt. Danach
ging Heinz zu Verteidigungstechniken nach Kontaktaufnahme
durch den Angreifer iiber. Folgende Techniken wurden trainiert:
HandgelenkauBendrehwurf/Kipphandhebel, Schwertwurf, Handseit-
hebel und Handdrehgriff. Heinz wies immer wieder darauf hin, dass
Korperbewegung ein unverzichtbares Element der Selbstverteidigung
ist, um z.B. nach einem Angriff einen grofBeren Raumgewinn zu
bekommen, und schult so auch eine gute Distanz zum Angreifer.

Nach einer 30-miniitigen Pause zum Stirken kam der zweite Teil
des Lehrganges. Hier wurden Angriffe ohne Kontakt trainiert. Als
Techniken zeigte Heinz: Armriegel von auflen mit anschlieBenden
Weiterfithrungstechniken bis in die Bodenlage, anschlieBend ver-
schiedene Festlegetechniken und Aufhebetechniken aus der Boden-
lage. Nach dem Lehrgang waren sich alle einig, dass sie wieder ihren
technischen Horizont erweitern konnten.

Der 3. Dan-Speziallehrgang findet am 11. September 2011 statt.
Thema wird hier die ,,Verteidigung gegen mehrere Gegner” sein

(bitte Ausschreibung im ,,budoka“ beachten).
G. Tebbe

Am nichsten Morgen wurde um kurz vor acht zum Friihstiick geweckt.
Nachdem nun alle wieder bei Kréften waren begann ein Japanisches
Turnier, bei dem insgesamt ca. 30 Pokale verteilt wurden. Danach
war das aufregende Wochenende leider auch schon vorbei und fast
alle freuten sich schon darauf, nichstes Jahr wieder dabei zu sein.
Noch mal herzlichen Dank an all die teilnehmenden Trainer (Karin
und Ralf - Karate, Werner - Judo, Dani - Ringen, Uri und Ingrid -
Aikido, Mario - Selbstverteidigung und Micha - Wrestling), ohne die

solch eine Veranstaltung erst gar nicht moglich ist.
G. Tebbe

Jahreshauptversamm-
lung

Am Samstag, 21. Mai 2011, fand um 10:00 Uhr im Landesleis-
tungszentrum in Koln-Porz-Ensen die diesjéhrige Jahreshaupt-
versammlung des Goshin-Jitsu Verbandes statt. Die Jahreshaupt-
versammlung wurde durch die BegriiBung und Feststellung der
Stimmberechtigung durch den Verbandsvorsitzenden Giinter Teb-
be eingeleitet. Besonders begriifit wurde der Ehrenvorsitzenden
des Goshin-Jitsu Verbandes Martin Stein (10. Dan Goshin-Jitsu).
Von maximal 93 Stimmen waren leider nur 65 Stimmen auf der
Jahreshauptversammlung anwesend und stimmberechtigt. Danach
wurde die Tagesordnung einstimmig genehmigt. Der Verbands-
vorsitzende Giinter Tebbe gab zunéchst einen Situationsbericht
iiber den Goshin-Jitsu Verband ab. Danach blieb der Mitglieder-
und Vereinsbestand im Verband stabil. Nach dem Situationsbe-
richt des Verbandsvorsitzenden Giinter Tebbe kamen die Berichte
der einzelnen Referenten. Zu den Ausfithrungen der einzelnen
Referenten konnen keine Besonderheiten berichtet werden. Nach
dem Kassen- und Geschéftsbericht sowie dem Bericht der Kas-
senpriifer wurde der geschiftsfithrende Vorstand einstimmig ent-
lastet. Heinz-Giinter Tebbe bedankte sich bei allen Anwesenden
und schloss die Sitzung um 12:30 Uhr und wiinschte gleichfalls
eine gute Heimfahrt.
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Die Kamener Hapkidoabteilung hatte im Friihjahr zu einem besonde-
ren Lehrgang eingeladen. Gromeister Gerhard Agrinz, Prasident des
TMR-Lehrsystems, hatte sich angeboten, den Hapkidoin des NWHV
dieses von GroBmeister Kim Sou-Bong entwickelte Hapkido-System
vorzustellen, welches auch in einigen Vereinen des NWHYV betrieben
wird. Da aber dieser Lehrgang nicht mehr in der Jahresplanung des
Verbandes unterzubringen war, sprangen erfreulicher Weise die Ka-
mener Hapkidoin als Veranstalter in die Bresche.

Die leider nur ein Dutzend angereisten Teilnehmer erlebten einen
iiberaus interessanten Lehrgang. Gerhard hatte den Nachmittag in
zwei Abschnitte aufgeteilt. Im ersten befasste er sich mit den Grund-
lagen zur Kérperbewegung und zum Krafteinsatz. Als wichtigste Ba-
sis fiir alle Techniken waren diese den Teilnehmern zwar bekannt,
aber selten in dieser Kompaktheit und Konzentration so ausfiihrlich
trainiert worden. Gerhard verstand es vorbildlich, die Hapkido-Prin-
zipien anschaulich und praktikabel darzustellen.

Grundlagenlehrgang
TMR-Lehrsystem

Im zweiten Teil widmete er sich den FuBstofen. Auch hier zeigte er
keine neuen Techniken, sondern konzentrierte sich auf die grundle-
genden Bewegungen. Hierbei verdeutlichte er den Sinn und Zweck
unterschiedlicher Eingangstechniken und zeigte Mdglichkeiten zur
optimalen Kraftausnutzung. Dabei legte er Wert darauf, den Unter-
schied der Hapkido-FuBltechniken zu anderen Kampfsystemen, z.B.
dem Taekwondo, darzustellen. Die Teilnehmer erkannten schnell,
dass es trotz jahrelangem Training immer noch Optimierungspoten-
zial der eigenen Techniken gibt. Damit wurde auch das Ziel eines
solchen Lehrganges mit einem erfahrenen Grofmeister: deutlich: Es
kommt nicht darauf an, die 99. Technikvariation einer Wiirgeabwehr
zu erlernen, sondern die eigenen Techniken gemif den grundlegen-
den Hapkido-Prinzipien zu optimieren. Die Teilnehmer waren von
Gerhards Leistung, Kompetenz und Lehrweise beeindruckt und kon-
nen iiberzeugt einen weiteren Lehrgang empfehlen.

Detlef Klos
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Lehrgang 1. Kup

Als Schwerpunktlehrgang stand im Friihjahr ein Seminar iiber die
Techniken des Rot-Gurtes nach dem neuen System des NWHYV auf
der Jahressplanung. Hierzu hatte der Lehrwart des Verbandes Franz
Josef Wolf aus Aachen, der als der maB3gebliche Wegbereiter des neu-
en Systems zu diesem Thema beste Kompetenz besitzt, als Referen-
ten nach Hamm eingeladen. So fanden sich 20 interessierte Hapki-
doin vom 2. Kup bis zum 1. Dan zum Lehrgang ein. Schon nach der
Aufwirmarbeit iiberraschte Franz-Josef die Teilnehmer bei der Fall-
schule. Die bereits jedem grundsétzlich bekannten Techniken wurden
durch neue Bewegungselemente erschwert, bei denen Abstand, Stel-
lungen und Gleichgewicht geschult wurden.

Bevor Franz-Josef mit dem eigentlichen Lehrgangsthema begann,
lieB er sich aus den Hoshinsul-Techniken vorheriger Kupgrade Stich-
proben zeigen, wie sie auch bei der Giirtelpriifung verlangt werden.
Bereits hierbei zeigte er Verbesserungen und machte auf Fehler in der
Ausfiihrung aufmerksam. Dabei kam es ihm darauf an, dass die Akti-
ven die Technik nicht nur ausfithren kénnen, sondern sich dabei auch
verinnerlichen, warum diese gerade so und nicht anders praktiziert

&

wird. Obwohl er wegen seines schier unerschopflichen Repertoires
die Thematik noch einige Unterrichtsstunden hétte fortsetzen konnen,
leitete er dann zum Hauptteil, den Techniken des 1. Kup, iiber. Sys-
tematisch erarbeitete er jede Technik, fithrte die Bewegungsablaufe
detailliert vor und erlduterte die Wirkungsprinzipien. Die Aktiven
hatten immer ausreichend Zeit, dies in die Praxis umzusetzen, wobei
Franz parallel seine Hinweise zur Verbesserung gab. Auch die Hapki-
doin, welche bereits die Priifung zum ersten Kup bereits erfolgreich
absolviert hatten, konnten hier von den Kenntnissen des Referenten
profitieren.

Es zeigte sich schnell, dass es sinnvoll war, die Techniken lange und
griindlich zu iiben. Da deshalb abzusehen war, dass die vorgesehene
Zeit nicht ausreichen wiirde, entschloss sich der Referent kurzfristig
zu einer Programmaénderung. Mit Zustimmung aller Teilnehmer blieb
er seiner Linie treu, besser weniger Techniken der Priifungsordnung
griindlich zu behandeln. Aber dafiir nahm er in Kauf, dass die letzten
zweil Gruppen aus Zeitgriinden bei einer anderen Gelegenheit nach-
geholt werden miissen. Alle Teilnehmer waren sich einig, dass sie

auch dann wieder mit Eifer bei der Sache sein werden.
Detlef Klos
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Eine rundum gelungene
Prifung mit schnellen,
starken und sauberen
Techniken

Neue Dan-Trager in der
Jiu-Jitsu Union NW

Braungurte werden ebenso neu vergeben

Jochen Kohnert (9. Dan Jiu-Jitsu) er6ffnete wie gewohnt die Priifun-
gen zum 1. Kyu sowie zum nichsthoheren Dan-Grad. Die Priiflinge
waren entsprechend aufgeregt angereist, um vor den Priifern Dieter
Gobien (4. Dan Jiu-Jitsu), Frank Reinecke (4. Dan Jiu-Jitsu), Gabri-
ele Blankenburg Hollander (2. Dan Jiu-Jitsu) und Jochen Moller (2.
Dan Jiu-Jitsu) zu bestehen. So locker Kohnert die Priifungen auch
eroffnet, egal wie schon die Halle vom Veranstalter in Holzwicke-
de dekoriert wurde, bis zur ersten Falliibung steigen die Anspannung
und das Adrenalin. Aber mit der ersten Falliibung explodiert alles aus
einem heraus und die Priifung lduft - normalerweise.

Die Dan-Trdger miissen sich ja jeweils zuerst in der entsprechenden
Kata beweisen, um iiberhaupt bis zum Priifungsprogramm zu kom-
men. Aber auch das war kein Problem fiir die Priiflinge. Insgesamt
wieder eine rundum gelungene Priifung mit schnellen, starken und
sauberen Techniken. Jochen Kohnert konnte zufrieden sein mit den
folgenden Jiu-Kas:

Marcel Bromm (2. Dan), Burak Blylkkaya (1. Dan) und Alexan-
der Koltzsch (1. Dan)

Zum 1. Kyu schafften die Priifung: Matthias Bach, Jakob Beckmann,
Martina Briickner, Calogero Di Maggio, Ute Eils, Uwe Reichert und
Philipp Ziisli.

Text: Meister / Fotos: Kohnert

der budoka 7-8/2011

Frischer Wind aus
Schwerte

Robin Matthes kam sehr gut an

Mit einem Lehrgang zum Thema ,,Abwehr gegen Wiirgen* stellte
sich Robin Matthes aus Schwerte als neuer Referent der Jiu Jitsu Uni-
on vor. 20 Jiu Jitsukas kamen nach Bochum-Hamme, um zu sehen,
was der ,,Neue“ so zu bieten hat. Robin, der erst im letzten Jahr sei-
nen 1. Dan gemacht hat, zeigte schnelle, effektive Techniken aus ver-
schiedenen Angriffspositionen und wies auch auf die Verhéltnisma-
Bigkeit der Abwehrtechniken hin. Auch das Thema ,,Nothilfe®, also
Verteidigung einer dritten Person, wurde behandelt. Viele der Tech-
niken beinhalteten Elemente aus dem Krav Maga, dem israelischen
Selbstverteidigungssystem, der zweiten Leidenschaft des Referenten.
Daher konnten auch Fortgeschrittene dem Thema neue Erkenntnisse
abgewinnen.

Gemeinsam mit seinem langjahrigen Trainingspartner Burak Biiyiik-
kaya ging Robin detailliert auf die Feinheiten der Techniken ein und
beide nahmen sich viel Zeit fiir Korrekturen und Erlduterungen bei
Anfangern und Fortgeschrittenen. Nach einem sehr unterhaltsamen
Bewegungsspiel, bei dem ausgespielt wurde, wer sich vor dem Mat-
ten abbauen driicken durfte, entlie3 Robin die erschopften und be-
geisterten Sportler ins wohlverdiente Wochenende. Mit diesem Lehr-
gang hat Robin bewiesen, was sich auf den letzten Landespriifungen
bereits abgezeichnet hat: Bujutsu Schwerte steht fiir Qualitdt und
macht Lust auf weitere Lehrgénge mit dem ,,Neuen®.

Text und Fotos: Beate Simon



Doppelt blocken und
sofort fassen (oben);

rechts: Ausweichen
und blocken

Lehrgang ,,Abwehren
gegen Schlage und
Tritte“ in Krefeld

Tertium non datur heifit aus dem Lateinischen ins Deutsche iibertra-
gen so viel wie: Etwas Drittes wird nicht gegeben. Diesem schon in
der griechischen Antike bekannten Grundsatz vom ausgeschlossenen
Dritten wohnt der Gedanke inne, dass es zwischen zwei sich aus-
schlieBenden Gegensitzen keine Mitte (kein Drittes) gibt. Ein ge-
spannter Pfeil im Bogen ist nicht in Bewegung. Lésst man die Sehne
los, schnellt der Pfeil vor. Fiir einen Wilhelm Tell war diese Frage-
stellung vermutlich nicht von groer Bedeutung. Was zihlte, das war
die Frage: Getroffen oder nicht getroffen? - Von Tell zu ‘Intel‘: In
unserer ‘bindren‘ Welt ist die Frage des 4n (on) oder Aus (off) aller-
dings von sehr grofer Bedeutung. In der Kampfkunst ist diese Frage
ebenfalls von grofler Wichtigkeit, insbesondere wenn es um das An-
greifen und Abwehren geht. Gleiches gilt in der Evolution des Men-
schen fiir Flucht oder Angriff. Werden wir angegriffen, gibt es nur
noch das An - den unbedingten Willen zu kimpfen und zu siegen. Wer
zu langsam ist, zogert oder nachdenkt, wird im Kampf unterliegen.
Zwischen Kédmpfen und Nicht-Kémpfen ldge das zogernde Kédmpfen
bzw. der Kampf mit halber Kraft, der seinen Namen nicht verdient. Es
geht buchstéblich um das Prinzip. Auch die Kampfkiinste haben ihre
Evolution erlebt. Im Dojo haben wir die Mdglichkeit, Technik fiir
Technik immer wieder zu iiben, bis wir sie verinnerlicht haben, und
zwar ohne hierbei einen kriegerischen Zweck verfolgen zu miissen,
so auch beim PSV Krefeld.

Hierbei wurde in einem ersten kurzen Theorieteil erst einmal ermit-
telt, was Schlagen und Treten bedeutet und welche Konsequenzen
sich fir den Angegriffenen bzw. Getroffenen aus dieser Defensivsi-
tuation ergeben konnen. Wirkliches Kampfen heif3t: Alles einsetzen.
Man sollte sich beim Nachdenken iiber den konsequenten Kampf
auch nicht das félschlicherweise ausgleichende (oft missverstandene)
Symbolbild von Yin und Yang zurate ziehen. Yin und Yang beschrei-
ben die beiden Zustinde des Kédmpfers: Hier herrscht zunédchst die
innere Ruhe, Ausgeglichenheit, Kaltbliitigkeit und ein klarer Kopf.
Dann wechselt der Kdmpfer, wenn die Situation und die Notwendig-
keit es vorgeben, in den Kampfmodus, der den Einsatz von Selbst-
verteidigung mit den entsprechenden konsequenten Maflnahmen ver-

langt. Dazwischen darf es nichts geben. Kein Verharren, kein Zégern
und kein Denken. So wenig fassbar, wie manchmal abstrakte Begriffe
wie Ruhe oder Ausgeglichenheit sind, so schnell sind die vielféltigen
Moglichkeiten, wie man mit Schldgen und Tritten angreifen bzw. an-
gegriffen werden kann. Zu den so genannten Abwehren gegen Schlé-
ge und Tritte zdhlen Angriffsformen wie der gerade Fauststofl zum
Kopf, zur Brust oder zum Magen. Aber auch das Schliisselbein, die
‘kurze Rippe‘ oder weitere leicht verletzliche Korperstellen sind héu-
fig Angriffsziele. Grundsitzlich kann jeder Teil des Korpers mit mehr
oder weniger Einsatz der menschlichen Extremitéten verletzt werden;
irgendwann gibt buchstablich jeder Teil des Korpers nach - es kommt
nur auf die einwirkende Kraft an.

Beim Lehrgang Abwehren gegen Schldge und Tritte standen zu-
néchst gerade Faustangriffe zum Kopf, zur Brust und zum Magen
im Vordergrund. Schlag- und Trittangriffe sind real und sehr ernst
zu nehmende Angriffe, die sofortige MaBnahmen verlangen. Hinzu

Fixieren und zu Boden fiihren
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Distanz-
training

kommt, dass ein potenzieller Angreifer relativ schnell (fiir ihn wirk-
sames) Schlagen und Treten erlernen kann, was in der Anwendung
erhebliche Schdden an Korper und Seele hervorrufen kann. Dies
wurde von den anwesenden Jiu-Jitsukas schnell aufgenommen. Da-
her konnten die Lehrgangsleiter Volker Schwarz (3. Dan Jiu Jitsu)
und Andreas Dolny (2. Dan Jiu Jitsu) auf diesem Wissen aufbauend
schnell in die Voriibungen einsteigen. Hierbei ging es zundchst um
das wichtige Ausweichen, denn ohne sauberes Ausweichen (aus dem
Angriff heraus) ist die Abwehrtechnik bei einem ernsthaften Angriff
bereits an dieser Stelle beendet. Es gibt dann keine Abwehr mehr. Vor
allem der Kopf des Menschen als ‘Schaltzentrale® ist wegen seiner
anatomischen Merkmale leicht verletzlich, ebenso der Brustbereich
(Solar-Plexus) und die Bauchgegend mit wichtigen inneren Organen.
Schlag- oder Trittangriffe konnen auch an der Wand, am Boden, im
Sitzen ... bzw. nahezu iiberall erfolgen. - Angesichts dieser Tatsachen
war es notwendig, schon im Vorfeld die Auswahl der Techniken auf
ein sinnvolles Mindestmall zu reduzieren. Schwerpunkt des Lehr-
gangs Abwehren gegen Schlige und Tritte war folglich einerseits das
Uben von einigen kurz angerissenen Techniken, andererseits sollte
vermittelt werden, dass es Gemeinsamkeiten in Bezug auf Schlag-
und Boxangriffe gibt. Der eigentliche Einstieg in die Technikphase
war dann auch schnell erfolgt und wurde kaum wahrgenommen, weil
die einzelnen Lehrgangsphasen nahtlos ineinander iibergingen. Das
lag sicherlich auch an der Tatsache, dass viele Techniken als bekannt
galten und die Jiu-Jitsukas auf der Matte hochst motiviert waren. Die
Teilnahme an Lehrgéngen ist zwar mit Blick auf Priifungen verpflich-
tend, doch wird auf jedem Lehrgang auch eine Auswahlmoglichkeit
geboten, die fiir jeden Jiu-Jitsuka als individuelle Bereicherung wahr-
genommen werden kann.

Abschlusstechnik

Blocken und fassen
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Waihrend der Eine kurz vor der Priifung steht und sich primér um die
eine oder andere Abschlusstechnik bemiiht, ist mancher Jiu-Jitsuka
auf der Suche nach einer komplett neuen Technik, die das eigene Re-
pertoire ergdnzen kann. Von Vorteil war es auf diesem Lehrgang, dass
die Jiu-Jitsukas im Dojo des PSV Krefeld den Wiedererkennungs-
effekt auf ihrer Seite hatten, denn sie kannten viele Bewegungsfor-
men bereits, so dass es bald hie3: ,, Kenne ich doch ..., ist wie unsere
Technik ...“ So ging es vom geraden Fauststofl zum Kopf, zur Brust
und zum Bauch iiber den Schwinger und Doppelschwinger rechts/
links zum dreifachen Schwinger rechts/links/rechts. Die angereisten
Jiu-Jitsukas kamen nicht mehr zur Ruhe. Neben dem technischen
Teil wurde auch das Thema Notwehr kurz angesprochen. Ein Angriff
durch Schldge oder Tritte kann zunéchst nicht mit einem unbedingt
lebensbedrohlichen Angriff (Messer, Pistole) verglichen werden, und
es muss die Angriffssituation beriicksichtigt werden; die Betonung
liegt aber auf dem Wort kann. Wer zahlreiche Schldge und Tritte im
sensiblen Bereich des Korpers erhilt, kann auch von diesen todliche
Verletzungen erfahren. Daher heif3t es immer online zu sein - um hier
wieder einmal die Sprache des Netzes zu bemiihen. Fit zu sein fiir die
Strafe, das bedeutet auch, dass man seine Techniken ohne Netz und
doppelten Boden beherrscht, denn auf der Strafe gibt es keine zweite
Chance. Wer sich auf sein eigenes Konnen verlassen will und auf
eine hochstmogliche Chance im Verteidigungsfall hinarbeitet, wird
seine Techniken aus freiem Antrieb so lange wiederholen, bis sie als
vollkommen natiirlich wahrgenommen werden. In der Wiederholung
liegt der Erfolg. Daher war die Wiederholung der insgesamt sieben
Techniken (mit Ergdnzungen) unter Stressbedingungen durch Zahlen
ein wichtiger Schwerpunkt des Lehrgangs: ,, Stress pur ..., ,,und wie-
der hoch ... und noch einmal der Angriff... "

Zu guter Letzt standen noch der Mae Geri und der Yoko Geri auf dem
Programm. Bevor es an die Abwehr der Tritte ging, sollten sich die
Lehrgangsteilnehmerinnen und -teilnehmer durch das dynamische
Treten mit Kiai in die Perspektive des Angreifers hinein versetzen.
Erst wenn man mindestens fiinfzigmal einen Mae Geri getreten hat,
dann ist in ausreichendem MaBe Adrenalin ausgeschiittet und der
Kampfgeist ist geweckt. Ein schneller Wechsel der Rolle hilft nun
ungemein, wenn man sich vorstellen will, dass man von jemandem
mit einem vergleichbaren Level an Adrenalin angegriffen wird. Die-
se Erfahrung ist sehr hilfreich und so einfach. Die anwesenden Jiu-
Jitsukas haben gezeigt, dass es fiir sie kein Drittes gibt. Die Technik
muss sitzen, und zwar ohne Wenn und Aber. Der Angreifer wartet
nicht. Zogern heifit verlieren. Wie der Bogenschiitze seinen Bogen
spannt und im richtigen Moment losschnellen lésst, so schulen wir
unsere Wahrnehmung. Unser ‘Bogen® ist stindig gespannt, der Pfeil
ist bereit, loszuschnellen, wenn es sein muss. Wahrnehmung und Be-
reitschaft - auch das sind die Begleiter, die {iber einen gewonnenen
oder nicht stattgefundenen Kampf entscheiden konnen, und zwar zu
unserem Wohle ...

Text: Volker Schwarz und Andreas Dolny
Fotos: Heike Seegert
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Bewegungsrichtung von oben nach unten



Lehrgang ,Prifer-
lizenz* mit neuen
Inhalten

Mit dem Lehrgang zur Ersterteilung und Verldngerung der Priiferli-
zenz innerhalb des Deutschen Jiu Jitsu-Bundes (DJJB) startete eine
neue zweijdhrige Staffel. Ziel eines solchen Lehrganges ist die mog-
lichst einheitliche Verfahrensweise bei einer Kyu-Priifung innerhalb
des Verbandes. Dazu ist es fiir die Vereinsleiter und Priifer des DJJB
immer wieder sehr hilfreich, organisatorische Fragen, aber auch Be-
wertungskriterien zu diskutieren. Referent an diesem Tage war Bernd
Kampmann (6. Dan Jiu Jitsu), der seit mittlerweile zehn Jahren auch
federfithrend die Organisation und Inhalte dieser Lizenzlehrgénge
verwaltet.

Nachtrag: Vielen Dank an die Verantwortlichen des TV 1871 Hohen-
limburg, denn das urspriinglich geplante Dojo des Toshido Hagen
stand wegen unvermittelt durchgefiihrter Renovierungsarbeiten nicht
zur Verfligung.

Text und Fotos: Bernd Kampmann
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In Erinnerung an
Walter Wehrmann

Am 6. Mai 2011 verstarb Walter Wehrmann (8. Dan) im Alter von 93
Jahren. Der NWIJJV verliert damit einen ,,Mann der ersten Stunde‘
fir das Ju-Jutsu in Nordrhein-Westfalen.

,,Ein Vorbild ist nicht mehr unter uns. Verabschiedet, fiir immer, ist er
aus unserer Mitte gegangen. Ich meine Walter Wehrmann, ein Mensch
und Sportler, der uns mit seiner offenen, geradlinigen, aufgeschlosse-
nen und konsequenten Art immer in Erinnerung bleiben wird.

Wer Walter Wehrmann kannte, weill, welche Herausforderung es fiir
ihn bedeutete, sich selber zu beweisen, dass er lange nicht zum alten
Eisen gehorte. Und dies mit 93 Jahren. Mit seiner Devise ,,Gesunder
Korper, gesunder Geist™ zeigte er uns allen immer wieder, was in
ihm steckte. Vielseitig sportlich interessiert und hoch graduiert ver-
folgte er immer aufmerksam iiber viele Jahre hinweg die Ju-Jutsu-
Landschaft in NRW und auf Bundesebene und war stets einer der
ersten, der Missstédnde anprangerte und sich fiir die Sache und Sport-
ler intensiv einsetzte. Er kimpfte selbstlos fiir unseren Sport und fiir
Gerechtigkeit.

Hier zeigte sich, wie weitsichtig, ohne jeden Eigennutz, Walter aus
Liebe zu unserem Ju-Jutsu stets gehandelt hat. Er hat in vielen heiklen
Situationen, wo es um das sportliche Uberleben des Verbandes ging,
Standfestigkeit, Weitblick, Durchsetzungsvermégen und Charisma
im Sinne des Verbandes, auf Landes- und Bundesebene, bewiesen.
Hier setzte er Meilensteine, die bis heute unseren Verband pragen.
Neben vielen langjdhrigen und vielféltigen Vorstandsdmtern war er
immer ein wesentlicher Ruhepool und bis zuletzt — als Ehrenprési-
dent des NWIJJV — durften wir von seiner Erfahrung profitieren und
es gab viele Menschen, die seine Meinung und Ratschldge schétzen
gelernt haben.

Nicht vergessen sollte man die unermiidliche Arbeit an den Sportle-
rinnen und Sportlern, eine nicht mehr nachvollziehende grofle Anzahl
von Menschen, die durch ihn an unseren Sport herangefiihrt wurden.
Er hat in vielen Bereichen gelehrt und trainiert, unsere Sportart vielen
naher gebracht und, seiner Person angemessen, manchem den Weg
zum Dan aufgezeigt.

Trotz seiner Bescheidenheit hat man ihn von vielen Seiten verehrt
und geehrt, dies zeigt sich auch durch das Bundesverdienstkreuz,
welches er nun leider nicht mehr entgegen nehmen kann. Fiir mich
und vielen unserer Sportlerinnen und Sportler bleibt er in der Erinne-
rung, die ihm gebiihrt, denn vergessen werden wir ihn nicht.*

(Heinz Schifer, langjahriger Freund und Schiiler von Walter)

Ein bewegtes, erfiilltes Sportlerieben

Walter Wehrmann ist mit Recht als Ausnahmesportler zu bezeichnen,
fing er doch erst recht spit mit dem Ju-Jutsu an und bestand den 1.
Dan im Ju-Jutsu 1973 im Alter von 56 Jahren! Auch die darauf fol-
genden Dan-Grade erreichte er alle trotz seines fortgeschrittenen Al-
ters durch sportliche Leistung auf der Matte. 1983 legte er erfolgreich
die Priifung zum 5. Dan ab — im Alter von 66 Jahren. Im Jahr 1990
wurde ihm der 6. Dan verliehen, seit dem Jahr 2005 war er Triger des
8. Dan. Dazu gesellten sich weitere Dan-Graduierungen: 1. Dan Judo
(1977), 1. Dan Tae Kwon Do (1978) und 1. Dan Aikido (1979), die
alle ebenfalls durch Priifungen absolviert wurden.

Walter Wehmann war iiber 20 Jahre als leitender Funktionédr im Be-
zirk Arnsberg téitig und hat die Struktur des Landesverbandes NRW
mit aufgebaut. Sieben Jahre davon war Walter Prasident des NWJJV.
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Die menschlichen Qualitidten, die ihn auch auf der Matte auszeich-
neten, Ehrlichkeit, Geradlinigkeit und Zielstrebigkeit, lieBen Walter
Wehrmann aktiv in die Verbandsgeschehnisse eingreifen. Er setzte
sich leidenschaftlich fiir unseren Sport ein und richtete den Verband
neu aus. Als Ehrenprésident stand er dann dem Vorstand bis zuletzt
mit Rat und Tat beratend zur Seite und besuchte aktiv die Veranstal-
tungen und alle Sitzungen des Landesverbandes. Er war immer um
das Wohlergehen des NWJJV e.V. besorgt.

Im Jahr 1974 griindete er die Ju-Jutsu-Abteilung in Hamm. Im Rah-
men seiner Tétigkeit als Abteilungs- und Ubungsleiter hat er unzih-
lige neue Dan-Trager hervorgebracht. 100 % Leistung sind ihm nicht
genug. Sowohl in seiner eigenen als auch in der Technikausiibung
seiner Schiiler verlangte er hochsten Einsatz, was ihm mit stindig
wachsenden Mitgliederzahlen und fortwahrend héher graduierten
Sportlern und Sportlerinnen gedankt wurde.

Trotz einer schweren Lungenoperation im Jahr 2002 trainierte Walter
Wehrmann immer noch zweimal wochentlich sowohl Anfanger als
auch hoher graduierte Dan-Trager. Und als ob das noch nicht genug
wire, bot er seit Ende 2004 sogar einmal im Monat ein Breitensport-
Stiitzpunkttraining fiir den Bezirk Arnsberg an, das er kostenlos lei-
tete.

AulBerdem war er Mitglied der Technischen Kommission des NWJJV,
standiger Dan-Priifer, langjéhriger Referent auf Bezirkslehrgingen
und Vorstandsmitglied des NWIJV. Walter Wehrmann stand immer
fiir den Sport und die Sache, kiimmerte sich sténdig um andere Sport-
ler und Sportlerinnen und war bemiiht, dass diese vorankommen.
Dieser unermiidliche, aufopfernde Einsatz fiir die Sportler auf und
abseits der Matte machte ihn zu einer herausragenden Personlichkeit.

Anlisslich des 90. Geburtstages von Walter Wehrmann lud der NWIJV
am 25. November 2007 zu einem Empfang in die Ratsstuben nach
Herne ein. Auch DJJV-Prisident Herbert Frese, DJB-Prasident Peter
Frese und DJJV-Ehrenprasident Dietrich Brandhorst folgten der Ein-
ladung, um dem éltesten aktiven Ju-Jutsuka Deutschlands und Ehren-
préasidenten des NWJJV zu gratulieren.

Der Prasident des Deutschen Judo-Bundes Peter Frese richtete nicht
nur ebenfalls Gliickwiinsche an den Jubilar, sondern ernannte ihn im
Namen des Dachverbandes fiir Budotechniken zum Ehrenmitglied:
,,Wir vereinen viele Verbande und nicht immer sind wir einer Mei-
nung, aber da waren sich alle einig®, so Frese, als er ihm die Urkunde
iiberreichte.

Walter Wehrmann wird eine grof3e Liicke hinterlassen. Auch da sind
sich alle einig.
NWJIIV

2009: Verleihung der Sportplakette des Landes NRW an Walter Wehrmann
durch Innenminister Ingo Wolf



Heinz Schafer und
Walter Wehrmann
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Westdeutsche Einzel-
meisterschaften:
NRW-Kader erfolgreich

Am 7. und 8. Mai fanden in Hanau die diesjahrigen
Westdeutschen Einzelmeisterschaften im Ju-Jutsu Figh-
ting und Duo fir U 15, U 18, U 21 und Senioren statt.
Bei diesen Gruppenmeisterschaften West starteten die
qualifizierten Kimpfer aus den Bundeslindern Saar-
land, Rheinland-Pfalz, Hessen und Nordrhein-Westfalen.
In 43 Klassen kéampften die Teilnehmer auf drei Matten
um die Fahrkarten zu den Deutschen Ju-Jutsu-Meister-
schaften am 25./26. Juni 2011 in Grofl3beeren bei Berlin.

Fiel der sportliche Vergleich zwischen Hessen und NRW in der Ju-
gend noch fiir Hessen aus, siegte NRW bei den Senioren. NRW-Lan-
destrainer Jiirgen Hatzky bedankte sich bei seinen Athleten fiir die ge-
zeigten Leistungen an beiden Tagen. Er sah top eingestellte Kémpfer
und Kémpferinnen, die zum Teil im Finale {iber sich hinaus wuchsen.
Auf die Senioren-Finals mochten wir besonders eingehen. Bei den
Mainnern bis 69 kg gewann Benno De Brouwer (NW) nach einem
spannenden Kampf gegen Sebastian Uhlendorf (HE) die Goldmedail-
le, Bronze erkdmpften sich Marc Hepper (NW) und Georg Kessler
(HE). Die Gewichtsklasse bis 77 kg war ein rein nordrhein-westfali-
sches Finale. Hier siegte zum Schluss der Favorit Julian Giebel gegen

Fabian Stein, Bronze holten Marc Hepper (NW) und Darijo Kelava
(RP). Im zweiten reinen NW-Finale bis 85 kg kdmpften die Routini-
ers Markus Buthe und Sven Fritz ein an Spannung kaum zu {iberbie-
tendes Match. Auch dieser Kampf war wieder eine Werbung fiir das
Ju-Jutsu Fighting. Gold gewann Markus Buthe, Silber Sven Fritz und
Bronze ging an Reimut Scheffler (NW) und Alexander Kirnow (HE).
Bei den Senioren minnlich bis 94 kg erkdmpfte sich Bronze Kai
Pietsch (NW) und Vierter wurde noch Thomas Schalte. Bei den Mén-
nern iiber 94 kg erkdmpfte sich Jan Lehmann die Silbermedaille.

Im ersten Finale der Frauen bis 55 kg siegte Sandra Palm (NW) sou-
verdn gegen Kerstin Auerbach (HE). Bronze erkdmpften sich Vera De
Brouwer (NW) und Isabelle Steyer (RP). Zum letzten reinen Frauen-
NW-Finale iiber 70 kg standen sich zwei lange bekannte Kdmpfe-
rinnen vom PSV Wuppertal gegeniiber. Die Goldmedaille erkdmpfte
sich Anna Ranft und Silber fiir Veronika Fritz. In der Klasse bis 70 kg
gab es fiir NW noch einen vierten Platz durch Julia Niissen.

Da im Duo-Bereich nur Paare aus NRW am Start waren, wur-
den die Platzierungen eindeutig vergeben. Ein Highlight wa-
ren hier die zu den diesjdhrigen EM und WM nominierten A-
Kader-Athleten Raphael Rochner und Dries Beyer aus Leese.
Im letzten Kampf konnten sie mit 104 Punkten eine absolute Spitzen-
wertung erzielen und bewiesen ihre Ausnahmestellung.

Unter der Leitung des Landestrainers Jiirgen Hatzky fand am 21. Mai
2011 ein Landeskader-Vorbereitungslehrgang fiir die DM in Pader-
born statt.

Manni Winterbur Ehren-
mitglied des NWJJV

Auf der Mitgliederversammlung des NWJJV am 20. Mérz in Herne
wurde Manfred Winterbur mit der Ehrenmitgliedschaft des Nord-
rhein-Westfélischen Ju-Jutsu Verbands geehrt.

Manni ist mit seiner Arbeit fiir den Verband seit vielen Jahren ein
wertvoller Ansprechpartner in allen Belangen des Vereinswesens.
Aufgrund seiner beruflichen Qualifikation unterstiitzt er den NWJJV
unermidlich in Fragen des Arbeitsrechts. Dartiber hinaus wird er den
NWIJV in der Satzungs- und Strukturkommission des DJJV vertre-
ten. Und damit nicht genug: Seit gut zehn Jahren stellt er sich immer
wieder als kompetenter Versammlungsleiter zur Verfiigung. Kurz:
Manfred ist allzeit zur Mitarbeit im Verband und iiber diesen hinaus
bereit.

Seine sportlichen Aktivitdten stehen den verbandlichen in nichts
nach. Seit iiber 35 Jahren dem Ju-Jutsu verbunden, legte er zwischen
1975 und 1986 alle Priifungen bis zum 4. Dan ab, der 5. Dan wurde
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ihm 1998 verliehen. Bis heute kann er auf eine lange Liste von Am-
tern zuriickblicken, die er bekleidet hatte, vom Trainer und Kurslei-
ter liber den Dan-Priifer bis zum 2. Vorsitzenden seines Vereins, dem
PTSV Aachen. Noch einmal vielen Dank an Manfred und herzlichen
Gliickwunsch!

NWJIIV




Landeslehrgang:
Priufungsvorbereitung
U 40 in Lage

Im Bezirk Bielefeld war der TuS Ehrentrup Ausrichter fiir einen Prii-
fungsvorbereitungslehrgangs Senioren U 40. 27 JJ-Sportler kamen
nach Lage und wurden auf der Matte vom Trainer des TuS Ehren-
trup Bernd Notzel begriifit. Einige Teilnehmer kamen sogar aus dem
benachbarten Niedersachsen. Die beiden Referenten, Dieter Call (8.
Dan, Kata-Beauftragter NRW) und Robert Priimm (7. Dan, Referent
Senioren NRW), er6ffneten den Lehrgang nach einer Gedenkminute
fiir Walter Wehrmann, den kiirzlich verstorbenen Ehrenprisidenten
des NWIIV.

Robert Priimm verwies auf die Neuerungen der DJJV-Priifungsord-
nung mit den Ergdnzungen des NWIJJV fiir Senioren und Sportler
mit Handicap. Diese sind auf der Homepage des NWJJV/Senioren
nachzulesen. Die wichtigsten Punkte waren die Hinweise auf die
Landespriifung fiir Dan- und Kyu-Grade ab 45 Jahre und Sportler mit
Handicap ohne Altersbegrenzung. Priifungspartner brauchen keine
Priifungsteilnehmer zu sein, sie miissen aber einem Mitgliedsverein
des DJJV angehéren.

Dieter Call zeigte danach einige interessante Losungen fiir Kombi-
nationen im Bereich der Senioren U 40. Dabei wurden Wege auf-
gezeigt, die priifungsgerechte Kombinationen moglich machen. Bei
der Durchfithrung liegt der Erfolg hauptsdchlich beim richtigen An-
greiferverhalten. Damit ist nicht das ,,erkennbare Springen®, sondern
die richtige Reaktion durch z.B. hilfreiche Schwerpunktverlagerun-
gen gemeint. Anhand von mehreren beispielhaften Kombinationen
demonstrierte Robert Priimm die Kriterien fiir die Entstehung und
den Ablauf von kontrollierten Kombinationen mit geeigneten Folge-
techniken. Schwerpunkte waren Bewegungslehre, Abwehrtechniken,
sinn- und wirkungsvolle Folgetechniken sowie geeignete Kombina-
tionsabschliisse. Nach dem Motto ,,Der Weg ist das Ziel“ wurde den
Lehrgangsteilnehmern schnell bewusst, dass es unterschiedliche Lo-
sungen gibt und jeder seinen eigenen Weg finden muss.

Die Teilnehmer erlebten einen lehrreichen, kurzweiligen und inter-
essanten Lehrgang, der auch die jiingeren Teilnehmer ins Schwitzen
brachte. Die Inhalte wurden von den beiden erfahrenen Referenten
verstandlich vermittelt und sind hilfreiche Grundlage fiir die eigene
Prifungsvorbereitung. Anschlieend lud der TuS Ehrentrup zu einer
.Nachbereitung in Verbindung mit Wiirstchen vom Grill und Erfri-
schungsgetrinken ein. Auf diese Weise endete stilvoll ein erfolgrei-

cher Lehrgang fiir Senioren U 40.
Gunther Striber

Reinhard Ogrodnik
in Hilden

Am 14. Mai fand im Dojo Hilden ein Landeslehrgang zum Thema
Freie SV statt, der trotz kurzfristig gednderten Ortes knapp 50 Ju-
Jutsukas anlockte, die von Reinhard Ogrodnik (7. Dan) und Jonny
Dekorsi (4. Dan) begriiit wurden. Jonny begann mit einem thema-
tisch abgestimmten Aufwirmprogramm und weckte Interesse auf
mehr. Danach zeigte Reinhard ein facettenreiches Programm, das von
einfachen Abwehrtechniken mit gleichzeitig ausgefiihrten Atemis bis
zu umfangreichen und anspruchvollen Kombinationen reichte und fiir
jede Graduierung passte. Effektive und sinnvolle Wurf-, Hebel- und
Bodentechniken rundeten die Freie SV ab.

Reinhard betonte die Wichtigkeit geeigneter Bewegungsformen und
hielt die Teilnehmer dazu an, Ausweich- und Meidbewegungen in die
Techniken einzubauen, auch sollten sie darauf achten, trotz des situa-
tionsbedingten Stresses Atemis mit Hiifteinsatz auszufiithren. Der Ho-
hepunkt war, wie erwartet, die Abwehr mehrerer Angreifer mit und
ohne Waffen, hier konnte jeder seine erlernten Techniken praktisch
anwenden. Erschopft aber gliicklich verabschiedeten die Teilnehmer
unter lang anhaltendem Beifall die beiden Referenten, die uns ein
abgerundetes, tolles Programm boten. Wir freuen uns auf ein baldiges

Wiedersehen!
Henning Kreitzberg
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Aktive und passive
Abwehrtechniken

Die besondere Bedeutung der Abwehrtechniken war Thema des Lehr-
gangs, der unter der Leitung von NRW-Lehrwart Wolfgang Kroel
(7. Dan) beim TV Litffeld stattfand. In einer Vielzahl von Kombi-
nationen wurden Angriffe abgeleitet, umgeleitet, weitergeleitet und
abgestoppt. Immer wieder floss der sogenannten ,.ersten Reaktion®
auf einen Angriff eine besondere Bedeutung zu. Okonomische Be-
wegungsformen in Verbindung mit konzentrierten und effektiven
Abwehrtechniken waren zunichst das oberste Ziel. Sinnvoll aufge-
baute Folgetechniken fiihrten dann zu einer durchdachten und funkti-
onierenden Kombination. Ein bisschen Grundschule hat natiirlich auf
diesem Lehrgang auch nicht gefehlt. So bekamen aktive Blocke mit
dem Unterarm in all ihren Facetten eine extra Einheit in Verbindung
mit der vorausgegangen Zweckgymnastik. Ein gelungener Lehrgang,
der sich noch einmal mit Grundlagen im Ju-Jutsu auseinandersetzte.

NWJIIV
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Sinnvolle Kombinationen
Im Ju Jutsu

wSinnvolle Kombinationen im Ju-Jutsu®, so lautete das Thema des
Lehrgangs beim TuS Hamm unter der Leitung von NRW-Lehrwart
Wolfgang Kroel (7. Dan). Dieser erste Lehrgang in Hamm nach dem
Tod von Walter Wehrmann war von einer gewissen Ruhe und dem
Gedenken an den Ehrenprésidenten des NWJJV geprigt. Referent
Wolfgang Kroel fand nach einer Schweigeminute einige wiirdigende
Worte fiir einen Freund und Wegbegleiter und leitete den Lehrgang
mit einem Trauerflor. Wolfgang widmete im Gedenken die eine oder
andere typische Kombination seinem alten Trainer, bei dem er drei
Jahre gelernt hat.

Innerhalb der Thematik begann die Zweckgymnastik bereits mit der
Herausstellung von unterschiedlichen Abwehrreaktionen, da es sich
hierbei um eine Grundvoraussetzung einer funktionierenden Kombi-
nation handelt. Im Laufe des Lehrganges stellten dann unterschied-
liche Kombinationen unter einer Vielfalt unterschiedlicher Angriffe
die Thematik des Lehrgangs immer wieder deutlich heraus, ndmlich
sinnvoll funktionierende Kombinationen in optimaler Ausfithrung.

NWJIIV




Frauenlehrgang in Hilden

Im Dojo der HAT Hilden fand der Landeslehrgang Frauen SV statt.
Bei schonem Wetter haben sich 29 Ju-Jutsukas getroffen, um von der
Referentin Marlies Keitel (2. Dan) Anregungen zum Thema ,,Rele-
vante Selbstverteidigung - frauenspezifisch® zu bekommen. Anzu-
merken ist, dass nicht nur Frauen an der ,,Frauenspezifischen SV*
Interesse gefunden haben. Viele ménnliche Teilnehmer, die als Mul-
tiplikatoren, Trainer und Ubungsleiter fungieren, nahmen sehr rege
teil.

Marlies hatte eine Menge Spielgerite mitgebracht, auf die alle schon
ganz neugierig waren und so startete der Lehrgang einmal ganz an-
ders, mit verschiedenen kleinen Spielen rund um die Bewegungs-
formen. Durch die Spielgerite z.B. Fliegenklatsche und Luftballons
angeregt, kamen sich die Teilnehmer/innen in der lockeren Atmo-
sphire schnell ndher. So hat Marlies dargestellt, wie man mit Spielen
aufwirmen, Geschicklichkeit und Koordination schulen und die Dis-
tanz in einer unbekannten Gruppe schnell iberwinden kann. Danach
ging es dann an die Techniken, die in zwei Bereiche - Verteidigung
im Stand und Verteidigung am Boden - unterteilt waren. Schritt fiir
Schritt hat Marlies die einzelnen Verteidigungstechniken gegen un-
terschiedliche Angriffe gezeigt und erldutert. Hierfiir hat sie unkom-
plizierte aber effektive Abwehrtechniken ausgewdhlt, die auch bei
dem unterschiedlichen Kréfteverhéltnis eines mannlichen Angreifers
gegentiiber einem weiblichen Opfer wirkungsvoll sind. Dabei konn-
ten die Lehrgangsteilnehmer/innen die Erfahrung mitnehmen, dass es
(Hebel-)Techniken gibt, die bei Mannern ganz schnell wirken. Die
Auswahl der Abwehrtechniken war, wie angekiindigt, frauenspezi-
fisch. Die Referentin hat den Teilnehmern viel Zeit zum Ausprobieren
und Wiederholen der gezeigten Techniken gegeben und die Trainie-
renden beim Uben durch Tipps und Anleitungen unterstiitzt.

Zum Ausklang gab es nochmal einen kurzen Spieleteil, in dem Re-
aktion und Stimme gefordert waren. So haben alle mit Begeisterung
an einem Lehrgang teilgenommen, der einmal nicht am Priifungspro-
gramm ausgerichtet war, aber trotzdem viele effektive Abwehrmog-
lichkeiten aufgezeigt hat. Danke fiir den gelungenen Lehrgang!

Silke Kummetz

Marlies Keitel (2. Dan)

_l gab Anregungen zum
Thema ,,Relevante Selbst-
verteidigung - frauenspe-
zifisch*

Lehrgang mit Schwung

Teilnehmer alle Altersgruppen begriiite Werner Dermann (6. Dan)
am 14. Mai zum Bezirkslehrgang in Nettetal. Trotz leicht erhohter
AuBlentemperatur konnten sich die Teilnehmer schon gleich zu Be-
ginn des Lehrgangs aufwirmen, mit netten Ubungen zum bevorste-
henden Thema ,,Wiirfe und Kombinationen“. Nach einginglicher
Erléduterung der fiinf Wurfgruppen nahm der Lehrgang leichten
Schwung an, bei dem Werner mit Basiswiirfen aufwartete, die fiir
Ju-Jutsu Standard sind. Aufbauend auf diesen wurden verschiedene
Weiterfithrungs- als auch Gegentechniken sowie Varianten demonst-
riert, die insbesondere auch fiir die Teilnehmer interessant waren, die
in néchster Zeit ihre bevorstehende Bezirkspriifung meistern wollen.
Werner zeigte u.a. auch verschiedene Moglichkeiten flir Beingreif-
techniken wie z.B. den Beinrollwurf. Wiirfe sind gar nicht so schwer
zu erlernen, stellte man fest. Alle Teilnehmer waren interessiert beim
Thema und auch recht experimentierfreudig. Mit richtigem Schwung
ging es dann durch den gesamten Lehrgang, an dem alle Teilnehmer
SpaB hatten und die leicht erhdhte Hallentemperatur war schnell ver-
gessen. Wiirfe konnen halt auch Spa3 machen. Einen tollen Applaus
gab es dann auch zum Lehrgangsende. Diesen hatte sich Werner, der
den Lehrgang lobenswert geleitet hat, sicher verdient.

Harald Peters
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2. Grenzlandring-Cup
im Shotokan Karate

Auf grofies Interesse bei vielen Karate-Vereinen aus ganz Nordrhein-
Westfalen stieB Wegbergs grofites Einladungsturnier. Die Vereine
reisten mit velen Startern an. Das Shotokan-Karate-Dojo Wegberg

Folgende Teilnehmer haben in
ihren Gruppen die ersten drei Pldtze
belegt:

Gruppe 1:

1. Alexander Mordwin, Krefeld
2. David Gingter, Wegberg

3. Max Firsching, Willich

Gruppe 2:

1. Daniel Markuschev, Willich
2. Nils Kopke, Willich

3. Gerson Roeder, Willich

Gruppe 3:

1. Emily Bach, Willich

2. Jasmin Kopke, Willich

3. Juluka Engelkamp, Willich

Gruppe 4:
1. Charlotte Mursch, Willich
2. Laura Engelkamp, Willich

Gruppe 5:

1. Venezia Antonio, Krefeld

2. Lea Grafl, Wegberg

3. Anna-Patricia Kreck, Wegberg

Gruppe 6:

1. Julia Engelkamp, Willich
2. Viet Quyen Pham, Wegberg
3. Verena Hanflen, Willich
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Gruppe 7:

1. Nadja Meyer, Willich

2. Franziska Bach, Willich
3. Angelina Toéllers, Krefeld

Gruppe 8:

1. Klaus Kuss, Krefeld
2. Albert Wiegel, Krefeld
3. Max Wiegel, Krefeld

Gruppe 9:

1. Michelle Evers, Wegberg
2. Gianna Willms, Wegberg
3. Robin Miinster, Wegberg

Gruppe 10:

1. Nicolas Avramov, Willich

2. Erik Henrics, Krefeld

3. Sara Klingelhoeffer, Wegberg

Gruppe 11 und Gruppe 12:
nicht besetzt

Gruppe 13:

1. Daniela Dreiszas, Krefeld
2. Katrin Vogt, Willich

3. Pierre Becker, Wegberg

Gruppe 14:

1. Falko Becker, Wegberg
2. Karla Kuss, Krefeld

3. Beate Schmitz

mit seinem Vorsitzenden Falko Becker hatte auch dieses Jahr wieder

reichlich Pokale und fiir die Teams Karatefiguren auf Sockel gekautft,
was bei den Startern (und natiirlich erst recht bei den Gewinnern) fiir
grofle Begeisterung sorgte. Da es auflerdem noch reichlich und preis-
giinstiges Essen (natiirlich auch Trinken) gab, fanden Alle das Turnier
sehr gelungen und versprachen, ndchstes Jahr wiederzukommen.

Kata-Teams:

Gruppe 15:

1. Willich 5 (Emily, Jasmin, Juluka)
2. Wegberg 2 (David, Janine, Kevin)
3. Wegberg 1 (Tim, Jonas, Paul)

Gruppe 16:
1. Willich 6 (Max, Nils, Laura)
2. Willich 4 (Daniel, Tilman, Gerson)

Gruppe 17:

1. Willich 1 (Verena, Julia, Charlotte)
2. Wegberg 1 (Anna-Patricia, Lea,
Lisa)

3. Wegberg 2 (Jacqueline, Elena,
Joline)

Gruppe 18:

1. Willich 3 (Roman, Maximilian,
Hristo)

2. Willich 2 (Nadja, Franziska,
Felicia)

3. Wegberg 2 (Sara, Anna, Viet
Quyen)

Gruppe 19 und Gruppe 20:
nicht besetzt

Falko Becker

Gruppe 21:

1. Krefeld (Daniela, Diana, Katrin)
2. Wegberg 3 (Falko, Marcus,
Pierre)

3. Wegberg 1 (Robin, Michelle,
Gianna)

Kumite:

Gruppe 22:

1. Charlotte Mursch, Willich
2. Daniel Markuschev, Willich
3. Nils Kopke, Willich

Gruppe 23:

1. Nadja Meyer, Willich
2. Verena Hanflen, Willich
3. Roman Velker, Willich

Die Sonderpreise erhielten:

- Jungster Teilnehmer:

Tim De Moey

- Alteste(r) Teilnehmer(in):
Beate Schmitz

- Weiteste Anfahrt:

Karla und Klaus Kuss



Ratinger Karate-Jugend
erfolgreich in Neuss

Anlédsslich des 40-jahrigen Bestehens des Goju-Ryu-Karate-Club
Neuss fand unter den Augen des japanischen Grofimeisters Shihan
Kiyoshi Ogawa das diesjdhrige GoMeKan-Kinder-Kata-Turnier in
Neuss statt. Uber den Teilnehmerrekord von fast 60 Kindern im Alter
von sechs bis 13 Jahren freute sich der Veranstalter besonders. Wie
schon in den letzten Jahren setzten sich die jungen Sportler des TV
Ratingen gegen die immer grofer werdende Konkurrenz aus Diis-
seldorf, Kaarst, Baumberg, Biiderich und Neuss durch. Gleich neun
Sportler gingen flir den TV Ratingen an den Start und lieferten sich
vor den Augen von fast 200 Zuschauern und namhaften Kampfrich-
tern packende Duelle. In der Altersgruppe bis zehn Jahre wiederholte
der Lintorfer Gordan Héhnel seinen Finalsieg vom Vorjahr unge-
schlagen und ohne einen einzigen Punktverlust und trug anschlieend
seinen groflen Pokal ganz stolz aus der Halle. Mit Dominik Radischat
und dem Lintorfer Norman Héhnel standen direkt zwei Sportler vom

Alle neun Sportler vom TV Ratingen: hintere Reihe v.I.n.r.: Dominik Ra-
dischat, Norman Hahnel, Paul Seifert und Thivya Palan; vordere Reihe
v.l.n.r.: Johannes Vogt, Jazib Ahmad, Gordan H&éhnel, Domenico Zangara
und Mads Kalesse

Termine

1. bis 5. August 2011
20./21. Oktober 2011

Gasshuku in Herford
Lehrgang mit Bundestrainer
Hideo Ochi in Wattenscheid

5. November 2011  JKA-Cup in Bottrop

TV Ratingen im Finale in der Gruppe bis 14 Jahre, welches am Ende
Dominik Radischat mit 4:1-Kampfrichterstimmen fiir sich entschie-
den hat. Sichtlich erfreut zeigte sich nach dem Wettkampf auch der
langjdhrige Ratinger Erfolgstrainer Leonardo Zangara iiber diesen
Ausgang und gratulierte seinen Kédmpfern.

Wer auch gerne diesen faszinierenden Sport lernen méchte und zwi-
schen acht und 88 Jahre jung ist, kann an kostenlosen Probetrainings
teilnehmen und ist jederzeit willkommen. Trainingszeiten unter
www.Karate-Ratingen.de

Grof3meister Shihan Kiyoshi Ogawa mit den Sportlern vom TV Ratingen:
Jazuib Ahmad, Thivya Palan, Norman und Gordan Hahnel, Dominik Ra-
dischat und Domenico Zangara mit dem erfolgreichen Trainer Leonardo
Zangara

Gluckliche Teilnehmer aus Ratingen, Dusseldorf, Baumberg, Buiderich und Neuss
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NRW-Wushu-Landesmeister-
schaften in Buldern/Dulmen

170 Starts mit groRartigen Darbietungen in den Vorfiihrungs-
wettbewerben und zusétzlich 106 Kémpfer im Semi- und Leicht-
kontakt mit dementsprechend mehrfachen Kéampfen, bescherten
der Organisation fir ihre Durchfiihrung der diesjahrigen Lan-
desmeisterschaften des WVNW nach ca. acht Stunden durchweg
Lob und Anerkennung von den teilnehmenden 18 Vereinen.

Die diesjahrigen Landesmeisterschaften des WVNW wurden mit der
Aufstellung der Wettkdmpfer und Wettkampfrichter/Punktrichter in
der gut ausgestatteten Sporthalle in Buldern bei Diilmen begonnen.
Unter der Leitung von Peter Andre schaffte das Organisationsteam
des SV Vorwirts Hiddingsel als Ausrichter eine tolle Atmosphire.
Die Begriilung erfolgte zunichst durch den 1. Vorsitzenden des aus-
richtenden Vereins Arnold Baron, der die Austragung der Landes-
meisterschaften in Buldern mit der 700-Jahr-Feier der Stadt Diilmen
in Verbindung brachte. Durch die hervorragende Zusammenarbeit der
Vereinsverantwortlichen mit dem Veranstalter, dem Wushu-Verband
Nordrhein-Westfalen, im Vorfeld der Meisterschaften, beinhalteten
die Worte des 1. Vorsitzenden viel Herzliches und es verschaffte dem
Event von Beginn an ein aufgelockertes Miteinander, was sich auf
den gesamten Tag niederschlug. Nach Vorstellung der Biirgermeis-
terin der Stadt Diilmen Lisa Stremlau, welche der Veranstaltung
und insbesondere den Sportlern bei ihren Darbietungen viel Erfolg
wiinschte, ging das Wort an einen der Vizeprésidenten des Landesver-
bandes Roland Czerni. Dieser ging noch einmal auf die gute Vorarbeit
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des Ausrichters ein: vom Catering bis zur Ausstattung der Sporthalle.
Nach Uberreichung des Verbandswimpels der DWF an die Biirger-
meisterin und die Verantwortlichen des ausrichtenden Vereins wurden
die Kampfrichter vorgestellt und im Nachhinein die Meisterschaften
von Roland Czerni er6ftnet.

Letztendlich trugen die beiden Vizeprésidenten Roland Czerni und
Jirgen Schubert, welche fiir den WVNW verantwortlich zeichneten,
zum guten Verlauf und zeitgerechten Ende des Events bei. Insbeson-
dere Jiirgen Schubert mit seinem unermiidlichen Einsatz im Vorfeld
der Meisterschaften - eine Woche Urlaub mit Anmeldungen und Lis-
ten verbringen - sei hier besonders hervorzuheben. Dank aber auch an
die Wettkampfrichter und Helfer fiir ihre guten Leistungen. Souveré-
ne Entscheidungen fiihrten zum guten Gelingen der Meisterschaften
und zu zufriedenen Gesichtern seitens der Wettkdmpfer. Dies war
allerorts der Fall.

Den teilnehmenden Vereinen sei an dieser Stelle Dank gesagt fiir ihre
Mitgestaltung an einem guten Verbandsleben. Ohne kontinuierliches
Uben iiber lingere Zeit, nicht nur vor Meisterschaften oder Priifun-
gen, ist ein erfolgreiches Abschneiden nicht méglich. Die wichtige
Basisarbeit und der Grundstock zum Erfolg werden in den Vereinen
geleistet. Zusétzlich sind Verbandslehrgédnge dienlich auf dem Weg
dorthin.
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Wushu-Landesmeisterschaften in Dilmen

Die erfolgreichsten fiinf Vereine in der Teamwertung Formenbereich

1. Wushu&Kampfkunst Club Lippe
2. Wushu Wesel
T e . 3 3. Wushu Zentrum Westfalen
ﬂ'“ Tf ﬂ’ '“‘.!,g — 4. 1. SKV Moers
ol 1 PR Y DY e 5. Wushu Sportclub Senden

Die erfolgreichsten fuinf Vereine in der Teamwertung Leichtkontakt

1. Ku TaeKa-Do Koln

2. V{L 08 Repelen

3. Wushu Kung Fu Akademie MG

4. Wushu & Kampfkunst Club Lippe
5. BC Betzdorf
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Shaolin Kempo - Dan-Priifung
in Wesel-Biiderich

Erstmals Prifung zum
5. Dan im WVNW

Nach dem Beschluss im letzten Jahr auf dem Verbandstag des
WVNW, Schwarzgurtpriifungen bis einschlieBlich zum 5. Meister-
grad durchzufiihren, fand in Wesel zum ersten Mal in der Geschichte
des Verbandes eine Priifung nach den neuen Vorgaben statt. Im Vor-
feld wurden auf den Fachschaftsversammlungen im letzten Jahr die
Voraussetzungen in Form von Anderungen der Ordnungen dazu ge-
schaffen. Hier fand auch eine Angleichung der Priifungsinhalte nach
Erarbeitung in den Gremien und Abstimmung in der Versammlung
statt. In Vorbereitung zur Priifung fanden diesbeziiglich wieder zahl-
reiche Lehrgéinge statt, nicht nur fiir Schwarzgurttrager, auch fiir die
Farbgurte war gesorgt. Fiir die Priifungskommission konnte der Prii-
fungsbeauftragte Roland Czerni die lizenzierten Priifer Klaus Konrad
(7. Dan), Detlef Tomasik und Heinz-Jiirgen Naf (beide 5. Dan) ge-
winnen, die auch sehr souverén ihre Bewertungen abgaben.

Die Prufer

Es bestanden zum 1. Dan Shaolin Kempo: Daniel Schulz, Nick Berg-
mann, Luca Meyer und Marco van Bentum. Es bestand zum 5. Dan
Shaolin Kempo: Peter Scholz.

Der Lehrsausschuss der Fachschaft Shaolin Kempo unter Leitung
von Michael Mende wiinscht allen Teilnehmern dieser Priifung wei-
terhin viel Spa3 beim Training in ihren Vereinen und auch fleiBliges
Besuchen der angebotenen VerbandsmafBinahmen.
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AUSSCHREIBUNGEN

JUuDO

BUND

»Bonn Open“ - Internationales
Einzelturnier der Frauen U 16,
Manner U 16, Frauen U 19 und
Manner U 19

mit internationalem Trainingscamp
Ausrichter: Beueler Judo- Club e.V.

Ort: Hardtberghalle, Gaul3stral3e, Bonn-Hardt-
berg.

Zeitplan Samstag, 22. Oktober 2011: 9:00

- 9.30 Uhr Waage Manner U 19 Gewichtsklas-
sen -60, -66, -73, -81, -90 kg. 11:00 - 11:30

Uhr Waage Manner U 19 Gewichtsklassen

-55, -100, +100 kg. 12:45 - 13:15 Uhr Waage
Frauen U 19 Gewichtsklassen -52, -57, -63,

-70 kg. 14:00 - 14:30 Uhr Waage Frauen U 19
Gewichtsklassen -44, -48, -78, +78 kg. Sonn-
tag, 23. Oktober 2011: 9:00 - 9:30 Uhr Waage
Manner U 16 Gewichtsklassen -40, -43, -46,
-50, -55 kg. 11:00 - 11:30 Uhr Waage Manner

U 16 Gewichtsklassen -60, -66, -73, -81, +81
kg. 12:45 - 13:15 Uhr Waage Frauen U 16
Gewichtsklassen -40, -44, -48, -52 kg. 14:00 -
14:30 Uhr Waage Frauen U 16 Gewichtsklassen
-57, -63, -70, +70 kg.

Modus: In der Altersklasse U 16 wird nach den
Wettkampfregeln der U 17 und in der Altersklas-
se U 19 nach den Wettkampfregeln der U 20
gekampft.

Startberechtigt: Frauen/Manner U 16: Judokas
der Jahrgange 1996 - 1998; Frauen/Manner

U 19: Judokas der Jahrgénge 1993 - 1995.
Mattenzahl: 5 Matten 7 x 7 m.

Meldung: an die Verbandsjugendleitung (weib-
lich und méannlich): Jérg Brautigam, Tel. 0 23 25
/48397, Fax: 023 25/94 00 17, E-Mail: joerg.
braeutigam@nwijv.de. Grundsétzlich geht die
Meldung per E-Melder direkt an die Verbands-
jugendleitung. Nur bei auslandischen Vereinen
wird auch eine Meldung per E-Mail (Excel-Ta-
belle) mit folgende Angaben akzeptiert: Name,
Vorname, Verein, Landesverband, Jahrgang,
Gewichtsklasse, Kyu- oder Dan-Grad.
Meldeschluss: 10.10.2011 (Eingang bei der
Verbandsjugendleitung. Meldeschluss fur Ver-
eine aus NRW ist der 17.10.2011.

Meldegeld: 15,00 € pro Teilnehmer/in, zu Gber-
weisen bis 17.10.2011 (Eingang auf dem Konto
des Vereins) Beueler JC bei der Sparkasse
Kdéln/Bonn unter Angabe des Stichworts ,Bonn
Open*, sowie vollstandiger Vereinsname und
Teilnehmerzahl (ménnlich/weiblich): Konto Nr:
046 000 2689, BLZ 370 501 98.

Bei unvollstandig abgegebenen Meldungen,
Nachmeldungen oder verspéateten Meldungen
ist das zweifache Meldegeld vor Ort in bar zu
zahlen (Scheckzahlungen sind nicht moglich).
Ansprechpartner des Ausrichters: Beueler
Judo-Club e.V., Frankenweg 26 a, 53225 Bonn,
Rainer Wolff , Tel.: 02 28 / 46 24 30, mobil:

01 72/200 15 15. E-Mail: info@beueler-judo-
club.de

Unterkunft: Verbindliche Hotelwiinsche in

der Nahe der Wettkampfhalle bis spatestens
19.9.2011 Uber Rainer Wolff.

Sonstiges: Der Verein/Verband mit den mei-
sten gemeldeten Teilnehmern erhélt ein 5 kg
schweres Marzipanschwein.

Arztliche Betreuung: Verbandsarzt Dr. Wolf-
gang Groth (NWJV).

Anreise: von Kdln BAB 555 Richtung Bonn, am
Autobahnkreuz Bonn-Nord auf die 565 Richtung
JAltenahr, Koblenz, B.Godesberg®, dann die 4.
Ausfahrt ,Roéttgen, Euskirchen, Alfter, Hardt-

berg“, Richtung Euskirchen, Alfter, Hardtberg-
halle. Beschilderung Hardtberghalle folgen.

BEZIRKE

Arnsberg

Bezirksjugendtag

Datum: Sonntag, 11. September 2011.

Zeit: 11:00 Uhr.

Ort: Gaststéatte Moritz, Oranienstr. 16, 57258
Freudenberg

Wegbeschreibung: A 45 Richtung Frankfurt,
Ausfahrt Freudenberg (20), Richtung Freuden-
berg auf der Siegener StraRRe (L 562), an der
2. Ampelkreuzung links auf die Olper Stral3e
(L 512), nach ca. 2 km rechts auf die Oranien-
stralle.

Tagesordnungspunkte:

1. BegriiRung

2. Genehmigung der Tagesordnung

3. Wahl eines Protokollfuhrers/einer Protokoll-
fuhrerin aus dem Kreis Siegen

4. Feststellung der Stimmberechtigung

5. Genehmigung des Protokolls vom 9.9.2010
6. Berichte

a.) der Kreisjugendleitungen

b.) der Bezirksjugendleitung

c.) des Bezirkskampfrichterreferenten

d.) der Bezirkstrainer

7. Aussprache zu den Berichten

8. Wahl eines Versammlungsleiters/einer Ver-
sammlungsleiterin

9. Entlastung der Bezirksjugendleitung

10. Wahlen

a.) Bezirksjugendleiter

b.) stellv. Bezirksjugendleiter

c.) stellv. Bezirksjugendleiterin (fir die restliche
Amtszeit bis 2013)

11. Losen der Sportkreise fir das Sportjahr
2012

12. Vergabe von Meisterschaften und Turnieren
fur das Sportjahr 2012

13. Lehrgénge

14. Antrage

15. Verschiedenes

Vorschlage zur Tagesordnung, Antrage und
Bewerbungen (mit Terminangabe) fur Meister-
schaften und Turniere fir das Sportjahr 2012
kénnen bis zum 14.8.2011 an die Bezirksju-
gendleitung gerichtet werden. Vereine, die eine
Meisterschaft, bzw. ein Turnier ibernehmen
mochten, sollten einen Vereinsvertreter mit der
Befugnis der Ubernahme zum Bezirksjugendtag
entsenden (Unterzeichnung der Ubernahme-
vertrage).

Anmerkung: Die Kreis- und Bezirksjugend-
leitung trifft sich bereits um 10:00 Uhr zur
Vorbesprechung.

Bezirksvereinsmannschaftsmei-
sterschaften der mannlichen und
weiblichen Jugend U 14
Ausrichter: 1. Hattinger Judo- und Jiu-Jitsu
Club 1954 e.V.

Tag: Samstag, 24. September 2011.

Ort: Sporthalle Talstr. 17, 45525 Hattingen/Rubhr.
Zeit: 10:00 - 10:45 Uhr Waage Jugend U 14

mannlich und weiblich.

Matten: 3 Matten (je nach Meldung) 5 x 5 m.
Meldung: weiblich: Sylvia Kaese, Am Kreuza-
cker 25, 44803 Bochum, Tel.: 02 34 / 35 38 86,
E-Mail: Sylvia.Kaese@cityweb.de; mannlich:
Uwe Hellmich, Huffnerweg 5, 59077 Hamm,
Tel.: 0 23 81/ 46 97 09, E-Mail: Uwe.Helmich@
gmx.de

Meldegeld: 60,00 € je Mannschaft, sind mit der
Meldung auf das Konto 1. JJJC Hattingen 1954
e.V., Sparkasse Hattingen, Kto.-Nr. 7799, BLZ
430 510 40 zu iberweisen. Auf dem Uberwei-
sungstrager ist der Name des Vereins und die
Teilnehmerzahl zu vermerken. Die Meldung
verpflichtet zur Zahlung des Meldegeldes. Bei
Nachmeldungen und verspétet eingehenden
Meldungen ist das doppelte Meldegeld an der
Waage in bar zu zahlen.

Meldeschluss: 19.9.2011 (Eingang).

Eintritt: 2,00 € Erwachsene (Kinder und Ju-
gendliche haben freien Eintritt).
Ansprechpartner des Ausrichters: Andreas
Weber, Friedrich Str. 14, 45525 Hattingen, Tel.:
0173/2961373.

Wegbeschreibung: Hattingen liegt zwischen
Sprockhével und Bochum an der B 51. Die Hal-
le befindet sich in der City zwischen der Schul-
und TalstraBe; im Stadtbereich, B 51, Kreuzung
SchulstraBe abfahren, nach 100 m rechts in die
TalstraRe; A 43 Abfahrt Sprockhével/Hattingen:
Richtung Hattingen auf die B 51 oder A 43
Abfahrt Herbede/Hattingen, tiber Blankenstein:
diese StraBe flhrt direkt an der Halle (Schulst-
ral3e) vorbei. Wegen der Parkprobleme wird
auf das naheliegende (100 m) Altstadtparkhaus
Augustastrafe verwiesen.

Dusseldorf

Willi-Lang-Gedéachtnisturnier -
Bezirks- und Einladungsturnier
der mannlichen und weiblichen
Jugend U 11, U 14, Frauen U 17,
Ménner U 17, Frauen und Manner

Ausrichter: MSV Duisburg.

Ort: Sporthalle an der Westenderstral3e,
Duisburg-Meiderich (am MSV-Clubhaus).
Zeitplan: Samstag, 17. September 2011:

9:00 - 9:30 Uhr Waage Jugend U 11 mannlich.
11:00 - 11:30 Uhr Waage Jugend U 11 weiblich.
13:30 - 14:00 Uhr Waage Frauen und Manner.
Sonntag, 18. September 2011: 9:00 - 9:30 Uhr
Waage Jugend U 14 ménnlich. 11:00 - 11:30
Uhr Waage Jugend U 14 weiblich. 13:30 Uhr
Waage Frauen U 17 und Manner U 17.

Matten: 4 Matten 6 x 6 m.

Eingeladene Vereine: JC Reuver, Kai In Sho
Roermond, SU Witten-Annen, PSV Bochum und
JC 66 Bottrop.

Meldungen: auf vollstandig ausgefillter Start-
karte: weiblich: an Bezirksjugendleiterin Wilma
Henskes, Dulkenerstr. 10, 41068 Monchen-
gladbach; méannlich: an Gerhard Mdiller, Am
Sprengler 72, 41516 Grevenbroich.

Meldegeld: 7,00 € je Teilnehmer, auf das Konto:
MSV Duisburg, Kto.-Nr. 234005080, BLZ

350 500 00, Sparkasse Duisburg.
Meldeschluss: 12.9.2011. Meldunge ver-
pflichtet zur Zahlung. Nachmeldung doppeltes
Meldegeld.

Wegbeschreibung: A 3 Richtung Oberhausen
bis Duisburger Kreuz, dann Richtung Duisburg/
Vernlo (A 40), dann Richtung Dinslaken, Duis-
burg-Nord (A 59), Abfahrt (8) Obermeiderich/
Ruhrort, links in die Blrgermeister-Pitz-Stral3e,
4. Ampel rechts in die Westenderstral3e, 500 m
weiter liegt die Halle.
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JUuDO

AUSSCHREIBUNGEN

Bezirksversammlung und
Bezirksjugendtag

Datum: Dienstag, 20..September 2011.

Zeit: 19:00 Uhr Bezirksversammlung. 20:00 Uhr
Bezirksjugendtag.

Ort: Duisburg, Haus des Landessportbundes,
Zimmer 6.

Tagesordnung Bezirksversammlung:

1. BegriiBung

2. Feststellung der Stimmberechtigung

3. Wahl eines Protokollfuhrers

4. Berichte und Aussprache

5. Wahl eines Versammlungsleiters

6. Entlastung Bezirksfrauenwartin, Bezirksfach-
wart

7. Wahl des Bezirksfachwarts

8. Losen der Kreise

9. Vergabe von Meisterschaften (BEM Manner
und Frauen)

10. Vergabe von Turnieren

11. Antrage

12. Verschiedenes

Tagesordnung Bezirksjugendtag:

. BegriiBung

. Feststellung der Stimmberechtigung
. Wahl eines Protokollfuhrers

. Berichte und Aussprache

Wabhl eines Versammlungsleiters

. Entlastung der Bezirksjugendleitung
. Wahl des BezJL / stellv. BezJL

. Losen der Kreise

. Vergabe von Meisterschaften

10. Vergabe von Turnieren

11. Antrage

12. Verschiedenes

Kdln

Bezirkseinzelmeisterschaften
der Frauen und Manner

Ausrichter: JC Wermelskirchen.

Datum: Samstag 16. Juli 2011.

Ort: Turnhalle des stadt. Gymnasiums Wer-
melskirchen, Stockhauser Str. 13.

Zeitplan: 10:00 - 10:45 Uhr Waage Manner.
13:00 - 13:30 Uhr Waage Frauen.

Mattenzahl: 2 Matten,7 x 7 m.

Meldung: per E-Melder an Lutz Hartmann,
E-Mail: lutz@jcwk.de

Meldeschluss: 11.7.2011.

Meldegeld: 10,00 € je Kampfer/in (wird fir die
Manner durch den Kreisfachwart bei der KEM
eingesammelt).

Anfahrt: BAB 1 bis Abfahrt SchloR Burg/Wer-
melskirchen, im Kreisverkehr die erste Ausfahrt
Richtung Wermelskirchen, an der nachsten Am-
pel links auf die B 51 n (Dellmannstrafie), auf
der B 51 n an der ersten Ampel rechts Richtung
Innenstadt, nach ca. 50 m an der nachsten Am-
pel (Eich) links, im Kreisverkehr zweite Ausfahrt,
danach rechts in die Kélner Stra3e, nach ca.
300 m (Markt) rechts in die Stockhauser Stral3e.
Die Schule befindet sich auf der linken Seite.

Bezirksjugendtag und Bezirks-
versammlung

Ort: Dojo TV Eiche 02 Bad Honnef, Berck-sur-
Mer-Str. 1.

Tag: Mittwoch, 14. September 2011.

Zeit: 19:00 Uhr Bezirksjugendtag. ca. 20:00 Uhr
Bezirksversammlung (nach Beendigung des
Bezirksjugendtages).

Anfahrt: BAB 59 Richtung Kdnigswinter/Ko-
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blenz, wird B 42, Ausfahrt Bad Honnef, rechts,
auf der Briicke rechts Menzenberger Stral3e,
nach ca. 500 m rechts - Linzer Stra3e (links
liegt der Friedhof), nach ca. 900 m rechts -
Bercksur-Mer-Stra3e (Einkaufszentrum), das 3.
Tor links (HEM-Tankstelle), auf HIT-Parkplatz,
Eingang Dojo (1. Etage), zwischen Apotheke
und Béackerei.

Tagesordnung Bezirksjugendtag:

1. Eréffnung und BegriiRung

2. Wahl eines Protokollfiihrers

3. Feststellung der Stimmberechtigung

4. Feststellung der OrdnungsmaRigkeit der
Einberufung

5. Genehmigung der Tagesordnung

6. Genehmigung des Protokolls

7. Berichte der Jugendleitung

8. Aussprache zu den Berichten

9. Wahl eines Versammlungsleiters

10. Entlastung der Jugendleitung

11a. Wahl des Jugendleiters

11b. Wahl des stellv. Jugendleiters

12. Losen

13. Termine 2012 und Vergabe von Meister-
schaften und Turnieren 2012

14. Beschlussfassung uber vorliegende Antréage
15. Verschiedenes

Antrage missen bis zum 17.8.2011 vorliegen:

Karin Corsten, Meichenfeld 75, 52076 Aachen

Kai-Uwe Windeck, Swinemiinder Str.22, 53119
Bonn

Tagesordnung Bezirksversammlung:

1. Erdéffnung und BegruRung

2. Wahl eines Protokollfiihrers

3. Feststellung der Stimmberechtigung

4. Feststellung der OrdnungsmaRigkeit der
Einberufung

5. Genehmigung der Tagesordnung

6. Genehmigung des Protokolls

7. Berichte der Bezirksfrauenwartin/des Bezirks-
fachwartes

8. Aussprache zu den Berichten

9. Wahl eines Versammlungsleiters

10. Entlastung der Bezirksfrauenwartin/des
Bezirksfachwartes

11a. Wahl des Fachwarts

11b. Wahl des stellv. Fachwarts

12. Losen

13. Termine 2012 und Vergabe von Meister-
schaften und Turnieren 2012

14. Beschlussfassung uber vorliegende Antrage
15. Verschiedenes

Antrage mussen bis zum 17.8.2011 vorliegen:
Brigitte Ingenhaag- Marten, Hockenbroicher Str.
41, 53881 Euskirchen

Rudi Loge, Am Urbacher Wall 25, 51145 Kd&ln

Bezirksvereinsmannschaftsmei-
sterschaften der mannlichen und
weiblichen Jugend U 14

Ausrichter: 1. Budo Club Eschweiler e.V.
Datum: Samstag, 24. September 2011.

Ort: Sporthalle Kaiserstral3e, Kaiserstraf3e,
52249 Eschweiler.

Zeitplan: 9:00 - 9:30 Uhr Waage Jugend U 14
mannlich. 11:15 - 11:45 Uhr Waage Jugend

U 14 weiblich.

Matten: 2-3.

Meldungen: weiblich: an karin.corsten@gmx.
de; méannlich: an kai-uwe_windeck@web.de
Meldeschluss: 19.9.2011. Nachmeldungen
doppeltes Meldegeld.

Meldegeld: 60,00 € je Mannschaft, per Uber-
weisung auf das Konto 1. Budo Club Eschweiler
e.V., Sparkasse Aachen, BLZ 390 500 00,
Konto 1210566. Zahlungsnachweise sind am
Wettkampftag vorzulegen.

Ansprechpartner des Ausrichters: Franz-
Georg Hoettgen, Kinzweilerstr. 15, 52249
Eschweiler, Tel.: 024 03 /9 61 98 10, am
Veranstaltungstag:: 01 51 / 22 83 43 47, E-Mail:
judo.hoettgen@online.de

Anreise: tUber die A 4 Abfahrt Eschweiler-West,
rechts Richtung Stadtmitte, an der Kreuzung
(McDonalds) links weiter Richtung Kranken-
haus, an der 4. Ampel rechts, geradeaus weiter
(am Krankenhaus vorbei), 2. StraRe links, an
der Post weiter geradeaus (das ist schon die
Kaiserstraf3e), nach ca. 300 m rechts liegt die
Sporthalle;

Uber die A 4 Abfahrt Eschweiler-Ost, rechts
Richtung Stadtmitte, an der 2. Kreuzung (Berg-
rather Strae/Briicke) links, 3. Strae rechts
(KaiserstraBe), nach ca. 300 m links liegt die
Sporthalle.

Eintrittspreise: Erwachsene und Jugendliche
ab 14 Jahren 2,00 €, Kinder frei

Bezirkssichtungsturnier fur
Judokas der 3./4.Schulklasse und
Bezirksjahrgangsmeisterschaften
U 12

Ausrichter: 1. Budo Club Eschweiler e.V.
Datum: Sonntag, 25. September 2011.

Ort: Sporthalle Kaiserstra3e, Kaiserstralie,
52249 Eschweiler.

Zeitplan: 9:00 - 9:30 Uhr Waage U 12 mann-
lich. 10:00 - 10:30 Uhr Waage U 12 weiblich.
12:00 - 12:30 Uhr Waage 3./4. Schuljahr.
Teilnehmer U 12: Jahrgang 2000.
Teilnehmer 3./4.Schuljahr: Dritt-/Viertklassler
der Jahrgange 2001 bis 2003 ab WeiRgelbgurt.
Andere Judokas mussen den Nachweis erbrin-
gen, dass sie im 3./4.Schuljahr sind. Judokas,
die keinem Verein angehdren (Schulsport-
AG) missen eine Genehmigung der Schule
zur Teilnahme und die Erlangung des 8. Kyu
nachweisen.

Matten: 2-3.

Meldungen: per E-Melder: weiblich: an karin.
corsten@gmx.de; mannlich: an kai-uwe_
windeck@web.de

Meldeschluss: 19.9.2011. Nachmeldungen
doppeltes Meldegeld.

Meldegeld: 6,00 € je Teilnehmer, per Uberwei-
sung auf das Konto 1. Budo Club Eschweiler
e.V., Sparkasse Aachen, BLZ 390 500 00,
Konto 1210566. Zahlungsnachweise sind am
Wettkampftag vorzulegen.

Ansprechpartner des Ausrichters: Franz-
Georg Hoettgen, Kinzweilerstr. 15, 52249
Eschweiler, Tel.: 024 03 /9 61 98 10, am
Veranstaltungstag:: 01 51 / 22 83 43 47, E-Mail:
judo.hoettgen@online.de

Anreise: siehe ,Bezirksvereinsmannschafts-
meisterschaften der méannlichen und weiblichen
Jugend U 14“.

Eintrittspreise: Erwachsene und Jugendliche
ab 14 Jahren 2,00 €, Kinder frei

Die Teilnahme richtet sich nach den
jeweils gultigen Ordnungen.

Mit der Meldung zu einer Veranstal-
tung erklaren sich die Teilnehmer mit
der elektronischen Speicherung ihrer
wettkampfrelevanten Daten und deren
Veroffentlichung in Aushangen, im
Internet und in sonstigen Publikationen
des DJB sowie dessen Untergliede-
rungen einverstanden. Gleiches gilt fur
Bilddokumentationen.
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KREISE

Bochum/Ennepe

Kreisjugendtag und Kreisver-
sammlung

Datum: Mittwoch, 28. September 2011.
Zeit: 19:00 Uhr Kreisjugendtag. 20:30 Uhr
Kreisversammlung.

Ort: Sportzentrum der Sport-Union Annen,
Kélberweg, 58453 Witten.

Tagesordnungspunkte Kreisjugendtag:

1. BegriiBung

2. Genehmigung der Tagesordnung

3. Wahl eines Protokollfuhrers/einer Protokoll-
fuhrerin

4. Feststellung der Stimmberechtigung

5. Genehmigung des Protokolls des Kreisju-
gendtages vom 8.9.2010

6. Berichte

a) der Kreisjugendleitung

b) des Kreistrainers

c¢) des Kreiskampfrichterreferenten

7. Aussprache zu den Berichten

8. Wahl eines Versammlungsleiters/einer Ver-
sammlungsleiterin

9. Entlastung der Kreisjugendleitung

10. Wahlen

a) Kreisjugendleiter

b) stellv. Kreisjugendleiter

c) Kreisjugendleiterin (fir die restliche Amtszeit
bis 2013)

d) stellv. Kreisjugendleiterin (fur die restliche
Amtszeit bis 2013)

11. Antrage

12. Losen der Startnummern fiir das Sportjahr
2012

13. Vergabe von Meisterschaften und Turnieren
fur das Sportjahr 2012

14. Sparda-Bank-West-Cup 2012

15. Verschiedenes

Vorschlage zur Tagesordnung, Antrdge sowie
Bewerbungen zur Ausrichtung von Meister-
schaften und Turnieren fir das Sportjahr 2012
mussen bis zum 24.8.2011 (Eingang) bei der
Kreisjugendleitung vorliegen. (Fir Bewerbungen
- Turniere - dringend mit Terminvorschlag). Die
Vereinsvertreter sollten die Befugnis zur Uber-
nahme einer Meisterschaft oder eines Turniers
von ihrem Verein besitzen (evtl. schriftliche
Bestatigung mitbringen).

Tagesordnung Kreisversammlung:

1. BegriiBung und Erdffnung der Versammlung
durch den/die Kreisfachwart/in

2. Feststellung der Stimmberechtigung

3. Genehmigung der Tagesordnung

4. Verlesen und Genehmigung des Protokolls
vom 8.9.2010

5. Wahl eines/einer Protokollfiihrers/Protokoll-
fuhrerin

6. Bericht des/der Kreisfachwartes/in u. a. von
der Fachwartetagung

7. Bericht des Kreiskampfrichterreferenten
Martin Rogausch

8. Aussprache zu den Berichten

9. Wahl eines Versammlungsleiters

10. Entlastung des/der Kreisfachwartes/in

11. Wahlen

a) Kreisfachwart

b) stellv. Kreisfachwart

12. Vergabe der KEM 2012

13. Antrage (mussen bis zum 24.8.2011 beim
Kreisfachwart/in vorliegen)

14. Verschiedenes

Bonn

Kreisjugendtag und Kreisver-
sammlung

Ort: Dojo TV Eiche 02 Bad Honnef, Berck-sur-
Mer-Str. 1.

Tag: Mittwoch, 21. September 2011.

Zeit: 19:00 Uhr Kreisjugendtag. ca. 20:00 Uhr
Kreisversammlung (nach Beendigung des
Kreisjugendtages).

Anfahrt: BAB 59 Richtung Kdnigswinter/Ko-
blenz, wird B 42, Ausfahrt Bad Honnef, rechts,
auf der Briicke rechts Menzenberger Stral3e,
nach ca. 500 m rechts - Linzer Straf3e (links
liegt der Friedhof), nach ca. 900 m rechts -
Bercksur-Mer-Stra3e (Einkaufszentrum), das 3.
Tor links (HEM-Tankstelle), auf HIT-Parkplatz,
Eingang Dojo (1. Etage), zwischen Apotheke
und Béackerei.

Tagesordnung Kreisjugendtag:

1. Eréffnung und BegrufRung

2. Wahl eines Protokollfiihrers

3. Feststellung der Stimmberechtigung

4. Feststellung der OrdnungsmaRigkeit der
Einberufung

5. Genehmigung der Tagesordnung

6. Genehmigung des Protokolls

7. Berichte der Jugendleitung

8. Aussprache zu den Berichten

9. Wahl eines Versammlungsleiters

10. Entlastung der Jugendleitung

11a. Wahl des Jugendleiters

11b. Wahl des stellv. Jugendleiters

12. Losen

13. Termine 2012 und Vergabe von Meister-
schaften und Turnieren 2012

14. Beschlussfassung uber vorliegende Antrage
15. Verschiedenes

Antrage missen bis zum 24.8.2011 vorliegen:
Kai-Uwe Windeck, Swinemiinder Str.22, 53119
Bonn

Tagesordnung Kreisversammlung:

1. Eréffnung und BegriiRung

2. Wahl eines Protokollfiihrers

3. Feststellung der Stimmberechtigung

4. Feststellung der OrdnungsmaRigkeit der
Einberufung

5. Genehmigung der Tagesordnung

6. Genehmigung des Protokolls

7. Berichte der Kreisfrauenwartin /des Kreis-
fachwartes

8. Aussprache zu den Berichten

9. Wabhl eines Versammlungsleiters

10. Entlastung der Kreisfrauenwartin/des Kreis-
fachwartes

11a. Wahl des Fachwarts

11b. Wahl des stellv. Fachwarts

12. Losen

13. Termine 2012 und Vergabe von Meister-
schaften und Turnieren 2012

14. Beschlussfassung uber vorliegende Antrage
15. Verschiedenes

Antrage missen bis zum 24.8.2011 vorliegen:
Klaus Kirste, Zerresweg 68, 53913 Swisttal

Unna/Hamm

Kreisjugendversammlung und
Kreisversammlung

Datum: Freitag, 16. September 2011.

Zeit: 19:00 Uhr Kreisjugendversammlung. ca.
20:30 Uhr Kreisversammlung (im Anschluss an
die Kreisjugendversammiung).

Ort: Gaststatte ,Am Kurpark®, Friedrich-Ebertstr.
48, 59425 Unna.

Tagesordnung Kreisjugendversammlung:
1. Erdffnung und BegrufRung durch die Kreisju-
gendleitung

. Genehmigung der Tagesordnung

. Wahl eines/einer Protokollfuhrers/in

. Feststellung der Stimmberechtigung

. Genehmigung des Protokolls vom 9.9.2010
. Bericht der Kreisjugendleitung

. Bericht der Kreiskampfrichterreferentin

. Aussprache zu den Berichten

. Wahl eines/r Versammlungsleiters/in

10. Entlastung der Kreisjugendleitung

11. Wahl der ménnlichen und der stellvertre-
tenden weiblichen Kreisjugendleitung

12. Vergabe von Meisterschaften und Turnieren
fur das Jahr 2012

13. Westfalen Cup fur Kreisauswahlmannschaf-
ten

14. Antrage

15. Verschiedenes

16. Festlegung eines Termins und Ortes fir die
Versammlung 2012

OCoO~NOO U WN

Tagesordnung der Kreisversammlung:

. Eréffnung und BegriRung

. Genehmigung der Tagesordnung

. Wahl eines Protokollfiihrers/in

. Feststellung der Stimmberechtigung

. Genehmigung des Protokolls vom 9.9.2010
. Bericht des Kreisfachwartes

. Bericht der Kreiskampfrichterreferentin

. Aussprache zu den Berichten

. Wahl eines Versammlungsleiters

10. Entlastung des Kreisfachwartes

11. Wahl des Kreisfachwartes

12. Vergabe von Meisterschaften und Turnieren
fur das Jahr 2012

13. Antrage

14. Verschiedenes

15. Festlegung des Termins und Ortes fur die
Versammlung 2012

OCO~NOOUTDWNE

Antrége zur Kreisjugendversammlung und zur
Tagesordnung bitte schriftlich bis zum 17.8.2011
an den Kreisjugendleiter Uwe Helmich, Huffner-
weg 5, 59077 Hamm oder an die Kreisjugend-
leiterin Andrea Wohlgemuth, Am Surck 10 Y%,
44225 Dortmund. Antrage zur Kreisversamm-
lung und zur Tagesordnung auch bitte bis zum
17.8.2011 an den Kreisfachwart Lars Arnholter,
Fichtestr. 2, 44354 Linen.
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Grundausbildung D - LG 23/11

Ort: Duisburg.

Termine: 16./17. September 2011 und 14./15.
Oktober 2011.

Zeit: Anreise: jeweils Freitags bis 17:30 Uhr.
Abreise: jeweils Samstags gegen 20:30 Uhr.
Inhalte: Vermittlung sportartiibergreifender und
judospezifischer Grundlagen in der Traineraus-
bildung: u. a. didaktische und methodische
Grundprinzipien, Haltung und Bewegung,
Waurfprinzipien, judospezifische Situationen und
Lésungsmadglichkeiten.

Referenten: Yamina Bouchibane, Andreas
Kleegrafe, Karsten Flormann und Christoph
Paris.

Zielgruppe: Trainer C - Lizenzanwérter.
Umfang: 30 LE.

Voraussetzungen: Mindestalter: 16 Jahre, 2.
Kyu, giiltiger Judo-Pass, Anmeldung Uber den
Verein.

Kosten: 150,00 €.

Anmeldung: mit dem Anmeldeschein fiir Lehr-
génge bis spatestens 10.8.2011 an den NWJV,
Angela Andree, Postfach 10 15 06, 47015
Duisburg, Fax: 02 03 /73 81 - 6 24.

.Judo spielend lernen®

- Programm fur 5- bis 7-Jahrige
-LG 55/11

Ort: Meerbusch (Osterrath).

Datum: Samstag, 17. September 2011.
Zeit: 10:00 - 16:30 Uhr.

Inhalte: Vorstellung des Programms ,Judo
spielend lernen fiir 5- bis 7-Jahrige“. Insbeson-
dere bei den Vorschulkindern ist die Schulung
der motorischen Fertigkeiten ein wesentlicher
Inhalt im (Judo)Training. Das hier vorliegende
Programm versucht unter padagogischen Per-
spektiven, den Trainer Anregungen, Tipps und
Umsetzungsmoglichkeiten aufzuzeigen, um ein
altersgerechtes Bewegungsangebot fiir diese
Zielgruppe anzubieten.

Referenten: Dagmar Kuhl und Ralf-Henning
Schéfer.

Zielgruppe: Interessierte Judokas mit und ohne
Lizenz, die insbesondere im Bereich der Vor-
schulkinder tatig sind bzw. es werden mochten.
Umfang: 7,5 LE.

Voraussetzungen: Judokas mit Vorkenntnis-
sen, gultiger Judo-Pass, schriftliche Anmeldung
Uber den Verein.

Kosten: 25,00 €.

Anmeldung: mit dem Anmeldeschein fir Lehr-
gange bis spatestens 5.9.2011 an den NWJV,
Angela Andree, Postfach 10 15 06, 47015
Duisburg, Fax: 02 03 /73 81 - 6 24.

Trainer C - Lizenzverlangerung
Leistungs-/Breitensport
-LG 08/11

Ort: Bielefeld.

Datum: Sonntag, 18. September 2011.

Zeit: 10:00 - 19:00 Uhr.

Inhalte: Klassische Wurftechniken aus dem
Armel-Revers-Griff, Griffvarianten und Lo-
sungsmoglichkeiten, Erweiterung des Hand-
lungspotentials am Boden, Verbesserung des
eigenen Angriffs- und Verteidigungsverhalten
(insbesondere im Hinblick auf die aktive Vertei-
digung).

Referenten: Klaus Buchter und Mirek Mdller.
Zielgruppe: Lizenzierte Trainer C sowie son-

stige interessierte Judokas mit Vorkenntnissen.
Umfang: 10 LE.

Voraussetzungen: Trainer C - Lizenz bzw.
ausreichend Vorkenntnisse (2. Kyu), gltiger
Judo-Pass, schriftiche Anmeldung Uiber den
Verein.

Kosten: 30,00 €.

Anmeldung: mit dem Anmeldeschein fir Lehr-
gange bis spéatestens 5.9.2011 an den NWJV,
Angela Andree, Postfach 10 15 06, 47015
Duisburg, Fax: 02 03 /73 81 - 6 24.

Trainerassistentenausbildung B -
LG 26/11

Ort: Hennef.

Termin: 24. bis 27. Oktober 2011.

Zeit: Anreise: 24.10. bis 9:30 Uhr. Abreise:
27.10. gegen 11:30 Uhr.

Inhalte: Grundkenntnisse des Unterrichtens und
der sportpraktischen Vereinsarbeit: u.a. Planung
und Durchfiihrung von Stunden, Vermittlung von
Inhalten, Wurf- und Bodenprinzipien, Grundla-
gen von Haltung Bewegung.

Referenten: Jennifer Goldschmidt, Karsten
Labahn, Rajan Turck und Yamina Bouchibane.
Zielgruppe: Jugendliche Judokas, die als
Helfer im Trainingsbetrieb eingesetzt werden
(sollen) und an einer (spateren) Trainertatigkeit
interessiert sind.

Umfang: 30 LE.

Voraussetzungen: 14 bis hochstens 17 Jahre,
Mindestgraduierung 4. Kyu (orange-griiner
Gurtel), Einverstandniserklarung der Erzie-
hungsberechtigten.

Kosten: 120,00 €.

Anmeldung: mit dem Anmeldeschein fiir Lehr-
gange bis spéatestens 19.9.2011 an den NWJV,
Angela Andree, Postfach 10 15 06, 47015
Duisburg, Fax: 02 03 /73 81 - 6 24.

Ich besitze folgende Lizenz (falls vorhanden): ............cc...........

Anmeldeschein flr Lehrgang Nr. /2011

NAME: e Vorname: ................
SHARE: ...t PLZ/Wohnort: .........
Tel-Nr pr: s Ao e Verein: .....cocceeeeeins

Die Teilnehmergebuhr bezahle ich per Bankeinzug - bitte abbuchen von

Lehrgangsanmeldungen ohne
Vereinsstempel kénnen
nicht angenommen werden!

Kontoinhaber: .........

Die jeweils giiltigen Ordnungen werden mit Abgabe der Lehrgangsanmeldung anerkannt. Mir/uns ist bekannt, dass ein Ricktritt von
der Lehrgangsanmeldung bei Tageslehrgangen nur bis 14 Tage vor Lehrgangsbeginn mdglich ist. Ansonsten besteht kein Anspruch
auf Rickerstattung der Lehrgangsgebihren. Beim Riicktritt von der Anmeldung bei mehrtagigen Lehrgangen gehen die Ausfall- bzw.
Bearbeitungsgebuhren, die seitens der Sportschule erhoben werden, komplett zu Lasten der angemeldeten Person.

Datum / Unterschrift (bei Minderjahrigen der/s Erziehungsberechtigten)

E-Mail: ....cccoeeeeeeen

Bankinstitut: ............

Stempel und Unterschrift des Vereins
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Trainer C - Kompaktausbildung
Breitensport C - LG 33/11

Ort: Hamm-Oberwerries.

Termin: 29. Oktober bis 6. November 2011.
Zeit: Anreise: 29.10. bis 9:30 Uhr. Abreise:
06.11. gegen 17:00 Uhr.

Inhalte: Vermittlung sportartiibergreifender

und judospezifischer Inhalte in der Traine-
rausbildung: u. a. Grundlagen von Training

und Leistung, Planung und Gestaltung von
Stunden (Unterricht), Entwicklungsphysiologie,
biomechanische Grundprinzipien, padagogische
Grundlagen, Judo-Praxis.

Referenten: Klaus Biichter, Frank-Michael
Gunther und Henning Schafer.

Zielgruppe: Judokas, die sich zum Trainer C -
Breitensport ausbilden lassen mochten.
Umfang: 90 LE.

Voraussetzungen: Mindestalter 16 Jahre,
Mindestgraduierung 2. Kyu (blauer Gurtel),
Einversténdniserklarung der Erziehungsberech-
tigten (bei Minderjahrigen), Anmeldung tber den
Verein, gultiger Judo-Pass, abgeschlossene
Grund- oder Trainerassistentenausbildung (nicht
alter als zwei Jahre bei Ausbildungsbeginn).
Kosten: 375,00 €.

Anmeldung: mit dem Anmeldeschein fiir Lehr-
génge bis spatestens 26.9.2011 an den NWJV,
Angela Andree, Postfach 10 15 06, 47015
Duisburg, Fax: 02 03 /73 81 - 6 24.

G-JUDO

4. Landesweites Special-Olym-
pics-Judoturnier

Veranstalter: Special Olympics Nordrhein-
Westfalen e.V.

Ausrichter: TVK Essen-Kupferdreh.

Ort: Sporthalle Essen-Kupferdreh, Prinz-Fried-
rich-Str. 2, 45257 Essen.

Datum: Samstag, 1. Oktober 2011.

Zeitplan: 10:00 Uhr Eintreffen. 11:00 Uhr Be-
ginn der Kampfe. 16:00 Uhr Siegerehrung.
Teilnehmer: Geistig behinderte Judokas aus
Nordrhein-Westfalen mit sportarztlichem
Gesundheitszeugnis und Mindestgraduierung
(WeiRR-Gelbgurt). Die Sporttauglichkeit der Teil-
nehmer und Teilnehmerinnen bestétigen die
entsendenden Vereine/Einrichtungen mit ihrer
Anmeldung.

Betreuer: Das Verhaltnis Betreuer zu Sportlern
sollte 1:3 betragen.

Haftung: Der Veranstalter/Ausrichter Gibernimmt
keine Haftung fur Diebstéhle, Unfalle etc. Die
teilnehmenden Einrichtungen haben selbst fiir
den entsprechenden Versicherungsschutz zu
sorgen.

Startmoglichkeiten in drei Wettkampfklas-
sen: Klasse I|: Judokas, die aufgrund ihrer Be-
hinderung auch mit nicht behinderten Judokas
trainieren und Judo-Techniken gut umsetzen
kénnen. Diese Judokas kénnen 80 bis 100 %
der im Judo-Skill-Test beschriebenen Techniken
ausfuhren. Das Verstandnis der Sportart Judo
und das Ziel des Wettbewerbes ist diesen Ath-
leten einsichtig. Klasse II: Judokas, die aufgrund
ihrer Behinderung Judo-Techniken einge-
schrankt umsetzen kénnen und in Behinderten-

gruppen trainieren. Diese Judokas kdnnen 50
bis 80 % der im Judo-Skill-Test beschriebenen
Techniken ausfuhren. Das Verstéandnis der
Sportart Judo und das Ziel des Wettbewerbes
ist diesen Athleten im Grundsatz bekannt. Auf
Wunsch eines Kampfers Bodenkampf, der
Kampfer muss jedoch das gesamte Turnier in
der Bodenlage kampfen (bitte bei der Meldung
angeben!). Der Partner darf den nachsten
Kampf wieder im Stand beginnen. Klasse llI:
Judokas, die aufgrund ihrer Behinderung Judo
mehr als Spielform ausiiben. Diese Judokas
kénnen weniger als 50 % der im Judo-Skill-Test
beschriebenen Techniken ausfiihren. Das Ver-
standnis der Sportart Judo und das Ziel des
Wettbewerbes ist diesen Athleten in der Regel
nur eingeschréankt verstandlich.

Wichtig: Verbot aller Hebel- und Wiirgetech-
niken, Verbot aller Selbstfalltechniken in der
Wettkampfklasse 2, auBer Tani-Otoshi, Verbot
aller Selbstfalltechniken in der Wettkampfklasse
3.

Mattenzahl: zwei.

Kampfrichter: werden vom Landeskampfrich-
terreferenten des NWJV eingesetzt.

Sportliche Leitung: Dr. Wolfgang Janko.
Meldung: bis zum 1.9.2011 an Dr. Wolfgang
Janko, Doornbeckeweg 32, 48181 Munster, Tel.:
01 70/4 61 71 54, E-Mail: Wolfgang.Janko@
t-online.de

Ubungsleiter-Ausbildung zum
Erwerb der F-Lizenz ,Judo-Reha-
bilitationssport*

Inhalte: Psychomotorik, Rehabilitationssport,
Motorische Diagnostik, Judo-Praxis, Organisa-
tion, Sportmedizin, Bewegungslehre, Trainings-
lehre und Behinderungsformen.

Termine: 1. Folge: 07.-09.10.2011, 2. Folge:
14.-16.10.2011, 3. Folge: 11.-13.11.2011, 4.
Folge: 02.-04.12.2011.

Meldeschluss: 15.9.2011.

Teilnehmer: Alle am Rehabilitations-Judo
Interessierten.

Ort: Sportschule Hennef/Sieg.

Kosten: 200,00 €.

Inhaber der Trainer C-Lizenz Breitensport

Judo erhalten nach bestandener Priifung die
Fachiibungsleiterlizenz Rehabilitationssport.
Alle Ubrigen Teilnehmer erhalten ein Zertifikat.
Der Lehrgang gilt als Verlangerung der Trainer
C-Lizenz Breitensport. Die Lizenz berechtigt
zum Training von Reha-Sport-Gruppen und ist
Voraussetzung zur Abrechnung des Reha-
bilitationssports. Der gesamte Judolehrgang
beinhaltet insgesamt 80 Ausbildungsstunden.
Teilnehmen kénnen alle am Behinderten-Judo
Interessierten.

Meldungen: an den BSNW, E. Mahler, Frie-
drich-Alfred Str. 10, 47055 Duisburg, Tel.:

02 03 /7174 -1 57 oder den NWJV, A. Andree,
Postfach 10 15 06, 47015 Duisburg, Tel.: 02 03 /
7381-627.

NWDK

Kata-Seminar mit Shiro
Yamamoto Sensei

Dem NWJV/NWDK ist es auch in diesem Jahr
mdglich, fur ein Kata-Seminar den japanischen
Meister Shiro Yamamoto (8. Dan) einzuladen.
Es ist vorgesehen, die Katame-no-kata und Ju-
no-kata zu lehren/erarbeiten.

Datum: 6. und 7. August 2011.

Zeit: an beiden Tagen jeweils 10:00 - 12:30 Uhr
und 14:30 - 17:00 Uhr.

Ort: Rundsporthalle Marl, Hagenstr. 28, 45768
Marl.

LG-Kosten: keine.

Bei Bedarf kann auch auf anderen Kata ,ein-
gegangen* werden, wenn der zeitliche Rahmen
es erlaubt.

An beiden Tagen wird ein gutes Mittagsessen
zum Preis von 8,50 € angeboten (Vorspeise,
Hauptgericht und Nachtisch).

Verbindliche Anmeldung bis zum 1.8.2011. Hier-
bei ist anzugeben ob mit oder ohne Essen.

Der Lehrgang wird mit 5 LE fr die Trainer C -
Lizenzverlangerung angerechnet.

Anmeldung an Ansprechpartner: Judoclub
Bushido Westerholt e.V., Sascha Schmidt,
Herderstr. 34, 45768 Marl, Tel.: 0 23 65/

8 87 14 50; Fax: 02 32 /5 97 20 41 (dienstlich),
E-Mail: sascha@judoclub-bushido.de
Wegbeschreibung: aus allen Richtungen A 52
(B 224) Abfahrt Marl-Zentrum, Richtung Zen-
trum, nach ca. 1000 m an der Polizeiwache
rechts in die HagenstraBe (5. Ampel). Die Halle
liegt nach ca. 200 m auf der linken Seite.

Kreis Bielefeld

Dan-Vorbereitungslehrgang

Ausrichter: NWDK Kreis Bielefeld / Wieden-
bricker TV.

Ort: Piusschule, Schulstr. 11, 33378 Rheda-
Wiedenbriick.

Termine: Samstags, 10.09., 24.09., 08.10.,
22.10., 12.11. und 19.11.2011. Ausweichter-
mine: Sonntags, 13.11. und 20.11.2011.

Zeit: jeweils von 10:00 - 15:00 Uhr.
Referenten: R. Andruhn, 6. Dan, B. Andruhn,
5. Dan, G. Schniedermann, 4. Dan, S. Zernke,
3. Dan.

Themen: Aktuelle Dan-Prifungsprogramme
vom 1.-5. Dan, Kata vom 1.-5. Dan, Gokyo/
Bodentechniken.

Teilnehmer: Dan-Priifungsanwarter.
Meldung: nur schriftlich durch den jeweiligen
Verein bis zum 28.8.2011 an den KDV, E-Mail:
Rainer.Andruhn@nwdk.de, Fax: 0 52 42 /

5 59 40 (bitte angeben, welcher Dan-Grad und
welche Kata angestrebt werden).
Teilnehmergebihr: 50,00 € pro Teilnehmer, am
ersten Lehrgangstag zu zahlen.

Sonstiges: Giiltiger Judopass ist von jedem
Teilnehmer vorzulegen. Bei zu geringer
Beteiligung an einzelnen Lehrgangstagen fallen
diese aus.
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Kreis Dusseldorf

Lehrgang mit abschlieRender
Prifung zum 1., 2. und 3. Kyu auf
Kreisebene

Termine/lnhalte: Freitag, 16. September 2011:
Teil 1 - Anwendungsaufgabe Stand. Freitag,
23. September 2011: Teil 2 - Kata. Freitag, 30.
September 2011: Teil 3 - Anwendungsaufgabe
Boden. Freitag, 7. Oktober 2011: Teil 4 - Stand,
Boden und Kata. Prufung ist am 14. Oktober
2011.

Zeit: jeweils 18:00 - 21:00 Uhr.

Ort: Judohalle auf dem Schulhof der Gesamt-
Kollegschule Ellerstral3e 89/94, Dusseldorf-
Oberbilk.

Parkmdglichkeiten auf dem Schulhof vor der
Judohalle; von Dusseldorf Hbf. 10 Minuten
FuRweg Uber Eisenstral3e/StahlstralBe zur
Ellerstraf3e.

Referenten: Karl Heinz Scheyk, 6. Dan, Hanna
Hufschmidt, 2. Dan, Sebastian Bergmann,

2. Dan.

Priifer: Karl Heinz Scheyk, 6. Dan, Nobert
Kamps, 4. Dan, Wilfried Marx, 4. Dan, Hanna
Hufschmidt, 2. Dan, Sebastian Bergmann,

2. Dan und Vereinstrainer mit gultiger Kyu-
Priifer-Lizenz.

Teilnehmergebihr: 10,00 €; fur den Kyu 7,00
€ (Urkunden und Teilnehmermarken stellt Karl
Heinz Scheyk).

Mitzubringen ist: zur Prifung Judopass und
schriftiche Genehmigung des Vereins. Judokas
aus Schulsportgruppen, Volkshochschulen etc.
legen bitte Urkunden Uber die zuletzt abgelegte
Prifung vor.

Teilnahme: nur im weien Judogi, Anmeldung
nicht erforderlich.

Prifungsanmeldung: tber die Vereine mit
Anmeldeformular unter karl-heinz.scheyk@
nwdk.de

Anmeldeschluss: 7.10.2011.

Kyu-Prifer-Schulungslehrgang

Datum: Samstag, 17. September 2011.

Zeit: 14:00 - 19:00 Uhr.

Ort: Judohalle auf dem Schulhof der Gesamt-
Kollegschule Ellerstrale 89/94, Dusseldorf-
Oberbilk.

Parkmaoglichkeiten auf dem Schulhof vor der
Judohalle; von Diisseldorf Hbf. 10 Minuten
FuRweg Uber Eisenstral3e/Stahlstralle zur
Ellerstralle.

Themen: Praxis Problemldsungen, Bewer-
tungskriterien, korrektes Priiferverhalten.
Referenten: Wilfried Marx, Karl Heinz Scheyk
und David Lenzen.

Eingeladen sind: Dan-Trager, die ihre Kyu-
Priifer-Lizenz erwerben mdchten; Dan-Tréger,
die ihre Kyu-Prufer-Lizenz verlangern lassen
mochten.
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NWDK-Technik-Lehrgang
. Spezialtechnik*

Datum: Sonntag, 16. Oktober 2011.

Zeit: 9:30 - 14:00 Uhr.

Ort: Judohalle auf dem Schulhof der Gesamt-
Kollegschule Ellerstral3e 89/94, Dusseldorf-
Oberbilk.

Parkmaoglichkeiten auf dem Schulhof vor der
Judohalle; von Dusseldorf Hbf. 10 Minuten
FuBweg Uber Eisenstral3e/Stahlstralle zur
Ellerstrale.

Referent: Stefan Krause.

Leitung: Michael Jobs.

Eingeladen sind: alle Judoka ab 12 Jahren,
Kyu-Prifer, Ubungsleiter, Dan-/Trainer-Anwar-
ter, Trainerassistenten.

Lehrgangsgebihr: keine.

Mitzubringen sind: Judogi (wei3) und Judo-
pass.

Die Lehrgangsteilnahme wird im Judopass mit
5 UE als NWDK-Technik-Lehrgang bestétigt.

Kreis Duisburg

Prifung zum 1. und 2. Kyu
auf Kreisebene

Datum: Montag, 18. Juli 2011.

Zeit: ab 17:00 Uhr.

Ort: Turnhalle der Gemeinschaftsgrundschule
KirchstraRe, Kirchstr. 185, 47198 Duisburg-
Homberg.

Meldung: unter Angabe von Name, Vorname,
Geburtsdatum, Datum der Griingurt-/Blaugurt-
prifung und Passnummer tber den Verein bis
zum 9.7.2011 formlos per E-Mail an kdv-duis-
burg@gmx.de. Teilnehmer aus einem anderen
Kreis bendtigen die schriftliche Einverstandnis-
erklarung ihres Kreis-Dan-Vorsitzenden.
Mitzubringen: Judopass, Teilnehmermarke,
gof. Wettkampferfolgskarte, UL-/Trainer-Lizenz.
Teilnehmergebihr: 8,00 €

Hinweis: Die Priifung kann nur bei einer ausrei-
chenden Anzahl an Meldungen stattfinden.
Anreise: Uber die A 40: Abfahrt Duisburg-
Homberg (11), unten links auf die Duisburger
StralRe Richtung Duisburg-Homberg bis zur
Kreuzung Duisburger StraBe/Moerser Stral3e
(ca. 1.750 m), dort links auf die Moerser Str. und
diese bis zur Kreuzung Moerser Stral3e/Lau-
erstral3e (B 60) (ca. 750 m), hier rechts in die
Lauerstrafl3e (B 60) und die néchste Moglichkeit
(ca. 150 m) links in die Husemannstral3e, bis
zur KirchstraBe und links in die Kirchstraf3e. Die
Gemeinschaftsgrundschule Kirchstrale befindet
sich nach ca. 100 m auf der rechten Seite hinter
einer kleinen FuRgangerampel;

Uber die A 42: Abfahrt Duisburg-Baerl (3),

unten Richtung Duisburg-Homberg, nach ca. 3
km rechts in die ZollstraBe und diese bis zum
Ende fahren, dort links auf die KirchstraRe. Die
Gemeinschaftsgrundschule KirchstralRe befindet
sich nach ca. 1.100 m auf der rechten Seite
(hinter einer kleinen Ful3gangerampel).

Dan-Vorbereitungslehrgang

Termine: 11.9., 18.9., 25.9., 02.10. und
09.10.2011.

Zeit: jeweils 10:00 - 13:00 Uhr.

Ort: RWE-Sporthalle, An den Sportstétten 6,
45468 Mulheim an der Ruhr.

Referenten: Steven Utracik, 5. Dan, Tanja Utra-
cik, 4. Dan, Panajotis Papadopoulos, 4. Dan, Dr.
Michael Paridon, 5. Dan.

Themen: Vorbereitung auf die Priifung vom

1. bis zum 3. Dan, 4. Dan und 5. Dan nach
vorheriger Ricksprache.

Meldung: bis zum 26.8.2011 unter Angabe von
Name, Vorname, Verein und angestrebtem Dan-
Grad per E-Mail an kdv-duisburg@gmx.de

Der Lehrgang kann nur bei ausreichender Teil-
nehmerzahl stattfinden.

Mitzubringen: gultiger Judopass.
Teilnehmergebihren: 50,00 € pro Teilnehmer.
Anreise: aus Richtung Disseldorf: Autobahn-
kreuz Breitscheid (A 3 / A 52), Ausfahrt Mulheim
an der Ruhr, Kélner StraRe (B 1) Richtung
Mulheim an der Ruhr, nach ca. 9 km links auf
den Werdener Weg, die Sporthalle liegt nach
weiteren 800 m auf der rechten Seite;

aus Richtung Essen Uber die A 40: Ausfahrt
Miulheim-HeiBen/Zentrum, B 1 (Essener Stral3e)
Richtung Milheim an der Ruhr, nach ca 3 km
rechts abbiegen auf den Werdener Weg, die
Sporthalle liegt nach weiteren 800 m auf der
rechten Seite;

aus Richtung Essen uber die A 52: Ausfahrt
Essen-Kettwig, Uber Zeppelinstrale, Werdener
Weg Richtung Milheim an der Ruhr, die Sport-
halle liegt nach ca 8,5 km auf der rechten Seite;
OPNV: vom Miilheimer Hauptbahnhof 10
Gehminuten zur RWE-Sporthalle, quer durch
das Forum City Milheim auf die untere Ebene
(Ausgang Kaiserplatz) und dann links die Kai-
serstra3e hoch. Die Sporthalle liegt nach 900 m
auf der linken Seite. Alternativ nehmen Sie am
Milheimer Hauptbahnhof die StraBenbahnlinie
104 Richtung Hauptfriedhof bis zur Haltestelle
-,RWE-Sporthalle*.

Kreis Steinfurt

Ne-Waza-Handlungskette

Veranstalter: NWDK Steinfurt.

Leitung: KDV Steinfurt.

Ausrichter: JG Ibbenbiren.

Datum: Sonntag, 2. Oktober 2011.

Ort: Dojo der JG Ibbenburen, Schulstr. 25,
49477 Ibbenbiren.

Zeit: 10:00 - 14:00 Uhr.

Referent: Klaus Bichter, 6. Dan.

Teilnehmer: alle interessierten Judokas ab dem
3. Kyu.

Gebdhr: keine.

Anmeldung: bis zum 26.9.2011 an bryan.
conrad@nwdk.de

Judopass: Teilnahme nur mit gultigem Judo-
pass mdoglich.

Sonstiges: 5 UE zur Trainer C-Lizenzverlange-
rung werden vom NWJV anerkannt.

Fir Verpflegung ist selber zu sorgen.



AUSSCHREIBUNGEN

GOSsHIN-JITSU

3. Dan-Speziallehrgang

Veranstalter/Ausrichter: Goshin-Jitsu Verband
NRW e.V.

Leitung: Ginter Tebbe.

Referent: Mario GroR3, 5. Dan Goshin-Jitsu.
Datum: Sonntag, 11. September 2011.

Zeit: 10:00 Uhr.

Ort: Landesleistungszentrum des Goshin-Jitsu
Verbandes NRW e.V. beim Judo Ju Jutsu Club
Yamanashi e.V., Hohe Str. 1, 51149 Koln-Porz-
Ensen.

AUSSCHREIBUNGEN

Landeslehrgang

Veranstalter: Goshin-Jitsu Verband NRW e.V.
Ausrichter: 1. Bocklemiinder Judo Club e.V.
DJK Peter Kloiber.

Leitung: Gunter Tebbe.

Datum: Samstag, 24. September 2011.

Zeit: 14:00 Uhr.

Ort: 50829 KoIn-Bocklemuind-Mengenich, Go-
rlinger Zentrum 45, Max-Ernst-Gesamtschule,
TollerstraRRe.

Referenten: Joachim Jaeger, 3. Dan Goshin-
Jitsu.

Ju JuTsu

Achtung!

AuRer bei Landeslehrgangen ist bei allen
anderen MafRnahmen eine schriftliche Anmel-
dung erforderlich. Bitte Terminankiindigung fur
2011 auf unsere Webseite beachten.

Die Adresse der Geschéaftsstelle:

Goshin-Jitsu Verband NRW e.V.
Lohse StralRe 3
50733 Koln

JU+JUTSU NRW

G - FITNESS - WETTRAMEE
EHER JJ-IUTSU VERRAND E.V.
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Landeslehrgang Jugend

Veranstalter: NWJJV e.V.

Ausrichter: PTSV Aachen.

Thema: Atemitechnik unter Beruicksichtigung
der Biomechanik.

Datum: Samstag, 10. September 2011.

Zeit: 15:00 - 18:00 Uhr.

Ort: Eulersweg 15, 52070 Aachen.
Referent: Thomas Stommel, 4. Dan.
Kosten: 3,00 /5,00 €.

Lehreinweisung 2

Lehrgang fir Neuerteilung und Verlangerung
15 UE bei abgelaufener Lizenz

Meldung schriftlich bis spatestens vier Wochen
vorher an die Geschéftsstelle des NWJJV.

Veranstalter: NWJJV.

Ausrichter: SSC Soest.

Datum/Zeit: Samstag, 10. September 2011,
10:00 - 18:00 Uhr Seminarraum. Sonntag, 11.
September 2011, 10:00 - 14:00 Uhr Dojo. Prii-
fung am 25. September 2011 ab 10:00 Uhr.
Ort: Seminarraum und Dojo des JSC Soest,
Paradieser Weg 20, 59494 Soest.

Referent: Wolfgang Kroel, 7. Dan, Lehrwart
NRW.

Kosten: 25,00 €.

Vermerk: Die Lehreinweisung hat nach Erwerb
eine Gultigkeit von zwei Jahren und kann
innerhalb dieser Zeit mit einem speziell hierfir
ausgeschriebenen Lehrgang 5 UE verléangert
werden. Sind die zwei Jahre jedoch abgelaufen,
muss die Lehreinweisung mit 15 UE verléangert
werden. Eine Priifung wird nicht abverlangt.

Landeslehrgang Technik

Veranstalter: NWJJV e.V.

Ausrichter: JSV Lippstadt.

Thema: Gegen- und Weiterfihrungstechniken.
Datum: Samstag, 10. September 2011.

Zeit: 15:00 - 19:00 Uhr.

Ort: Turnhalle St.-Hedwig-Schule, St.-Hedwigs-
stral3e.

Leitung: Ulrich Petrias, 5. Dan.

Kosten: 10,00 €.

Landeslehrgang Technik

Verlangerung 5 UE Trainer C
Veranstalter: NWJJV e.V.
Ausrichter: JJJC Nettetal.

Thema: Abwehr von Waffenangriffen.

Datum: Samstag, 17. September 2011.
Zeit: 14:00 - 18:00 Uhr,

Ort: Kornblumenweg 1, 41334 Nettetal.
Leitung: Brian Smith, 3. Dan.

Kosten: 10,00 €.

Kader-Lehrgang

Veranstalter: NWJJV e.V.

Ausrichter: PSV Wuppertal.

Thema: Vorbereitung German Open.

Datum: Samstag, 17. September 2011.

Zeit: 13:00 - 19:00 Uhr,

Ort: PSV Wuppertal, Buschland, 42285 Wup-
pertal.

Leitung: Ralf Pollnow.

Verlangerung der Lehrbefahigung
-5 UE

Veranstalter: NWJJV.

Ausrichter: TV Eichen.

Datum: Sonntag, 18. September 2011.

Zeit: 10:00 - 14:00 Uhr,

Ort: Dojo des TV Eichen, 57223 Kreuztal, Drei-
fachhalle Stahlerwiese.

Referent: Wolfgang Kroel, 7. Dan, Referent
Lehrwesen.

Kosten: 10,00 €.

Anmeldung: 14 Tage vorher bei der Geschéfts-
stelle des NWJJV e.V.

Vermerk: Nachste Verldangerung 5 UE in 2012.
Teilnahme nur fiir Sportler, deren Lehrbefa-
higung an diesem Tage noch Giltigkeit hat.
Ansonsten Verlangerung 15 UE in 2012.

Landeslehrgang Jugend

Veranstalter: NWJJV e.V.

Ausrichter: TV Grunenthal.

Thema: Festlege- und Transporttechniken.
Datum: Sonntag, 18. September 2011.
Zeit: 11:00 - 14:00 Uhr.

Referent: Ralf Kramer, 4. Dan.

Kosten: 3,00/ 5,00 €.

Landeslehrgang Technik U40

Veranstalter: NWJJV e.V.

Ausrichter: PTSV Aachen.

Thema: Vorbereitung auf die Kyu- und Dan-
Prifung.

Datum: Sonntag, 18. September 2011.
Zeit: 10:00 - 14:00 Uhr,

Ort: Eulersweg 15, 52070 Aachen.
Leitung: Robert Primm, 7. Dan.
Kosten: 10,00 €.

Landeslehrgang Technik

Verlangerung 5 UE Trainer C
Veranstalter: NWJJV e.V.

Ausrichter: TV Littfeld.

Thema: Atemi- und Pratzenarbeit.
Datum: Samstag, 24. September 2011.
Zeit: 14:00 - 18:00 Uhr.

Ort: Turnhalle der Grundschule, 57223
Kreuztal-Littfeld.

Leitung: Sascha Kuhnel, 3. Dan.
Kosten: 10,00 €.

Landeslehrgang fiur Vereins-
trainer

Verlangerung 5 UE Trainer C
Veranstalter: NWJJV e.V.

Ausrichter: JSC Soest.

Thema: Fortbildung flr Vereinstrainer.
Datum: Samstag, 24. September 2011.
Zeit: 14:00 - 18:00 Uhr.

Ort: Paradieser Weg 20, 59494 Soest.
Leitung: Referententeam des NWJJV e.V.
Kosten: 10,00 €.

Landeslehrgang Jugend

Veranstalter: NWJJV e.V.

Ausrichter: TV Bergheim-Sieg.

Thema: Ju Jutsu Sportabzeichen 1.

Datum: Samstag, 24. September 2011.

Zeit: 13:00 - 16:00 Uhr.

Ort: Paul-Schirmann-Platz, 53844 Troisdorf-
Bergheim.

Referent: Fabian Bendlow, 2. Dan.

Kosten: 3,00 /5,00 €.

Landeslehrgang Technik

Verlangerung 5 UE Trainer C

Veranstalter: NWJJV e.V.

Ausrichter: Velberter JC.

Thema: Hebel und Wiirfe gegen Atemiangriffe.
Datum: Samstag, 1. Oktober 2011.

Zeit: 14:00 - 18:00 Uhr.

Ort: Poststr. 117, Velbert.

Leitung: Wolfgang Kroel, 7. Dan, Johnny
Dekorsi, 4. Dan.

Kosten: 10,00 €.
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AUSSCHREIBUNGEN

Landeslehrgang Technik

Veranstalter: NWJJV e.V.

Ausrichter: JJC Heinsberg.

Thema: Effektive und einfache Bodentechniken.
Datum: Samstag, 1. Oktober 2011.

Zeit: 14:00 - 18:00 Uhr.

Ort: Westpromenade, Sporthalle 2, Einheit 1.
Leitung: Thomas Stommel, 4. Dan.

Kosten: 10,00 €.

LDK-Tag 2011

Veranstalter: NWJJV e.V.

Thema: diverse Themen.

Datum: Sonntag, 2. Oktober 2011 und Montag,
3. Oktober 2011.

Ort: Willi-Weyer-Schule in Hachen.

Leitung: Reinhard Ogrodnik, Vizeprasident
Breitensport.

Kosten: 25,00 €.

K

b

Info: Anmeldungen sind ab sofort mit Mail an
die Geschaftsstelle méglich. Hierbei bitte jeweils
die Adresse, Mailadresse, Vereinszugehdrigkeit
und Dan-Grad der anzumeldenden Sportler an-
geben. Wird eine Verlangerung der Lizenzstufen
2 und 3 gewdinscht, dies ebenfalls vermerken.
T-Shirt GroRe (M, L, XL, XXL) und ein Lieblings-
Zimmerpartner sind hilfreich.

Die Lehrgangsgebihr von 25,00 € auf das Ver-
bandskonto Gberweisen und mit dem Verwen-
dungshinweis ,NWJJV-Dan-Tag 2011“ und dem
,Namen des Teilnehmers" kennzeichnen.
Konto-Nummer: 1900556307, Kreditinstitut:
Sparkasse KéInBonn, Bankleitzahl: 370 501 98.
Die Zimmer werden nach Eingang der Gebihr
reserviert.

KARATE

Vereinsangebot

Wochenendfreizeiten fiir Vereine empfiehlt der
NWJJV in der Sportschule/Feriendorf Hins-
beck. Die Einrichtung des LSB befindet sich
in Nahe der hollandischen Grenze (Venlo).
Fir Vereine des NWJJV steht dort eine Mat-
tenflache von 100 Quadratmetern kostenlos
zur Verfigung. Turnhalle und Hallenbad sind
vorhanden. Infos Uber die Geschéftsstelle des
NWJJV oder beim Feriendorf Hinsbeck unter
Tel.: 021 53/9 15 80.

In eigener Sache

Die Adressen der jeweiligen Dojos finden sich
auf der Homepage des NWJJV unter der Rub-
rik Downloads. Sollte die entsprechende Adres-
se hier nicht hinterlegt sein - bitte ich, zwecks
Erganzung, um schnellstmdégliche Mitteilung
des jeweiligen Vereinsvertreters per E-Mail an:
Wolfgang Kroel / lehrwesen@nwijjv.eu

AUSSCHREIBUNGEN

Yuichi Sato (7. Dan, National-
trainer Monaco) in Krefeld

Termin: 16. und 17. Juli 2011.

Ort: Sporthalle der Kurt-Tucholski-Gesamtschu-
le, Alte-Gladbacher-Stral3e, 47805 Krefeld.
Ausrichter: Karate-Dojo Nakayama Krefeld e.V.
Trainingszeiten: Samstag: 11:00 - 12:30 Uhr
9.-5. Kyu. 12:30 - 14:00 Uhr 4. Kyu - Dan. Pau-
se. 15:00 - 16:30 Uhr 9.-5. Kyu. 16:30 - 18:00
Uhr 4. Kyu - Dan. Sonntag: 10:00 - 11:30 Uhr
9.-5. Kyu. 11:30 - 13:00 Uhr 4. Kyu - Dan.
Prufungen: Samstag zwischen den Einheiten
bis zum 1. Kyu (DJKB).

Ubernachtung: Es wird fiir eine Ubernach-
tungsmaglichkeit gesorgt.

Party: Am Samstagabend mit Buffet.

Anfahrt: A 57 Ausfahrt Krefeld-Gartenstadt,
geradeaus, ca. 10 km, nach der FH Niederrhein
(rechts) dann der Beschilderung folgen.
Kosten: Kinder bis 14 Jahre (Ausweis) 18,00 €,
Erwachsene 20,00 €.

Info: Karate-Dojo Nakayama Krefeld e.V.,

Tel.: 02151/ 77 85 27, www.karate-krefeld.de,
E-Mail: kontakt@karate-krefeld.de

Haftung: Der Ausrichter lehnt Haftung jeglicher
Art ab.

22. Nakayama-Gedachtnisturnier

Ausrichter: Karate-Dojo Nakayama Krefeld e.V.
Art des Turniers: Nachwuchsturnier vom 9. bis
1. Kyu, Einzel- und Mannschaftswettbewerbe.
Ort: Sporthalle der Kurt-Tucholski-Gesamtschu-
le, Alte-Gladbacher-StralRe, 47805 Krefeld.
Meldungen: wenn moglich per E-Mail an
kontakt@karate-krefeld.de (sonst per Post an
Karate Dojo Nakayama Krefeld e.V., Mevissen-
str. 62 b, 47803 Krefeld). Meldungsformular:
www.karate-krefeld.de/meldungen.pdf

Termin: Samstag, 15. Oktober 2011.

Zeit: Beginn um 10:00 Uhr.

Meldeschluss: 10.10.2011. Nachmeldungen
werden nicht bertcksichtigt.

Startgebuhren: Einzeldisziplinen 8,00 €, Mann-
schaft 20,00 €. Bezahlung nur mit Verrech-
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nungsscheck an oben genannte Anschrift mit
dem Vermerk ,Gedé&chtnisturnier Nakayama“.
Disziplinen:

Kumite (Mannschaft: 3 Kampfer)

Gruppe A: Kumite Herren 3.-1. Kyu (Freikampf,
ab 16 Jahren).

Gruppe B: Kumite Mix 6.-4. Kyu (Jiyu Ippon
Kumite).

Gruppe C: Kumite Mix 9.-7. Kyu (Sanbon
Kumite).

Gruppe D: Kumite Damen 3.-1. Kyu (Freikampf,
ab 16 Jahren).

Gruppe E: Kumite Mannschaft Herren 3.-1. Kyu.
Gruppe F: Kumite Mannschaft Damen 3.-1. Kyu.
Gruppe G: Kumite Mannschaft Mix 6.-4. Kyu
(Jiyu Ippon Kumite).

Freikampf: 2 Minuten reine Kampfzeit, 2 Waza-
ri /1 Ippon, ohne Faustschutz

Jiyu Ippon Kumite: Oi Tsuki Jodan, Oi Tsuki
Chudan, Mae Geri - Konter frei, jedoch eine
Beintechnik

Sanbon Kumite: Oi Tsuki Jodan, Oi Tsuki
Chudan

Kata (grundsétzlich Flaggensystem - im Finale
ist die Kata frei wahlbar):

Gruppe H: Kata Herren 3.-1. Kyu (Heian 1-5

+ Tekki 1).

Gruppe I: Kata Herren 6.-4. Kyu (Heian 1-3).
Gruppe J: Kata Herren 9.-7. Kyu (Heian 1).
Gruppe K: Kata Damen 5.-1. Kyu (Heian 1-5

+ Tekki 1).

Gruppe L: Kata Damen 9.-6. Kyu (Heian 1).
Gruppe M: Kata Mannschaft (auch Mix)

9.-6. Kyu.

Gruppe N: Kata Mannschaft (auch Mix)

5.-1. Kyu.

Wegbeschreibung: A 57 Ausfahrt Krefeld-Gar-
tenstadt, geradeaus, ca. 10 km, nach der FH
Niederrhein (rechts) der Beschilderung folgen.
Internet: www.karate-krefeld.de/turnier
Haftung: Der Ausrichter lehnt jegliche Haftung
ab.

Landessportbund Nordrhein-Westfalen

UdiS-Plakataktion
»City Light* mit
Fotowettbewerb
Sportliche Preise locken Teilnehmer

Den inneren Schweinehund iiberwin-
den und doppelt gewinnen! Unter diesem
Motto ist am 16. Juni die Plakataktion des
Landessportbundes NRW ,,City Light ge-
startet. ,,City Light Poster* sind beleuchtete
Werbeflichen - zum Beispiel an Bushalte-
stellen. Wer sich in der Zeit vom 21. Juni
bis 18. Juli in origineller Pose vor einem
solchen Plakat mit dem Schweinehund-
Maskottchen fotografiert, kann an einem
Fotowettbewerb teilnehmen. 6.000 Plakate
sind in NRW zu finden.

Das Foto wird iiber die Website www.
ueberwin.de ins Internet gestellt. Wer dort
seine Adresse angibt, nimmt automatisch
an der Auslosung des Wettbewerbs teil.
Insgesamt 1.000 Preise sind zu gewinnen,
z. B. eine Reise auf die Balearen, Sport-
schuhe, Sportbekleidung, Schweinehunde
oder Jahresbeitrdge fiir Sportvereine. Die
Fotoaktion soll Teilnehmenden den Anstof3
geben, ihren inneren Schweinehund zu be-
siegen und die gesundheitsorientierten An-
gebote der Sportvereine wahrzunehmen.

Durch die Verteilung von 400.000 Post-
karten wird auf die Fotoaktion City Light
aufmerksam gemacht. Werden auch Sie als
Multiplikator aktiv. Infos: Tanja Halkic,
Tel.: 02 03 / 73 81 - 7 89, E-Mail: Tanja.
Halkic@lsb-nrw.de



Schule und Budo

Nutzung der Ressourcen
iINn der Zusammenarbeit
von Schule und Verein

Nicht erst durch die bildungspolitische Entscheidung, vermehrt
Ganztagsschulen einzurichten, werden Schulen und Vereine zur
Zusammenarbeit und zu Kooperationen aufgefordert. Bereits seit
vielen Jahren ergidnzen bestehende Angebote im auflerunterricht-
lichen Schulsport den verpflichtenden Sportunterricht. Angebote
finden sich hier im schulsportlichen Wettkampfprogramm (z. B.
,Jugend trainiert fiir Olympia®), in Sportarbeitsgemeinschaften
(AGs) und schulsportlichen Veranstaltungen (spezielle Schul-
sporttage und Projektwochen) wieder.

Durch die vom Landessportbund/der Sportjugend und dem Minis-
terium fiir Schule und Weiterbildung sowie dem Ministerium fiir
Familie, Kinder, Jugend, Kultur und Sport des Landes Nordrhein-
Westfalen getroffene Rahmenvereinbarung iiber Bewegung, Spiel
und Sport in Ganztagsschulen und Ganztagsangeboten soll die Ko-
operation von Schule und Verein zukiinftig noch weiter ausgebaut
werden. Das hat den grofien Vorteil, dass Sport als Bildungsange-
bot stérker in der Schule verankert wird, qualitative sportliche An-
gebote ausgebaut werden und die Qualifizierung von Mitarbeitern
im Ganztag an Bedeutung gewinnt. Folglich muss auch {iber neue
innovative Modelle der Zusammenarbeit nachgedacht werden

QUALITAT

Tatams Tatams

FARBEN
1000 x 1000 x 40 mm bu, O O 1000 x 1000 x 40 mm
1000 x 1000 x 40 mm
1000 x 1000 x 50 mm
1000 x 1000 x 50 mm

und es miissen neue Organisationsmodelle fiir nachhaltige Ko-
operationen von Schule und Verein entwickelt werden (wie zum
Beispiel iiber zeitlich begrenzte Mitgliedschaften von Kindern und
Jugendlichen im Ganztag in Sportvereinen) (Quelle: o. g. Rah-
menvereinbarung).

Hier gibt es verschiedene Bereiche, in denen auch der Budo-Sport
Ankniipfungspunkte finden kann, denn insbesondere die paddago-
gische Betreuung im Sport gewinnt im Ganztag an Bedeutung.
Gleiches gilt fiir die Einrichtung von Bewegungs-, Spiel- und
Sportangeboten zur Gesundheitsprévention und der Stérkung
des Ehrenamtes (durch den Einsatz Jugendlicher als Sporthelfer
im Ganztag). Hier sollten sowohl Schulen als auch interessierte
Vereine aufeinander zugehen, denn beide Institutionen konnen
hiervon profitieren. Schulen kénnen beispielsweise ihr auBerun-
terrichtliches Schulsportangebot erweitern, die Angebote durch
ausgebildete Trainerassistenten unterstiitzen und leistungsstarke
Schulmannschaften aufbauen. Vereine konnen ihre Nachwuchsar-
beit stabilisieren, neue Mitglieder gewinnen und iiber die Schul-
zeit hinaus die Schiilerinnen und Schiiler langfristig an den Verein
binden. Zudem bieten sich Moglichkeiten der Talentsichtung und
-forderung und neuer Nutzungszeiten der Sportstétten. Ferner kon-
nen beide Partner durch die Kooperation ihre Popularitit steigern
und an Image gewinnen und ggf. Antridge zur Verbesserung der
materiellen Ausstattung und der finanziellen Unterstiitzung stellen.

Weitere Informationen und Unterstiitzungen erhalten interessierte

Vereine und Schulen bei den Koordinierungsstellen der anséssi-

gen Kreis- und Stadtsportbiinde (www.sportjugend-nrw.de).
Angela Andree

www.baenfer.de
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* EUROPA-CUP

* SPORTHALLE HAMBURG 23./24. JULI 2011

dobund.de

Samstag, 23.7.2011 Sonntag,24.7.2011 Eintrittspreise: O
Vorkampfe: 9.30 Uhr Vorkampfe: 9.30 Uhr Erwachsene:
Endkampfe: Endkampfe: Tageskarte: 14,-€
ca. 18.00 Uhr ca. 17.00 Uhr Dauerkarte: 20,- €
Jugendliche: @j

Ticketbestellungen: Tageskarte: 5,-€ SPEORTSTAD T
www.judo-europa-cup-hamburg.de Dauerkarte: 9,-€ HAMBURG DEUTSCHER JUDO-BUND e.V.
Judo —more Toxrz 277 277
t1 777 777

than sport:
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