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Judo-Semmer-
schule in Hennef

-
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Titelbild: Judo-Olympiasieger
Ole Bischof war zu Gast bei der
Sommerschule der NWJV-Ju-
gend in der Sportschule Hennef.
Foto: Erik Gruhn
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Unfallversicherung
im Ehrenamt

Fiir ein paar Euro
weniger

Wer sich in Kirchen, Sport-
oder Heimatvereinen, in der
freiwilligen Feuerwehr oder
in einer Musikkapelle enga-
giert, ist oft gesetzlich gegen
Arbeitsunfille abgesichert.
Bestimmte Gruppen sollten
sich aber freiwillig versichern
- preiswert!

Wenn mal wieder Feuer-
alarm ist in Bechtheim, einem
zur Gemeinde Hiinstetten im
Untertaunus gehorigen Dorf,
kann die freiwillige Feuerwehr
auf Jan Schéfer ziahlen. Schifer
gehort zu den etwa eine Million
Mitgliedern der rund 24.500
freiwilligen Feuerwehren in
Deutschland. Immer wie-
der gehen Schifer und seine
Kollegen bei der Freiwilligen
Feuerwehr Hiinstetten-Becht-
heim ein hohes personliches
Risiko ein, wenn es darum geht,
zum Beispiel die brennende Sei-
tenwand eines Holzschuppens
zu 16schen.

Trotz seines vergleichs-
weise hohen Unfallrisikos ist
Jan Schifer ebenso kostenlos
gesetzlich unfallversichert wie
Eltern, die sich in Beiriiten

Aus der Redaktion

Die ,,budoka“-Redaktion errei-
chen Sie folgendermalf3en:

Postanschrift:

Redaktion ,,der budoka‘
Postfach 10 15 06

47015 Duisburg

Telefon: 02 03 /73 81-626
Telefax: 02 03 /73 81 -624
E-Mail: budoka@budo-nrw.de
Internet: www.budo-nrw.de

Hinweis!

Alle Beitrage miissen grund-
sitzlich tiber den jeweils
zustdandigen Ansprechpartner
des Fachverbandes an die

Redaktion geschickt werden.
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von Schulen oder Kindergér-
ten engagieren. Dies gilt auch
fiir Mitarbeiter der Kirchen,

die bei der Gestaltung eines
Gottesdienstes oder bei einem
Gemeindefest mithelfen. Fiir
sie zahlen die Kirchen Beitréige.
Unfallversicherungsschutz liegt
in allen ehrenamtlichen Tétig-
keitsfeldern dann vor, wenn

die Arbeit ,,unentgeltlich* und
fur andere ausgeiibt wird - also
ohne Bezahlung. Als ehren-
amtlich gilt eine Aufgabe auch
dann, wenn der Mitarbeiter
eine Aufwandsentschadigung
bekommt.

Vorstandsmitglieder nicht
geschiitzt

Vorstandsmitglieder,
Kassen- und Sportwarte von
Vereinen sind nicht automatisch
gesetzlich unfallversichert.
Auch Mitglieder von Tarifkom-
missionen auf Arbeitgeber- und
Gewerkschaftsseite unterliegen
nicht der Pflichtversicherung.
Wer ein solches Wahlamt
bekleidet, kann sich aber bei
der VBG freiwillig versichern.
,.Der Beitrag fiir eine solche
ehrenamtliche Tiétigkeit betragt
derzeit pro Person und Jahr nur
2,73 €, erlautert Michael Be-
cker, Ehrenamts-Experte bei der
VBG Bezirksverwaltung Mainz.
Er empfiehlt deshalb: ,,Wer sich
in einem Sportverein ehrenamt-
lich engagiert und ein Wahlamt
anstrebt, sollte sich unbedingt
erkundigen, ob der Unfallversi-
cherungsschutz geregelt ist.*

Liegt keine Pflichtversiche-
rung vor, konnen sich gewéhlte
Ehrenamtstrager direkt bei der
VBG anmelden. Die Moglich-
keit zur freiwilligen Versiche-
rung gilt auch fiir gewédhlte und
berufene Ehrenamtstrager wie
etwa der 1. Vorsitzende, der
Kassenwart oder der Schrift-
fuhrer sowie Mitglieder von
Arbeitsausschiissen. Seit dem
5. November 2008 kénnen sich
dartiber hinaus ,,beauftragte®
Ehrenamtstrager in gemeinniit-
zigen Organisationen freiwillig
in der VBG versichern. Dazu

zdhlen Personen, die im Auftrag
oder mit Einwilligung des
Vorstands in ihrem Verein oder
ihrer Organisation tiber einen
langeren Zeitraum hinweg
Leitungs- oder Planungsaufga-
ben oder die Organisation von
Veranstaltungen wahrnehmen

- etwa Schiedsrichter, Projekt-
beauftragte oder Leiter von
Festausschiissen.

Der Vorteil des Versiche-
rungsschutzes in der VBG:
Kommt es zu einem Versiche-
rungsfall, stellt die VBG zum
Beispiel mit Hilfe eines Reha-
Managers die optimale medizi-
nische Behandlung sicher. Die
VBG sorgt fiir die berufliche
und soziale Rehabilitation,
sichert wahrend der Reha den
Lebensunterhalt durch Verletz-
tengeld und zahlt im Falle einer
dauerhaften Erwerbsminderung
eine Rente. (sth)

Info: www.vbg.de, Suchwort
s»Ehrenamt“

Biirgerschaftliches
Engagement - Ehren-
amt im Sport

Die Zukunft unserer Gesell-
schaft wird durch unser aller
biirgerschaftliches Engagement
und das Ehrenamt im Sport
wesentlich gestaltet. Unsere
Sportvereine bewegen die Men-
schen hier im Land, integrieren
die immer bunter werdende
Bevolkerung, geben Impulse
in die Gesellschaft und leisten
Vieles mehr mit Unterstiitzung
der Fachverbinde.

Der Landessportbund
Nordrhein-Westfalen mochte
die Woche des biirgerschaft-
lichen Engagements nutzen und
6ffentlich verdeutlichen, dass
die Zukunft unserer Gesell-
schaft durch das Engagement
der Menschen im Sportverein
wesentlich beeinflusst wird.

Dazu wollen wir in der Zeit
vom 17. bis 26. September
2010 zeigen, wie wir unser
Land und unsere Gesellschaft
gestalten. Wir rufen alle Sport-

Bitte beachten Sie die nichsten
Erscheinungstermine des ,,budoka*!

Ausgabe 10/2010 - Oktober 2010
Redaktionsschluss: 1.9.2010 - erscheint Anfang Oktober

Ausgabe 11/2010 - November 2010
Redaktionsschluss: 1.10.2010 - erscheint Anfang November
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vereine, -verbinde und -biinde
in NRW auf, in der Woche des
biirgerschaftlichen Engage-
ments durch attraktive Aktionen
und Veranstaltungen présent zu
sein und in der Offentlichkeit
sichtbar die Leistungen der Ver-
eine und des Sports fiir unsere
Gesellschaft darzustellen.
Informationen gibt es unter
www.Isb-wbe.de und im Flyer,
der als Print-Version bestellbar
ist bei Nadine Thielsch unter
0203 /73 81 - 8 15 oder
Nadine.Thielsch@lsb-nrw.de.
In Zusammenarbeit mit
der Landesregierung préamiert
der Landessportbund NRW
gute Beispiele, Aktivitdten und
Vorbilder. Allen mitwirkenden
Vereinen, Verbianden und Biin-
den winken fiir ihre erfolgreiche
Teilnahme an dieser Ausschrei-
bung weit tiber 50 Preise -
Geldpreise fiir die Vereinsarbeit
in einer Gesamthdhe von tiber
20.000 Euro und Sachpreise wie
Wellness-Wochenenden, Wo-
chenendreisen und Sportausstat-
tungspakete etc. fiir vorbildlich
Engagierte.

Neue Vereine in den
Fachverbanden

Jiu Jitsu Union
Nordrhein-Westfalen e.V.

Neuaufnahme:

Dortmunder Budo SV
Reimund Czaja
Mohneweg 5

44287 Dortmund

Nordrhein-Westfilischer
Judo-Verband e.V.

Neuaufnahmen:

5003003 (Kreis Aachen)
Budoclub Kreuzau
Armin Brings

Feldstr. 14

52372 Kreuzau

6003017 (Kreis Coesfeld)
Schwarz-Weill Holtwick
Christian Flenker

Hoven 276

48720 Rosendahl
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Nordrhein-Westfilischer Judo-Verband e.V.

Europameisterschaften der Frauen U 17 und
Manner U 17 in Teplice/Tschechien

Robin Gutsche holt Bronze
- Janina Beune Filunfte

Der diesjihrige Hohepunkt der Altersklasse unter 17 Jahren waren die Europameister-
schaften in Teplice (Tschechien). Nach dem es letztes Jahr noch drei Hohepunkte mit
den Europameisterschaften, den Europiischen Olympischen Jugendspielen (EYOF) und
den Weltmeisterschaften gegeben hatte und damit sich in jeder Gewichtsklasse bis zu
drei Athleten fiir die internationalen Hohepunkte qualifizieren konnten, gab es in diesem
Jahr nur einen Hohepunkt mit nur einem Starter. An den Europameisterschaften nah-
men insgesamt 211 méinnliche und 168 weibliche Starter aus insgesamt 40 Nationen teil.

Nach einem langen und
harten Qualifikationsweg
beginnend mit den U 16-Tur-
nieren im zweiten Halbjahr
vergangenen Jahres, iiber die
Deutschen Meisterschaften im
Februar bis hin zu den Europa-
Cups schaffte es der Deutsche
Meister und Vorjahresfiinfte der

o n?én 7 Tourec |

EYOF Robin Gutsche vom TSV
Bayer 04 Leverkusen erneut
zu iliberzeugen und wurde von
Bundestrainer Sven Hesse fiir
die Europameisterschaften
nominiert.

Robin startete sehr gut
in das Turnier, gewann den
ersten Kampf deutlich in der

ersten Minute gegen seinen
griechischen Gegner Anastasios
Paschalis durch einen Wiirger.
Auch seinen zweiter Gegner,
Artavazd Hovsepyan aus
Armenien, setzte er sofort unter
Druck und zwang ihm zwei
Shidos fiir Passivitit auf. Durch
einen O-uchi-gari konnte Robin

Das NRW-Team bei den Europameisterschaften in Teplice (von links nach rechts): Landestrainer Sebastian
Heupp, Robin Gutsche, Janina Beune, Landestrainer Frank Urban und Vereinstrainer Bernd Stutz

Foto: Gutsche

die Fihrung mit einem zweiten
Yuko erhéhen, welche er dann
iiber die Zeit brachte. Im Pool-
finale stand er Pavle Kavtaradze
aus Georgien, dem Sieger des
Europa-Cups, der ebenfalls in
Teplice stattgefunden hatte,
gegeniiber. Robin kam sehr
schwer in den Kampf, kimpfe
zunidchst zu verhalten. Der Ge-
orgier stand sehr kompakt und
war physisch tiberlegen. Nach
einem Riickstand durch zwei
Shido erhéhte Robin den Druck
und ihm gelang es, im Boden
nach einer ,,Giirschner*-Rolle
seinen Gegner festzuhalten. Der
Haltegriff schien bombenfest,
jedoch konnte sich der Georgier
doch noch befreien und hielt
Robin direkt selber fest. Aus
dieser Haltetechnik konnte

der Leverkusener nicht mehr
entkommen.

Entschlossen ging es in der
Trostrunde weiter. Nach dem
Sieg gegen Zoltan Farkas aus
Ruménien hiel der Gegner
um die Bronzemedaille Jalil
Jalilov, der fiir Aserbaidschan
kédmpft und letztes Jahr die
EYOF gewann und Vizewelt-
meister wurde. Robin begann
direkt mit einem hohen Tempo
und driickte dem Aserbaid-
schaner direkt zwei Strafen fiir
Passivitit auf. Durch eine kurze
Unaufmerksamkeit konnte
sein Gegner ausgleichen. Doch
Robin behielt die Linie bei und
erarbeitete sich in der letzten
Minute richtig stark einen
Wiirger, der dann die vorzeitige
Entscheidung brachte und den
EM-Favoriten in die Schranken
wies. Die Bronzemedaille war
hoch verdient! Robin war in
sehr guter Form und kampfte
eine sehr starke Europameister-
schaft mit technisch hochwer-
tigem klassischem Judo. Das ist
international in der Altersklasse
nicht selbstverstandlich. Viele
Nationen setzen auf kurzfristi-
gen Erfolg durch tiefen Seoi-
nage, Abtauchtechniken und
Gegendreher. Fiir die deutschen
Maénner gab es noch eine wei-
tere Medaille durch Paul Elm
im Schwergewicht.

Bei den Médchen konnte
sich in diesem Jahr nur Janina
Beune vom TSV Bayer 04
Leverkusen in der Klasse bis

9/2010 der budoka
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57 kg fur den Saisonhéhepunkt
der Altersklasse U 17 qualifi-
zieren. Mit Platz zwei bei der
Deutschen Meisterschaft U 17,
Silber beim internationalen
Turnier in Kroation und Gold
bei beim Turnier im russischen
Tver sowie beim European-Cup
in Berlin tiberzeugte sie die

Europameisterschaften in Teplice
Frauen U 17

bis 40 kg:

1. Irina Dolgova, Russland

2. Borislavd Damyanova, Bulgarien
3. Jackie Groenen, Niederlande

3. Vita Valnova, WeiBrussland

bis 44 kg:

1. Angelina Bombara, Italien

2. Sarah Vogel, Deutschland

3. Olga Smolska, Ukraine

3. Sarah Strohmayer, Osterreich

bis 48 kg:

1. Odette Giuffrida, Italien

2. Nicole Kaiser, Osterreich

3. Evgeniya Demintseva, Russland
3. Alexandra Pop, Ruménien

bis 52 kg:

1. Nataliia Ilkiv, Ukraine

2. Zarina Babinyan, Russland

3. Nica Antonis, Belgien

3. Katinka Szabo, Ungarn

9/2010 der budoka

Bundestrainerin. Bei den Eu-
ropameisterschaften in Teplice
konnte Janina leider nicht an
ihre sehr guten Leistungen der
vorherigen Turniere ankniip-
fen. In ihren ersten beiden
Begegnungen siegte sie gegen
Katie-Jemima Yeats-Brown aus
Grof3britannien und Diana Kis-

bis 57 kg:

1. Dilara Incedayi, Tiirkei

2. Ana Kokeza, Kroatien

3. Tamara Durdevac, Montenegro
3. Maider Palavecino, Spanien

5. Janina Beune, Bayer Leverkusen

bis 63 kg:

1. Barbara Matic, Kroatien

2. Margaux Pinot, Frankreich

3. Miriam Butkereit, Deutschland

3. Magdalena Krssakova, Osterreich

bis 70 kg:

1. Lisa Schneider, Deutschland
2. Andrea Sebastian, Spanien
3. Melora Rosetta, Italien

3. Una Tuba, Serbien

iiber 70 kg:

1. Aroa Martin, Spanien

2. Anastasiia Sapsai, Ukraine

3. Yulia Lyanichenko, Russland
3. Giuseppina Macri, Italien

kel aus Litauen. Im Poolfinale

musste sie sich Tamara Dur-
devac aus Montenegro knapp
geschlagen geben. Im Trostrun-
denfinale gegen die Belgierin
Lola Tielemanns musste die
Leverkusenerin in die Gol-
den-Score-Verlidngerung. Eine
weitere Bestrafung fiir die
Belgierin bedeutete den Sieg fiir
die Deutsche. Im Kampf um die
Bronzemedaille gegen die sehr
bewegliche Spanierin Maider
Palavecino tat sich Janina von

Miinner U 17

bis 50 kg:

1. Mehman Sadigov, Aserbaidschan
2. Yevgen Velychko, Ukraine

3. Iznaur Abdulaev, Russland

3. Vincent Manquest, Frankreich

5. Manuel Scheibel, Deutschland

bis 55 kg:

1. Sakhavat Gadzhiev, Russland
2. Fabio Basile, Italien

3. Pavel Hladkikh, WeiBirussland
3. Vladislavs Staruhs, Lettland
7. Julian Izsak, Deutschland

bis 60 kg:

1. Yunus-Khadzhi Khutiev, Russland
2. Viktor Melenevskiy, Ukraine

3. Mikheili Mezurnishvili, Georgien
3. Huseyn Rahimli, Aserbaidschan

bis 66 kg:

1. Dmitry Zuev, Russland

2. Martin Vegvari, Ungarn

3. Robin Gutsche, Bayer Leverkusen
3. Gabriele Melegari, Italien

Robin Gutsche jubelt nach dem
Gewinn der Bronzemedaille.
Foto: Dirk Beune

Anfang an schwer. Auch dieser
Kampf endete mit Golden
Score. Leider bekam Janina in
der Verldngerung eine weitere
Strafe, was den Sieg fiir die
Spanierin bedeutete. Mit Platz
fiinf konnte Janina dennoch ihre
Zugehorigkeit zur europédischen
Spitze zeigen. Nun gilt es, in
der Altersklasse U 20 Ful3 zu
fassen und an die guten Erfolge
anzuschliefen.

Sebastian Heupp/Frank Urban

bis 73 kg:

1. Ivaylo Ivanov, Bulgarien

2. Suleyman Vyshegurov, Russland
3. Jonas Bjorktorp, Schweden

3. Nuno Saraiva, Portugal

bis 81 kg:

1. Marcin Gmurek, Polen

2. Lasha Taveluri, Georgien

3. Izmayl Khamkhoev, Russland
3. Krisztian Toth, Ungarn

7. Philipp Galandi, Deutschland

bis 90 kg:

1. Max de Vreeze, Niederlande
2. Daniil Mileshkyn, Ukraine
3. Nicolas Damico, Italien

3. Glebs Talalujevs, Lettland

iitber 90 kg:

1. Kurban Yakubov, Russland
2. Javier Eizaguirre, Spanien
3. Paul Elm, Deutschland

3. Hennrich Sildveer, Estland
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Otto-European-Cup der Frauen und Manner

in Hamburg

Andreas Tolzer gewinnt rein
deutsches Finale

- Christina Krahe belegt einen fiinften Platz -

418 Kédmpferinnen und Kédmpfer aus 38 Nationen gingen in der Alsterdorfer Sporthal-
le Hamburg auf den vier Wettkampffliichen an den Start. Fiir einige deutsche Starter
war es die letzte Bewéihrungsprobe vor den Judo-Weltmeisterschaften im September in
Tokio. Der NWJV war mit 20 Judokas vertreten, von denen sich drei unter den letzten
Sieben platzieren konnten. Andreas Tolzer zeigte sich in WM-Form und dominierte in

der Klasse iiber 100 kg.

Andreas Tolzer vom 1. JC
Monchengladbach besiegte in
seinem ersten Kampf in der
Klasse tiber 100 kg vorzeitig
den amtierenden Europameister
und fritheren Olympiasieger

Thar Makarau aus Weil3russland.

Im zweiten Kampf bezwang er
Matjaz Ceraj aus Slowenien mit
Haltegriff. Im Halbfinale setzte
sich der 30-J&hrige gegen den
Niederlander Michel Neijen-

huis wiederum mit Haltegriff
durch. Im rein deutschen Finale
sorgte der Monchengladbacher
gegen Matthias Schmunk vom
TuS Hermannsburg schnell mit
Uchi-mata fiir die Entscheidung
und sicherte sich somit den
Titel beim European Senior Cup
in Hamburg.

Christina Krahe vom JJJC
Samurai Setterich setzte sich
in der Klasse iiber 78 kg gegen

Andreas Tolzer in WM-Form gegen Thar Makarau aus Weifirussland
(oben), mit Haltegriff gegen Matjaz Ceraj aus Slowenien (rechts oben) und
nach seinem Sieg gegen den nationalen Konkurrenten Matthias Schmunk
vom TuS Hermannsburg (rechts)

Aurore Quintin aus Frankreich
und gegen Gerdien Kupers aus
den Niederlanden durch und
stand ebenfalls im Halbfinale.
Hier unterlag sie im Haltegriff
gegen die Niederldnderin Caro-
la Uilenhoed. Im Kampf um die
Bronzemedaille musste sie sich
gegen Larisa Ceric aus Bosnien
und Herzegowina mit Armhe-
bel geschlagen geben. Damit
belegte sie einen fiinften Platz.

Stefan Krause vom JC
Langenfeld besiegte Or Sasson
aus Israel und verlor in Runde
zwei gegen den spiteren Sieger
Stanislav Cernega aus Molda-
wien. In der Trostrunde gewann
der Langenfelder gegen James
Austin aus GrofBbritannien und
schied nach einer Niederlage
gegen Zoltan Palkovacs aus der
Slowakei aus dem Wettbewerb
aus. Er belegte einen siebten
Platz.

Bei einer Zahl von 20
Startern war die Ausbeute fiir
den NWIJV doch recht mager.
Insbesondere bei den Frauen ist
der Anschluss zurzeit wohl ver-
passt. Vier gewonnene Kiampfe
von zwei Athletinnen und neun
Teilnehmerinnen ohne einen
einzigen Sieg sind einfach zu
wenig. Neben Christina Krahe
konnte lediglich noch Katarina
Gutmann vom JC 66 Bottrop
zwei Erfolge einfahren.

Bei den Ménnern gewann
Stefan Oldenburg (SU Witten-
Annen) zwei Kampfe, jeweils
einmal erfolgreich waren Mar-
cel Haupt (JC Remscheid) und
Benjamin Miinnich (JC Bushido
Koln).

Text und Fotos: Erik Gruhn
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Stefan Oldenburg mit Uchi-mata
gegen Lex Niekoop aus den Nieder-
landen;

Christina Krahe im Kampf gegen
die Niederlinderin Carola Uilen-
hoed (oben);

Stefan Krause in der Oberlage ge-
gen Or Sasson aus Israel (rechts)
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Otto-European-Cup in Hamburg
Frauen

bis 48 kg:

1. Alina Dumitru, Ruménien

2. Aida Sarmiento, Spanien

3. Michaela Baschin, TSG Backnang
3. Volha Leshchanka, Weillirussland

bis 52 kg:

1. Jacqueline Lisson, Olympia Berlin
2. Petra Nareks, Slowenien

3. Miriam Polak, Niederlande

3. Sophie Cox, Grofbritannien

bis 57 kg:

1. Corina Caprioriu, Ruménien

2. Andreea Chitu, Ruménien

3. Sandy Nisser, PSV Weimar

3. Viola Wichter, FC Schweitenk.

bis 63 kg:

1. Claudia Malzahn, SV Halle

2. Urska Zolnir, Slowenien

3. Martyna Trajdos, Harburger TB
3. Gemma Howell, Grof3britannien

bis 70 kg:

1. Edith Bosch, Niederlande

2. Megan Fletcher, GrofBbritannien
3. Maria Bernabeu, Spanien

3. Sally Conway, GrofBbritannien

bis 78 kg:

1. Heide Wollert, JC Leipzig
2. Catherine Jacques, Belgien
3. Ana Velensek, Slowenien

3. Daria Pogorzelec, Polen

iiber 78 kg:
1. Franziska Konitz, SV Georg Knorr
2. Carola Uilenhoed, Niederlande

3. Lucija Polavder, Slowenien

3. Larisa Ceric, Bosnien-Herzegowina
5. Christina Krahe, Samurai Setterich

Miinner

bis 60 kg:

1. Ashley Mckenzie, GroBbritannien
2. Ludovic Chammartin, Schweiz

3. Tobias Englmaier, TSV Grofihad.
3. Robert Kopiske, UIKC Potsdam

bis 66 kg:

1. Georgii Zantaraia, Ukraine

2. David Larose, Franreich

3. Adrian Kulisch, KSV Esslingen
3. Florent Urani, Frankreich

bis 73 kg:

1. Christopher Volk, TSV Abensberg
2. Rasul Bogiev, Tadschikistan

3. Martin Nietlispach, Schweiz

3. Toseb Palelashvili, Israel

bis 81 kg:

1. Micha Egger, Schweiz

2. Faruch Bulekulov, SC Berlin
3. Joachim Bottieau, Belgien

3. Robert Gess, JC Leipzig

bis 90 kg:

1. Robby van Laarhoven, Niederlande
2. Milan Randl, Slowakei

3. Marcus Nyman, Schweden

3. Dominique Hischier, Schweiz

bis 100 kg:

1. Stanislav Cernega, Moldawien
2. Martin Pacek, Schweden

3. Zoltan Palkovacs, Slowakei

3. Artem Bloshenko, Ukraine

7. Stefan Krause, JC Langenfeld

iiber 100 kg:

1. Andreas Télzer, 1. JC M‘gladbach
2. Matthias Schmunk, TuS Herm.

3. Thomas Pille, JC 90 Frankfurt/O.
3. Luuk Verbij, Niederlande




Judo-Weltmeisterschaften der Frauen und
Manner / 9. bis 13. September 2010

Andreas Tolzer im
DJB-Aufgebot fiir Tokio

Der Deutsche Judo-Bund (DJB) hat nach dem Otto-European-
Cup in Hamburg die Nominierung fiir die Judo-Weltmeister-
schaften vom 9. bis 13. September 2010 in Tokio/Japan bekannt
gegeben. Andreas Toélzer vom 1. JC Ménchengladbach ist
einziger Athlet aus Nordrhein-Westfalen im DJB-Aufgebot. Er
startet am 9. September in der Klasse iiber 100 kg und am 13.
September in der Offenen Klasse.

Zeitplan und deutsche Starter bei Frauen bis 78 kg

den Weltmeisterschaften in Tokio Deutsche Starterinnen:
Heide Wollert, JC Leipzig
Donnerstag, 9. September 2010 Luise Malzahn, SV Halle

10:00 Uhr Beginn der Wettkampfe .
(17:00 Uhr MESZ) Frauen iiber 78 kg

N . Deutsche Starterin:
(12740(? O%hﬁrEl\r/?égl;)n gszeremonie Franziska Konitz, SV Georg Knorr
17:30 Uhr Beginn der Halbfinal- M:nner bis 100 kg
und Finalkdmpfe (0:30 Uhr MESZ) Deutscher Starter:
Dino Pfeiffer, BC Karlsruhe

PHOENIX  Partnerschaft zwischen der Firma
" ,,PHOENIX Budosport“ und dem NWJV

Budo Sportswear

Die Firma ,,PHOENIX - Judomatten von AGGLOREX (Ausstatter der WM Wir wiirden uns freuen,
Budosport™ und der NWJV : wenn die NWJV-Vereine auch
haben ihre Sponsoring-Part- 2009 m 'R(.).tter,dam), . . bei PHOENIX Budosport
nerschaft verlidngert. Dabei - Judogi fiir Einsteiger und Spitzenkdmpfer (PHOENIX anfragen, wenn Anschaffungen
wird PHOENIX den NWJV BASIC bis BUDO‘s FINEST) geplant sind. Ein Angebot ist
bei allen Aktivitdten r}md um - - gestickte Vereinsabzeichen selbstverstiandlich unverbindlich
den Judosport unterstiitzen. Die L. .. und kostenlos.

Firma PHOENIX Budosport - Teamausstattung von T-Shirt bis Trainingsanzug,
bietet allen Vereinen folgende auch mit Bedruckung

Leistungen an:

lhr freundlicher Partner fiir Handler ‘-..__=_[‘\2_—___,/
und Vereins-Sammelbesteller M

... schnell, flexibel, kompetent! PHOENIX

- Sport-, Vereins- und Teamausstattung aller Art
- GroBes Angebot an Qualitdtsprodukten zu fairen Preisen
PHOENIX Budosport

- Umfangreiches Kampfsportmatten-Sortiment
empfiehlt:

- Eigene Textildruck- und Stickwerkstatt
- AGGLOREX-Judomatten

T‘PP - BUDO's FINEST Wett-
—K

... mehr unter www.phoenix-budo.de AR karnipfarizige i preis:
werte Einsteigeranziige

PHOENIX Budosport | Westkirchner Str. 90 | 59320 Ennigerloh | Fon 02524 .4323 | info@phoenix-budo.de
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Minner iiber 100 kg
Deutsche Starter:
Andreas Tolzer,

1. JC Monchengladbach
Robert Zimmermann,
UJKC Potsdam

Freitag, 10. September 2010

10:00 Uhr Beginn der Wett-
kédmpfe (17:00 Uhr MESZ)
17:30 Uhr Beginn der Halbfi-
nal- und Finalkdmpfe (0:30 Uhr
MESZ)

Frauen bis 70 kg
Deutsche Starterinnen:
Kerstin Thiele, JC Leipzig
[ljana Marzok, SC Berlin

Minner bis 81 kg
Deutscher Starter:
Ole Bischof, TSG Reutlingen

Minner bis 90 kg
Kein deutscher Starter

Samstag, 11. September 2010

10:00 Uhr Beginn der Wett-
kampfe (17:00 Uhr MESZ)
17:30 Uhr Beginn der Halbfi-
nal- und Finalkdmpfe (0:30 Uhr
MESZ)

Frauen bis 57 kg

Deutsche Starterinnen:

Viola Wichter, FC Schweiten-
kirchen

Marlen Hein, JSV Prenzlau

Frauen bis 63 kg

Deutsche Starterinnen:

Claudia Malzahn, SV Halle
Claudia Ahrens, UIKC Potsdam

Miinner bis 73 kg

Deutscher Starter:

Christopher Volk, TSV Abens-
berg

Sonntag, 12. September 2010

10:00 Uhr Beginn der Wett-
kidmpfe (17:00 Uhr MESZ)
17:30 Uhr Beginn der Halbfi-
nal- und Finalkdmpfe (0:30 Uhr
MESZ)

Frauen bis 48 kg
Deutsche Starterin:
Michaela Baschin,
TSG Backnang

Frauen bis 52 kg

Deutsche Starterinnen:

Romy Tarangul, JC 90 Frank-
furt/Oder

Susi Zimmermann,

JC 90 Frankfurt/Oder

Minner bis 60 kg

Deutscher Starter:

Tobias Englmaier, TSV Grof3-
hadern

M:inner bis 66 kg
Kein deutscher Starter

Montag, 13. September 2010

14:00 Uhr Beginn der Wett-
kampfe (21:00 Uhr MESZ)
17:30 Uhr Beginn der Halbfi-
nal- und Finalkdmpfe (0:30 Uhr
MESZ)

Frauen Offene Klasse
Keine deutsche Starterin

Minner Offene Klasse
Deutsche Starter:
Andreas Tolzer,

1. JC Monchengladbach
Robert Zimmermann,

UJKC Potsdam
1. Olympische Militar-Europa-
Jugendspiele meisterschaften

in Singapur

Am Abschlusstag der
Judo-Wettkampfe der 1. Olym-
pischen Jugendspiele in Singa-
pur gab es fiir die Athleten des
Deutschen Judo-Bundes (DJB)
zwei Medaillen. Natalia Kubin
aus Bad Nauheim erkdmpfte
die Silbermedaille in der Klasse
bis 78 kg. Marius Piepke aus
Garbsen gewann Bronze in der
Klasse bis 100 kg.
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in Novo Mesto

Bei den Militdr-Weltmeis-
terschaften in Novo Mesto/
Slowenien gewann Stefan
Oldenburg (Witten) die Silber-
medaille in der Klasse bis 90
kg. Christina Krahe (Setterich)
holte in der Klasse tiber 78 kg
eine Bronzemedaille.

An den Militar-Europa-
meisterschaften nahmen zehn
Nationen teil.

Jubo

European-Junior-Cup der Frauen U 20
und Manner U 20 in Berlin

Yannick Gutsche und Karl-
Richard Frey holen Silber

- Wirth, Diedrich, Dunkel und Till-
manns gewinnen Bronze -

455 Starterinnen und Starter
aus 31 Nationen kdampften beim
European Junior Cup in Berlin.
Sonja Wirth vom JC Swisttal
gewann am ersten Tag eine
Bronzemedaille in der Klasse
bis 48 kg. Yannick Gutsche in
der Klasse bis 81 kg und Karl-
Richard Frey in der Klasse bis
100 kg (beide TSV Bayer 04
Leverkusen) holten am zweiten
Tag die Silbermedaille. Szaund-
ra Diedrich vom TV Brilon in
der Klasse bis 63 kg, Miriam
Dunkel von der SU Witten-
Annen in der Klasse bis 70 kg,
Julia Tillmanns in der Klasse
bis 78 kg und Marc Odenthal
vom 1. JC Moénchengladbach in
der Klasse bis 90 kg erkdmpften
jeweils eine Bronzemedaille.

Frauen U 20

bis 44 kg:

1. Diana Kovacs, Ruménien

2. Irina Mora-Hernandez, JC Hemsb.
3. Andrea Kunitz, SV Georg Knorr
3. Cristina Casas, Spanien

bis 48 kg:

1. Alesya Kuznetsova, Russland

2. Katherina Taferner, Osterreich
3. Sonja Wirth, JC Swisttal

3. Julia Pohl, JC 90 Frankfurt/Oder

bis 52 kg:

1. Majlinda Kelmendi, Albanien
2. Priscilla Gneto, Frankreich

3. Sappho Coban, BC Karlsruhe
3. Barbara Maros, Ungarn

bis 57 kg:

1. Loredana Ohai, Ruménien

2. Emma Barkeling, Schweden
3. Héléne Receveaux, Frankreich
3. Ivelina Ilieva, Bulgarien

bis 63 kg:

1. Jaime Lee Leonora, Niederlande
2. Maelle Dicintio, Frankreich

3. Franciska Szabd , Ungarn

3. Szaundra Diedrich, TV Brilon
(Judointernat K6In)

5. Stephanie Manfrahs, 1. JC M*gladb.

bis 70 kg:

1. Kim Polling, Niederlande

2. Daria Davydova , Russland

3. Marie-Eve de Villers Matte, Kanada
3. Miriam Dunkel, SU Witten-Annen
(Judointernat K6ln)

5. Melina Wehmeyer, 1. JC M‘gladb.

bis 78 kg:

1. Guusje Steenhuis, Niederlande

2. Alena Prokopenko, Russland

3. Julia Tillmanns, 1. JC M‘gladbach
3. Tia Berger, JC 90 Frankfurt/Oder

iiber 78 kg:

1. Kristin Biissow, JC 90 Frankf./O.
2. Jasmin Kiilbs, JSV Speyer

3. Carolin Weil3, BC Dento

3. Marine Erb, Frankreich

Minner U 20

bis 55 kg:

1. Grigor Ivanyan, Armenien

2. Dennis Ehrmann, PSV Meiningen
3. Yannick Claproth, Niederlande

3. Joaquin Gomis, Spanien

bis 60 kg:

1. Toru Shishime, Japan

2. Vadoud Balatkhanov, Finnland
3. Lukasz Kielbasinski, Polen

3. Gor Harutyunyan, Armenien

bis 66 kg:

1. Tomofumi Takajo, Japan

2. Anzaur Ardanov , Russland
3. Arsen Tolasov , Russland
3. Sagi Muki, Israel

bis 73 kg:

1. Alexander Wieczerzak, JC Wiesbad.
2. Hannes Conrad, JC Leipzig

3. Tanju Sorli, Tiirkei

3. Aslan Lappinagov, Russland

bis 81 kg:

1. Max Miinsterberg, TH Eilbeck

2. Yannick Gutsche, Bayer Leverkusen
3. Christian Zachar, Osterreich

3. Soichi Hashimoto, Japan

bis 90 kg:

1. Magomed Magomedov, Russland
2. Gabor Vér, Ungarn

3. Marc Odenthal, 1. JC M‘gladbach
3. Artur Kroyan, Armenien

bis 100 kg:

1. Ryunosuke Haga, Japan

2. Karl-Richard Frey, TSV Bayer 04
Leverkusen (Judointernat KéIn)

3. Alexey Kazachkov, Russland

3. Feyyaz Yazici, Tiirkei

iiber 100 kg:

1. Gaku Fujii, Japan

2. Damian Nasiadko, Polen

3. Anton Krivobokov, Russland
3. Tomasz Talach, Polen
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Jubo

Judo-Bundesliga

1. Judo-Bundesliga Frauen Nord

2. Kampftag am Samstag, 26. Juni 2010

FT Neumiinster - UJKC Potsdam

1. JC Monchengladbach - SU Witten-Annen
TSV Bayer 04 Leverkusen - SU Witten-Annen
Bayer Leverkusen - 1. JC Monchengladbach
PSG Brandenburg - Hamburger JT

Brander TV - Hamburger JT

Brander TV - PSG Brandenburg

Tabelle
1. FT Neumiinster 3 177: 30
2. PSG Brandenburg 3 134: 30
3. 1.JC Monchengladbach 3 125: 54
4. UJKC Potsdam 3 97:104
5. Brander TV 4 95:142
6. Hamburger JT 4 87:157
7. SU Witten-Annen 4 94:152
8. TSV Bayer 04 Leverkusen 4 57:197

2. Judo-Bundesliga Minner Nord
5. Kampftag am Samstag, 26. Juni 2010

SV Motor Babelsberg - Judo in Holle

KSC Asahi Spremberg - Bayer Leverkusen
SV Georg Knorr Berlin - JC Eberswalde
JC 66 Bottrop - Budokan Liibeck

Tabelle
1. JC 66 Bottrop 5 420:180
2. KSC Asahi Spremberg 5 346:289
3. Judo in Holle 5 361:319
4. SV Motor Babelsberg 5 311:298
5. SV Georg Knorr Berlin 5 318:279
6. TSV Bayer 04 Leverkusen 5 327:339
7. Budokan Liibeck 5 269:367
8. JC Eberswalde 5 178:459
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13: 7
10:11
10:16
9:17
11:16
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44:20
37:30
37:33
34:31
33:30
33:35
28:40
20:47

(70: 0)
(55: 5)
(10:50)
( 7:50)
(57: 0)
(25:27)
(10:35)
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(90:40)
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(128: 0)
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Judo-Regionalliga

Judo-Regionalliga Miinner West

3. Kampftag am Sonntag, 4. Juli 2010

TSV Hertha Walheim II - Beueler Judo-Club
BTW Biinde - TSV Hertha Walheim 11

BTW Biinde - Beueler Judo-Club

PSV Duisburg - JC Koriouchi Gelsenkirchen
JC Bushido Kéln - PSV Duisburg

JC Bushido Koéln - JC Koriouchi Gelsenkirchen
JC 66 Bottrop II - JKG Essen

SU Witten-Annen II - JC 66 Bottrop 11

SU Witten-Annen II - JKG Essen

Tabelle
1. JC 66 Bottrop II 6 240:140
2. BTW Biinde 6 247:150
3. JC Bushido Koln 6 242:117
4. SU Witten-Annen II 6 204:190
5. Beueler Judo-Club 6 195:197
6. JKG Essen 6 175:190
7. TSV Hertha Walheim I1 6 200:172
8. PSV Duisburg 6 125:266
9. JC Kor. Gelsenkirchen 6 89:295

Judo-Regionalliga Frauen West

3. Kampftag am Sonntag, 4. Juli 2010

1. Essener JC - JC 71 Diisseldorf

Yamanashi Porz - 1. Essener JC

Yamanashi Porz - JC 71 Diisseldorf

PSV Recklinghausen - Brander TV 1I

1. JC Monchengladbach II - PSV Recklinghausen
1. JC Monchengladbach II - Brander TV 11

PSV Duisburg - JC KéIn-Siid Bushido

DSC Wanne-Eickel - PSV Duisburg

DSC Wanne-Eickel - JC K&In-Stid Bushido

Tabelle

1. 1. JC Monchengladbach I 6 269:102
2. PSV Duisburg 6 260:137
3. Brander TV 11 6 217:137
4. Yamanashi Porz 6 221:142
5. 1. Essener JC 6 177:215
6. JC Ko6In-Siid Bushido 6 157:194
7. DSC Wanne-Eickel 6 130:245
8. JC 71 Diisseldorf 6 112:252
9. PSV Recklinghausen 6 110:229
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26:15
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25:12
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20:20
13:28
10:30
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16:20
13:26
12:26
12:24

(40:20)
(35:20)
(45:20)
(40:27)
(60: 0)
(50: 0)
(45:10)
(45:20)
(20:40)
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(57:10)
(20:32)
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(50:15)
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Judo-Oberliga

Judo-Oberliga Minner West

2. Kampftag am Sonntag, 27. Juni 2010

SV 08/29 Friedrichsfeld - JG Miinster

MSYV Duisburg - SV 08/29 Friedrichsfeld
MSYV Duisburg - JG Miinster

FC Stella Bevergern - Dortmunder BSV

1. JC Monchengladbach II - FC Stella Bevergern
1. JC Monchengladbach II - Dortmunder BSV
SU Witten-Annen III - PSV Bochum

Bayer Leverkusen II - SU Witten-Annen 11
TSV Bayer 04 Leverkusen II - PSV Bochum
1. Godesberger JC - JV Siegerland

JC Hennef - 1. Godesberger JC

JC Hennef - JV Siegerland

Tabelle
1. JG Miinster 5 207:111
2. JV Siegerland 5 200:140
3. 1. Godesberger JC 5 210:125
4. SV 08/29 Friedrichsfeld 5 166:142
5. Bayer Leverkusen I1 5 215:125
6. PSV Bochum 5 205:130
7. 1.JC Monchengladbach II 5 175:155
8. FC Stella Bevergern 5 155:164
9.JC Hennef 5 150:180
10. SU Witten-Annen 1T 5 84:255
11. Dortmunder BSV 5 120:200
12. MSV Duisburg 5 90:250
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22:12
21:14
21:13
18:15
22:13
21:13
18:16
16:18
15:19

9:26
13:21

9:25

(41:17)
(20:40)
(30:40)
(40:25)
(50:20)
(30:30)
( 0:70)
(70: 0)
(20:50)
(30:35)
(30:30)
(30:40)
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Riickzug vom Riickzug! Der Dortmunder BSV startet nun doch weiter in der

Oberliga!

Judo-Oberliga Frauen West
2. Kampftag am Sonntag, 27. Juni 2010

JC Wermelskirchen - Judoka Rauxel
Bayer Leverkusen II - JC Wermelskirchen
TSV Bayer 04 Leverkusen II - Judoka Rauxel
1. Essener JC II - JC 93 Bielefeld

JC Kolping Bocholt - 1. Essener JC 11

JC Kolping Bocholt - JC 93 Bielefeld
SUA Witten II - TSV Einigkeit Bielefeld
JC 66 Bottrop II - SUA Witten II

JC 66 Bottrop II - TSV Einigkeit Bielefeld
Brander TV III - Stella Bevergern

JV Siegerland - Brander TV 111

JV Siegerland - Stella Bevergern

Tabelle
1. SUA Witten II 5 240: 60
2.JV Siegerland 5 215: 97
3. 1. Essener JC 11 5 177:145
4. Brander TV III 5 165:127
5.JC 66 Bottrop I1 5 177:115
6. JC Wermelskirchen 5 180:167
7. Judoka Rauxel 5 152:180
8. Stella Bevergern 5 145:165
9. Bayer Leverkusen I1 5 130:185
10. JC Kolping Bocholt 5 107:185
11. TSV Einigkeit Bielefeld 5 80:225
12.JC 93 Bielefeld 5 110:227
9/2010 der budoka
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Jubo

Internationale Turniere

Swantje Kaiser
gewinnt Bronze
in Paks

Swante Kaiser vom JC
Bushido K6ln gewann beim
European Junior Cup der U 20
in Paks/Ungarn eine Bronze-
medaille in der Klasse bis 57
kg. Fiinfte Plitze belegten Max
Strote von der JG Ladbergen
(bis 90 kg), Stephanie Manfrahs
vom 1. JC Moénchengladbach
(bis 63 kg), Aylin Jeske vom
JJJC Yamanashi Porz, Me-
lina Wehmeyer vom 1. JC
Monchengladbach (beide bis
70 kg) und Yvonne Schildgen
vom TSV Bayer 04 Leverkusen
(tiber 78 kg).

Erste Platze fur
Sonja Wirth und
Karl-Richard Frey
in Prag

Beim European Junior Cup
der U 20 in Prag erkdmpften
Sonja Wirth vom JC Swisttal
(bis 48 kg) und Karl-Richard
Frey vom TSV Bayer 04 Lever-
kusen (bis 100 kg) erste Plitze.
Bronze holten Miriam Dunkel
von der SU Witten-Annen,
Ulrike Scherbarth vom 1. JC
Monchengladbach (beide bis 70
kg) und Yannick Gutsche vom
TSV Bayer 04 Leverkusen (bis
81 kg). Auf siebte Plitze kamen

Swantje Kaiser vom JC Bushido
Kéln (bis 57 kg), Szaundra
Diedrich vom TV Brilon (bis

63 kg) und Julia Tillmanns vom
1. JC Monchengladbach (bis

78 kg).

Julia Tillmanns
und Karl-Richard
Frey holen Gold
in Siidkorea

Zum Training und Wett-
kampf weilte ein deutsches
Team in Siidkorea. Betreut
wurden die Athletinnen und
Athleten unter anderem von
NWIJV-Landestrainer Stefan
Kiippers.

Beim Jikji-Cup fiir die
U 20 siegte Julia Tillmanns
vom 1. JC Ménchengladbach
in der Klasse bis 78 kg. Karl-
Richard Frey vom TSV Bayer
04 Leverkusen holte an seinem
Geburtstag als erster Deutscher
bei diesem Turnier Gold in der
Klasse bis 100 kg. Sonja Wirth
vom JC Swisttal erkdmpfte in
der Klasse bis 48 kg die Silber-
medaille. Auf Bronzerdnge ka-
men jeweils Ulrike Scherbarth
vom 1. JC Moénchengladbach
(bis 70 kg) und Yannick Gut-
sche vom TSV Bayer 04 Lever-
kusen (bis 81 kg). Einen funften
Platz belegte Nadja Bazynski
vom TSV Bayer 04 Leverkusen
in der Klasse bis 63 kg.

Die NWJV-Athletinnen und Athleten nach erfolgreichem Wettkampf in
Siidkorea (von links nach rechts): Landestrainer Stefan Kiippers, Julia
Tillmanns, Ulrike Scherbarth, Sonja Wirth, Yannick Gutsche und Karl-
Richard Frey
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Die Stimmung beim Rhein-
land-Cup im Sportzentrum des
Brithler Turnvereins war nicht
nur aufgrund der hohen Auflen-
temperaturen sehr heifl. Man
hatte den Eindruck als sei eine
Steigerung selbst beim Fuflball-

spiel am Nachmittag zwischen
Deutschland und Argentinien,
dem auch die Judokas den
ganzen Tag entgegen fieberten,
nicht mehr méglich. Das am
Ende siegreiche Team aus dem
Kreis Bonn demonstrierte ein-

Rheinland-Cup fiir Kreisauswahlmannschaften der
mannlichen und weiblichen Jugend U 14 in Briihl

Nachwuchs aus dem Kreis
Bonn stoppt Kolner Serie

drucksvoll, wie man sich iiber
einen Finaleinzug und spiter
auch noch tiber den deutlichen

Gesamtsieg freuen kann. Doch

selbst die in zwei Mannschafts-
kédmpfen sieglosen Nachwuchs-
judokas aus dem Kreis Bergisch

Land zeigten, dass ein solcher
Wettbewerb den Teamgeist
stirkt und trotz der Niederlagen
riesig Spafl machen kann. Mit
zwei grolen Trommeln wurde
die Mannschaft von der Tribiine
aus lautstark unterstitzt.

Seit 2006 heiflt das Finale
beim Rheinland-Cup Kéln ge-
gen Bonn. Die Kélner sind seit
2004 ungeschlagen. Doch diese
Serie sollte in diesem Jahr ge-
stoppt werden. Der Kreis Bonn
holte einen eindrucksvollen und
ungefihrdeten 13:3-Sieg.

Text und Fotos: Erik Gruhn

Rheinland-Cup U 14

. Kreis Bonn

. Kreis Koln

. Kreis Diisseldorf
. Kreis Krefeld

. Kreis Duisburg

. Kreis Aachen

. Kreis Wuppertal
. Kreis Essen

N W W
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Westfalen-Cup U 14

1. Kreis Bochum/Ennepe

2. Kreis Warendorf/Miinster
3. Kreis Ostwestfalen

3. Kreis Recklinghausen

5. Kreis Steinfurt

5. Kreis Paderborn

7. Mirkischer Kreis

7. Kreis Dortmund

Tltelverteldlger Reckl}{ausen musste sich dieses Mal mit Bronze zufrieden geben. Den Titel beim Westfalen-Cup sicherte
sich ungefahrdetjjahres -Vizemeister Bochum/Ennepe (Foto) gegen Uberraschungsfinalist Warendorf/Miinster.

Westfalen-Cup fiir Kreisauswahlmannschaften der
mannlichen und weiblichen Jugend U 14 in Bottrop

Bochum/Ennepe holt sich
den Titel zurick

Foto: privat
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NRW-Pokal fiur Bezirksauswahlmannschaften U 15, U 18 und U 23

in Willich

Bei Temperaturen oberhalb
der 35 Grad fand der NRW-
Pokal in diesem Jahr in Willich
im Bezirk Diisseldorf statt. Er-
freulicherweise waren in diesem
Jahr alle fiinf Bezirke in allen
drei Altersklassen vertreten.
Erstmals wurde der NRW-Pokal
auch fiir die U 23 durchgefiihrt.
So standen auf den drei Matten
jeweils zehn Mannschaftskdmp-
fe auf dem Programm. Die
Kampfzeit bei der U 18 wurde

auf drei Minuten, bei der U 23
auf vier Minuten verkiirzt.

Die ,,Hitzeschlacht* gewann
am Ende inder U 15und U 18
der Bezirk Koln, in der U 23
war der Bezirk Diisseldorf
Sieger der Premiere.

Der Ausrichter musste
wihrend der Kampfe laufend
Getrianke nachkaufen. Es wur-
den alleine 50 Késten Wasser
verbraucht.

Text und Fotos: Erik Gruhn

NWJV-Verbandsjugendleiter Jorg
Briutigam hielt es bei den hohen
Temperaturen nur mit Handtuch
aus

Platzierungen U 15
1. Bezirk Kéln
2. Bezirk Diisseldorf
3. Bezirk Miinster
4. Bezirk Arnsberg
5. Bezirk Detmold

Platzierungen U 18
1. Bezirk Koln
2. Bezirk Miinster
3. Bezirk Diisseldorf
4. Bezirk Detmold
5. Bezirk Arnsberg

Platzierungen U 23
1. Bezirk Diisseldorf
2. Bezirk Miinster
3. Bezirk Ké6ln
4. Bezirk Arnsberg
5. Bezirk Detmold

inkelKoInfundiDusseldonf
men cie iizzeschlacht®
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»ES war die beste Entscheidung
meines Lebens*

Die Gesichter siidafrika-
nischer Kinder unterscheiden
sich wie Tag und Nacht. Das
Gesicht eines Kindes mit
wohlhabenden und gesunden
Eltern ist froh und offen. Es
ldsst Emotionen zu. Seine
Augen sind gefiillt mit Neugier
und sein Lachen zieht sich tiber
das gesamte Gesicht. Auf der
anderen Seite gibt es auch die
verschlossenen Gesichter. Sie
verbergen eine Geschichte und
ein schreckliches Schicksal. Oft
miissen diese Kinder nur mit
dem Notigsten auskommen.
Ihre Eltern haben viele von
ihnen durch die Krankheit Aids
verloren. Aber auch in ihrem

Korper haben sich die Viren
eingenistet. Das Gesicht dieser
Kinder ist leer. Keine Emoti-
onen sind in den Gesichtsziigen
der Kleinen abzulesen. Sie
bleiben still. Weder ein Lachen
noch ein Schrei der Freude
kommt tiber ihre Lippen.

Dies waren Erfahrungen,
welche die 50 FSJ-ler aus Nord-
rhein-Westfalen wihrend ihrer
Reise zur FuB3ball-Weltmeister-
schaft nach Stidafrika gemacht
haben und vor allem machen
mussten, um das Land und seine
Gesellschaft zu verstehen. Denn
trotz der allgemeinen Eupho-
rie, die WM im Gastgeberland
erleben zu kénnen, waren es
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vor allem diese Augenbli-

cke, die den Jugendlichen im
Gedichtnis bleiben werden.
,,Es war die beste Entscheidung
meines Lebens®, blickt Daniel,
ein FSJ-ler aus Koln, auf die
dreiwdchige Reise zuriick.
Doch Siidafrika war nur das
Ende eines lehrreichen und
besonderen Jahres. Denn fast
alle 50 Teilnehmer der Reise
haben im vergangenen Jahr ein
Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ)
in einem Sportverein, einem

Moritz
Belmann
berichtet
aus Siid-
afrika

Verband, einem Kreis- oder
Stadtsportbund oder einer Schu-
le absolviert. Dabei bietet das
Projektjahr den Jugendlichen
die Moglichkeit den Sport von
einer neuen Seite kennen zu
lernen. Neben den regelma-
Bigen Trainingseinheiten mit
Sportgruppen und Schulklassen,
erledigten die FSJ-ler auch
organisatorische Aufgaben

und lernten dabei, was alles
hinter einer erfolgreichen Arbeit
einer Sportorganisation steckt.
,,Mir hat das FSJ wirklich

viele Tiiren gedffnet und ich
habe einen neuen Blickwin-

kel im Sport eingenommen*,
beschreibt Johannes Sonntag
aus Monchengladbach seine
gesammelten Eindriicke des
vergangenen Jahres.

Dieses endete in Stidafrika
mit dem Abschlussseminar
2010. Die Hohepunkte der Rei-
se waren nattirlich die Besuche
im Stadion von Nelspruit und
das ,,Public Viewing" auf dem
Fifa Fan Fest. Selbstverstiand-
lich durfte auch eine Safari
im Kriigernationalpark nicht
fehlen. Hier sahen die Jugend-
lichen die begehrten ,,Big five®,
die grofiten Saugetiere der Welt.
Am Ende der Reise blieben
allerdings die Momente beson-
ders im Gedichtnis, welche die
FSJ-ler bei den Kindertagen
und den Begegnungen mit
den Einheimischen gesammelt
haben. Auf einmal waren sie
nicht mehr fremd und erhielten
einen ungetriibten Blick auf die
geteilte Gesellschaft Siidafrikas.
Denn neben den strahlenden
Gesichtern blickten die Jugend-
lichen eben auch in die leeren
Augen der Aidswaisen.

Moritz Belmann

e
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Das 5. NWJV-Talentcamp in Hennef

Eine Woche Spiel, Spafs, Sport
und, Judo- Judo- Judo

Ruhig sitzen 90 junge
Judokas auf der Judomatte in
Hennef. Vor ihnen steht Daniel
Giirschner. Mit seiner ruhigen
Stimme und seiner Statur strahlt
er eine Aura aus, die selbst die
redefreudigsten und lautesten
Teilnehmer des fiinften NWJV-
Talentcampes zum Schweigen
bringt. Der Bundestrainer der
U 23 vermittelt den Judokas
der Altersklasse U 14 in dieser
Einheit die Besonderheiten
des O-uchi-gari. Die vertraute
Technik wird mit den Kindern
intensiviert und Details werden
erarbeitet, die im Wettkampf
zwischen einem Wazaari und
einem Ippon entscheiden. Doch
Daniel Giirschner war nicht der
einzige hochklassige Referent
dieses Jahr im Talentcamp.

Den Anfang machte am
Montag der ehemalige Bun-
destrainer und Olympiasieger
von 1984 Frank Wienecke.

Er zeigte den jungen Judokas
die Techniken Ashi-uchi-mata

Daniel Giirschner

Harai-goshi. Doch neben der
Vermittlung der Technik war
Frese besonders eine gesunde
Trainingsmoral wichtig. ,,Ihr
miisst euch nicht immer die
Gegner im Randori suchen, die
ihr drei, vier Mal in die Matte
werfen konnt. Thr braucht auch
Gegner, die stéirker sind als ihr.

LERRAN

s

und ebenfalls O-uchi-gari.
Dabei erzéhlte er von seinen
eigenen Erfahrungen von
Olympia und der Arbeit mit Ole
Bischof, dem Olympiasieger
von Peking 2008. Eine weitere
einbeinige Technik vermittelte
am Dienstag Peter Frese. Der
Prasident des DJB und NWJV

Dann konnt ihr an denen wach-
sen®, erklirte der Prisident den
jungen Wettkampfern.

Nach drei Einheiten im
Stand folgten schlussendlich
noch zwei Bodeneinheiten mit
den Landestrainern der Jungen
U 17 und U 20 Sebastian
Heupp und Stefan Kiippers.

A
.

zeigte in seiner Einheit einen

Dabei verwiesen beide auf die
Wichtigkeit der Bodentechniken
im internationalen Vergleich.
So werde der Schwerpunkt in
vielen europdischen Lindern
besonders auf den Stand gelegt.
Deshalb konne ein guter Boden-
kédmpfer besonders im interna-
tionalen Bereich punkten, ver-
sicherte Sebastian Heupp den
Judokas. Besonders ausfiihrlich
gingen die beiden Landestrainer
auf den Angriff aus der eigenen
Riickenlage und den Angriff
gegen die Bankposition ein.
Neben den Judoeinheiten
wartete auf die Jugendlichen
zudem ein abwechslungsreiches
Programm. Denn schon mor-
gens um 7:00 Uhr wartete der
Frithsport mit Joggen und Judo
auf die besonders motivierten
Judokas. Aber nicht nur vor,
sondern auch nach den Judo-
einheiten, gab es Moglichkeiten
sich weiterhin korperlich zu
betitigen. Der Abendsport bot
Platz fiir FuBBballturniere und
Basketballspiele. Zudem hatten
die Jugendlichen eine Chance
neue Sportarten auszuprobieren.
Vom Trampolin springen, {iber
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Parcours laufen bis hin zum
Tanzstil ,,Jumpstyle* konnten
die Judokas etwas Neuem
nachgehen.

Das fiinfte Talentcamp war,
wie seine Vorginger, ein voller
Erfolg. Besonders die hochklas-
sigen Referenten beeindruckten
die jungen Judokas. Doch so
still wie bei den 90 Minuten mit
Daniel Giirschner als Trainer
auf der Matte wurde es in den
gesamten fiinf Tagen nicht

mehr.
Text: Moritz Belmann
Fotos: Erik Gruhn

Resiimee Talentcamp:
Positive Bilanz

Zum fiinften Mal fand in
der Sportschule Hennef vom
1. bis 6. August 2010 das ener-
giegeladene Talentcamp statt.
Unter der Leitung des Jugend-
bildungsreferenten Erik Goertz
wurden 90 Judokas der Jahrgéin-
ge 1997 bis 1999 trainiert und
ganztags betreut.

Dieses Camp, geleitet von
gut ausgebildeten Trainerinnen
und Trainern und Betreue-
rinnen und Betreuern, bietet
den Kindern und Jugendlichen
jahrlich ein vielseitiges An-
gebot rund um die Sportart
Judo. Das Programm besteht
aus unterschiedlichen Inhal-
ten und Schwerpunkten, die
aufeinander abgestimmt sind.
Technikeinheiten mit erfolg-
reichen Athleten, Referenten
und derzeitigen Landestrainern
sowie Konditionseinheiten und
verschiedenen kleinen Spielen
innerhalb der Judoeinheiten,
sowie beim Abendsport stehen

9/2010 der budoka

auf dem Programm.

Das Talentcamp bietet den
Kindern und Jugendliche ein
breites Spektrum. In Trainings-
einheiten mit den Landestrai-
nern, (ehemaligen) Bundes-
trainern und dem Prisidenten
des Nordrhein-Westfilischen
Judo-Verbandes wurden die
Judokas befihigt, dass Gelernte
(vorgezeigten Techniken) direkt
in die Praxis umzusetzen und
die neuen Techniken und Er-
kenntnisse mit vorangegangen
Techniken und Bewegungsab-
ldufen zu kombinieren.

Ein weiteres Ziel dieses
Talentcamps ist fiir die Teil-
nehmer das Kennenlernen und
Auseinandersetzen mit oft
vollig fremden Menschen, mit
denen man iiber einen begrenz-
ten Zeitraum zusammenleben
muss. Die Teilnehmer sollen im
Verlauf des Camps ihre eigene

Identitét, ihre Sozialkompetenz
sowie die Kommunikations-
kompetenz weiterentwickeln
konnen. Hierzu zdhlen das Ein-
halten von Verbindlichkeiten,
Entwickeln von Kritikfahigkeit,
Diskussionsbereitschaft und die
Ausbildung von (Eigen-)Ver-
antwortung. Diese Verhaltens-

weisen sind fiir das Zusammen-
leben innerhalb einer Gruppe
zwingend notwendig.

Diese Kompetenzen, Fertig-
keiten und Fahigkeiten werden
den Teilnehmern nicht nur bei
den sportlichen Betitigungen
vermittelt. Im ganzen Tagesab-
lauf werden den Teilnehmern

Moglichkeiten gegeben, ihre
Mitarbeit und Ubernahme von
Verantwortung zu schulen und
zu préasentieren. Sehr spannend
bei diesem Talentcamp war fiir
das Trainerteam die Entwick-
lung der Gruppe. Im Laufe der
Woche hat die Freizeitgruppe
mehrere Phasen (Orientie-
rungsphase, Machtkampfphase,
Vertrautheitsphase, Differenzie-
rungsphase und Ablsungspha-
se) durchlaufen.

90 Teilnehmer mit den
unterschiedlichsten Interessen
(auBer Judo), Giirtelgraduie-
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rung, Personlichkeit, sozialen
Herkunft etc. haben zum

Teil zum ersten Mal an einer
Jugendsportfreizeit ohne Eltern
teilgenommen.

Das Trainer- und Betreu-
erteam, bestehend aus Andre
Fobus, Erik Goertz, Edda Karls-
son (Physiotherapeutin), Jenny
Schmitz, Kai Strietzel, Michael
Weyres, Moritz Belmann, Mi-
chael Schmitz und Nicole Haf-
ner legte besonders viel Wert
auf die Grundtechniken. Alle
Maidels und Jungs waren hoch
motiviert und so konnten einige
judospezifische Fortschritte
und neue Kenntnisse in anderen
Sportarten, wie ,,Jumpstyle,

Le Parcour, etc.” erzielt wer-
den. Neben den sportlichen
Fahigkeiten wurden seitens des
Trainerteams auch individuelle,
soziale Féhigkeiten und Fertig-
keiten gefordert.Verantwortung
fiir sich und die Gruppe tragen,
Disziplin und Ordnung auf
dem Zimmer und Piinktlich-
keit beim Gruppentreffen und
Training waren nur ein Teil.
Ein wichtiger Aufgabenbereich
der Trainer, Referenten und
Bertreuer ist zu dem aber auch
die Beziehungsarbeit inner-
halb des Trainerteams sowie,
wesentlich entscheidener,
unterhalb der Teilnehmer und
auch zwischen den Teilnehmern
und Trainern.

Weitere Fotos vom Talentcamp
und von der Sommerschule
auf den Seiten 36 und 37

Das Talentcamp, eine
Freizeitmafinahme, beinhaltete
neben dem sportlichen Aspekt
natiirlich auch die Bildungs-
und Beziehungsarbeit. Alltags-
seelsorge, Mutzusprache sowie
kleine padagogische Gespriche
im Zweier- und Gruppenge-
sprach.

Die Trainer und Bereuer
achteten bei Problemen und
Konflikten darauf, dass sie
mehr Hilfe zur Selbsthilfe
gaben, anstatt Entscheidungen
und Verantwortung den
Teilnehmern abzunehmen, da
diese Aktionen eigenstiandige
Problembewiltigungen sind
und somit einen entscheidenen
Beitrag zur Personlichkeitsent-
wicklung geben. Padagogische
Problemfelder, wie Heimweh,
unterschiedlich hohes Taschen-
geld, Lob und Konsequenzen
und Schlaf- und Ruhezeiten
sind Aufgabenbereiche, die das
Trainerteam durch ihre ganz-
heitlichen Handlungskompe-
tenzen (Zusammensetzung aus
Fachkompetenz, Sozialkompe-
tenz und Methodenkompetenz)
professionell zu 16sen hatte.

Das fiinfte Talentcamp ohne
Mama und Papa wurde mit Bra-
vour und in guter Atmosphére
von den Teilnehmern sowie von
dem Trainerteam gemeistert. Im
Fluge verstrichen die erlebnis-
reichen Tage. Vielen gefielen
die Tage so gut, dass sie sich im
néchsten Jahr wieder anmel-
den wollen. Zur Erinnerung
an die schone Zeit haben alle

I = —

Das Betreuerteam

Teilnehmer ein Schliisselband
und ein T- Shirt erhalten, auf
dem sich die Referenten Daniel
Giirschner, Peter Frese, Frank
Wienecke, Stefan Kiippers und
Sebastian Heupp verewigen
konnten.

Einen Dank ist dem Trai-
nerteam flir ihr iberragendes
Engagement, den vorbildlichen
jungen Sportlern, sowie auch
deren Eltern fiir das entgegen-
gebrachte Vertrauen und den
vielen (un)sichtbaren Helfern in
der Verwaltung und Kiiche der
Sportschule Hennef auszuspre-

chen.
Nicole Hafner

Nicole Hafner (auf dem Foto links
stehend 2.v.r.) absolviert derzeit
im Rahmen ihres Studiums ,,Erzie-
hungswissenschaften Bachelor of
Arts“ an der Uni Duisburg-Essen
ein Praktikum beim NWJV
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23. Sommerschule der NWJV-Jugend

Olympiasieger und Castingshow

Mit der Anreise der genau 88 Teilnehmer und dem anschlieBenden Eroffnungstraining begann die 23. Sommerschule
der NWJV-Jugend in der Sportschule Hennef. Neben 80 Judokas aus Nordrhein-Westfalen nahmen auch acht Sport-
ler aus Frankreich, die zusammen mit dem friiheren NWJV-Prisidenten Hans-Peter Klocker angereist waren, an der
diesjihrigen Sommerschule teil.

NWJV-Jugendbildungs-
referent Erik Goertz begriifite
die Jugendlichen zum ersten
Training auf der Matte. Er stell-
te die Betreuer vor und leitete
anschliefend die Einheit.

Am Montagmorgen wurde
ein Uberraschungsgast erwartet
... Auf dem Wochenplan war
die Trainingseinheit mit drei
Fragezeichen aufgefiihrt. Der
Olympiasieger von Peking 2008
Ole Bischof konnte von den
Jugendlichen begriifit werden.
Der 30-Jdhrige war bereits der
vierte deutsche Judo-Olympia-
sieger, der in den letzten Jahren
als Referent in Hennef auf der
Matte stand. Zuvor demons-
trierten bereits Frank Wieneke,
Udo Quellmalz und Yvonne
Bonisch ihre erfolgreichen
Wettkampftechniken bei der
Sommerschule. Ole zeigte
zunéchst Hebeltechniken im
Boden, gefolgt von Sumi-gaeshi
und seinem ,,0le-gake*. Mit
dieser Technik hatte er in China
die entscheidende Wertung zum
Goldgewinn erzielt. Seit einigen
Tagen gibt es von Ole Bischof
auch einen App fiir das iphone
mit seinen besten Techniken.

Beim Judo-Grand-Prix-Tur-
nier in Diisseldorf absolvierte er
seinen letzten Judo-Wettkampf.
Danach gab er das Ende seiner
aktiven Laufbahn bekannt.
Doch Nick Hein hat sich nicht
vom Kampfsport verabschiedet.
Seit einigen Monaten betreibt
er erfolgreich Mixed Martial
Arts. Zur Sommerschule kam er
bereits zum wiederholten Male
als Referent. Nach zahlreichen
akrobatischen Aufwarmii-
bungen demonstrierte er Ura-
nage und stellte dariiber eine
Verbindung zu seiner neuen
Sportart her, die er den inter-
essierten Jugendlichen néher
brachte. Doch immer wieder
kamen auch Elemente aus dem
Judosport vor.
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Ein weiterer Dauergast bei
der Sommerschule in Hennef
ist DIB- und NWJV-Prisi-
dent Peter Frese. Eine knappe
Stunde lang kramte er in seiner

Ideenkiste und prisentierte eine

Aufwirm- oder Kriftigungsii-
bung nach der anderen. Einige
Ubungen erforderten eine
starke Koordinationsfahigkeit
der Nachwuchsjudokas. Dazu
gehorten aulerdem eine fast
unendliche Variationsvielfalt
an Liegestiitzen. Im zweiten
Teil des Trainings appellierte

Peter Frese an die Jugendlichen,

sich immer mit den besseren
Athleten zu messen, um einen
eigenen Leistungsfortschritt
zu erzielen. Im Technikteil
demonstrierte er Hane-goshi.
Vahid Sarlak aus dem Iran
war am Dienstagnachmittag
Referent bei der Sommerschule
in Hennef. Der 29-Jdhrige hatte
bei den Weltmeisterschaften

Vahid Sarlak

in Rotterdam im vergangenen
Jahr in Rotterdam einen fiinften
Platz belegt. Mithilfe von
Roozbeh Peer-Yoordshahi aus
Bonn, der als Uke und Uber-
setzer fungierte, erlduterte der
60-kg-Kéampfer den Jugend-
lichen seine Spezialtechniken.
Nach einem kurzen Abstecher
zu Sumi-gaeshi legte er den
Schwerpunkt auf Kata-guruma
als Abtauchtechnik. Er hatte
die Technik so angepasst, dass
sie auch nach den aktuellen
Regeln im Wettkampf ange-
wandt werden kann. Einige
Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer der Sommerschule konnten
die Technik zur sichtlichen
Zufriedenheit von Vahid Sarlak
bereits nach kurzer Zeit fehler-
frei demonstrieren.

Mit Benjamin Behrla
konnte bei der diesjéhrigen
Sommerschule in Hennef ein
weiterer Olympiastarter von

Jupbo

Peking begriifit werden. Der
24-jahrige Bundesligakdmpfer
der SU Witten-Annen hat sich
in der Vergangenheit auch
schon zweimal (2008 und 2010)
mit einer Bronzemedaille bei
den Europameisterschaften
geschmiickt. Er begann mit ei-
nigen Aufwirmspielen, die die
nach inzwischen fiinf Trainings-
einheiten an drei Tagen doch
etwas miiden Jugendlichen auf
Trab brachten. Er lieB die Judo-
kas Seoi-nage und anschlieBend
eine Art von Tani-otoshi tiben.
Im Boden vermittelte er eine
Umdrehtechnik gegen den auf
dem Bauch liegenden Uke.
Einige Randoris durften im An-
schluss an das Techniktraining
nicht fehlen.

Tagstiber steht bei der
Sommerschule in Hennef der
Judosport mit hochklassigen
Referenten im Vordergrund.
Am Abend reichte das Freizeit-
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Benjamin Behrla

Nick Hein

sportangebot von Beachvolley-
ball iiber Capoeira, Volkerball,
Basketball, Handball, Giirtelho-
ckey, Rugby bis hin zu Fufball.

Das erste Training am Don-
nerstag fand unter der Leitung
von Didier Bournhol aus Siid-
frankreich statt. Der Franzose
ist der Trainer der franzgsischen
Gastmannschaft bei der Som-
merschule in Hennef. Er hat
erst vor wenigen Wochen in
Paris seine Priifung zum 6. Dan-
Grad im Judo abgelegt. Didier
Bournhol beeindruckte durch
seinen blitzschnellen Tai-otoshi,
den er aus einer schwungvollen
Kreisbewegung demonstrierte.
Immer wieder wies er mit Hilfe
von Sheena Zander, die fiir die
Teilnehmer der Sommerschule
die Erkldrungen iibersetzte,
auf die wichtigen Punkte zur
erfolgreichen Ausfiithrung der
Technik hin. AuBerdem zeigte
er Ko-uchi-gari und eine Hebel-
technik im Boden.

Noch am Tag zuvor weilte
U 17-Landestrainer Sebastian
Heupp beim Internationalen
Trainingscamp der U 20 in
Berlin. Am Donnerstag kam er
zur Sommerschule der NWJV-
Jugend nach Hennef. Die letzte
Judo-Einheit stand hier bereits
auf dem Programm. Noch
einmal waren die Jugendlichen
hoch motiviert und verfolgten
aufmerksam den Erkldrungen
von Sebastian Heupp, der
mehrere einfache Bodentech-
niken unter dem Thema ,,Aktive
Verteidigung in der Bankpositi-
on‘ zeigte.

Am Abschlussabend fand
die grole NWJV-SDS-Show
in der Aula der Sportschule
Hennef statt. Die Jugendlichen
hatten gemeinsam mit dem
Betreuerteam eine filmreife
Parodie auf die aktuellen Cas-
ting-Shows organisiert. Die Jury
hatte es wahrlich nicht leicht,

aus den Bewerbern die drei
besten Beitrige auszuwihlen.
Der Sieger wurde schlie8lich
durch den Applaus des Publi-
kums ermittelt. Wer nicht unter
den Zuschauern dabei war, hat
wirklich was verpasst ...

Rechtzeitig zum Outdoor-
Ausdauerwettbewerb ,,Iron-
Man und Mega-Woman* zeigte
sich endlich auch die Sonne in
Hennef. Bei blauem Himmel
und strahlendem Sonnenschein
machten sich die Kontrahenten
am Vormittag auf, um einen
Hindernisparcour, die 20-
Runden-Laufstrecke und den
Hanglauf mit Medizinball zu
absolvieren. Das Freibad ist lei-
der weiterhin defekt, so dass der
Schwimmteil nicht durchgefiihrt
werden konnte. Bei den Jungen
waren erfolgreich: 1. Robin
Gutsche, 2. Tim Malewany, 3.
Felix Reese, 4. Max Baczak, 5.
Pascal Grundmann, 6. Maxime
Junghénel, 7. Gabriel Berg, 8.
Lars Krautscheid, 9. Dimitri
Sokolovski, 10. Jens Malewa-
ny. Die Platzierungen bei den
Midchen: 1. Denise Schmitz,
2. Carolin R6Bner, 3. Janine
Grafen, 4. Sarah Kirchrath, 5.
Miriam Schubert, 6. Nicola Da-
libor. Weitere Teilnehmerinnen
kamen nicht ins Ziel.

Zum Abschluss fand das
traditionelle Fu3ballspiel der
Teilnehmer gegen die Betreuer
statt. Im vergangenen Jahr hat-
ten erstmals die Teilnehmer ge-
wonnen. In der ersten Halbzeit
sah alles nach einer weiteren
Pleite fiir die Betreuer aus, doch
mit einer grofen Kraftanstren-
gung gelangen in der zweiten
Halbzeit der Anschlusstreffer
und der Ausgleich. Die Verlin-
gerung brachte keine Entschei-
dung, so dass die Begegnung
2:2 endete.

Text und Fotos: Erik Gruhn
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Didier Bournhol
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Geplante Termine 2011

8.-12. August 2011
6. NWIJV-Talentcamp
U 14

21. - 26. August 2011
NWIJV-Sommerschule
(U 18)

Anderungen vorbehalten!

Anmeldungen werden
ab 25. Oktober 2010 entgegen
genommen. Die Ausschrei-
bung erscheint an diesem Tag
auf www.nwjv.de

Jubo

Gianna Schmitz, echemalige
Jugendsprecherin und seit 2009
stellvertretende Verbandsju-
gendleiterin im NWJV, wurde
von der Deutschen Sportjugend
bei der DSJ-academy ange-
nommen. Die ,,dsj academy
basic* ist ein Qualifizierungs-
programm fiir junge Engagier-
te, die ihre Kenntnisse und
Fiahigkeiten fiir ihr Engagement
weiterentwickeln mochten,

um sich so noch kreativer und
sachkundiger in der Kinder- und
Jugendarbeit im Sport engagie-
ren zu kénnen.

Sven Helbing, fritherer Natio-
nalkdmpfer und mehrfacher
Deutscher Meister, ist neuer
Trainer in Bottrop. Zum einen
ist er als Judotrainer bei der
Stadt Bottrop angestellt und
wird Judo als Unterrichtsfach
in den Bottroper Grundschulen
anbieten. Dartiber hinaus wird
der 38-Jahrige im Rahmen des
Projektes Sportiv alle Bottroper
Sporttalente (alle Sportarten)

in besonderer Weise betreuen.
Auflerdem ist Sven Helbing
zusétzlich beim JC 66 Bottrop
angestellt und wird dort neben
Frank Urban zweiter hauptamt-
licher Trainer.
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Bewegung lehren
- ein Projekttag
am Gymnasium

,»30 jetzt machen alle mal
einen Purzelbaum.* Diese Auf-
forderung ist im Judotraining
der unteren Jahrgénge eigent-
lich gang und gebe. Doch viele
der Kinder kénnen heutzutage
diese an sich einfache moto-
rische Aufgabe nicht 16sen. Die
Bewegung ist in den letzten
Jahren im Alltag der Kinder im-
mer weiter in den Hintergrund
geriickt. Es gibt ja die Wii oder
andere Computerspiele, die den
Kindern scheinbar Bewegungen
vermitteln sollen. Das Ergebnis
sehen wir in den Sportvereinen
jede Woche auf der Judomatte.
Viele Kinder konnen die selbst-
verstindlichen Ubungen einfach
nicht mehr ausfiihren.

Deshalb hat das Judo J-
Team NRW unter dem Motto
,,Wir sind schwer mobil* einen
Projekttag am Gymnasium St.
Mauritz in Miinster durchge-
fiihrt. Dabei wurde den Sexta-
nern vor allem vermittelt, dass
ihr Korper das beste Sportgerét
ist, was sie besitzen. In vier
Stationen stellten die Zehn- bis
Elfjéhrigen ihren Korper auf
die Probe und lernten neue Be-
wegungen kennen. Besonders
die unbekannte Sportart Judo
fand groflen Anklang bei den
Kindern. Die beiden NWJV-
Jugendsprecher Laura Kar-
rengarn und Moritz Belmann
vermittelten den Fiinftklasslern
die ersten Falliibungen und
Techniken so, dass diese nach
und nach ihre Angst verloren.
Selbst einige Schiiler, die vor-

her mit verschrankten Armen

am Mattenrand standen, zeigten
schnell Ehrgeiz, die Techniken
ebenfalls zu lernen. Neben
den Sportstationen wurden die
Kinder an einer ,,Fruitbar* mit
Wasser und Friichten versorgt.
Sie sollten dadurch lernen, dass
auch Friichte ihnen die notige
Energie zum Sporttreiben geben
konnen und nicht immer der
Schokoriegel die beste Wahl
ist. ,,Mir hat der Tag viel Spaf}
gemacht. Besonders Judo und
die Station im Wald fand ich
klasse®, erzihlt Jonas bei der
abschlieBenden Auswertung
am Ende des Schultages. Bei
dieser Auswertung wurde den
Kindern zudem vermittelt, was
Bewegung ist, was Bewegung
bedeutet und welche Werte sie
selber bei der Bewegung lernen
konnen. ,,Ich wusste gar nicht,
dass ich auch beim Sport viel
lerne, was nicht mit Techniken
zu tun hat®, gibt Andrea offen
zu. Zum Schluss erhielt jedes
Kind eine Urkunde, welche sie
stolz ihren Eltern présentierten.
Nun kénnen sie beim néchsten
mal sofort beginnen, wenn ihr
Trainer sagt: ,,So jetzt machen
alle mal einen Purzelbaum.*
Moritz Belmann

Aus Vereinen und Kreisen

Vorbereitung
auf den Rhein-
land-Cup

28 Judokas aus sechs
Vereinen kamen zum Vorberei-
tungslehrgang auf den Rhein-
land-Cup mit Ubernachtung im
Dojo des ATV Hiickeswagen
- ein super Ergebnis!

Nach dem Eintreffen der
Judokas ging es am Freitag
Nachmittag erstmal in den
Klettergarten der GHW in Hii-
ckeswagen. Dort angekommen,
fuhrte uns Lara zum Klettergar-
ten und instruierte uns in der
Handhabung der Kletteruten-
silien und mit verschiedenen
Sicherheitstipps. Nachdem sich
alle mit mehr oder weniger
Miihe in ein ,,Klettergeschirr
gezwingt sowie ihren Helm
aufgezogen hatten, machten wir
einen kleinen Testdurchlauf.
Dieser fand auf Bodenhshe
statt, doch er war Pflicht - Si-
cherheit geht vor! Im Anschluss
durften wir endlich an die rich-
tigen Parcours ran. So mancher
jingere Kampfsportler war
mutiger als seine dlteren Ver-
einskollegen. Es gab Waghal-
sige, Vorsichtige und Schnelle,
aber alle hatten ihren Spal3,
auch jenen, die eine Hohenangst
zu {iberwinden hatten, schien es
Freude zu bereiten auf den Han-
gebriicken, Seilen, Holzrollen
und Triangeln herumzuturnen.
Der gelungene erste Tag wurde
mit gegrillten Leckereien und
einer gekiihlten Apfelschorle
abgerundet, bevor das Nachtla-
ger aufgeschlagen wurde.

Nach einem gemiitlichen
Friihstiick startete die erste Trai-
ningseinheit unter Leitung von
Kreistrainer Marcel Markovic,
dem Daniel Hiltemann assis-
tierte. Nach einem gut zwei-
stiindigen Training mit dem
Schwerpunkt auf praktischen
Ubungen zum Wettkampfver-
halten und einer ausgedehnten
Randorieinheit freuten sich alle
Teilnehmer auf den anschlie-
Benden leichten Snack mit viel
Obst und Nutella aus dem Glas.
In der Pause mussten sich die
Judokas einen unverkennbaren
Schlachtruf fiir den Kreis
Bergisch Land tiberlegen, der
dann zu Beginn der zweiten
Trainingseinheit vorgestellt

wurde, bevor Daniel Hiltemann
seine akrobatischen Ubungen
demonstrierte und die Nach-
wuchsjudokas zum Animieren
anregte.

Marcel Markovic lobte
abschlielend alle Teilnehmer
fir ihren Einsatz und grof3en
Trainingseifer. Herzlich bedan-
ken mochten wir uns beim ATV
Hiickeswagen, allen voran bei
Marcel Kruszinski sowie bei
tibrigen Helfern am Grill, Umbi
Alcamo sowie Barbara und

Oliver Wenzel.
Nicole Alcamo

Urgestein Gliick-
mann fiir Engage-
ment geehrt

Friedhelm Gliickmann
ist von seinem alten Verein
Jugend-Club 71, der sich inzwi-
schen in JC 71 umbenannte, auf
der Jahreshauptversammlung
zum Ehrenmitglied ernannt
worden. Dabei bedankten sich
die Mitglieder des Judoclubs
fiir Gliickmanns menschliche
Wiérme und seinen unermiid-
lichen Einsatz fiir Kinder
und Jugendliche. Gliickmann
griindete seiner Zeit folgende
Judovereine und -abteilungen:
SG Kaarst, Jugend-Club 71, Ju-
dofreunde 73, TuRa Biiderich,
TSV Urdenbach, SFD 1975, Po-
lizei Sportverein. Zudem war er
als Landesleistungsstiitzpunkt-
trainer tétig, als Diisseldorf mit
den drei Bundesligavereinen
Postsportverein, Jugend-Club
71 und JC Nippon in Deutsch-
land eine Judohochburg war.
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Jubo

Schulsportmeisterschaften Judo

Die Vereine sind ab sofort
wieder aufgerufen, Kontakt mit
den Schulen ihrer Umgebung
aufzunehmen, in Zusammenar-
beit mit den Schulen moglichst
viele Schulsportmannschaften
aufzustellen und diese zu den
Bezirksausscheidungen zu schi-
cken. Nachfolgend Ausziige aus
den aktuellen Durchfiihrungsbe-
stimmungen. Die vollstandigen
Richtlinien und Ausschreibun-
gen sind unter www.nwjv.de
(Ressorts/Schulsport/Meister-
schaften/2010/2011) im Internet
zu finden.

Austragungsmodus

Im Judo werden auf Regierungs-
bezirks- und Landesebene
Mannschaftswettbewerbe in den
Wettkampfklassen II und III
durchgefiihrt. Ein zusétzliches
Wettkampfangebot besteht auf
Stadt- bzw. Kreisebene. Das
Wettkampfangebot auf Stadt-
bzw. Kreisebene soll Schul-
mannschaften zusitzlich Wett-
kampfgelegenheit bieten und
dient nicht als Qualifikation

zur Landesmeisterschaft. Fiir
die Wettkampfklasse I besteht
eine Startmdglichkeit nur im
Rahmen von Stadt-/Kreismeis-
terschaften.

Die Schulen melden ihre Mann-
schaften an die entsprechenden
Ausschiisse fiir den Schulsport,
und diese wiederum melden

die Mannschaften an den
ausrichtenden Ausschuss fiir
den Schulsport innerhalb des
jeweiligen Regierungsbezirks.
Die gemeldeten Mannschaften
konnen je nach Graduierung der
Schiilerinnen/Schiiler in zwei
Mannschaftsgruppen starten.

Gruppe A: Mannschaften, die
aus Judokas mit 8. bis 1. Kyu

und Dan-Grad (Weiligelb- bis
Schwarzgurt) bestehen.

Gruppe B: Mannschaften, die
nur aus Judokas mit 8. bis ein-
schlieBlich 5. Kyu (Weigelb-
bis Orangegurt) bestehen.

Mannschaften der Gruppe A
starten direkt auf Regierungsbe-
zirksebene. Mannschaften der
Gruppe B fiihren eine Vorrunde
auf Regierungsbezirksebene
durch. Die Sieger starten bei
den Regierungsbezirksmeister-
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Im November starten die Schulsportmeisterschaften fiir
Mannschaften im Judo fiir das Schuljahr 2010/2011 mit
den Bezirksausscheidungen. Das Landesfinale wird im
Januar 2011 ausgetragen und das Bundesfinale ,,Jugend
trainiert fiir Olympia“ findet vom 27. Februar bis

3. Miirz 2011 in Schonach statt.

schaften in der Gruppe A. In
der Regel findet die Vorrunde
der Gruppe B am selben Tag
wie die Kédmpfe in der Gruppe
A statt.

Die Sieger der Regierungsbe-
zirksmeisterschaften (WK II
und III) qualifizieren sich fiir
die Landesmeisterschaft.

Die Landessieger in der Wett-
kampfklasse I1I qualifizieren

sich grundsitzlich fiir die Final-

wettkdmpfe des Bundeswett-
bewerbs der Schulen JUGEND
TRAINIERT FUR OLYMPIA.

Wettkampfklassen/
Gewichtsklassen

Wettkampfklasse I

Jahrgénge 1991-1995

(nur Stadt-/Kreismeisterschaften)
weiblich: -52, -57,- 63,- 70, +70 kg
minnlich: -60, -65,- 71, -78, +78 kg
Wettkampfklasse 1T

Jahrgénge 1994-1997

weiblich: -48, -52, -57, -63, +63 kg
ménnlich: -50, -55,- 60,- 66, +66 kg
Wettkampfklasse III

Jahrginge 1996-1999

weiblich: -44, -48,- 52, -57, +57 kg
ménnlich: -46, -50, -55, -60, +60 kg

Ein Mindestgewicht ist nicht
erforderlich!

Eine Mannschaft besteht aus
maximal 8 Schiilern/Schiile-
rinnen (5 Wettkdmpfern/Wett-
kdmpferinnen und maximal 3

Ersatzkdmpfern/innen).

Auf der Waage wird das tat-
sdchliche Gewicht ermittelt. Zu
Wettkampfbeginn miissen min-
destens drei Gewichtsklassen
besetzt sein (auf Bundesebene
mindestens vier). Der Start in
der néchst hoheren Gewichts-
klasse ist zuldssig.

Startberechtigung / Betreu-
ung der Mannschaften

Startberechtigt sind alle
Schiilerinnnen/Schiiler, die

nieit

JUGEND BUNDESWETTBEWERS
TRAINIERT DER SCHULEN

FUR HAUPTSPONSOR HENKEL

OLYMPIA

nachweislich mit Judopass
oder Priifungsurkunde den

8. Kyu (weiBgelb) Judo des
NWIJV-NWDK (Nordrhein-
Westfilisches Dan-Kollegium)
besitzen. Der Judopass (oder
Priafungsurkunde) muss zum
Wettkampf vorgelegt werden.

Die verantwortlichen Lehrkrifte

der Schulmannschaften haben
bei allen Veranstaltungen des
Landessportfestes der Schulen
den Nachweis iiber die Identitét
der Teilnehmerinnen/Teilneh-
mer und ihre Zugehorigkeit zu
der Schule, fiir die der Start
erfolgt, zu erbringen.

Wettkampfbestimmungen

Die Wettkampfzeit betrégt

in der Wettkampfklasse 11 4
Minuten und in der Wettkampf-
klasse III 3 Minuten. In der

Wettkampfklasse II ist das Wiir-

gen und das Hebeln im Stand
und am Boden erlaubt. In der
Wettkampfklasse 111 ist allen
das Wiirgen und das Hebeln
verboten.

Schulsportmeisterschaften
fiir Mannschaften im Regie-
rungsbezirk Arnsberg

Datum: Mittwoch, 8. Dezember
2010.

Ort: Friedrich-Ebert-Sporthalle,
Weddinghofer Strafe, 59174
Kamen.

Zeit: Waage 9.00 - 9.45 Uhr. Wett-
kampfbeginn 10.15 Uhr.
Meldeschluss: 19.11.2010.

Schulsportmeisterschaften
fiir Mannschaften im Regie-
rungsbezirk Detmold
Datum: Mittwoch, 24. November
2010.

Ort: Konigin-Mathilde-Gym-
nasium, Vlothoer Str. 1, 32049
Herford.

Zeit: Waage 9.00 - 10.00 Uhr.
Wettkampfbeginn 10.15 Uhr.
Meldeschluss: 29.10.2010.

Schulsportmeisterschaften
fiir Mannschaften im Regie-
rungsbezirk Diisseldorf
Datum: Dienstag, 7. Dezember
2010.

Ort: Judohalle der Sportschule
Wedau, Friedrich-Alfred-Stralle/
Margaretenstrafie, 47055 Duisburg.
Zeit: Waage 9.30 - 10.15 Uhr.
Wettkampfbeginn 10.15 Uhr.
Meldeschluss: 12.11.2010.

Schulsportmeisterschaften
fiir Mannschaften im Regie-
rungsbezirk Koéln

Ausschreibung lag bei Druck-
legung nicht vor.

Schulsportmeisterschaften
fiir Mannschaften im Regie-
rungsbezirk Miinster

Ausschreibung lag bei Druck-
legung nicht vor.
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Jubpo

Judo der Behinderten

Nationale Spiele der
Special Olympics Deutsch-
land in Bremen

Vom 16. bis 18. Juni 2010
fanden in Bremen die National
Games der Special Olympics
Deutschland statt. Hier alle
Platzierungen der Judokas aus
Nordrhein-Westfalen:

Leistungskategorie I1I weiblich
bis 38 kg:

1. Elisa Ziegler, Ratingen

2. Sarah Baltzer, Ratingen

bis 50 kg:

1. Zerah Tas, Ratingen

bis 58 kg:

2. Vanessa Skrypczak, Geldern
bis 63 kg:

2. Janina Paasen, Geldern

3. Julia Franke, Leverkusen

4. Uschi Schrgjahr, Meschede
bis 75 kg:

1. Lena Prange, Geldern

Leistungskategorie 11T ménnlich

bis 60 kg:

4. Philiipp Hornberger, Geldern
bis 62 kg:

3. Sven Wohlgemut, Meschede
bis 69 kg:

3. Markus Eckhart, Geldern
bis 71 kg:

3. Patrick Schulte, Meschede
bis 73 kg:

2. Marvin Haarhaus, Ratingen
bis 81 kg:

2. Arne Kohler, Leverkusen
iiber 90 kg:

1. Deniz Yolcu, Geldern

Leistungskategorie IT weiblich
bis 55 kg:

6. Jessica Koch, Meschede

bis 60 kg:

2. Stefanie Mause, Meschede
bis 63 kg:

1. Kirstin Weyenberg, Geldern
3. Ute Stritner, Essen

bis 70 kg:
2. Julia Zimmermann, Essen
5. Pia Liesem, Meschede

bis 78 kg:

1. Anke Peter, Essen

2. Diana Steinhauer, Geldern
3. Ina Jeromin, Essen

5. Lena Prange, Geldern

Leistungskategorie I méannlich
bis 45 kg:

2. Benedikt Kamp, Ratingen

3. Clemens Hellmanns, Geldern

bis 60 kg:
3. Birol Ugurcan, Leverkusen

bis 65 kg (Jugend):

2. Wolfram Willschrei, Essen

3. Marc David Miiller, Leverkusen
4. Tim Bockrand, Geldern

bis 65 kg:

5. Valentin Freitag, Leverkusen
6. Benjamin Wulf, Meschede
bis 68 kg:

1. Lars Klauke, Meschede

3. Matthias Macher, Essen

4. Valerij Gosmann, Bonn

bis 72 kg:

2. Victor Gdwoczok, Koln

IN JEDEM VON
UNS STECKT EIN

Spercial Olymplcs
Dewnchiand

bis 78 kg:

4. Alexander Scherf, Meschede
bis 83 kg:

1. Julian Braun, Meschede

5. Rolf Voss, Essen

6. Dietrich Luepke, Diisseldorf
bis 88 kg:

4. Sebastian Bergemann, Geldern
bis 93 kg:

4. Fabian Ko6ner, Essen

bis 105 kg:

2. Kai Rehbein, Leverkusen

iiber 105 kg:
2. Deniz Yolcu, Geldern

Kyu-Priiferlizenz und
Erfahrungsaustausch

Die Sonderlizenz zur
Berechtigung der Abnahme
einer Kyu-Prifung im Bereich
G-Judo hat bereits seit 2008
nur noch die Giiltigkeit von
zwei Jahren, genau wie im nicht
behinderten Bereich. Dieser
Beschluss wurde auch bei der
Delegiertenversammlung vom
NWDK bestitigt. Dies hat zur
Folge, dass in diesem Jahr viele
Lizenzen auslaufen und die
Vereine bzw. sozialen Ein-
richtungen, bei denen Judo fiir
behinderte Menschen angeboten
wird, ab dem ndchsten Jahr
ohne offiziell genehmigte Priifer
sind. Das NWDK bietet einen
speziellen Lehrgang an, um
Dan-Tragern die Moglichkeit
zu geben, diese Sonderlizenz zu
erlangen.

Am Samstag, 23. Oktober
2010, findet in der Judohalle
des JC Langenfeld von 10.00
bis 18.00 Uhr ein Tageslehr-
gang zu diesem Thema statt.
Zusitzlich dient dieser Lehr-
gang als allgemeiner Erfah-
rungsaustausch der Trainer
und Priifer fiir den kompletten

Bereich G-Judo.

Durch die Uberarbeitung
und Neufassung der Priifungs-
ordnung im Jahr 2009 ist der
Lehrgang besonders inter-
essant. Die aktuelle Version
wurde durch ein bundesweites
Fachgremium in Zusammenar-
beit mit dem NWJV und dem
BSNW erarbeitet. Vom DJB
und DBS wurde diese Prii-
fungsordnung fiir das komplette
Bundesgebiet mit Giiltigkeit
vom 1.1.2010 eingesetzt. Beim
Lehrgang Ende Oktober werden
alle Neuerungen angesprochen
und auch praktische Ubungen
gemacht - Schreibzeug und
Judogi sind erforderlich.

Die Lehrgangskosten iiber-
nimmt der Verband, die
Fahrkosten gehen zu Lasten der
Teilnehmer. Anmeldungen, mit
Name und Verein, schriftlich/
per E-Mail an Dr. Wolfgang
Janko oder an die Geschiftsstel-
le des NWJV (siche nachfol-
gende Ausschreibung).

Jorg Wolter

Ausschreibungen

Lehrgang zur Erlangung
der Sonderlizenz ,,Kyu-
Priifer fiir Behinderte® /
Erfahrungsaustausch

Das Nordrhein-Westfélische
Dan-Kollegium richtet nach
der Fertigstellung der Kyu-Prii-
fungsordnung fiir Behinderte
einen spezifisch ausgerichteten
Judo-Lehrgang aus, um prii-
fungsberechtigten Dan-Tragern
die Moglichkeit zu geben, eine
Sonderlizenz zur Abnahme
von Behinderten-Priifungen zu
erwerben.

Ort: Judo Club Langenfeld,
Geschwister-Scholl-Str. 84,
40764 Langenfeld, Tel.:
02173/24537 oder 02173/
92 95 46.

Datum: Samstag, 23. Oktober
2010.

Zeit: 10.00 - 18.00 Uhr.
Kosten: Lehrgangskosten tiber-
nimmt das NWDK. Fahrtkosten
gehen zu Lasten der Teilneh-
mer.

Meldungen: bis zum
16.10.2010 an den NWJV,
Postfach 10 15 06, 47015 Duis-
burg, Tel.: 02 03 /73 81 - 627
oder das NWDK, Schanzenhei-
de 8, 45664 Gladbeck, Tel.:

Termine ,,Judo der Behinderten*

10. - 12.09.2010 Trainerassistent 1 in Hennef
12.09.2009 Kader-Training in Leverkusen
18.09.2009 Bagira-Turnier in Diilmen

24.-26.09.2010 Trainerassistent 2 in Hennef
02.10.2010 Judoturnier Special Olympics NRW

in Essen

23.10.2010 Lehrgang zur Erlangung der Priiferlizenz

in Langenfeld

23.10.2010 Kader-Training in Leverkusen
05.-07.11.2010 Lehrgang SV Frauen in Hennef
13.11.2010 Kader-Training in Leverkusen
27.11.2010 Deutsche Verbandsmannschaftsmeisterschaft
G-Judo in Mellendorf/Niedersachsen
29.11.-03.12.2010 Internationaler Judolehrgang in Hennef
11.12.2010 Kader-Training in Bocholt
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Leistungskategorie I weiblich

bis 63 kg:
2. Felicitas Boateng, Leverkusen
3. Angelique Kocken, Geldern

iiber 78 kg:
3. Katrin Schermer, Bonn

Leistungskategorie I ménnlich
bis 60 kg:

3. Dennis Hoehler, Ratingen
4. Sven Gregor, Geldern

bis 66 kg:

4. Pascal Weber, Bonn

bis 71 kg:

2. Alexander Kolb, Meschede
3. Giinter Kolb, Meschede

4. Eugen Hamm, Bonn

bis 78 kg:

6. Patrick Tillmanns, Geldern
bis 85 kg:

3. Markus Hiilshorst, Essen
bis 93 kg:

2. Jirgen Hundemer, Meschede
4. Sascha Piegeler, Bonn

02043/6 1201 oder Wolf-
gang Janko, Doornbeckeweg
32, 48161 Miinster, Tel.: 02 51/
1447111, Fax: 02 51/

144 71 12, E-Mail: Wolfgang.
Janko@t-online.de

Selbstverteidigung und
Selbstbehauptung fiir
Menschen mit einer Behin-
derung

Der Nordrhein-Westfdlischen
Judo-Verband veranstaltet in
Zusammenarbeit mit dem
Behindertensportverband NRW
einen Selbstverteidigungs-/
Selbstbehauptungslehrgang fiir
Menschen mit einer geistigen
Behinderung

Ort: Sportschule Hennef.
Datum: Freitag, 5. November
2010, 17.00 Uhr bis Sonntag, 7.
November 2010, 12.00 Uhr.
Meldungen: bis zum
25.10.2010 an den BSNW,
Friedrich-Alfred-Str. 10, 47055
Duisburg, Tel.: 02 03 /71 74 -

1 57 oder den NWIJV, Postfach
10 15 06, 47015 Duisburg, Tel.:
0203 /73 81 - 627 oder Wolf-
gang Janko, Doornbeckeweg
32, 48161 Miinster, Tel.: 02 51/
14471 11, Fax: 02 51/

144 71 12, E-Mail: Wolfgang.
Janko@t-online.de
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Breitensport

FrauenSportWochen 2010

Frauen gewinnen fir Bewegung und Gesundheit

Frauensportwochen 2010

sind gestartet

- Aktionswochen dauern bis in den September hinein

- NWJV berichtet iiber Judo-Vereine, die sich an den
Aktionswochen beteiligen und startet vom 15. August bis
30. September die Judo-Pass-Aktion fiir Méidchen und

Frauen

- Die vierten FrauenSportWochen des DOSB - dabei sein

ist alles!

Unter dem Motto ,,Frauen
gewinnen‘ ruft der DOSB die
Sportvereine auch in 2010 auf,
bei den FrauenSportWochen
mitzumachen und vor Ort
Schnupperkurse fiir Médchen
und Frauen auszurichten. Der
Aktionszeitraum reicht von 15.
Mai bis Ende September 2010!
Je vielseitiger und breiter die
Angebote sind, desto eher
konnen Frauen und Madchen
- ob jung oder élter, geiibt oder
ungeiibt, ihren Interessen und
ihrem Konnen entsprechend -
die Angebote aussuchen, die zu
ihnen passen und ihnen wirklich
Spall machen.

Mit diesen Aktionen kénnen
Vereine besonders die Frauen
und Midchen erreichen, die
noch nicht oder langer nicht
aktiv waren und die in den
meisten Vereinen eher selten als
Mitglieder zu finden sind: z.B.
(junge) Miitter aber auch dltere
Frauen und Médchen aus sozial
benachteiligen Gruppen wie
zum Beispiel Migrantinnen. Die
Schnupperangebote der Vereine
sollten gerade sie fiir mehr
Bewegung und Gesundheit
motivieren und ihnen zeigen,
wie viel Spaf3 und Freude beim
gemeinsamen Sporttreiben im
Verein moglich ist.

Interessierte Vereine konnen
beim DOSB abrufen:

- Der Leitfaden (,,DOSB /
Frauen gewinnen! Fiir Bewe-
gung und Gesundheit. Frauen

SportWochen vor Ort*) mit
Ideen zur Durchfiihrung: Bitte
per E-Mail bei Ingrid Neuhaus
(neuhaus@dosb.de) bestellen.

- Der Flyer: Der Flyer wird in
diesem Jahr nur als pdf zur Ver-
fiigung gestellt. Sportvereine
konnen ihr Programm auf die
Riickseite drucken (Download
unter www.dosb.de/fileadmin/
Bilder_allgemein/Veranstaltun-
gen/FrauenSportWochen/Flyer-
FSW2010-ohne_Schnittmarken-
final.pdf)

Bei Riickfragen wenden Sie
sich bitte an Ingrid Neuhaus,
Tel.: 069 /6700 -2 73).

Der Wettbewerb

Der Deutsche Olympische
Sportbund schreibt einen
Wettbewerb aus, mit dem die
FrauenSportWochen 2010 do-
kumentiert werden. Teilnehmen
konnen Vereine und Einzelper-
sonen. Der Wettbewerb findet
in zwei Kategorien statt:

Jubo

* Beste Fotos

* Beste Presseveroffentli-
chungen (Printmedien oder
Internet)

Preise (je Kategorie)

1. Platz: 300,00 €
2. Platz: 200,00 €
3. Platz: 150,00 €

Mitmachen!

« Fotografieren Sie Frauen und
Maidchen beim Sport, bringen
Sie den Sportverein mit den
FrauenSportWochen in die
Zeitung oder stellen Sie einen
Artikel ins Internet.

* Senden Sie die Fotos oder
Presseveroffentlichungen bitte
digital an den DOSB (Ingrid
Neuhaus: neuhaus@dosb.de).
« Einsendeschluss: 15. Oktober
2010

Bitte beachten!

* Mit der Teilnahme am Wett-
bewerb erkldren Sie sich damit
einverstanden, dass Sie Thre
Fotos dem DOSB fiir die Of-
fentlichkeits- und Pressearbeit
(u. a. Internet, Printmedien) zur
Verfiigung stellen.

¢ Jeder Verein / jede Person
kann nur innerhalb einer Kate-
gorie pramiert werden.

* Die Preistrigerinnen und
Preistriger werden im No-
vember informiert. Die Fotos
und Presseverdffentlichungen
werden auf der Homepage des
DOSB bekannt gegeben und
im Dezember beim ,,Open
Meeting™ vor der Mitglieder-
versammlung des DOSB 2010
prisentiert.

* Der Rechtsweg ist ausge-
schlossen.
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Ausstellung eines Judopasses
miissen bis spétestens zum 10.
Oktober 2010 in der Geschéfts-
stelle des NWJV eingehen.

Folgende Voraussetzungen
miissen die Vereine dem Antrag
beilegen: Aufnahmeantrag des
Neumitgliedes in Kopie, Pass-
bild und ausgefiillten Fragebo-
gen (siehe unten).

Judo-Pass-Aktion

fiir Médchen und Frauen im Zeitraum vom 15. August
bis 30. September 2010

und/oder Frauen neu fiir den
Judosport gewonnen werden,
bekommt der Verein fiir die
Neu-Mitglieder einen Judo-Pass
mit giiltiger Jahressichtmarke
umsonst. Die Antrége fiir die

Der NWIJV unterstiitzt
die Frauensportaktionswo-
chen wieder mit einer Judo-
Pass-Aktion. Sollten in dem
Zeitraum vom 15. August bis
30. September 2010 Madchen

- —
Auswertung / Fragebogen ,,Frauensport-Aktionswochen“

Geschlecht: () weiblich

| Alter (in Jahren): |
()0-10 () 11-15 () 1620 ( ) 21-30 ( ) 3140 () 41-50 ( ) >51 |

) Aktionstag, Werbeveranstaltung des Vereins o. &. |
) Aktionstag, Werbeveranstaltung der Stadt/anderer Anbieter

) eigene Kinder, die Judo betreiben |
) Freunde, Bekannte

) Medien (Zeitung, Fernsehen o. 4.) |
) Internet

) Sonstiges |

L

Wie haben Sie die Sportart Judo kennen gelernt?

e e N N N N

| Was hat Thnen dabei besonders gefallen? |

() Bewegung/Motorik

| () Uben mit dem Partner |
() Kameradschaft in der Gruppe

| () Philosophie des Judo |
() Ansprache/Auftreten des Trainers

| () Sonstiges |

| Ich fithle mich korperlich: |

() sehr fit

| () it |
() gar nicht fit

| Mit meinem Eintritt in den Judo-Verein erwarte ich vor allem: |

| () Verbesserung der eigenen Fitness |
() SpaB und Freude an der Bewegung

| () Stérke der Psyche und des Selbstvertrauens |
() neue soziale Kontakte

| () neue Aufgaben, wenn ja, welche |
() Sonstiges

| Bei folgendem Grund wiirde ich mit Judo aufhéren: |

Ich wiinsche mir und dem Judo:

Qualifizie-
rung

Nachdem die TR C-Aus-
bildungen Breitensport in
diesem Jahr sehr gut belegt
und mittlerweile allesamt auch
ausgebucht sind, ist es sehr er-
freulich zu sehen, dass auch die
Fortbildungsveranstaltungen im
Lizenzverldngerungs- sowie im
Breitensportbereich sehr guten
Anklang finden.

Nachfolgend berichten
verschiedene Lehrgangsteil-
nehmer iiber den Verlauf eines
Tageslehrgangs und zweier
Trainer C-Kompaktausbil-
dungen Breitensport.

Lizenzverlingerung in
Biiderich

Mit knapp 40 Teilnehmern
war der Lehrgang sehr gut
besucht. Die Referentinnen
Claire Bazynski und Pia Unrath
er6ffneten um 10.00 Uhr den
Lehrgang und begriifiten die
Teilnehmer. Bis zum Mittag
standen die Themen Ver-
besserung der koordinativen
Fahigkeiten durch ausgewihlte
Beispiele und Losen verschie-
dener Situationen im Stand und
am Boden an. Nach dem Mittag
wurden die Themen Aufwiér-
men mit Zweikampfspielen,
Uberginge vom Stand in die
Bodenlage und Formen des
Randori durchgenommen.

Zum Abschluss fanden dann
die Entspannung und das
Abschlussgespréch statt. Allen
Teilnehmern hat der Lehrgang
sehr gut gefallen und wir bedan-
ken uns an dieser Stelle bei den
Referentinnen Claire Bazyn-
ski und Pia Unrath, die den
Lehrgang wirklich interessant
gestaltet haben.

Text und Foto: Thomas Fischer

Trainer C - Modulausbil-
dung Breitensport

Am letzten Juni-Wochen-
ende fand die Priifung zum
Trainer C - Breitensport statt,
die von den Teilnehmern der
Modulausbildung erfolgreich
absolviert wurde. Die Ausbil-
dung fand von Februar bis Juni
an sechs Wochenenden statt,
an denen eine bunt gemischte
Gruppe aus 16- bis 50-jahrigen
Judokas zusammen traf. Dabei
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Lizenzverlingerung in Biiderich

waren die Ziele und Voraus-
setzungen der Teilnehmer breit
verteilt, so dass zum einen
erfahrene ,,alte Hasen auch
endlich die offizielle Lizenz er-
langen wollten, wihrend andere
innerhalb der Ausbildungszeit
noch die Giirtelpriifung zum 1.
Kyu ablegten.

Anders als bei der Kom-
paktausbildung hatten die Teil-
nehmer der Modulausbildung
die Gelegenheit, die manchmal
etwas trockene Theorie auch
mal ein paar Tage sacken zu
lassen und neue Methoden im
heimischen Vereinstraining
auszuprobieren. So trafen sich
die Teilnehmer im Monatsab-
stand jeweils freitags um 18.00
Uhr auf der Matte, um sich bis
Samstagabend mit didaktischen
und technischen Aspekten des
Judo in Theorie und Praxis
auseinanderzusetzen. Manche
hatten dabei auch mal mit ihren

anwesend waren, war vor allem
fiir die methodische Vielfalt
bereichernd, mit der die Gruppe
begleitet wurde und trug zudem
dazu bei, Techniken und
Konzepte von verschiedenen
Standpunkten aus sehen zu ler-
nen. Aber nicht nur vom Wissen
der Referenten, sondern auch
von der Expertise der anderen
Lehrgangsteilnehmer konnte
profitiert werden, so dass sich
bestimmt jeder noch lange an
die ,,Gurke* erinnern wird.
Durch die Lehrproben erhielten
alle ein ausfiihrliches Feedback
von den Referenten und den
anderen Lehrgangteilnehmern

}

i1 S DA

koordinativen Féhigkeiten beim Lehrproben selbst spiiren. zum eigenen Trainingsstil, was
Turnen zu kdmpfen und durften ~ Dass an jedem Wochenende von allen gerne angenommen
den Situationsdruck bei den unterschiedliche Referenten wurde, da sich eine solche

Trainer C - Modulausbildung Breitensport in Duisburg
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Neue DAX-Wettkampf-Judogi

DAX-SPORTS - Max-Brod-Strasse 3 - D-90471 Nurnberg - phone +49 91198815 0 - info@dax-sports.de - www.dax-sports.de

DAX-Wettkampf-Judogi

Neue Schnitte, verbesserte Passform und neue Stoffe!

Angebote fir Wettkampfteams und Auswahlmannschaften auf Anfrage

Info unter: dietmar.nowak@dax-sports.de

DAX-Wettkampf-Judogi von Olympiasiegern, Weltmeistern und Top Teams getragen!

www.dax-sports.de
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Gelegenheit im eigenen Verein
hochst selten bietet.

Vom obligatorischen Gang
in den Sportlertreff am Freitaga-
bend liefen sich die meisten
auch am Priifungsvortag nicht
abhalten - im Kopf bleibt dabei
sicher eine Mars-Bestellung, da
statt des gewtinschten Schoko-
riegels plotzlich ein MaB, also
ein Liter-Krug Bier, geliefert
wurde.

Dass es bei der schriftlichen
Priifung am néchsten Tag zu
kleinen Ausrutschern kam, war
auch nicht weiter schlimm und
trug zur Erheiterung der Priifer
bei. So wurde besispielsweise
aus der gefragten ,,variablen
Verfiigbarkeit” durch den Zeit-
druck eine ,,virtuelle Verfiig-
barkeit.

Am letzten gemeinsamen
Abend war die Freude und
Erleichterung natiirlich grof3
- nicht nur ob der bestandenen
Priifung, sondern auch dartiber,
dass es statt der tiblichen
,Fleischlappen mit brauner
Sofle” Wiirstchen und Steaks
vom Grill gab. Bei (selbstver-
standlich alkoholfreiem) Wei-
zen und von der Sportschule
gestifteter Cola wurden die Ein-
driicke der vergangenen Monate
bei der Abschlussbesprechung
gesammelt und es waren sich
alle einig, dass die zeitliche In-
vestition in die Ausbildung sich
in jedem Fall mehr als gelohnt
hat. Insgesamt gab es sehr viel
zu Lachen und zu lernen und
dafiir méchten wir uns ganz
herzlich bei den Referenten Pia,
Sven, Yamina, Henning, Jenny,
Frank, Christoph und Andreas
bedanken!

Text: Alexandra Pieczykolan
Foto: Frank Bocker

Der NWIJV gratuliert nachfol-
gend aufgefiihrten Judokas ganz
herzlich zur bestandenen TR C
- Ausbildung:

Andrea Ahlfeld (VL Kamen)
Folker Banik (Kodokan K&ln)
Wilfried Blaak (TuS Iserlohn)
Frank Bocker (Dortmunder BSV)
Hermann Esatz (TSC Eintr. Dortm.)
Tim Gosewinkel (PSV Duisburg)
Aaron Hildebrand (PSV Duisburg)
Jorg Lankes (JC Haldern)

Gerd Leson (JC Kolping Bocholt)
Hans-Jiirgen Martens (JC Haldern)
Tobias Martens (JC Haldern)

Lars Milk (Dortmunder Budo SV)
Christian Moller (TuS Iserlohn)
Katharina Neumann (VfL Gevelsb.)
Aleksandra Pieczykolan (1. God. JC)
Sascha Rarkowski (Castroper TV)
Vanessa Richter (JC 71 Diisseldorf)
Carin Schroter (JC 71 Diisseldorf)

Kathrin Ritter (Judoka Wattenscheid)
Kevin Schneider (JC 71 Diisseldorf)
Frank Stengert (VL Gevelsberg)
Ines Trénker (TuS Wesseling)
Wiebke Viebahn (1. Walsumer JC)
Anastasia Steiger (TuRa Biiderich)
Niklas Wischnewski (PSV Duisburg)
Andreas Witzmann (SC Wuppertal)
Oliver Zabel (1. JC Moénchengladb.)
Peter Zobel (TuS Iserlohn)

Trainer C - Kompaktausbildung
Breitensport A in Hennef

Far Far Away?

Eine Gruppe hochmoti-
vierter und talentierter Judokas
reiste zu Beginn der Sommerfe-
rien in die Sportschule Hennef
zum Trainer C - Lehrgang Brei-
tensport an. Noch ahnte keiner,
wie anstrengend die nichsten
neun Tage werden wiirden,
doch nachdem der Lehrgangs-
plan ausgeteilt wurde, kippten
fast alle Teilnehmer riickwérts
vom Stuhl ... Gleich darauf ging
es auch schon mit der ersten
Einheit los. Trotz der duflerst
begabten Referenten stellte
sich schnell heraus, dass JEDE
Trainingseinheit mit dem sehr
beliebten Spruch: ,,Na dann,
alle durcheinander laufen!*
begann.

Bereits nach zwei Tagen
bestitigten sich die bosen
Vorahnungen der Teilnehmer
und die Halle konnte nur noch
kriechend verlassen werden.
Um die Halle wieder gehend
betreten zu konnen, stirkten
wir uns drei Mal tdglich an
dem sehr umfangreichen und
leckeren Buffet, was unsere
Referenten Frank und Henning
dazu bewegte, mindestens

4,5 kg zuzunehmen. Diesen
SCHWEREN Vorteil nutzten
sie beim Randori tatkréftig aus.
Trotz durchgelegener Matratzen
erschienen alle Teilnehmer je-
den Morgen tiberpiinktlich zum
Training und lernten dabei viel
iiber Methodik und Didaktik.
Hierbei konnte jeder etwas
lernen und neue Erfahrungen
fiir das Training im eigenen
Verein sammeln. Durch die
Lehrproben konnte auflerdem
jeder sein Konnen als Trainer
unter Beweis stellen. Unter den
strengen Blicken, Grimassen
und Geréduschen der Referenten
meisterte jeder Einzelne seine
Lehrprobe mit Bravour. Nach
einer Expedition in den ka-
nadischen Wald und einer Klop-
perei, auch Randori genannt,
sowie den Entspannungsein-
heiten konnte den Teilnehmern
ein Lécheln entlockt werden
und der Abend mit viel Spaf} in
Conny‘s Bistro ausklingen.
Einige der angehenden Trainer
konnten selbst am letzten
Abend nicht gebremst werden
und machten trotz Mudigkeit
eine freiwillige Randoriein-
heit unter der die Referenten
leiden mussten. Dennoch haben
Henning und Frank das Dojo
erhobenen Hauptes verlassen.
Am Sonntag war dann der
Tag der Wahrheit. Am Morgen
war die eineinhalbstiindige
Theoriepriifung zu meistern.
Vor der Ergebnisverkiindung
mussten die Referenten in sich
kehren, um anschlie3end alle
bestehen zu lassen. Jetzt stand
noch der praktische Teil auf
dem Tagesplan. Wie erhofft,
schafften auch diesen alle. Mit

Trainer C - Kompaktausbildung Breitensport A in Hennef

Trénen in den Augen lagen
wir uns zum Abschied in den
Armen und gingen als neu ge-
kronte Trainer C nach Hause.
Wir danken euch, Frank und
Henning, fiir die hammer mega
tollen Tage!

Text: Anna Borrmann, Nina
Grabowski, Vanessa Kopperberg
und Katrin Leimgardt

Foto: Yamina Bouchibane

Der NWIV gratuliert nachfol-
gend aufgefiihrten Judokas ganz
herzlich zur bestandenen TR C
- Ausbildung:

Anna Borrmann (JC Wermelskirchen)
Sean-Philip Baltzer (Sam. Schwelm)
Mark Edler (SC Borchen)

Robin Freitag (VfL Gevelsberg)
Fabian Friedrich (TV Friesen Telgte)
Nina Grabowski (BC Kamp-Lintfort)
Felix Hoffmann (Beueler JC)
Nathalie Hopp (TuS Wesseling)
Christian Hoven (JJC Diisseldorf)
Tobias Kannler (VIL Gevelsberg)
Achim Knust (SC GW Paderborn)
Axel Koch (TSF Krahwinkel Breidt)
Vanessa Koppenberg (JC Wermelsk.)
Jessica Kurth (Burscheider TG)
Markus Leifeld (SC Borchen)

Katrin Leimgardt (JC Wermelsk.)
Ramon Linde (Post-Telekom Aachen)
Maik Masiello (Sam. Schwelm-Enn.)
Marcel Milz (1. Walsumer JC)
Andreas Morszek (Sam. Schwelm)
Marco Orts (1. Walsumer JC)

Diana Pietrucha (Post-Tel. Aachen)
Birgit Riehl (TSF Krahwinkel Br.)
Karolin Ritter (Judoka Wattensch.)
Johanna Rolf (JC Beckum)

Dominik Rosch (TuS Wesseling)
Dominik Schultes (1. Godesberg. JC)
Paul Seeliger (PTSV Aachen)

Frank Skibbe (JC DJK Essen-Frintr.)
Lorenz Sparrenberg (PSV Aachen)
Martin Steffens (SC GW Paderborn)
Thorsten Tuchen (SC Borchen)
Christian Wernicke (Yamato Hiirth)
Wilfried Wittkuhn (JC DJK Essen-Fr.)
Kai Zimmermann (Burscheider TG)
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Aus- und Fortbildungen

Ausbildungen
LG 26/10

Trainerassistentenausbil-
dung B

Ort: Hennef.

Termin: 18.- 21. Oktober 2010.
Zeit: Anreise: 18.10. bis 9.30
Uhr. Abreise: 21.10. gegen
11.30 Uhr.

Inhalte: siche LG 25/10.
Referenten: Jennifer Gold-
schmidt, Andreas Kleegrife,
Rajan Turck und Yamina
Bouchibane.

Zielgruppe: Jugendliche
Judokas, die als Helfer im Trai-
ningsbetrieb eingesetzt werden
(sollen) und an einer (spiteren)
Trainertétigkeit interessiert sind.
Umfang: 30 LE.

Kosten: 120,00 €.
Anmeldung: moglichst umge-
hend, bis spitestens 13.9.2010.

LG 40/10

TR C - Lizenzkurs
Leistungssport

Ort: Duisburg.

Termin: 29. Oktober bis

1. November 2010.

Zeit: Anreise: Freitag bis 17.30
Uhr. Abreise: Montag gegen
15.00 Uhr.

Inhalte: Qualifizierung und Be-
fahigung zur Gestaltung eines
zielgerichteten Aufbautrainings
auf der Grundlage der Rahmen-
konzeptionen fiir Training und
Wettkdmpfe im Kinder- und
Jugendtraining.

Referenten: Frank-Michael
Giinther, Oliver Rychter und/
oder Steffen Kriiger.
Zielgruppe: Lizenzierte Trainer
C - Breitensport.

Umfang: 15 LE.
Voraussetzungen: giiltige

TR C - Lizenz Breitensport,
giiltiger Judo-Pass, Anmeldung
tiber den Verein.

Lehrgangsanmeldungen an:

Kosten: 130,00 €.
Anmeldung: moglichst
umgehend, bis spitestens zum
15.9.2010.

Kampfrichterlehrgdnge
LG 38/10

Landesoffener Kampfrich-
terlehrgang fiir TR C -
Lizenz- und Dan-Anwiirter

Ort: Kleine Turnhalle Hans-Eh-
renberg-Gymnasium, Elbeallee
75, 33689 Bielefeld-Sennestadt.
Datum: Sonntag, 31. Oktober
2010.

Zeit: 9.00 - 17.00 Uhr.

Inhalte: Wettkampf- und Be-
wertungssysteme, Kampfregeln,
Bewertung von Techniken, Ver-
letzungen, Wettkampfordnung
und Trainerverhalten.
Referenten: Michael Janke und
Ben Vergunst.

Zielgruppe: Interssierte
Judokas ab 16 Jahren, TR C

- Lizenz- und Dan-Anwiérter.
Umfang: 8 LE.
Voraussetzungen: Giiltiger
Judo-Pass (ist beim Lehrgang
vorzuzeigen), Mindestgraduie-

Jubo

lar (mit Vereinsstempel!).
Kosten: 5,00 € (Barzahlung vor
Ort).

Anmeldung: bis spitestens
zum 27.9.10 an Ben Vergunst,
Jauerstr. 15, 33605 Bielefeld.
Mitzubringen sind: Judopass,
Judogi, Schreibzeug, Regelwerk
(NWJV-Homepage), Verptle-
gung.

Wegbeschreibung: A 2
Abfahrt Biclefeld-Sennestadt,
rechts Richtung Bielefeld-
Sennestadt, nach 1,2 km rechts
Richtung Sennestadt, sofort
links tiber die Briicke (Rams-
bockring), nach 800 m links,
nach 100 m wieder links (Elbe-
allee), nach 20 m rechts auf den
Parkplatz, hinten rechts Schild
Sporthalle.

LG 39/10

Landesoffener Kampfrich-
terlehrgang fiir TR C -
Lizenz- und Dan-Anwirter

Ort: Langenfeld.

Datum: Montag, 1. November
2010 (Allerheiligen).

Zeit: 9.00 - 17.00 Uhr.
Inhalte: Wettkampf- und
Bewertungssysteme, Wett-

kampfordnung, Kampfregeln,
Bewertung von Techniken

Nordrhein-Westfilischer Judo-Verband e.V., Angela Andree,

: rung 2. Kyu, Anmeldung auf
Postfach 10 15 06, 47015 Duisburg, Fax: 02 03 /73 81 - 6 24

dem offiziellen Anmeldeformu-

Anmeldeschein fiir Lehrgang Nr. /2010

NAME: .o s VOINAME: ... s
SHABET ..ot PLZ/WORNOTE: ..ottt
Tel.-NL. P e Aol e VETCIN woviiiieieieete ettt ettt ettt et ettt e s e b e besseeseeaeesaeseenaeneensens
Ich besitze folgende Lizenz (falls vorhanden): ..........ccccvevvevierieniennnnns E-Mail: oot

Die Teilnehmergebiihr bezahle ich per Bankeinzug - bitte abbuchen von

KONTO-NIL: Lo
Lehrgangsanmeldungen ohne Bz e
Vereinsstempel konnen
nicht angenommen werden! BanKinsStitul: ......oceeieieieieieieieseeeecee ettt
Kontoinhaber: ..........coveiiiiiiiiieee e

Die jeweils giiltigen Ordnungen werden mit Abgabe der Lehrgangsanmeldung anerkannt. Mir/uns ist bekannt, dass ein Riicktritt von der Lehr-
gangsanmeldung bei Tageslehrgingen nur bis 14 Tage vor Lehrgangsbeginn moglich ist. Ansonsten besteht kein Anspruch auf Riickerstattung der
Lehrgangsgebiihren. Beim Ricktritt von der Anmeldung bei mehrtigigen Lehrgéngen gehen die Ausfall- bzw. Bearbeitungsgebiihren, die seitens
der Sportschule erhoben werden, komplett zu Lasten der angemeldeten Person.

Datum / Unterschrift (bei Minderjéhrigen der/s Erziehungsberechtigten)

Stempel und Unterschrift des Vereins
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(Winkelrichtungen!), Verhalten
vom TR am Mattenrand, Vorbe-
reitung auf den 1. Kampf, Auf-
wirmen, Verletzungen (Arzt,
Sanitéter). Das Kampfrichterre-
gelwerk (Internet NWJV) sowie
Schreibzeug sind von jedem
Teilnehmer mitzubringen.
Referenten: Dieter Bruns und
Panajotis Papadopoulos.
Zielgruppe: TR C - Lizenz-
und Dan-Anwiérter sowie Judo-
kas, die sich fiir das Kampfrich-
terwesen interessieren.
Umfang: § LE.
Voraussetzungen: Giiltiger
Judo-Pass, Anmeldung mit dem
offiziellen Anmeldeformular
(Unterschrift und Stempel des
Vereins), Mindestgraduierung
2. Kyu.

Kosten: 5,00 € (sind vor Ort in
bar zu bezahlen, Verpflegung
ist selbst mitzubringen).
Anmeldung: bis spitestens
26.10.2010.

Fortbildungen
LG 08/10

TR C - Lizenzverlinge-
rung Leistungs-/Breiten-
sport

Ort: Paderborn.

Datum: Sonntag, 19. Septem-
ber 2010.

Zeit: 10.00 - 19.00 Uhr.
Inhalte: Koordinationstraining
nach dem KAR-Modell (Neu-
maier 1999) mit ausgewihlten
Ubungen aus der Judo-Praxis,
klassische Wurftechniken aus
dem Armel-Revers-Griff, Griff-
varianten und Losungsmoglich-
keiten.

Referenten: Karsten Flormann
und Swen Collas.

Zielgruppe: Lizenzierte Trainer
C sowie sonstige interessierte
Judokas mit Vorkenntnissen.
Umfang: 10 LE.
Voraussetzungen: TR C

- Lizenz bzw. ausreichend Vor-
kenntnissen (2. Kyu), giiltiger
Judo-Pass, schriftliche Anmel-
dung iiber den Verein.

Kosten: 30,00 €.

Anmeldung: bis spitestens
6.9.2010.

LG 09/10

TR C - Lizenzverlinge-
rung Breitensport

Ort: Kéln-Worringen.

Datum: Samstag, 2. Oktober
2010.

Zeit: 10.00 - 16.30 Uhr.
Inhalte: Ausgewdhlte Spiel-
und Ubungsformen fiir das
Training mit Kindern und
Jugendlichen unter Berticksich-
tigung der Entwicklungsphasen;
Erweiterung des Handlungs-
potenzials im Stand und am
Boden.

Referenten: Ulla Liefmann
und Markus Wirth.
Zielgruppe: Lizenzierte Trainer
C sowie sonstige interessierte
Judokas mit Vorkenntnissen.
Umfang: 7,5 LE.
Voraussetzungen: TR C

- Lizenz bzw. ausreichend Vor-
kenntnisse (2. Kyu), giiltiger
Judo-Pass, schriftliche Anmel-
dung tiber den Verein.

Kosten: 25,00 €.

Anmeldung: bis spitestens
20.9.2010.

LG 10/10

TR C - Lizenzverlinge-
rung Leistungssport

Ort: Essen.

Datum: Samstag, 6. November
2010.

Zeit: 14.00 - 18.30 Uhr.
Inhalte: Klassische Wurftech-
niken aus dem Armel-Revers-
Griff, Griffvarianten, Ubergang
Stand - Boden.

Referent: Walter Trapp.
Zielgruppe: Lizenzierte Trainer
C sowie sonstige interessierte
Judokas.

Umfang: 5 LE.
Voraussetzungen: TR C

- Lizenz bzw. ausreichend Vor-
kenntnisse (2. Kyu), giiltiger
Judo-Pass, schriftliche Anmel-
dung tiber den Verein.

Kosten: 20,00 €.

Anmeldung: bis spitestens
25.10.2010.

LG 56/10

Aktionstag ,,Judo-Breiten-
sport®

Ort: Hilden.

Datum: Samstag, 25. Septem-
ber 2010.

Zeit: 10.00 - 17.00 Uhr.
Inhalte: ,,Judo spielerisch
erleben - gemif dem Motto
,spielen, raufen und kampfen
auf der Matte* sollen die teil-
nehmenden Kinder und Jugend-
lichen einen erlebnisreichen
Judotag verbringen.
Referenten: Yamina Bouchi-
bane und Pia Unrath.
Zielgruppe: Alle am Judosport
interessierten Judokas ab 8
Jahren und ab dem 7. Kyu. Bei
der Anmeldung ist unbedingt
das Alter und der Kyu-Grad
anzugeben.

Umfang: 7,5 LE.
Voraussetzungen: giiltiger
Judo-Pass, Anmeldung {iber den
Verein.

Kosten: 15,00 €.

Anmeldung: bis spitestens
13.9.2010.

LG 57/10

Fortbildung ,,Gesundheits-
orientiertes Krafttraining*

Ort: Solingen.

Datum: Samstag, 25. Septem-
ber 2010.

Zeit: 14.00 - 18.30 Uhr.
Inhalte: Differenziertes Kraft-
training fiir den Judoka unter
préaventiven Aspekten - Einfiih-
rung in die Thematik, Proble-
matik und Methodik.
Referenten: Dirk Mahler und
Markus Temming.
Zielgruppe: Interssierte Judo-
kas - mit und ohne Lizenz. Fiir
den Trainer genauso geeignet
wie fiir den Judoka selbst.
Umfang: 5 LE.
Voraussetzungen: Giiltiger Ju-
dopass, Anmeldung iiber einen
dem NWIJV angeschlossenen
Judo-Verein.

Kosten: 25,00 € (inkl. Kraft-
DVD).

Anmeldung: bis spitestens
13.9.2010.

Qualifizierung 2011

In der nebenstehenden
Ubersicht sind die Trainer C-
Ausbildungen Breitensport
im Jahr 2011 veré6ffentlicht.
Hierzu zdhlen die Traineras-
sistentenausbildungen, die
Grundausbildungen und die
Trainer C-

Ausbildungen Breitensport
(diese wird sowohl als Modul-
als auch als Kompaktausbil-
dung angeboten).

Die Veroffentlichung der
Fortbildungslehrgénge in den
Bereichen Leistungs- und
Breitensport sowie sonstige
Aktionen erfolgt in der ,,budo-
ka“-Ausgabe 10/2010.

Fiir Ausbildungen 2011
ist eine Anmeldung ab sofort
moglich.

LG 58/10

»Judo spielend lernen*
- Programm fiir 5- bis 7-
Jihrige

Ort: Jiilich.

Datum: Samstag, 2. Oktober
2010.

Zeit: 10.00 - 16.30 Uhr.
Inhalte: Vorstellung des Pro-
gramms ,,Judo spielend lernen
fiir 5- bis 7-jahrige*. Insbeson-
dere bei den Vorschulkindern
ist die Schulung der moto-
rischen Fertigkeiten ein wesent-
licher Inhalt im (Judo) Training.
Das hier vorliegende Programm
versucht unter padagogischen
Perspektiven dem Trainer An-
regungen, Tipps und Umset-
zungsmoglichkeiten aufzuzei-
gen, um ein altersgerechtes
Bewegungsangebot fiir diese
Zielgruppe anzubieten.
Referenten: Dagmar Kuhl und
Ralf-Henning Schifer.
Zielgruppe: Interessierte
Judokas mit und ohne Lizenz,
die insbesondere im Bereich der
Vorschulkinder titig sind bzw.
es werden mdchten.

Umfang: 7,5 LE.
Voraussetzungen: Judokas mit
Vorkenntnissen, giiltiger Judo-
Pass, schriftliche Anmeldung
tiber den Verein.

Kosten: 25,00 €.

Anmeldung: bis spitestens
20.9.2010.
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Nordrhein-Westféalischer Judo-Verband e. V.
Ausbildungen 2011

Lehrgangs-Nr. Titel Termin Ort Gebiihr
LG 20/11* ** Grundausbildung A - Teil | + Teil Il 15.-16.01. + 12.-13.02.2011 Ibbenbuiren 100,00 €
LG 21/11** Grundausbildung B - Teil | + Teil Il 21.-22.01. + 04.-05.02.2011 Duisburg 150,00 €
LG 22/11** Grundausbildung C - Teil | + Teil Il 28.-29.05. + 09.-10.07.2011 Duisburg 150,00 €
LG 23/11** Grundausbildung D - Teil | + Teil Il 07.-08.10. + 14.-15.10.2011 Duisburg 150,00 €
LG 25/11 Trainerassistentenausbildung A 18.-21.04.2011 Hennef 120,00 €
LG 26/11 Trainerassistentenausbildung B 24.-27.10.2011 Hennef 120,00 €
Trainerassistentenausbildung mit Bezirkskaderathleten Osteﬁ_erlen (TN/innen werden vier Bezirke n.n.
nominiert)
LG 30/11 Trainer C - Modulausbildung Breitensport - Teil | bis VI 25.-26.02., 18.-19.03., 01.-02.04., 06.- Duisbur (257568%€
07.05., 20.-21.05. und 17.-18.06.2011 9 WE) P-
LG 31/11 Trainer C - Kompaktausbildung Breitensport A 23.07.-31.07.2011 Hennef 375,00 €
LG 32/11 Trainer C - Kompaktausbildung Breitensport B 27.08.-04.09.2011 Hamm 375,00 €
LG 33/11 Trainer C - Kompaktausbildung Breitensport C 29.10.-06.11.2011 Hamm 375,00 €
LG 35/11 - LG 39/11 [Kampfrichterlehrgang fiir angehende TR C werden noch bekannt gegeben funf Bezirke 5,00 €
LG 40/11** TR C - Lizenzkurs Leistungssport wird noch bekannt gegeben n.n. 150,00 €

An den Ausbildungslehrgéngen kénnen nur Personen mit giiltigem Judo-Pass teilnehmen (weitere Voraussetzungen siehe: www.nwjv.de / Ressort:
Qualifizierung).

*

ohne Ubernachtung
** inklusive Ausbildungshandbuch

Ansprechpartnerin: Angela Andree (Tel.: 02 03 / 73 81 - 6 27 oder E-Mail: Angela.Andree@nwijv.de)
Internet: www.nwjv.de (siehe: Qualifizierung)

Lehrgangsanmeldungen an:
Nordrhein-Westfilischer Judo-Verband e.V., Angela Andree,
Postfach 10 15 06, 47015 Duisburg, Fax: 02 03 / 73 81 - 6 24

Anmeldeschein fiir Lehrgang Nr. /2011

NAME: .o s VOINAME: ... s
SHABET ..ot PLZ/WORNOTE: ..ottt
Tel.-NL. P e Aol e VETCIN woviiiieieieete ettt ettt ettt et ettt e s e b e besseeseeaeesaeseenaeneensens
Ich besitze folgende Lizenz (falls vorhanden): ..........ccccvevvevierieniennnnns E-Mail: oot

Die Teilnehmergebiihr bezahle ich per Bankeinzug - bitte abbuchen von

KONTO-NIL: Lo
Lehrgangsanmeldungen ohne Bz e
Vereinsstempel konnen
nicht angenommen werden! BanKinsStitul: ......oceeieieieieieieieseeeecee ettt
Kontoinhaber: ..........coveiiiiiiiiieee e

Die jeweils giiltigen Ordnungen werden mit Abgabe der Lehrgangsanmeldung anerkannt. Mir/uns ist bekannt, dass ein Riicktritt von der Lehr-
gangsanmeldung bei Tageslehrgingen nur bis 14 Tage vor Lehrgangsbeginn moglich ist. Ansonsten besteht kein Anspruch auf Riickerstattung der
Lehrgangsgebiihren. Beim Ricktritt von der Anmeldung bei mehrtigigen Lehrgéngen gehen die Ausfall- bzw. Bearbeitungsgebiihren, die seitens
der Sportschule erhoben werden, komplett zu Lasten der angemeldeten Person.

Datum / Unterschrift (bei Minderjéhrigen der/s Erziehungsberechtigten) Stempel und Unterschrift des Vereins
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NWJV-Geschiiftsstelle
Postfach 10 15 06
47015 Duisburg
Tel.: 02 03 /73 81 -6 22
Fax: 0203 /73 81-624
E-Mail: info@nwjv.de
Internet: www.nwjv.de

Adresseninderungen
Vereine

2001014

Judoka Wattenscheid
Bjorn Ringelsiep
Bismarckstr. 37
44866 Bochum

4000036

SFD 75 Diisseldorf
Sven Siebert
Sonnenstr. 17
40227 Diisseldorf

6002002

Turnverein Lengerich von 1879
Postfach 16 01

49516 Lengerich

Funktionstriger

Kreiskampfrichterreferent
Bochum/Ennepe

Max von Roden

Auf dem Aspei 55

44801 Bochum

Kreisjugendleiterin
Warendorf/Miinster
Stephanie M6llmann
Philipp-Reis-Weg 25
59229 Ahlen

Antrige auf Zweitausferti-
gung eines Judo-Passes

 Janine Penders,

1. JC Monchengladbach
Eissa Wisam,

Blau Weill Ottmarsbocholt
Marco Granzow,

1. JJJC Hattingen
Andreas Bregelow, SuS Lage
Monique Hermes,

1. JC Monchengladbach
Philip Romer,

SV Bayer Wuppertal
Ulrike Glenski,

Gymnastik Schule Wesel
Michael Topmiiller,

FC Greffen
Marcel KraB3ort, FC Greffen
Johannes Theifing,

FC Greffen
Jennifer Galle, Liiner SV
Pascal Aschenbach,

JC Remscheid
Soren Eisenach,

JC Remscheid
Walter Pernizki,

BFC Solingen
Dwight Zhang,

1. JC Monchengladbach
Milan Erdmann,

PSV Bochum
Wilm Franzen, JC 66 Bottrop
Florian Holl,

DIJK Eintracht Borbek

Einwinde gegen die Ausstel-
lung einer Zweitausfertigung
konnen innerhalb von zwei
Wochen bei der NWJV-Ge-
schiftsstelle geltend gemacht
werden.

Material-Bestellscheine

Die Bestellscheine fiir
NWIJV- und fiir NWDK-Ma-
terialien finden Sie auf der
Homepage www.nwjv.de
(Infoleiste/Downloads).

Doppelte Freude

NWIJV-Mitarbeiterin
Nicole Kifiberg hatte gleich
doppelten Anlass zur Freude.
Am 30. April 2010 heiratete sie
in Duisburg Giuseppe Cannas.
Sechs Wochen spéter, am 13.
Juni 2010, erblickte Felicia
Maria Cannas in Krefeld das
Licht der Welt.

Das Foto zeigt das gliickli-
che Paar mit dem Nachwuchs.
Von dieser Stelle aus noch
einmal die herzlichsten Gliick-
wiinsche!

Versammlungen

Kreis Essen

Kreisversammlung und
Kreisjugendversammlung

Datum: Donnerstag, 7. Oktober
2010.

Zeit: 19.00 Uhr Kreisversamm-
lung. 20.00 Uhr Kreisjugend-
versammlung.

Ort: Rdume des Eintracht Bor-
beck, in der Don Bosco Schule
Essen Borbeck, Theodor-Hartz-
Str. 15.

Tagesordnung
Kreisversammlung

1. Begriilung

2. Wahl eines Protokollfiihrers
3. Annahme der Tagesordnung
4. Feststellung der Ordnungs-
miBigkeit der Einberufung

5. Feststellung der Stimmbe-
rechtigung und Stimmzettel-
ausgabe

6. Genehmigung der Nieder-
schrift der letzten Versammlung
7. Jahresbericht

8. Aussprache

9. Wahl eines Versammlungs-
leiters

10. Entlastung der/s Kreisfach-
wartin/-warts

11. Termine und Vergaben von
Turnieren und Meisterschaften
12. Antrage (miissen mindes-

tens 4 Wochen vorher bei der
Kreisfrauenwartin/dem Kreis-
fachwart eingegangen sein)
13. Verschiedenes

Tagesordnung
Kreisjugendversammlung

1. Begriilung
2. Wahl eines Protokollfiihrers
3. Annahme der Tagesordnung
4. Feststellung der Ordnungs-
méBigkeit der Einberufung
5. Feststellung der Stimmbe-
rechtigung und Stimmzettel-
ausgabe
6. Genehmigung der Nieder-
schrift der letzten Versammlung
7. Jahresbericht
8. Aussprache
9. Wahl eines Versammlungs-
leiters
10. Entlastung der Kreisjugend-
leitung
11. Termine und Vergaben von
Turnieren und Meisterschaften
12. Losen der Vereine und
Festlegen der Gewichtsklassen
bei Meisterschaften
13. Antrage (miissen mindes-
tens 4 Wochen vorher bei der
JL eingegangen sein)
14. Verschiedenes

Susanne Wieser

Kreisfrauenwartin/
-jugendleiterin

Materialbestellungen

Wir bitten, darauf zu ach-
ten, dass bei allen Bestellungen
und Uberweisungen immer der
Vereinsname und die NWJV-
Vereinskennziffer angegeben
werden. Dies gilt sowohl fiir
Materialbestellungen an den
NWIV wie auch an das NWDK.

Jetzt schon vormerken!

Judo-Grand-Prix

in Diisseldorf

am 19./20. Februar 2011

Der weiter aufstrebende Bochumer Judoverein Budo-
ka Hontrop méchte sich im Rahmen seines Vereins-
konzepts mit dem Motto ,Judo fur jeden im Bochumer
Westen® weiter vergréRern.

Wir suchen Ehrenamtliche, Honorarkrafte
oder einen hauptamtlichen Trainer/in
Bewerbungsunterlagen an:

Budoka Héntrop, Sebastian Strack,
Op de Veih 68, 44869 Bochum,
E-Mail: sebastian.strack@budoka-hoentrop.de
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Kreis Kleve

Kreisjugendtag und Kreis-
versammlung

Datum: Freitag, 24. September
2010.

Zeit: 18.00 Uhr Kreisjugendtag,
ca. 20.00 Uhr Kreisversamm-
lung (nach dem Kreisjugend-
tag).

Ort: Gaststitte ,,Sportterrasse®,
Heidestr. 40, 46562 Voerde,
Tel.: 02 81/4 52 75.
Wegbeschreibung: B 8 von Wesel
in Richtung Voerde und nach dem
Ortsschild Friedrichsfeld an der
ersten Ampelkreuzung links; B 8

aus Richtung Dinslaken in Richtung
Voerde an der Ampelkreuzung rechts
in die Hugo-Miiller-Straf3e, nach ca.
200 m dem StraBenverlauf der Hugo-
Miiller-Strafle nach rechts folgen,

bis zum Ende und hier links in die
Heidestral3e, nach ca. 300 m liegt die
Sportterasse auf der rechten Seite.

Tagesordnung
Kreisjugendtag

1. Begriifung

2. Eroffnung der Versammlung
und Ernennung eines Protokoll-
fiihrers

3. Feststellung der ordnungsge-
méflen Ladung

4. Feststellung der Stimmbe-
rechtigung und der Beschluss-
féhigkeit

5. Genehmigung der Tagesord-
nung

6. Genehmigung des Protokolls
der letzten Sitzung

7. Jahresbericht der KJL fiir das
abgelaufene Jahr

7.1 Bericht des Kreiskampfrich-
terreferenten

8. Aussprache iiber die Berichte
9. Sparda-Bank-Cup U 11 w/m
(12.9. und 3.10.2010)

10. Wahl eines/einer Versamm-
lungsleiter(s)/in

11. Entlastung der Kreisjugend-
leitung

12. Auslosung der Startnum-
mern fiir 2011

13. Vergabe von Meisterschaf-
ten 2011

14. Vergabe von Turnieren
2011

15. Antrige

16. Verschiedenes

Antrdge, auch zu TOP 13 und
14, miissen bis zum 23.8.2010
bei der KJL vorliegen.

Tagesordnung
Kreisversammlung

1. BegriiBung

2. Eroffnung der Versammlung
und Ernennung eines Protokoll-
fithrers

9/2010 der budoka

3. Feststellung der ordnungsge-
méBen Ladung

4. Feststellung der Stimmbe-
rechtigung und der Beschluss-
fahigkeit

5. Genehmigung der Tagesord-
nung

6. Genehmigung des Protokolls
der letzten Sitzung

7. Jahresbericht des Kreisfach-
wartes fiir das abgelaufene Jahr
8. Aussprache tiber den Bericht
9. Wahl eines/einer Versamm-
lungsleiter(s)/in

10. Entlastung des Kreisfach-
wartes

13. Termine und Lehrgénge

14. Antrage

15. Verschiedenes

Antrdge miissen bis zum
23.8.2010 beim Kreisfachwart
vorliegen
Birgit Zahnow
Kreisjugendleiterin

Kreis Wuppertal

Kreisjugendtag und Kreis-
versammlung

Datum: Dienstag, 5. Oktober
2010.

Zeit: 20.00 Uhr Kreisjugendtag.
ca. 21.00 Uhr Kreisversamm-
lung (im Anschluss an den
Kreisjugendtag).

Ort: WMTV-Vereinsgaststit-
te, Adolf-Clarenbach-Str. 41,
42719 Solingen.

Tagesordnung
Kreisjugendtag

1. BegriiBung

2. Genehmigung der Tagesord-
nung

3. Wahl eines Protokollfiihrers
4. Feststellung der Stimmbe-
rechtigung

5. Genehmigung des Protokolls
der letzten Versammlung

6. Berichte

a. Kreisjugendleiterin

b. Kreisjugendleiters

c. Kreiskampfrichterreferent

7. Aussprache zu den Berichten
8. Wahl eines/einer Versamm-
lungsleiters/Versammlungslei-
terin

9. Entlastung der Kreisjugend-
leitung

10. Antriage

11. Losen der Startnummern fiir
das Sportjahr 2011

12. Vergabe von Meister-
schaften und Turniere fiir das
Sportjahr 2011

13. Verschiedenes

Tagesordnung
Kreisversammlung

1. Begriilung

2. Genehmigung der Tagesord-
nung

3. Wahl eines Protokollfiihrers
4. Feststellung der Stimmbe-
rechtigung

5. Genehmigung des Protokolls
der letzten Versammlung

6. Berichte

7. Aussprache zu den Berichten
8. Wahl eines/einer Versamm-
lungsleiters/Versammlungslei-
terin

9. Entlastung des Kreisfach-
warts

10. Wahlen

a. Kreisfrauenwartin

b. stellv. Kreisfrauenwartin

11. Antrige

12. Losen der Startnummern fiir
das Sportjahr 2011

13. Vergabe von Meister-
schaften und Turniere fiir das
Sportjahr 2011

14. Verschiedenes

Antriige auf Ubernahme von
Meisterschaften und Turnieren
miissen schriftlich bis zum
7.9.20010 bei Patrick Schweit-
zer, Weyer Str. 177, 42719
Solingen (Kreisjugendtag) und
Karsten Labahn, Deller Str. 54c,
42781 Haan (Kreisversamm-
lung) eingegangen sein.

Karsten Labahn

Kreisfachwart

Kreis Bergisch Land

Kreisjugendtag und Kreis-
versammlung

Datum: Mittwoch, 15. Septem-
ber 2010.

Zeit: 19.30 Uhr Kreisjugendtag,
anschliefend Kreisversamm-
lung.

Ort: Gaststitte Ferdi‘s Faf3-
chen, Bielsteiner Str. 80, 51674
Wiehl-Bielstein, Tel.: 022 62/
717 50 33.

Wegbeschreibung: aus Richtung
Gummersbach kommend nach
Bielstein hereinfahren, iiber die
Bahngleise, direkt dahinter rechts,
nach 50 m liegt die Gaststitte auf
der Ecke rechts. Parkplétze auf der
rechten Seite bzw. gegeniiber der
Gaststiitte;

aus Richtung Weiershagen kommend
rechts nach Bielstein hereinfahren,
der Vorfahrtsstrale folgen, hinter
dem Busbahnhof auf der rechten
Seite sind Parkplitze, die Gaststit-
te befindet sich auf der Ecke des
Blocks.

Jubo

Tagesordnung
Kreisjugendtag

1. BegriiBung

2. Genehmigung der Tagesord-
nung

3. Wabhl eines Protokollfiihrers
4. Feststellung der Stimmbe-
rechtigung

5. Genehmigung des Protokolls
der letzten Versammlung

6. Berichte

a) Kreisjugendleitung

b) Kreiskampfrichterreferent

7. Aussprache zu den Berichten
8. Wahl eines/einer Versamm-
lungsleiters/Versammlungslei-
terin

9. Entlastung der Kreisjugend-
leitung

10. Antriage

11. Losen der Startnummern fiir
das Sportjahr 2011

12. Vergabe von Meisterschaf-
ten und Turnieren fiir das Sport-
jahr 2011

13. Verschiedenes

Tagesordnung
Kreisversammlung

1. Begriilung

2. Genehmigung der Tagesord-
nung

3. Wahl eines Protokollfiihrers
4. Feststellung der Stimmbe-
rechtigung

5. Genehmigung des Protokolls
der letzten Versammlung

6. Berichte

a) Kreisfrauenwartin/Kreisfach-
wart

b) Kreiskampfrichterreferent

7. Aussprache zu den Berichten
8. Wahl eines/einer Versamm-
lungsleiters/Versammlungslei-
terin

9. Entlastung der Kreisfrauen-
wartin/des Kreisfachwartes

10. Antrige

11. Losen fiir das Sportjahr
2011

12. Vergabe von Meisterschaf-
ten und Turnieren fiir das Sport-
jahr 2011

13. Verschiedenes

Antriige, auch die auf Ubernah-
me von Turnieren und Meis-
terschaften, miissen bis zum
18.8.2010 bei Nicole Alcamo,
Remscheider Str. 214 B, 42855
Remscheid, eingegangen sein.
Nicole Alcamo
Kreisfrauenwartin/-jugendleiterin
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Koji Komata in Duisburg

Lehrgange mit
Koji Komata
sorgten fiir Be-
geisterung

Auch die starke Hitze
in Deutschland konnte viele
Judokas nicht davon abhalten,
die Lehrgénge des Kata-Exper-
ten Koji Komata zu besuchen.
An funf Terminen zeigte das
Mitglied der 1JF-Kata-Komis-
sion so manchen Kniff, der in
keinem Handbuch zu finden
ist. Am Montag, 28. Juni,
lernte eine Gruppe von circa
25 Judokas in Krefeld alles
zum Thema Nage-no-kata. Fiir
einen kleinen Kreis gab der
Sensei am Mittwoch, 30. Juni,
einen Speziallehrgang. Auch
am Donnerstag, 1. Juli, wurde
in Diisseldorf die Nage-no-kata
behandelt. 70 Teilnehmer zéhlte
der Lehrgang. Am Samstag, 3.
Juli, stand in Duisburg dann
die Kodokan Goshin-Jutsu im
Zentrum des Interesses der 35
Anwesenden. Beim letzten Ter-
min am Sonntag, 4. Juli, bildete
nochmals die Nage-no-kata den
Abschluss. Dort nahmen 50
Kata-Interessierte teil. Groflen
Dank erntete Koji Komata
nicht nur von den Teilnehmern.
Der NWDK-Prisident Horst
Lippeck iibergab dem Gast
aus Japan am letzten Tag viele
Geschenke als Anerkennung.

Sensei Komata erklarte an
allen Tagen locker und mit viel
Witz die einzelnen Techniken.
Besonders wichtig war ihm, den
Sinn und Zweck der Abldufe
zu zeigen. Warum und wie
ist eine bestimmte Bewegung
auszufithren? Er demonstrier-
te die Knackpunkte, um jede
Technik mit der gréBtmoglichen
Effektivitdt auszufithren. Der
Einsatz des Korpers, ohne
groflen Kraftaufwand, war einer
der wichtigen Punkte, die der
Sensei vermitteln wollte.

Alle Teilnehmer waren von
der Fachkenntnis des Japaners
begeistert. Er konnte noch so
manchem Paar wertvolle Hin-
weise fiir die Ausfithrung einer
Technik geben. Dem Experten
blieb auch der kleinste Fehler
nicht verborgen. So konnten
nicht nur die Kata-Neulinge
viele Dinge lernen, auch fiir die
geschulten hohen Dan-Trager
waren die Lehrgdnge mit dem
Kata-Lehrer eine Bereicherung.

Text: Silke Schramm
Foto: Peter Wibberg

»Kokoro“ - Koshiki-no-Kata-
Lehrgang mit Shiro Yama-

moto (8. Dan)

Eigentlich, so Yamamo-
to-Sensei, geht es bei Ko-
shiki-no-Kata nicht wie bei
Nage- oder Katame-no-Kata
um das Uben von Techniken

»waza“), sondern es ist eine
Ubung fiir ,,Kokoro*, fiir ,,Herz
und Seele”. Wenn man - so
erklérte der frithere technische
Direktor des Kodokan - die
etwas ungewohnten Techniken
und Bewegungen der Koshiki-
no-Kata erst einmal gemeistert
hitte, dann wiirde sich dem
Ubenden die Essenz des Judo
erschlielen.

Wenn man sieht, wie sich
Yamamoto-Sensei (nicht nur)
bei dieser Kata bewegt, glaubt
man das auf’s Wort. Der Weg
dorthin ist jedoch beschwer-
lich und Abkiirzungen gibt es
nicht. Das wird dem Neuling
bei seinen ersten Gehversuchen

in der Koshiki-no-Kata ganz
schnell bewusst. Aber auch das
ist eine der Lektionen des Judo.
Passend dazu mahnte DJB-

und NWJV-Prisident Peter
Frese bei seiner BegriiBungs-
ansprache nicht zu vergessen,
dass Judo ein ganzheitliches
Erziehungssystem und nicht nur
Wettkampfsport sei und dass
dieses ureigenste Wesen des
Judo geptlegt werden miisse,
auch wenn das viele nur schwer
verstehen wiirden.

Das Teilnehmerfeld dieses
Lehrgangs am 14. und 15.
August in Duisburg war wie in
den vielen Jahren zuvor ziem-
lich bunt. So war das NWDK
trotz Ferienzeit Gastgeber fiir
rund 30 Kata-Enthusiasten aus
Hamburg, Bremen, Berlin,
Sachsen, Baden, Hessen, der
Pfalz und natiirlich auch aus

Shiro Yamamoto in Duisburg
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NRW -vom 1. bis zum 7. Dan,
vom Studenten bis zum Rent-
ner, vom ,,Koshiki-Novizen*
bis zum langjihrig Ubenden.
Einige Weitgereiste hatten
keine Ubernachtung gebucht, so
dass am zweiten Tag noch etwa
20 Teilnehmer verblieben, die
allesamt ohne Verletzung bis
zum Schluss durchhielten.

Da fast alle Teilnehmer
Vorkenntnisse hatten, konnten
in den vier mal zwei Stunden
alle 21 Techniken der Koshi-
ki-no-Kata erkldrt, getibt und
immer wieder demonstriert
werden. Geschickt nutzte Ya-
mamoto-Sensei diese Wieder-
holungen, um zusitzliche ,,Klei-
nigkeiten zu erwihnen und zu
erkldren. Auf diese Weise war
die Lernkurve bei den meisten
Teilnehmern ausgesprochen
hoch, zumal mit Dieter Born ein
echter Judo-Experte und Kenner
der Koshiki-no-Kata als Dol-
metscher zur Verfligung stand.

Die Teilnehmer erfuhren
wihrend kurzer, aber stets
willkommener Ubungspausen
auch Historisches zur Koshi-
ki-no-Kata, so z.B. dass sie
aus Kito-Ryu stammt, einem
Jujutsu-Stil, den Jigoro Kano ab
1881 unter Tsunetoshi liku-
bo gelernt hatte. Die heutige
Koshiki-Kata sei die Kata, die J.
Kano von seinem Lehrer gelernt
habe und die er aus Respekt
und Dankbarkeit als Teil des
Kodokan-Judo in sein System
integriert hat.

Es war das zweite Mal in-
nerhalb von nur zwei Monaten,
dass ein hochrangiger Kodo-
kan-Lehrer NRW fiir einen
Kata-Lehrgang besucht hat. Im
Juni unterrichtete K. Komata (8.
Dan) Nage-no-Kata und Kodo-
kan-Goshinjutsu. Beide Lehrer
brillierten fachlich, zeigten aber
auch Gelassenheit und Humor.
Vor allem aber lebten sie eine
Botschaft vor, dic man in einem
Wort zusammenfassen kann:
Kokoro.

Text: Wolfgang Dax-Romswinkel
Foto: Karl-Heinz Bartsch

NWDK-Materialstelle

Dan-Priifungen 2010

4. September 2010 - Witten
30. Oktober 2010 - Duisburg
6. November 2010 - Gladbeck
13. November 2010

Kreis Bergisch Land

27. November 2010
Wiedenbriick

Die Antragsunterlagen fiir die
Teilnahme an einer Dan-Prii-
fung miissen bis spatestens
drei Wochen vor dem jeweili-
gen Prifungstermin tiber

den zustindigen Kreis-Dan-
Vorsitzenden beim Priifungs-
beauftragten Horst Lippeck
eingereicht werden.

Teilnehmerbeitrige fiir
Dan-Priifungen im NWDK
sind drei Wochen vor dem an-
gestrebten Priifungstermin auf
das Konto ,,NWDK-Priifungs-
wesen“ bei der Sparda-Bank
West, Kto-Nr. 100 222 11 33,
BLZ 360 605 91, mit dem
Verwendungszweck ,, Teilneh-
mername, Dan-Priifung am
...in ... “ zu tiberweisen. Eine
Einladung zur Dan-Priifung
erfolgt nur, wenn die Teilneh-
merbeitrage mindestens 14
Tage vor dem angestrebtem
Priifungstag auf v. g. NWDK-
Konto gutgeschrieben sind.*

Dan-Priifungsteilnehmerbei-
trag fiir NWDK-Mitglieder:

26,00 €

Dan-Priifungsteilnehmerbei-
trag inklusive Aufnahme ins
NWDK und Jahresbeitrag:

54,00 €

Dan-Priifungsteilnehmerbei-

trag ohne Aufnahme/Mitglied-
schaft:

70,00 €

Die Abmeldung von einer
Priifung muss spitestens acht
Tage vor dem zugesagten
Termin mit Begriindung beim
Priifungsbeauftragten einge-
gangen sein. Bei verspiteter
Absage oder Nichtantreten
werden anteilige Teilnehmer-
gebiihren erhoben.

Damit es beim Versand der Bestellungen nicht zu Verzoge-
rungen kommt, muss bei allen Uberweisungen immer der
Vereinsname angegeben werden!
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Dan-Priifung in
Grevenbroich

31 Teilnehmer nahmen an
der Dan-Priifung in Greven-
broich teil. Gepriift wurde vom
1. bis zum 4. Dan auf drei Mat-
ten. Sechs Judokas konnten das
Prifungsziel nicht erreichen.

Priifungskommission 1

Priifer:

Franz-Karl Patzner, 7. Dan
Friedhelm Iske, 5. Dan
Dieter Schilling, 5. Dan

zum 1. Dan:

Kerstin Fahle, Kreis Krefeld
Bianca Kroll, Kreis Krefeld
Yvonne Kulartz, Kreis Kéln
Katharina Czogalla, Kreis Essen
Michael Bandau, Kreis Diisseld.
Marc Steinfort, Kr. Diisseldorf
Richard Nolleke, Kreis Bonn

Priifungskommission 2

Priifer:

Karl-Heinz Bartsch, 6. Dan
Klaus Hillmann, 5. Dan
Hans-Jakob Vogt, 5. Dan

zum 2. Dan:

Bianca Bazynski, Kr. Bo./Enn.

Bakary Sow, Kr. Miinster/ WAF
Hanna Hufschmidt, Kr.Diisseld.
Gerardo Balsamo, Kr. Diisseld.
Egbert Reinartz, Kreis Aachen

zum 1. Dan:

Marius Frantzen, Kreis Koln
Matthias Hoffmann, Kreis Koln
Gisbert Piorr, Kreis Diisseldorf
Christian Emmerichs, JV Rheinl.

Priifungskommission 3

Priifer:

Franz Ostolski, 7. Dan
Rainer Andruhn, 6. Dan
Werner Dermann, 5. Dan

zum 4. Dan:
Wilfried Marx, Kr. Diisseldorf

zum 3. Dan:
Stefan Papenheim, Kr. Diisseld.

zum 1. Dan:

Julius Gudera, Kr. Bochum/En.
Piet Fohring, Kr. Bochum/Enn.
Eduard Wins, Kreis Aachen
Tobias Sommer, Kreis Essen
Sven Malewany, Kr. Bo./Enn.
Bjorn Wolf, Kreis Wuppertal
Anton Fischer, Kreis Bonn

NwbDk

18. Dan-Vorbereitungs-
lehrgang auf der Wewels-
burg

Ort: JH-Wewelsburg, Burg-
wall 17, 33142 Wewelsburg,
Tel: 029 55/ 61 55.
Datum: Freitag, 25. Febraur
2011 (Anreise bis 10.00 Uhr),
bis Donnerstag, 3. Mérz 2011
(Abreise nach der Dan-Prii-
fung).
Themen: Dan-Priifungspro-
gramme vom 1. bis 4. Dan in
Theorie und Praxis. Infos zu
den Priifungsprogrammen/
Lehrgéngen etc. konnen unter
www.nwdk.de herunter gela-
den werden. Der Kampfrich-
terlehrgang muss bei Bedarf
rechtzeitig vorher besucht
werden.
Zeit: taglich 9.00 - 21.00 Uhr.
Dan-Priifung: Freitag,
4. Mirz 2011, nur fiir LG-
Teilnehmer (nur bis 3. Dan
moglich!).
Referenten: Hans-Georg
Berndt, 5. Dan, Birgit
Andruhn, 5. Dan, Rainer An-
druhn, 6. Dan (als Gasttrainer:
Friedhelm Gliickmann, 7. Dan).
Teilnehmergebiihr: 350,00 €
pro Teilnehmer, inkl. Kosten
fiir Unterkunft und Verpfle-
gung.
Anmeldungen: verbindlich,
schriftlich bis zum 15.12.2010
an folgende Anschrift: Hans-
Georg Berndt, Am Brustert
24, 47839 Krefeld, Fax:
02151/97 35 28, E-Mail:
Hgeorgberndt@aol.com
mit der Angabe, welcher
Dan-Grad angestrebt wird
und ob Ubernachtung und
Vollverpflegung gewiinscht
wird sowie durch ptinktliche
Zahlung der o.a. LG-Gebiih-
ren, mit dem Vermerk: ,DV-
Wewelsburg 2011, NWDK-
Kreis Krefeld, Sparda-Bank
West, BLZ 360 605 91, Kto.:
1902221133.
Sonstiges: Giiltiger Judopal3
ist vorzulegen! Die komplet-
ten Dan-Priifungsunterlagen
miissen bis zum 12.2.2011
beim Landespriifungsbeauf-
tragten vorliegen. Es stehen
max. 30 LG-Plitze, davon
aber nur 24 Priifungsplatze zur
Verfiigung. Die Reihenfolge
des kompletten Zahlungsein-
ganges entscheidet tiber die
Belegung! Achtung: Der LG
findet nur statt, wenn mindes-
tens 25 verbindliche Anmel-
dungen vorliegen!

H.-G. Berndt
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Aus den
Kreisen

Kreis Bergisch Land

Dan-Vorbereitung 2010
der Kreise Bergisch-Land
und Wuppertal

Termine: 12.09.2010 (Sonn-
tag), 18.09.2010 (Samstag),
25.09.2010 (Samstag),
02.10.2010 (Samstag),
09.10.2010 (Samstag),
16.10.2010 (Samstag),
23.10.2010 (Samstag),
31.10.2010 (Sonntag),
06.11.2010 (Samstag).
Zeiten: Samstags: 14.00 - 18.00
Uhr, Sonntags 11.00 - 15.00
Uhr.
Anmeldung: bis zum 29.8.2010
unter Angabe von angestrebtem
Dan-Grad und zu erlernender
Kata an KDV Bergisch Land,
Lutz Hartmann, E-Mail: lutz@
jewk.de, Fax: 021 96/97 27 42.
Referenten: N.N.
Teilnehmergebiihr: 50,00 € im
Voraus auf das Konto ,,NWDK
Kreis Bergisch-Land, Kto-Nr.
20222 11 33, BLZ: 360 605 91,
Vermerk: Dan-LG 2010 und
Name, bei der Sparda-Bank
West eG* zu entrichten.
Ort: Dojo des JC Wermelskir-
chen in der Bergischen Sporta-
rena, Beltener Str. 48, 42929
Wermelskirchen.
Anfahrt: aus Richtung Kéln
kommend auf der A 1, Ausfahrt
Wermelskirchen herausfahren,
im Kreisverkehr Richtung Wer-
melskirchen, nach ca. 500 m an
der Ampel links auf die B 51 n
(Dellmannstraf3e) Richtung
Remscheid, der B 51 n folgen
bis zur Ausfahrt Kenkhauser-
stra3e (ca. 1 km), dort links,
nach 30 m rechts in die Beltener
Stralle, direkt an der Kreuzung
auf der linken Seite befindet
sich die Bergische Sportarena.
Lutz Hartmann

Kreis Disseldorf

NWDK-Technik-Lehrgang
,Ju-no-Kata*

Datum: Samstag, 30. Oktober
2010.

Zeit: 14.00 - 18.00 Uhr.

Ort: Judo-Halle auf dem Schul-
hof des Lessing-Gymnasiums,
Ellerstrale 89/94, Diisseldorf-

Oberbilk. Parkmoglichkeiten
auf dem Schulhof vor der
Judo-Halle; von Diisseldorf
Hbf. 10 Minuten Fulweg tiber
Eisenstraf3e/Stahlstralle zur
Ellerstrafe.

Referenten: Manuel Minkwitz,
5. Dan Judo, Dieter Miinnek-
hoff, 5. Dan Judo.

Leitung: Karl Heinz Scheyk,
6. Dan Judo.

Eingeladen sind: alle Judo-
kas ab 16 Jahre, Kyu-Priifer,
Ubungsleiter, Dan-/UL-Anwiir-
ter, Trainer-Assistenten.
Lehrgangsgebiihr: 5,00 €.
Lehrgangsteilnahme nur im
weillen Judogi. Lehrgangsteil-
nahme wird im Judopass mit

5 UE als NWDK-Technik-LG
bestatigt.

NWDK-Technik-Lehrgang
»Judo Selbstverteidigung“

Datum: Samstag, 13. Novem-
ber 2010.

Zeit: 14.00 - 18.00 Uhr.

Ort: Judo-Halle auf dem Schul-
hof des Lessing-Gymnasiums,
Ellerstra3e 89/94, Diisseldorf-
Oberbilk. Parkmdoglichkeiten
auf dem Schulhof vor der
Judo-Halle; von Diisseldorf
Hbf. 10 Minuten FuBlweg tiber
Eisenstraf3e/Stahlstrale zur
Ellerstrafe.

Referenten: Hans Rutkowski,
6. Dan JJ, Ralf Kaschubowski,
4. Dan JJ.

Leitung: Karl Heinz Scheyk.
Eingeladen sind: alle inter-
essierten Erwachsenen und
Jugendlichen ab U 15.
Lehrgangsgebiihr: 5,00 €.
Lehrgangsteilnahme nur im
weillen Judogi. Lehrgangsteil-
nahme wird im Judopass mit

5 UE als NWDK-Technik-LG
bestitigt oder auf der Karte
.Stundennachweis fiir Dan- und
UL-Anwirter* eingetragen.

NWDK-Technik-Lehrgang
,sJudo-Bodentechniken“

Datum: Samstag, 27. Novem-
ber 2010.

Zeit: 14.00 - 18.00 Uhr.

Ort: Judo-Halle auf dem Schul-
hof des Lessing-Gymnasiums,
Ellerstra3e 89/94, Diisseldorf-
Oberbilk. Parkméglichkeiten
auf dem Schulhof vor der
Judo-Halle; von Diisseldorf
Hbf. 10 Minuten FuBweg tiber
Eisenstral3e/Stahlstral3e zur
Ellerstraf3e.

Themen: Judo-Boden-Tech-
niken/Ubergiinge Stand-Boden.
Referent: Karl Heinz Scheyk,
6. Dan.

Eingeladen sind: alle Judo-
kas ab 12 Jahre, Kyu-Priifer,
Ubungsleiter, Dan-/UL-Anwir-
ter, Trainer-Assistenten.
Teilnehmergebiihr: 5,00 €.
Teilnahme nur im weiflen Judo-
gi. Lehrgangsteilnahme wird im
Judopass mit 5 UE als NWDK-
Technik-LG bestitigt.

Karl Heinz Scheyk

Kreis Essen

Kata-Lehrgang ,,Kodokan
Goshin Jutsu*
- landesoffen -

Datum: Sonntag, 12. Septem-
ber 2010.

Zeit: 9.30 - 13.00 Uhr.

Ort: Dojo des PSV Essen,
Essen-Stadtwald, Wittenbergstr.
109.

Es wird die Kodokan Goshin
Jutsu nach der IJF/Kodo-
kan-Version vermittelt. Der
Lehrgang ist fiir Trainer, Priifer,
Priiflinge und alle Judokas
gedacht, die diese Kata lernen
oder den Kenntnisstand auffri-
schen mochten. Fiir Beginner ist
das Erlernen der Grobform das
Ziel. Soweit vorhanden, bitte
Waffen mitbringen.

Referent: Karl-Heinz Bartsch.
Anmeldung: erforderlich bis
zum 9.9.2010 beim Referenten
Karl-Heinz Bartsch, Beim
Gansacker 12, 47259 Duisburg,
Tel./Fax: 02 03 /9 35 75 36/4,
E-Mail: karubachi@gmzx.de
Teilnehmergebiihr: keine.

Techniklehrgang Kyu-Prii-
fung ,,Anwendungsaufga-
ben Stand und Boden*

Datum: Sonntag, 26. Septem-
ber 2010.

Zeit: 9.30 - 12.30 Uhr.

Ort: Dojo des PSV Essen,
Essen-Stadtwald, Wittenbergstr.
109.

Achtung! Anmeldung erforder-
lich bis zum 23.9.2010 an Karl-
Heinz Bartsch, Beim Gansacker
12, 47259 Duisburg, Fax: 02 03
/9 3575 34, E-Mail: karubachi
(@gmx.de

Der LG ist fiir Trainer und
Priiflinge gedacht. Die An-
wendungsaufgaben des Kyu-
Priifungprogramms werden

vorgestellt und gemeinsam
mit den Lehrgangsteilnehmern
erarbeitet. Am Lehrgangsende
sollen die Teilnehmer eine
gesicherte Vorstellung haben,
wie die einzelnen Aufgaben zu
verstehen sind und sie danach
im Verein trainieren konnen.
Fragen und Problemstellungen
sind zur Bereicherung des LG
willkommen.
Referent: N.N.
Kosten: keine.

Karl-Heinz Bartsch

Kreis Kéln

Blau-/Braun-Vorberei-
tungslehrgang

Termine: 02.10.2010,
09.10.2010, 06.11.2010,
13.11.2010, 20.11.2010.
Zeit: Samstags 14.00 - 18.00
Uhr.
Zu den Inhalten gehoren u.a.
folgende Themen, die vom
Lehrwart des NWDK festgelegt
wurden:
- Anwendungsaufgaben der
Priifungsordnung ab dem 5.
Kyu
- Uberginge Stand/Boden
- Randori-Aufgaben der Prii-
fungsordnung
Ort: Turnhalle der Grundschule
Langemal, 51063 Kéln.
Ausrichter: MTV Koéln.
Referenten: Jorg Schwingeler
(Ausrichter), Andreas Kleegra-
fe, Michael van Beylen, Albert
Schnering, Jenny Goldschmidt,
Tabea Lingscheid, Matthias
Vaupel.
Teilnehmer: Alle, die ihr Prii-
fung zum Blau- oder Braungurt
ablegen wollen, und alle ande-
ren Interessenten.
Sonstiges: Der Priifungstermin
ist fiir Samstag, 27.11.2010 ab
14.00 Uhr vorgesehen. An der
Priifung koénnen alle Judokas
teilnehmen, welche die Prii-
fungsvoraussetzungen erfiillen.
Wer die Priifung zum 1. Kyu im
Verein ablegen mochte, sollte
an mindestens drei Lehrgangs-
tagen teilnehmen (entspricht 15
UE).
Anfahrt: mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln: Bahn: 4
(Keupstrale); Bus: 152, 153,
434 (Berliner Strafie).

Jenny Goldschmidt
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Kreis Krefeld

12. NWDK-Technikturnier
auf Kreisebene

Termin: Samstag, 2. Oktober
2010.

Zeit: Beginn 14.00 Uhr.

Ort: Krefeld, Gladbacher Str.
601 (Halle des PSV; gegeniiber
dem Thyssen-Edelstahlwerk).
Startberechtigt: Alle Judo-
kas, die Vereinen des Kreises
Krefeld angehéren. Jeder Teil-
nehmer ist nur einmal startbe-
rechtigt. Tori und Uke kénnen
wihrend der Demonstration
beliebig wechseln. Jedes Paar
hat max. zwei Versuche pro
Technik (der Beste wird gewer-
tet). Gestartet wird paarweise in
zwei Altersklassen.

Klasse 1: Jahrgang 98 und
junger (weiblich, ménnlich oder
mixed); Klasse 2: Jahrgang 95
und jiinger (weiblich, ménnlich
oder mixed).

Die Anzahl der Durchginge ist
abhéngig von der Anzahl der
Teilnehmer.

Es sind folgende Standtech-
niken zu demonstrieren:
Klasse 1 (6 Techniken): Ippon-
seoi-nage, Tai-otoshi, Harai-
goshi, O-soto-gari, Sasae-tsuri-
komi-ashi, O-uchi-gari.

Klasse 2 (9 Techniken): Ippon-
seoi-nage (als Kombination),
Tai-o-toshi, Uchi-mata, O-soto-
gari, Sasae-tsuri-komi-ashi,
Ko-uchi-make-komi, Okuri-
ashi-barei, Yoko-tomoe-nage,
Tani-otoshi (als Kontertechnik).
Bewertung: erfolgt nach einem
Punktsystem (offene Wertung).
Basis sind die Bewertungskrite-
rien der Kyu-Priifungsordnung.
Kriterien: Kuzushi: Situation/
Gleichgewichtsbruch; geeignete
Kumi Kata; Tsukuri: Kontakt-
punkte zum Partner/Intensitét/
Effektivitit des Wurfansatzes;
Kake: yuko-wazari-ippon/
Dynamik der Technik.
AuBerdem: Kontrolle iiber den
Partner, gute Falltechnik von
Uke sowie technikspezifische
Kriterien.

Ehrenpreise: Plitze 1-3 Tori
und Uke erhalten jeweils einen
Pokal, Medaille und Urkunde.
Plétze 4 und 5 Medaillen und
Urkunden sowie Urkunden fiir
die weiteren Platzierungen.

Die drei erfolgreichsten Vereine
erhalten ebenfalls Ehrenpreise.
Startgeld: 13,00 €, pro Starter-
Paar.

9/2010 der budoka

Meldungen: Teilnehmerzahl
pro Verein, Namen und Alter
der Paare bis 27.9.2010 an
Hans-Georg Berndt, Am Brus-
tert 24, 47839 Krefeld, Tel.:
02151/73 3537, Fax:
02151/97 3528, E-Mail:
Hgeorgberndt@aol.com
Hans-Georg Berndt

Kreis Ostwestfalen

NWDK-Dan-Vorberei-
tungslehrgang (8 x 5
Ubungsstunden) und

NWDK-Fortbildungslehr-
gang (8 x 2 volle Stunden)

Programm: Boden- und Stand-
techniken, Kombinationen,
Konter, Standtechniken aufer-
halb der Go-Kyo, Ubergang
Stand zum Boden.
Termine/Zeit:

Sa., 02.10.2010, 14.00 - 18.00
Uhr. Sa., 30.10.2010, 14.00

- 18.00 Uhr. So., 14.11.2010,
10.00 - 14.00 Uhr. Sa.,
04.12.2010, 14.00 - 18.00 Uhr.
Sa., 11.12.2010, 14.00 - 18.00
Uhr. Sa., 18.12.2010, 14.00

- 18.00 Uhr. Sa., 15.01.2011,
14.00 - 18.00 Uhr. Sa.,
22.01.2011, 14.00 - 18.00
Uhr. Reserve: So., 31.10.2010,
10.00 - 14.00 Uhr und Sa.,
06.11.2010, 14.00 - 18.00 Uhr.
Teilnehmer: Trainer und
Ubungsleiter, Judokas ab

4. Kyu.

Ort: Dojo Bérde Union Welver.
Referent: Jo Covyn, 7. Dan,
José Pereira, 5. Dan, Eddy Co-
vyn, 4. Dan, dreimaliger Deut-
scher Kata-Meister, Matthias
Gedig, 4. Dan, dreimaliger
Deutscher Kata-Meister.
Teilnehmergebiihr: fiir
NWDK-Dan-Vorbereitungs-
lehrgang 80,00 €, fiir NWDK-
Fortbildungslehrgang mit Kata
pro Tag Senioren 12,00 €, ohne
Kata Senioren 5,00 €, Kinder/
Jugendliche bis 18 Jahre frei.
Die Dan-Priifung findet am Sa.,

29.01.2011, statt.
Jo Covyn

Kreis Steinfurt

Judo als Selbstverteidi-
gung

Ausrichter: TV Mesum.
Leitung: NWDK Kreis Stein-
furt.

Ort: Mesum, Johanneshalle,
Schulstr. 1.

Tag: Samstag, 25. September
2010.

Zeit: 15.00 - 18.00 Uhr.
Teilnehmer: alle Judokas aus
dem Kreis Steinfurt.
Referenten: Ulrich Wichmann,
N.N.

Kosten: Der Lehrgang ist kos-
tenlos. Fiir Getranke und Ver-
pflegung ist selber zu sorgen.
Meldungen: bis 22.9.2010 per
E-Mail an Ursula Hillgemann:
judo@ulla-hill.net

Angriffe gegen die Bank
mit ,,Helmtechnik und
Gurke*

Ausrichter: TV Mesum.
Leitung: NWDK Kreis Stein-
furt.

Ort: Mesum, Franziskushal-
le, Franziskusstrafle, 48432
Rheine.

Tag: Sonntag, 10. Oktober
2010.

Zeit: 10.00 - 14.00 Uhr.
Teilnehmer: alle Judokas aus
dem Kreis Steinfurt.
Referenten: Klaus Biichter,
N.N.

Kosten: Der Lehrgang ist kos-
tenlos. Fiir Getranke und Ver-
pflegung ist selber zu sorgen.
Meldungen: bis 6.10.2010 per
E-Mail an Ursula Hillgemann:
judo@ulla-hill.net

Ursula Hillgemann
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Kreis Unna/Hamm

Kata-Lehrgiinge -
Dan-Priifung

Termine/: Sonntags,
12.09.2010, 26.09.2010,
24.10.2010, 21.11.2010,
12.12.2010, 16.01.2011 oder
23.01.2011.

Zeit: jeweils 11.00 - 13.15 Uhr.
Ort: Dojo des TV Werne,
Jahnturnhalle, Jahnstra3e in
Werne.

Leitung: KDV Udo Rohrig.
Referent: Georges Covyn.
Teilnehmergebiihr: 60,00 €
fiir alle sechs Termine - Zah-
lung im Voraus per Scheck.
Unter Umsténden ist auch eine
Teilnahme an einzelnen Tagen
moglich, wobei dann je Tag und
Teilnehmer 10,00 € vor Ort zu
zahlen sind. Die Gebiihr fillt je-
weils fiir Tori und auch fiir Uke
an, da beide durch die Teilnah-
me ihr Wissen erweitern.
Meldung: bis spitestens
4.9.2010 unter Beifligung eines
VR-Scheck, oder mit dem
Hinweis, dass Barzahlung am
ersten Lehrgangstermin erfolgt.
Fiir die Durchfiihrung der
Lehrgénge ist eine Mindest-
zahl an Teilnehmern fiir alle
Lehrgangstage erforderlich.
Eine Planung kann daher nur
bei vorheriger Anmeldung fiir
alle Termine mit gleichzeitiger
Gesamtzahlung erfolgen. Dies
sollte im eigenen und auch im
Interesse des Zustandekommens
des Lehrganges Vorrang haben.
Die Meldung soll folgende
Angaben enthalten: Name, Vor-
name, Kyu-/Dan-Grad, Verein
und Telefonnummer.

Die Dan Priifung des Kreises
findet in der Regel zusammen
mit dem Kreis Ostwestfalen am
jeweils letzten Januar-Wochen-

ende statt.
Udo Rohrig

Kreis Wuppertal

Dan-Vorbereitung 2010
der Kreise Bergisch-Land
und Wuppertal

- siche Kreis Bergisch Land -
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Es besteht auch die Moglichkeit, dass Kaderathleten sich direkt mit unseren Autoren

Marcus Temming oder Dirk Méhler in Verbindung setzen.
Die Krafttrainingshotline: Tel.: 02 12 /20 47 47

- Montags von 20.30 bis 21.30 Uhr Dirk Méhler
- Dienstags von 20.30 bis 21.30 Uhr Marcus Temming

Kurzhantel-Curl /
Hammer-Curl

Im sicheren Stand je eine Kurzhantel in die Hand nehmen. Hand-
flachen zeigen zur Hiifte. Die Arme abwechselnd anbeugen, wobei
sich die Hanteln annidhernd im Halbkreis zur Schulter bewegen. Die
Handfldchen zeigen in der Endposition zur Schulter. Den Korper bei
der Bewegung stabilisieren und die Ausgansposition beibehalten.

Beim Hammer-Curl werden die Arme so gebeugt, dass die Hanteln
sich am Ende der Aufwirtsbewegung dicht an den Schultern
befinden. Die Handfldchen zeigen hierbei zueinander.

Alternativ konnen die Hammer-Curls auch mit einer Gewichts-
scheibe ausgefiihrt werden. Der Bewegungsablauf ist so wie mit
der Kurzhantel. Als Variation konnen die Ubungen auch mit beiden
Armen gleichzeitig gemacht werden.

Wichtig: Ellbogen und Oberarme bleiben dicht am Kérper. Nicht
mit Schwung oder ruckartig arbeiten.

Viel Erfolg!

(Autoren: Dirk Méhler, Marcus Temming)

Fotos: Paul Klenner
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Jubo J

Grundwissen der Geschichte des
Kodokan-Judo in Japan

von Wolfgang Dax-Romswinkel

Teil 4: Ziele des Kodokan-Jiido in den Griindungsjahren

Vorbemerkung

Jicord KANG gelang es, mit
dem Kodokan-Jiido ein faszi-
nierend stringentes System aus
Zielen, Inhalten und Methoden
zu entwickeln und in jahrzehn-
telanger Arbeit zu verfeinern.
Die drei ersten Teile dieser
Artikelserie folgten einem
chronologischen Aufbau bis in
die Anfangszeit des Kodokan.
Mit diesem vierten Teil setzt
eine neue Struktur ein, in der
jeweils Einzelaspekte herausge-
griffen und in ihrer Entwicklung
dargestellt werden.

Die Grundlage hierfiir
bilden die urspriinglichen Ziele
des Kodokan-Jiido wie sie 1889
von JiGord Kano der Offent-
lichkeit vorgestellt wurden
und auf den folgenden Seiten
beschrieben werden. In den
kommenden Folgen, die sich
mit der Entwicklung und Syste-

matisierung der Techniken, der
Ubungs- und Lehrmethoden,
der Wettkampfregeln usw. be-
fassen werden, soll dann immer
wieder auf diese Ziele Bezug
genommen werden.

KAaN® sah in Jido ein
betrichtliches erzieherisches
Potenzial und setzte es bereits
ab 1882 als Erziehungsmittel
im Kano-juku ein (vgl. Teil 3
dieser Serie). Nachdem in der
ersten Hilfte der 1880er-Jahre
in Japan eine Diskussion iiber
die Aufnahme traditioneller
Kampfkiinste in das schulische
Curriculum einsetzte, erhielt
J. KANG am 21. Mai 1889 die
Gelegenheit, vor der GroB3-
japanischen Gesellschaft fiir
Erziehung einen Vortrag mit
Demonstration iiber ,,Jitdo im
allgemeinen sowie seinen Wert
fuir die Erziehung™ zu halten.

Bei dieser Gelegenheit
stellte er das Kodokan-Jiido

|
Jicord Kano im Alter von 28 Jah-
ren, ungefihr zu der Zeit, in der
er die beschriebenen Ziele des
Kodokan-Jado vorgestellt hat.

auf der damaligen Entwick-
lungsstufe ausfiihrlich vor, was
die Aufzeichnungen dieses

Ereignisses zu einer der bedeu-
tendsten Quellen fiir historische
Betrachtungen macht. Eine na-
hezu vollstindige Ubersetzung
dieses Vortrags befindet sich
im Anhang der Dissertation von
ANDREAS NIEHAUS (s. Literatur-
hinweise). Alle nachfolgenden
KaNo-Zitate sind dieser Uber-
setzung entnommen.

Die drei Zieldimensionen des
Kodokan Jiado

Lassen wir gleich zu
Beginn Jicord Kand zu Wort
kommen: ,,Das, was ich als
Jiido bezeichne, beinhaltet drei
Ziele: Leibesiibung, Kampf und
Moral.*“ Hiermit verweist KaANG
unmissverstindlich auf drei
Zieldimensionen. Was versteht
er jeweils darunter?

Training im Kodokan um die Jahrhundertwende - Das Gemiilde von Su0zaN HisHipa zeigt J. Kano, der das Training von einer leicht erhohten Position aus
beobachtet (Quelle: Kodokan-Jiido, Verlag Dieter Born).

9/2010 der budoka
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Jiido als Leibesiibung

Niitzliche Fahigkeiten zu
erwerben ist fiir KaND ganz
allgemein das oberste Ziel
jeder Erziehung. Da fiir ihn
vollkommen aufler Frage steht,
dass jeder Mensch korperliche
Féhigkeiten fiir die Bewéltigung
des Alltags benoétigt, sind Lei-
besiibungen fiir ihn essenzieller
Bestandteil von Erziehung. Im
Detail fordert er

- eine angemessene, harmoni-
sche Entwicklung der Musku-
latur,

- die Gesunderhaltung des
Korpers,

- die Entwicklung von Kraft
sowie

- die Entwicklung von Gelen-
kigkeit.

In spiteren Vortrdgen
und Schriften betont KAnO
héufig, dass eine iibermafi-
ge Ausbildung bestimmter
Muskelgruppen bei gleich-
zeitiger Vernachldssigung
anderer Muskeln unbedingt
verhindert werden muss. Die
Begriffe ,,Funktionstiichtigkeit™,
,,Balance* und ,,Harmonie*
treffen seine Vorstellungen von
einem idealen Korper wohl am
besten. ,,Vielseitigkeit statt
~Einseitigkeit®, ,,Interesse” statt
,.Eintonigkeit* sind daher auch
seine wichtigsten Maximen bei
der Ubungsgestaltung.

Die im Rahmen der Lei-
bestibungen erlernten Bewe-
gungen sollen dariiber hinaus
auch einen praktischen Nutzen
haben. Kand fiihrt als Beispiel
das Abrollen an, sollte man
auf einem Wagen sitzen, wenn
dieser umstiirzt. Ein weiteres
Beispiel ist die Fahigkeit rasch
ausweichen zu konnen, wenn
ein Gegenstand auf jemanden
herunterfillt, oder Fallen zu
kénnen, wenn man auf einer
Leiter fehltritt.

Jido und ,,Kampf“

Zu J. KanGs padagogischen
Uberzeugungen - ganz im
Sinne des Erwerbs niitzlicher
Fahigkeiten - gehorte, dass je-
der Mensch iiber grundlegende
Féhigkeiten verfligen sollte,
sich und andere im Bedarfsfall
verteidigen zu kénnen. Aufgabe
der Erziehung sei es, diese
Fahigkeiten zu vermitteln. Er
erlautert das ,Jitdo-System

des Kampfes* mit folgenden
Worten:

,.Es bedeutet das Trainieren

von Techniken, mit denen man
einen Menschen toten, verletzen
oder festhalten kann, oder,
wenn man selbst angegriffen
wird, sich zu verteidigen.*

Den Widerspruch, auf der
einen Seite die Gesundheit
entwickeln zu wollen, auf der
anderen Seite jedoch Techniken
tiben zu lassen, die im Extrem-
fall sogar eine todliche Wirkung
haben kénnen, 16st er durch eine
entsprechende Ubungsmethodik
auf, bei der die ,,gefdhrlichen
Techniken® nicht in offenen
Situationen des freien Ubens
(Randori), sondern nur in
abgesprochenen Situationen
(Kata) trainiert werden. Nihere
Erlduterungen hierzu werden in
den kommenden Artikeln iiber
die ,,Kodokan-Methoden* und
ihre Entwicklung folgen.

Jiido und ,,Moral*

KaNG erklért: ,,Das, was ich
als System der Moral bezeich-
ne, umschlief3t (...) drei Punkte:
Die Ausbildung der Moral, die
Ausbildung des Verstandes und
die Theorie des Kampfes, die
auf die verschiedenen Dinge in
der Welt angewendet werden
kann (...).*“ Der Begriff ,,Moral
taucht hier etwas missverstdnd-
lich doppelt auf, némlich einmal
als Oberbegriff und einmal als
Konkretisierung. Als Oberbe-
griff wire vielleicht ,,geistig-
moralische Entwicklung® etwas
gliicklicher.

Ausbildung von Moral

Zur Mitte der Meiji-Zeit
(1868 bis 1912), also dem
Zeitpunkt des Vortrags im Jahr
1889, begann das nationale
Selbstbewusstsein Japans deut-
lich zu erstarken. Man besann
sich wieder auf eigene Tradi-
tionen und kulturelle Werte,
wenngleich diese mitunter idea-
lisiert wurden, wie zum Beispiel
der Bushido.

KAND greift diesen Zeitgeist
auf und stellt Jiido in den
Dienst einer Patriotismus-Er-
ziehung. Er sagt: ,,Wollen wir
der nachfolgenden Generation
lehren, das Japanische an Japan
wertzuschitzen, dann miissen
wir irgendwie den Geist der
Kampfkiinste in die Képfe der
heutigen Jugend bringen.*

Was er darunter genau ver-
steht, fiihrt er zwar nicht weiter
aus, jedoch wird er an einem
Beispiel aus dem Training

konkreter:

,.Beim Randori im Jido trainie-
ren in den meisten Dgjo sowohl
Fortgeschrittene und Anfénger
als auch Gleichrangige mitein-
ander. Ganz natiirlich nimmt
man so eine anleitende Position
ein, eine Position, in der man
angeleitet wird oder eine, in
der man gleichberechtigt ist
(...) Wer die Pflichten eines
Lehrers iibernimmt, kann bei
verschiedenen Féllen und bei
unendlich vielen Gelegenheiten
lehren, dass die Menschen sich
fiireinander bemiihen und sich
gegenseitig freundlich behan-
deln miissen.*

Auch wenn KaNd den
Grundsatz jita-kyoei - meist
ibersetzt als ,,Prinzip des ge-
genseitigen Helfens und Wohl-
ergehens” - erst Jahrzehnte spa-
ter ausformuliert und ins Jiado
eingefiihrt hat, wird durch diese
Erkldrung deutlich, dass die
entscheidenden Grundgedanken
bereits in der Frithphase des
Jiido am Ende des 19. Jahrhun-
derts klar entwickelt waren.

Ausbildung des Verstandes

KNG stellt in den Raum,
dass ,,Menschen, die wir als
tiichtig bezeichnen®, ihren
Verstand meistens durch die
Kampfkiinste ausgebildet
hitten. Auch damit kniipft er -
wiederum ohne weitere Erldute-
rung oder Begriindung - an den

Zeitgeist an und erldutert im
Folgenden den Beitrag des Jiido
zur Schulung des Intellekts.

,Beobachtung®: Beim Jido bt
man nicht (nur) fiir sich allein,
sondern muss auch Andere be-
obachten, damit man verstehen
kann, wie Techniken funktio-
nieren. Beobachten zu kénnen,
ist eine Grundvoraussetzung
fiir den Fortschritt im Jizdo und
wird durch Jiido gefordert.

,Erinnerung*“: Beobachtungen
alleine niitzen aber nicht viel,
wenn man sich nicht erinnert.
Das Erinnerungsvermogen

ist also eine weitere wichtige
Voraussetzung zum Jiido, das
somit eine Geddchtnisschulung
darstellt.

. Uberpriifung“: Aber was niit-
zen Beobachtung und Erinne-
rung ohne praktische Umset-
zung? KAND erlédutert: ,,Eine
Situation muss man reiflich
iiberdenken, das Ergebnis an
der Wirklichkeit erproben, sie
nochmals durchdenken und er-
neut erproben. Damit wird eine
Gewohnbheit ausgebildet, nicht
mit dem gewdohnlichen ober-
flichlichen Denken zufrieden
zu sein, sondern griindlich tiber
die Dinge nachzudenken®.

,,Phantasie*: Eine besondere
Bedeutung kommt fiir KanG der
Phantasie zu: ,,Selbst wenn man
verschiedene Ideen zur Losung
eines Problems hat, so kann

Die Bilder von YosHiTsuGu YamasHITA (spéter 10. Dan), entstanden 1904
auf einer USA-Reise, geben einen kleinen Einblick in das Judo der Jahr-

hundertwende:

Selbstverteidigung
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man keine gute Losung finden,
wenn die Einfdlle nur zogerlich
ins Herz flieen®.

»Sprache: KANG ist sich
dariiber bewusst, dass Sprache
beim Verstindnis von Jiido
von besonderer Wichtigkeit

ist. Nach seiner Uberzeugung
verbessert Lehrtatigkeit die
Fahigkeit, komplizierte Dinge
verstindlich darzustellen. Er
kokettiert sogar gegeniiber dem
Publikum und sagt: ,,Unter
Thnen gibt es sicherlich einige
Kritiker, die sagen: Obwohl der
Sprecher selbst ein Meister im
Range eines Shihan des Jiido
ist, warum spricht der dann so
schlecht? Diesen méchte ich
entgegenhalten, dass ich eigent-
lich noch schlechter spreche,
aber durch das Jiido-Training
schon Fortschritte gemacht
habe.*

,.Grofe Kapazitit™: Die kom-
plexeste kognitive Fahigkeit,
die nach KaN® durch Jiido
ausgebildet werden soll, nennt
er die ,,Grofle Kapazitit®. Damit
ist zum einen gemeint, Neuem
gegeniiber aufgeschlossen zu
sein (KANO: ,,wer seine eigene
Meinung zu stark beschiitzt,
kann keine Fortschritte ma-
chen®), zum anderen ist es die
Fahigkeit, Dinge von unter-
schiedlichen Standpunkten aus
betrachten und verschiedene
Theorien zu einer Synthese
bringen zu kénnen, ohne sie zu
vermengen.

KaNoG stellt also im Jahr
1889 ein hierarchisch gestuftes

und vor allem iiberzeugendes
Konzept kognitiver Fahigkeiten
vor, die durch Jiido-Training
entwickelt werden sollen.

Die Anwendung der Theorien
des Kampfes im tiiglichen
Leben

KaNG war der Uberzeugung,
dass sich die Lektionen, die
man durch das Training des
Kéampfens lernt, auf Situationen
aullerhalb des Dgjo iibertra-
gen lassen und man daraus
fiir den Alltag Nutzen ziehen
kann. Die wichtigsten Lehren
des Kampfes sind fiir ihn (frei
tibersetzt und vom Verfasser
formuliert):

(1) Beachte die Beziehung
zwischen Dir und Deiner Um-
gebung

(2) Komme Deinem Gegner
Zuvor

(3) Uberlege reiflich - handle
entschlossen

(4) Kenne die Grenzen

(5) Sei bescheiden im Erfolg -
akzeptiere einen Misserfolg mit
Anstand und Wiirde

Zu (1) kommt es darauf an,
sich stets tiber eigene und des
Gegners Stirken und Schwi-
chen sowie iiber die besonderen
Umsténde der Situation Klarheit
zu verschaffen und daraus eine
Strategie zu entwickeln - im
Kampf wie im téglichen Leben.
Initiative zu ergreifen und das
Heft des Handelns in die eigene
Hand zu nehmen, driickt Punkt
(2) aus. Das bedeutet jedoch
nicht ,,agieren/angreifen um

jeden Preis“, mitunter muss
man auch abwarten kdnnen,
dann aber umso entschlossener
handeln (3). Bei all dem darf
man niemals die Grenzen

aus den Augen verlieren (4):
Grenzen in der Anwendung
von Techniken, bzw. Grenzen
im allgemeinen Umgang mit
anderen Menschen.

Den letzten Punkt (5)
beschreibt KaNG schlieBlich als
das ,,Mysterium des Jiido*: ,,Im
Sieg nicht stolz zu sein, in der
Niederlage nicht aufzugeben. In
der Sicherheit nicht nachléssig
zu werden und in der Gefahr
nicht die Nerven zu verlieren.*

Zusammenfassung

KaNG stellt Jiido 1889 als
ein umfassendes Erziehungs-
system vor, das die Bereiche
Leibesiibungen, Kampf/Selbst-
verteidigung und geistig-mora-
lische Erziehung als seine drei
Sdulen nebeneinander stellt.

Jahrzehnte spéter, als Kano
wieder einmal den Unterschied
zwischen Jijutsu und Jiado
erklirte, brachte er es priagnant
auf den Punkt: ,,Die Substanz
der Erziehung (Anm.: beim
Jijutsu) war das Lehren der
Technik. Im Kodokan wurde
die Lehre begriindet, dass das
Lehren des Weges die Substanz,
und die Technik die Anwen-
dung des Weges ist™ (NIEHAUS,
S. 3006).

Seine Uberlegungen haben
selbst nach 120 Jahren nichts
von ihrer Aktualitit verloren,
auch wenn er sie spater durch

Ambherst

De-ashi-barai
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Bildquelle: Yosuitsugu YamasHiTa Photograph Album
(PH 006). Special Collections and University Archives,
W.E.B. Du Bois Library, University of Massachusetts

Selbstverteidigung
mit Atemi-waza

Jubo

eine Erweiterung der Jiido
-Prinzipien selbst noch weiter
ausgearbeitet hat.

Personliche Anmerkungen des
Verfassers

(1) In der Wissenschaft ist
allgemein anerkannt, dass
KaNG in seinem erzieherischen
Denken vor allem von HERBERT
SpENCERs (1820-1903) Werk
,.Education: Intellectual, Moral
and Physical“ (Vier Essyas, die
bereits 1880 auf japanisch vor-
lagen) beeinflusst war. Dieses
wiederum setzt sich intensiv
mit der Pddagogik PEstaLozzis
(1746-1827) auseinander und
erinnert stark an Kopf (,,intel-
lectual®), Herz (,,moral*) und
Hand (,,physical®). Das Werk
SPENCERS ist im Internet frei
verfiigbar.

(2) Das offentliche Interesse

an den traditionellen Kampf-
kiinsten Japans begann etwa 10
Jahre nach der Meiji-Restau-
ration (1868) langsam wieder
zuzunehmen, nachdem eine
Schwerteinheit der Polizei
erfolgreich an der Niederschla-
gung aufstandischer Samurai
beteiligt war. Das Interesse ging
daher naturgemif vorrangig
von Sicherheitskriften aus. Die
Polizei von Tokyo begann zum
Beispiel ab 1879 das japa-
nische Fechten und ab 1883 das
Jiajutsu wieder zu fordern.

(3) Aus Sicht der Leibeser-
ziehung fanden Kenjutsu und
Jigjutsu in Prof. ERWIN vON
BaELz einen grofen Fiirspre-
cher fiir die Einfithrung in den
allgemeinen Schuluntericht. Die
diesbeziigliche Diskussion wird
Gegenstand eines separaten
Artikels (Arbeitstitel: ,,.Der
Weg des Kodokan-Jiido in die
Erziehungsinstitutionen®) dieser
Reihe sein.
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TERMINPLAN

01.09.-15.10.2010

WETTKAMPFE

04.09.2010
DJB-Ranglistenturnier der Frauen und
Ménner in Kienbaum

04.09.2010
Bezirkseinzelmeisterschaften der
Frauen und Manner

09.-13.09.2010
Judo-Weltmeisterschaften der Frauen
und Manner in Tokio/Japan

11./12.09.2010

,Bonn Open*® - Internationales Turnier
fur Frauen U 16, Ménner U 16, Frauen
U 19 und Manner U 19 in Bonn

17.-19.09.2010
Europameisterschaften der Frauen U 20
und Manner U 20 in Sofia/Bulgarien

18.09.2010

25. Internationaler Roland-Cup

- Sichtungsturnier des DJB fiir die
weibliche Jugend U 16 und Frauen U 19
in Bremen

18.09.2010

Bundesoffenes Sichtungsturnier der
DJB fur die mannliche Jugend U 16 und
Manner U 19 in Kienbaum

18.09.2010
Bezirksvereinsmannschaftsmeister-
schaften der mannlichen und weiblichen
Jugend U 14

18.09.2010
Bagira-Turnier fiir Behinderte in Dilmen

19.09.2010
Bezirksjahrgangsmeisterschaften der
mannlichen und weiblichen Jugend
U 12 und Bezirkssichtungsturniere

4. Schuljahr

25./26.09.2010
World-Cup der Manner in Almata/
Kasachstan

25./26.09.2010
World-Cup der Frauen in Tashkent/
Usbekistan

02.10.2010
Westdeutsche Einzelmeisterschaften
der Frauen und Manner in Herne

02.10.2010
Internationales Turnier der Manner U 17
in Warschau/Polen

02.10.2010
3. Landesweites Special-Olympics-
Judoturnier in Essen

02./03.10.2010
World-Cup der Ménner in Rom/Italien

02./03.10.2010
World-Cup der Frauen in Birmingham/
GroRbritannien

03.10.2010

Westdeutsche Vereinsmannschafts-
meisterschaft der weiblichen Jugend
U 14 in Witten

03.10.2010

Westdeutsche Vereinsmannschafts-
meisterschaft der mannlichen Jugend
U 14 in Bottrop

03.10.2010
Internationales Turnier der mannlichen
Jugend U 15 in Warschau/Polen

07.-10.10.2010
Europameisterschaften der Veteranen
in Porec/Kroatien

09.10.2010

Landessichtungsturnier der ménnlichen
und weiblichen Jugend U 16 in Duis-
burg

09.10.2010
Internationales Turnier der ménnlichen
Jugend U 15 in Zakopane/Polen

09./10.10.2010
World-Cup der Frauen in Baku/
Aserbaidschan

09./10.10.2010
World-Cup der Manner in Minsk/
Weilrussland

10.10.2010

Landessichtungsturnier der ménnlichen
und weiblichen Jugend U 13 in Duis-
burg

LIGAKAMPFE

11.09.2010
2. Judo-Bundesliga Méanner,
6. Kampftag

11.09.2010
2. Judo-Bundesliga Frauen,
4. Kampftag

11.09.2010
Judo-Regionalliga Manner, 4. Kampftag

11.09.2010
Judo-Landesliga Manner, 1. Kampftag

12.09.2010
Judo-Regionalliga Frauen, 4. Kampftag

12.09.2010
Judo-Landesliga Frauen, 1. Kampftag

18.09.2010
1. Judo-Bundesliga Méanner,
5. Kampftag

18.09.2010
2. Judo-Bundesliga Méanner,
7. Kampftag

19.09.2010
Judo-Oberliga Frauen und Ménner,
3. Kampftag

25.09.2010
1. Judo-Bundesliga Frauen,
3. Kampftag

25.09.2010
1. Judo-Bundesliga Manner,
6. Kampftag

25.09.2010
Judo-Oberliga Frauen und Ménner,
4. Kampftag

26.09.2010
Judo-Landesliga Frauen und Ménner,
2. Kampftag

26.09.2010
Judo-Bezirksliga Manner, 1. Kampftag

03.10.2010
Judo-Landesliga Frauen und Manner,
3. Kampftag

09.10.2010
1. Judo-Bundesliga Frauen,
4. Kampftag

09.10.2010
1. Judo-Bundesliga Méanner,
7. Kampftag

09.10.2010
Judo-Bezirksliga Ménner, 2. Kampftag

RANDORI

07.09.2010

Landes- und Gruppenrandori der
Frauen U 17, Ménner U 17, Frauen

U 20, Manner U 20, Frauen und Manner
in KoIn

09.09.2010

Landes- und Gruppenrandori der
Frauen U 17, Ménner U 17, Frauen

U 20, Manner U 20, Frauen und Manner
in KoIn

21.09.2010

Landes- und Gruppenrandori der
Frauen U 17, Ménner U 17, Frauen

U 20, Manner U 20, Frauen und Manner
in KoIn

LEHRGANGE
LEISTUNGSSPORT

28.08.-03.09.2010
DJB-Kaderlehrgang der Frauen U 17
unde Manner U 17 in Kienbaum

11.-15.10.2010
DJB-Férderlehrgang U 16 ménnlich und
weiblich in Kienbaum
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QUALIFIZIERUNG

04.09.2010

Trainer C - Lizenzverldngerung Leis-
tungs- und Breitensport - LG 07/10 -
in Hagen

05.-11.09.2010
DJB-Trainer-B-Ausbildung in KéIn

11./12.09.2010
Grundausbildung C fir Trainer C
- LG 22/10 - in Duisburg 1

19.09.2010

Trainer C - Lizenzverldngerung Leis-
tungs- und Breitensport - LG 08/10 -
in Paderborn

19.-24.09.2010
DJB-Trainer-A-Ausbildung Teil 1 in K&In

25./26.09.2010
Grundausbildung C fir Trainer C
- LG 22/10 - in Duisburg 2

02.10.2010
Trainer C - Lizenzverldngerung Breiten-
sport - LG 09/10 - in KéIln-Worringen

BREITENSPORT

10.-12.09.2010
Ausbildung zum Trainerassistenten
»~Judo der Behinderten® Teil 1 in Hennef

12.09.2010
Kader-Training ,Judo der Behinderten®
in Leverkusen

24.-26.09.2010
Ausbildung zum Trainerassistenten
,Judo der Behinderten® Teil 2 in Hennef

25.09.2010
Aktionstag ,Judo-Breitensport®
- LG 56/10 - in Hilden

Jubo

25.09.2010
Fortbildung ,Gesundheitsorientiertes
Krafttraining“ - LG 57/10 - in Solingen

02.10.2010

Tageslehrgang ,Judo spielend lernen®
- Programm fir 5- bis 7-Jahrige -

LG 58/10 - in Julich

SONSTIGE

04.09.2010
Dan-Prifung in Witten

01.-10.10.2010

Wettkampf- und TrainingsmaRnahme
der ménnlichen Jugend U 15 in War-
schau und Zakopane/Polen

08.-10.10.2010
5. Internationale Tubinger Judo-Schul-
sport-Fortbildung

AUSSCHREIBUNGEN

Die Teilnahme richtet sich nach den jeweils gultigen Ordnungen!

Mit der Meldung zu einer Veranstaltung erkldren sich die Teilnehmer mit der elektronischen Speicherung ih-
rer wettkampfrelevanten Daten und deren Veréffentlichung in Aushangen, im Internet und in sonstigen Pu-
blikationen des DJB sowie dessen Untergliederungen einverstanden. Gleiches gilt fiir Bilddokumentationen.

GRUPPE

Westdeutsche Einzelmeister-
schaften der Frauen und Manner

Ausrichter: DSC Wanne-Eickel - Judo e.V.,
www.DSC-Judo.de

Datum: Samstag, 2. Oktober 2010.

Ort: Sporthalle im Sportpark, Im Sportpark,
44652 Herne (Stadtteil Eickel), Tel.: 0 23 25/
3 33 39 (Halle der DEM U 20 2009/2010, mitten
im Ruhrgebiet).

Zeitplan: 9.00 - 9.30 Uhr Waage Frauen -57,
-63 kg, Méanner -73, -81 kg. 10.00 Uhr Beginn.
11.00 - 11.30 Uhr Waage Frauen -52, -70 kg,
Ménner -66, -90 kg. ca. 12.00 Uhr Beginn.
13.30 - 14.00 Uhr Waage Frauen -48, -78, +78
kg, Méanner -60, -100, +100 kg. ca. 14.30 Uhr
Beginn.

Matten: 4.

Modus: KO-System mit doppelter Trostrunde,
unter 10 Teilnehmern 4er- oder 5er-Pool.
Meldung: méannlich und weiblich: an Erika Ull-
rich, Gustav-Schippers-Weg 15, 46499 Ham-
minkeln, Tel.: 0 28 52 / 96 04 68, Fax: 0 28 52 /
25 18, E-Mail: Erika.Ullrich@nwjv.de. Die Mel-
dung erfolgt durch die Bezirksfachwarte bzw.
Bezirksfrauenwartinnen.

Meldeschluss: 27.9.2010 (Eingang).
Meldegeld: 10,00 € pro Teilnehmer, zu bezah-
len nach den BEM bei der sportlichen Leitung
vor Ort. Die sportliche Leitung tberweist das
Meldegeld auf das Konto des NWJV, Kto.-Nr.
1900018 bei der Sparda-Bank West eG, BLZ
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360 605 91.

Medizinische Betreuung: NWJV-Verbandsarzt
Dr. Wolfgang Groth.

Kontaktadresse des Ausrichters: Volker
GoRling, Friedgrasstr. 63, 44652 Herne, Tel.:
02325/609 34, Fax: 023 25/ 46 69 55,
Mobil: 01 77 / 2 22 79 91, E-Mail: volker.
goessling@dsc-judo.de

Anreise: A 43 Abfahrt Herne-Eickel, Richtung
Eickel, geradeaus (Holsterhauser Stral3e,
DorneburgerstralRe, Kurhausstralle), an der
kleinen Ampelkreuzung links in die Steinstralle,
am Ende rechts, nach 50 m liegen links die
Parkplatze;

A 42 Abfahrt Herne-Crange, Richtung Bochum
(Dorstener StralRe / B 226), an der Kreuzung
Dorstener Stralle/Holsterhauserstrale rechts in
die HolsterhauserstralRe, geradeaus (Holster-
hauserstrale, Dorneburgerstrale, Kurhausstra-
Re), links in die Steinstralle, am Ende rechts,
nach 50 m liegen links die Parkplatze;

Bus und Bahn: Wanne-Eickel Hbf. bzw. Bo-
chum Hbf., StralRenbahn Linie 306 in Richtung
Bochum bzw. Wanne-Eickel, bis Haltestelle
Sportpark, links von der Haltestelle liegt die
Sporthalle.

Eintrittspreise: Erwachsene 3,00 €, Jugendli-
che (6-17 Jahre) 1,50 €, Kinder bis 5 Jahre frei.

Westdeutsche Vereinsmann-
schaftsmeisterschaft der mann-
lichen Jugend U 14

Ausrichter: JC 66 Bottrop e.V.

Ort: Dieter-Renz-Halle, Hans-Bockler-Strale/
Ecke Parkstralle, 46236 Bottrop.

Datum: Sonntag, 3. Oktober 2010.

Zeit: Waage 9.00 - 9.45 Uhr.

Matten: 4 Matten 6 x 6 m.

Meldung: durch die Bezirksjugendleiter an
Verbandsjugendleiter Jorg Brautigam, Biele-
felder Str. 125, 44625 Herne, Tel.: 023 25/
48397, Fax: 023 25/94 00 17, E-Mail: joerg.
braeutigam@nwijv.de

Meldegeld: 75,00 € je Mannschaft, werden
durch die Bezirksjugendleiter eingesammelt und
auf das Konto des NWJV, Kto.-Nr. 1900018 bei
der Sparda-Bank West eG, BLZ 360 605 91
Uberwiesen.

Meldeschluss: 27.9.2010 (Eingang).
Arztliche Betreuung: Verbandsarzt Dr. Groth.
Ansprechpartner des Ausrichters: Detlef
Kaziur, Tilsiterstr. 21, 46238 Bottrop, E-Mail:
detlef@kaziur.de, Tel.: 0 20 41/ 3 37 26.
Anreise: BAB 2 Abfahrt Bottrop, Richtung
Stadtmitte, nach da. 2,5 km (hinter der Feu-
erwehr) rechts, Kreisverkehr links, 1. StralRe
rechts (ParkstralRe), Halle am Ende der StralRe
linke Seite;

BAB 42 Abfahrt Bottrop-Suid, Richtung Bottrop,
vor der Aral-Tankstelle links, nach dem Sport-
platz auf der rechten Seite rechts in die Park-
stralBe, Halle liegt direkt auf der rechten Seite.
Eintritt: Erwachsene 1,00 €, Jugendliche frei.
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Westdeutsche Vereinsmann-
schaftsmeisterschaft der weib-
lichen Jugend U 14

Ausrichter: Sport-Union Annen e.V. Abt. Judo
Ort: Hilgenbaumhalle, Opherdicker Str. 42,
59439 Holzwickede.

Datum: Sonntag, 3. Oktober 2010.

Zeit: Waage 9.00 - 9.45 Uhr.

Mattenzahl: 4 Matten 6 x 6 m.

Meldungen: durch die Bezirksjugendleiterinnen
an die stellv. Verbandsjugendleiterin Erika
Ullrich, Gustav-Schippers-Weg 15, 46499 Ham-
minkeln, Tel.: 028 52 /96 04 68, Fax: 0 28 52 /
25 18, E-Mail: Erika.Ullrich@nwijv.de.
Meldegeld: 75,00 € je Mannschaft, werden
durch die Bezirksjugendleiterinnen bei den
BVMM eingesammelt und auf das Konto des
NWJV, Kto.-Nr. 1900018 bei der Sparda-Bank
West eG, BLZ 360 605 91 Uberwiesen.
Meldeschluss: 27.9.2010 (Eingang).

Arztliche Betreuung: stellt Malteser Dienst.
Ansprechpartner des Ausrichters: Friedrich
Salewsky, Pflugweg 68, 58454 Witten, Tel.:
02302/4 8857, Mobil: 01 77 / 6 47 98 73.
Anreise: A 1 Kreuz Dortmund/Unna, auf die B 1
in Richtung Dortmund/Essen, Abfahrt Holzwi-
ckede/Flughafen in Richtung Ortsmitte, dann
Ausschilderung ,Hilgenbaumbhalle/Schulzent-
rum* folgen.

LAND

9. Landessichtungsturnier der
ménnlichen und weiblichen
Jugend U 13 und U 16

Ausrichter: 1. Walsumer Judo-Club 1961 e.V.,
www.walsumer-jc.de

Ort: Dreifachsporthalle am Driesenbusch,
Beckersloh 79, 47179 Duisburg.

Zeitplan: Samstag, 9. Oktober 2010: 10.00

- 10.30 Uhr Waage U 16 mannlich -50, -55, -60,
-66, -73 kg. 12.30 - 13.00 Uhr Waage U 16
mannlich -40, -43, -46, -81, +81 kg. 14.00 -
14.30 Uhr Waage U 16 weiblich -48, -52, -57,
-63 kg. 15.30 - 16.00 Uhr Waage U 16 weiblich
-40, -44, -70, +70 kg. Sonntag, 10. Oktober
2010: 9.00 - 9.30 Uhr Waage U 13 mannlich
-37, -40, -43, -46, -50 kg. 11.30 - 12.00 Uhr
Waage U 13 méannlich -29, -31, -34, -55, +55
kg. 13.00 - 13.30 Uhr Waage U 13 weiblich -36,
-40, -44, -48, -52 kg. 14.30 - 15.00 Uhr Waage
U 13 weiblich -28, -30, -33, -57, +57 kg.
Startberechtigung: U 13: Jahrgénge 1998,
1999 und 2000. U 16: Jahrgange 1995, 1996
und 1997.

Hinweis: In der U 13 wird nach den Wettkampf-
regeln der U 14 gekampft. In der U 16 wird nach
den Wettkampfregeln der U 17 gekampft.
Mattenzahl: 5 Matten 6 x 6 m.

Meldungen: mannlich: an Verbandsjugendleiter
Jorg Brautigam, Bielefelder Str. 125, 44625
Herne, Tel.: 023 25/4 83 97, Fax: 023 25/

94 00 17, E-Mail: Joerg.Braeutigam@nwijv.de;
weiblich: an die stellv. Verbandsjugendleiterin
Erika Ullrich, Gustav-Schippers-Weg 15, 46499
Hamminkeln, Tel.: 0 28 52 / 96 04 68, Fax:

028 52 /25 18, E-Mail: Erika.Ullrich@nwijv.de
Folgende Angaben sind bei der Meldung unbe-
dingt anzugeben: Name, Vorname, Jahrgang,
Verein, Gewichtsklasse, Kyu-Grad. Fur die
Meldung sollte der E-Melder benutzt werden.
Meldegeld: 8,00 € je Teilnehmer/in, zu Uberwei-
sen bis Meldeschluss auf das Konto Stadtspar-
kasse Duisburg, BLZ 350 500 00, Konto-Nr.
270016397. Folgende Angaben sind auf dem

Uberweisungstréager einzutragen: Verein und
Anzahl U 13/ U 16. Der Zahlungsnachweis ist
vor Veranstaltungsbeginn vorzulegen. Nachmel-
dungen und verspétet eingehende Meldungen
doppeltes Meldegeld.

Meldeschluss: 4.10.2010 (Eingang).
Arztliche Betreuung: vom NWJV gestellter
Arzt / Arztin.

Ansprechpartner des Ausrichters vor Ort:
Fabian Hagenacker, Mobil: 01 71 /7 87 95 09,
E-Mail: info@walsumer-jc.de

Anreise: A 2/ A 3 bis AK Duisburg-Kaiserberg,
auf die A 40 Richtung Venlo, am AK Duisburg
auf die A 59 Richtung Duisburg-Nord/Wesel bis
zur Abfahrt Duisburg-Walsum, links Richtung
Walsum-Mitte, an der 5. Ampel rechts auf die

B 8 (Richtung Wesel), an der nachsten Ampel
links, nach 100 m rechts (Beckersloh). Bitte
Hinweisschilder ,Dreifachturnhalle” beachten.
Eintrittspreise: Erwachsene 2,50 €, Jugendli-
che (11-17 Jahre) 1,00 €, Kinder (bis 10 Jahre)
frei.

33. Kampfrichterlehrgang fiir
weibliche Judokas

Der Lehrgang dient dem Kennenlernen der
Kampfregeln, als erforderlicher Kampfrichter-
lehrgang fir die Trainer-C-Ausbildung und fir
Dan-Anwérterinnen sowie als erster Grundlehr-
gang zur Erlangung der Kampfrichter-Lizenz.
Doch auch bereits lizenzierte Kampfrichterinnen
sind zu ihrer persénlichen Weiterbildung herz-
lich eingeladen. Dieser Lehrgang gilt auch fur
die Lizenzerhaltung.

Ort: Hagen, Dojo des JK Hagen, Heinitzstr.

12 (Autobahnzubringer Hagen vom Hagener
Kreuz, A 45 Sauerlandlinie)

Termin: Beginn: Samstag, 4. Dezember 2010,
10.00 Uhr. Ende: Sonntag, 5. Dezember 2010,
16.00 Uhr.

Anmeldung: formlos, telefonisch oder E-Mail
mit Angabe, ob libernachtet wird, bis
30.10.2010 an Hans-Werner Kramer, Bergfrie-
derstr. 18, 57080 Siegen, privat: Tel.: 02 71/
3927 78, Fax: 02 71 /2 33 86 79, E-Mail: goli.
kraemer@freenet.de; dienstlich: Tel.: 02 71/
584 -2145,Fax: 0271/5 84 - 26 24, E-Mail:
Hans-Werner.Kraemer@rwe.com

Unterkunft: Hotel Auf‘m Kamp, Selbecker Stieg
26, 58091 Hagen, Tel.: 023 31/7 72 47.
Kosten: 10,00 €, zu zahlen beim Lehrgang.
Fahrtkosten kénnen nicht erstattet werden. Die
Kosten fur Unterkunft und Verpflegung tragt der
NWJV.

Referenten: Pia Unrath, Dieter Bruns und
Hans-Werner Kréamer.

Voraussetzungen: Alter 17 Jahre, mindestens
3. Kyu, Mitglied in einem Verein des NWJV.
Mitzubringen: giltiger Judopass, evtl. KR-
Ausweis, Judoanzug, Schreibzeug, Saunatuch
(kostenlose Sauna-Benutzung).

Ausschreibungen ...

... kbnnen nur veroffentlicht werden, wenn
sie vom zustandigen Funktionstréger der
jeweiligen Ebene unterschrieben sind bzw.
dieser als E-Mail-Absender eindeutig zu
erkennen ist.

... werden grundsatzlich nur einmal veréf-
fentlicht. Eine zweite Verdffentlichung ist

gegen Kostenerstattung méglich.

BEZIRKE
Diisseldorf

Bezirkssichtungsturnier fiir
Judokas der 4. Schulklasse und

Bezirksjahrgangsmeisterschaften
der médnnlichen und weiblichen
Jugend U 12

Ausrichter: Judoclub Fischeln e.V.

Datum: Samstag, 18. September 2010.

Ort: Turnhalle des Marie-Sibilla-Merian-Gymna-
siums, Johannes-Blum-Str. 101, 47807 Krefeld.
Zeitplan: 11.30 - 12.00 Uhr Waage 4. Schuljahr
méannlich und weiblich. 13.30 - 14.00 Uhr Waa-
ge Jugend U 12 mannlich und weiblich.
Startberechtigung 4. Schuljahr: Viertklassler
der Jahrgange 2000 und 2001 ab WeilRgelbgurt.
Andere Jahrgdnge missen den Nachweis er-
bringen, dass sie im 4. Schuljahr sind. Judokas,
die keinem Verein angehdren (Schulsport-AG)
mussen eine Genehmigung der Schule zur Teil-
nahme vorlegen und den 8. Kyu nachweisen.
Startberechtigung U 12: nur Jahrgang 1999.
Mattenzahl: 2 Matten 6 x 6 m.

Meldung: bis 13.9.2010: weiblich: an Bezirksju-
gendleiterin Wilma Henskes, Dulkener Str. 10,
41068 Monchengladbach; méannlich: an Bezirks-
jugendleiter Gerhard Mdller, Wevelinghovener
Str. 9, 41515 Grevenbroich.

Meldegeld: 6,00 € pro Teilnehmer/in, auf das
Konto des JC Fischeln, Kto.-Nr. 2180999011,
BLZ 320 603 62, Volksbank Krefeld. Meldung
verpflichtet zur Zahlung. Fur Nachmeldungen
und verspétet eingehende Meldungen wird
doppeltes Meldegeld erhoben.

Anreise: A 57 Richtung Nimwegen, Abfahrt
Krefeld-Oppum, auf die Untergath Stralle

(an Degussa-Stockhausen vorbei), an der

8. Kreuzung links in die Kélnerstrafte (B 9),
nach der 1. Ampel néchste SeitenstralRe links
(schrag gegeniiber Schwimmbad) in die Jo-
hann-Blum-Stralle. Die Halle und der Parkplatz
liegen am Ende der Strale;

A 44 Richtung Dusseldorf Flughafen, Abfahrt
Meerbusch-Osterath/Krefeld-Fischeln, auf die

B 9 Richtung Krefeld-Fischeln, nach der

6. Ampel rechts (schrég gegentiber Schwimm-
bad) in die Johann-Blum-Straf3e.

Hinweis: Jede Teilnehmerin und jeder Teilneh-
mer erhalt an der Waage eine Freikarte zum
Bundesligakampf 1. Judo-Club Ménchenglad-
bach gegen den Deutschen Vizemeister, das
Hamburger Judo-Team, der ab 17:00 Uhr in der
selben Halle vor Ort stattfindet.

Bezirksvereinsmannschaftsmeis-
terschaften der mannlichen und
weiblichen Jugend U 14

Ausrichter: Judoclub Fischeln e.V.

Datum: Sonntag, 19. September 2010.

Ort: Turnhalle des Marie-Sibilla-Merian-Gymna-
siums, Johannes-Blum-Str. 101, 47807 Krefeld.
Zeitplan: 9.30 - 10.00 Uhr Waage Jugend U 14
ménnlich. 12.30 - 13.00 Uhr Waage Jugend

U 14 weiblich.

Mattenzahl: 3 Matten 6 x 6 m.

Meldung: bis 13.9.2010 weiblich und méannlich
an Bezirksjugendleiter Gerhard Muller, Weve-
linghovener Str. 9, 41515 Grevenbroich.
Meldegeld: 60,00 €, auf das Konto des JC
Fischeln, Kto.-Nr. 2180999011, BLZ 320 603

9/2010 der budoka



62, Volksbank Krefeld. Meldung verpflichtet zur
Zahlung. Fir Nachmeldungen und verspatet
eingehende Meldungen wird doppeltes Melde-
geld erhoben.

Anreise: siehe ,Bezirkssichtungsturnier fir
Judokas der 4. Schulklasse und Bezirksjahr-
gangsmeisterschaften U 12

Hinweis: Das Meldegeld fur die Qualifizierten
zu den WdVMM muss am Wettkampftag bezahlt
werden.

Miinster

30. Bezirkspokalturnier und Ein-
ladungsturnier der ménnlichen
und weiblichen Jugend U 14,
Frauen U 17 und Méanner U 17

Ausrichter: Judogemeinschaft Ladbergen 1974
e.V.

Ort: Sporthalle 1l, Auf dem Rott, 49549 Ladber-
gen.

Tag: Sonntag, 26. September 2010.

Zeitplan: 9.00 - 9.30 Uhr Waage Jugend U 14
mannlich und weiblich. 14.00 - 14.30 Uhr Waa-
ge Frauen U 17 und Ménner U 17.
Mattenzahl: 4.

Meldegeld: 7,50 € je Teilnehmer, zu tGber-
weisen auf das Konto der JG Ladbergen,
Kreissparkasse Steinfurt, BLZ 403 510 60,
Kto.Nr. 5005198. Der Uberweisungsbeleg ist
dem Ausrichter vor Beginn der Veranstaltung
vorzulegen und muss den Namen des Vereins
und die Teilnehmerzahl enthalten. Die Meldung
verpflichtet zur Zahlung. Bei Nachmeldungen
doppeltes Meldegeld.

Meldeschluss: 20.9.2010.

Meldungen: mannlich: an Thomas Schwem-
mer, E-Mail: SchwemmerT@aol.com; weiblich:
an Simone Liebetrau, E-Mail: simoneliebetrau@
web.de. Fir die Meldung sollte der E-Melder
benutzt werden.

Eingeladene Vereine: Osnabriicker TB, Spvg
Furstenau, Bérde Union, Crocodiles Osnabriick,
SSV Ohne. Veranderungen bei den Gastverei-
nen sind bei Absagen mdglich.

KREISE

Essen

Kreiseinzel-Pokalturnier der
mannlichen und weiblichen
Jugend U 11 und U 14

Ausrichter: Judo-Club Altenessen e.V.

Ort: Turnhalle Rahmstr. 174, 45326 Essen.
Zeitplan: Samstag, 25. September 2010:
12.30 - 13.00 Uhr Waage Jugend U 14 mann-
lich. 15.00 - 15.30 Uhr Waage Jugend U 14
weiblich. Sonntag, 26..September 2010: 9.30 -
10.00 Uhr Waage Jugend U 11 ménnlich. 12.00
- 12.30 Uhr Waage Jugend U 11 weiblich.
Mattenzahl: 2 Matten 5 x 5 m.

Meldegeld: 7,00 €, zahlbar vor der Waage.
Meldung: am Wettkampftag an der Waage mit
ausgefllliter Startkarte. Die Teilnehmerzahl bitte
vorab melden an stefan@jca-essen.de
Ansprechpartner des Ausrichters: wahrend
der Veranstaltung: 01 73 /2 74 93 00 oder
0173/5 18 27 66.

Jubo

Recklinghausen

Burkhard-Annutsch-Turnier
- Kreisturnier der mannlichen und
weiblichen Jugend U 11 und U 14

Ausrichter: JC 66 Bottrop e.V.

Ort: Sporthalle der August-Everding-Realschu-
le, Gorch-Fock-Str. 21, 46242 Bottrop.

Datum: Sonntag, 12. September 2010.
Zeitplan: 9.00 - 9.30 Uhr Waage Jugend U 11
ménnlich und weiblich. 12.00 - 12.30 Uhr Waa-
ge Jugend U 14 ménnlich und weiblich.

Matten: 3 Matten 5 x 5 m.

Meldung: an Thomas Kéfke, Heinrich-Keller-
Str. 2, 44627 Herne oder per E-Mail: kaefke@
t-online.de

Meldeschluss: 6.9.2010 (Datum des Poststem-
pels).

Eingeladener Verein: De hechte Band - Mier-
lo/NL.

Meldegeld: 6,00 €, mit der Meldung zu zahlen.
Ansprechpartner des Vereins: Detlef Kaziur,
Tilsiter Str 21, 46238 Bottrop, E-Mail: detlef@
kaziur.de

Anreise: BAB 2 Abfahrt Oberhausen-Kénigs-
hardt, (Nr. 2), links, ndchste Ampel links,
nachste Ampel rechts, nach ca. 800 m rechts in
die Gorch-Fock-StralRe. Parkplatz ist sofort links
(Hollandfahrer: am Oberhausener Kreuz auf die
A 2 in Richtung Hannover, nachste Ausfahrt ist
Oberhausen-Koénigshardt).

Eintritt: Erwachsene 1,00 €, Jugendliche frei.
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Bestellschein / Einzugsermiichtigung

An den

Dachverband fiir Budotechniken
Nordrhein-Westfalen e.V.
Geschiftsstelle

Postfach 10 15 06

47015 Duisburg

Bitte schicken Sie den ,,budoka‘ ab Monat

an nachfolgende Adresse.

Ich bezahle fiir 10 Ausgaben im Jahr 28,00 € / bei Bankeinzug 24,00 €

(Bezugsjahr ist das Kalenderjahr).

Die Kiindigung des Abos ist mit einer Frist von sechs Wochen zum Ende des Kalender-

jahres moglich.

Name: Vorname:
Strafle:

PLZ: Wohnort:
Kontonummer:

Bankleitzahl:

Name des Geldinstituts:

Kontoinhaber:

Datum/Unterschrift:

Diese Bestellung kann innerhalb einer Frist von 8 Tagen widerrufen werden. Zur Wahrung
der Frist geniigt die rechtzeitige Absendung des Widerrufs an den Dachverband fiir Budo-
techniken NW e.V., Postfach 10 15 06, 47015 Duisburg.
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AIKIDO

Nordrhein-Westfilischer Aikido-Verband e.V.

Nordrhein-Westfalischer Aikido-Verband e.V.

NWAV

Kinderlehroang

Prifung beim KSV Moers

Kurz vor den Sommerferien
an einem Samstag investierte
der Aikido-Nachwuchs des
KSV Moers (Kinder von sechs
bis 14 Jahren) in der Turnhalle
der Geschwister-Scholl-Ge-
samtschule in Moers nochmal
drei Stunden voller Energie und
Konzentration in die Weiter-
bildung ihres Sportes. Beim
zweimal jahrlich stattfindenden
Kinderlehrgang der Aikido-
Abteilung des KSV konnten die
Moerser diesmal auch Giste aus
Essen begriifien.

Den Anfang machte Oliver
Drev, 2. Dan (Tendoryu-Ai-
kido), mit einem eineinvier-
telstiindigen, kindgerecht
angebotenen Lehrgang. Eine
komplizierte Technik, aufgeteilt

Hilfestel-
lung vom
Trainer

in zwei einzelne Bewegungen,
stellte die Kinder vor eine

mehr oder weniger grofe, aber
auf jeden Fall 16sbare Aufga-
be. Daher schauten alle sehr
gespannt zu und machten alles
mit Begeisterung nach. Die zu-
sammengesetzte Technik fiihrte
er dann mit einem Jugendlichen
vor, der selbst jahrelang in der
Kindergruppe gelernt und trai-
niert hat und schon zum Vorbild
fiir die Kleineren geworden

ist. Eine Variation der Technik
mit freiem Fall zum Abschluss
stellte natiirlich kein Problem
dar und lieB die Kinder staunen.
Das brauchen sie natiirlich
noch nicht zu kénnen. Zwi-
schendurch zeigte Oliver Drev
anschaulich und mit viel Witz,

Das ,,klei-
ne“ grofie
Vorbild der
Kinder

Zuschauen ...

warum eine vorgefiihrte Tech-
nik bei dem ein oder anderen
Kéampfer schon mal nicht so
auf Anhieb funktionieren will.
Selbst die Jiingsten von ihnen
waren so ganz bei der Sache.
Der zweite Teil des
Nachmittages begann mit einer
kleinen Demo. Volker Marczo-
na, Trainer in der Erwachsenen-
gruppe, und Oliver gaben
eine kleine Kostprobe ihres
Konnens. Schnelle ernsthafte
Angriffe, reflexartiges Eintre-
ten zum Partner hin, Werfen
und freies Fallen, fliissige
Aktionen und Reaktionen.
,,Und das macht ihr jetzt bitte
alle mal nach!* Wenn alle so
eifrig weiteriiben, dauert das
nicht mehr ganz so lange, bis
sie das auch konnen, so die
Einschitzung von Volker. Die
Kinder waren beeindruckt.
Danach waren sie wieder ganz
konzentriert und voller Elan
bei der Sache und das geplante
Prafungsprogramm, an dem

alle teilnehmen sollten, konnte
starten. Fragen zu Dojo-Regeln
beantworten, Rollen vor und
riickwiérts zeigen und eingetibte
Techniken vorfiihren. Voll kon-
zentriert und ernsthaft sind sie
bei der Sache und fragen doch
am Ende: ,,War das jetzt schon
die Priifung?. Urspriinglich fiir
nur einige Kinder geplant, hatte
so schlie8lich die ganze Gruppe
ihre niachste Graduierungsur-
kunde in der Hand. Da haben
die Kinder die Erwachsenen
mal {iberrascht. Aber so richtig.
Bei so viel ,,Arbeit™ durfte
der Spaf nicht zu kurz kommen.
Zum Schluss freuten sich alle
auf ein kleines Sumoturnier:
einmal der Grof3e nach, dann
aber wurde auch mit einem
Wunschpartner gerungen. Hier
wollten die Kleinen die Groflen
einmal ,,ordentlich® testen.
Mehr Bilder zum Lehrgang
auf der Homepage unter www.
aikido-dojo-Moers.de.

... und nachmachen!
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Zu Boden fiihren
aus dem Genick-
beugehebel

Grappling-
Lehrgang

Der 3. Dan-Speziallehrgang
war als Grappling-Lehrgang
ausgeschrieben und extra auch
fuir alle Kyu-Grade gedtfnet
worden. Einen Tag nach dem
grandiosen deutschen Sieg
gegen Argentinien und bei
schonem Wetter kamen doch
zehn Teilnehmer zu diesem
Lehrgang. Leider waren aber
keine niedrigen Kyu-Grade
gekommen, um diesen interes-
santen Lehrgang zu besuchen.
Der Lehrgang wurde bewusst
nur mit T-Shirt und langer
Hose durchgefiihrt, damit man
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GOSHIN-JITSU

Goshin-Jitsu Verband Nordrhein-Westfalen e.V.

nicht die Judojacke oder die
Armel als Hilfsmittel fiir seine
Techniken benutzen kann. Die
beiden Referenten Ralf Miiller
(5. Dan Goshin-Jitsu, 1. Dan
Karate) und Hilker Tschoe-
pe-Kurtoglu (3. Dan Goshin-
Jitsu, 1. Dan Judo, Free Fight
Instructor) hatten sich ein sehr
abwechslungsreiches und fiir
jeden Teilnehmer schweiftrei-
bendes Programm ausgedacht.
Zunichst begann Hilker mit
einem leichten und spezifischen
Aufwérmtraining fiir den
Bodenkampf. Danach ging er
direkt zu den ersten Techniken
iiber. Hier erlduterte er zunéchst
den Clinch im Stand, d.h. Tori
und Uke fassen sich gegenseitig

hinter das Genick und an den
Armen. Hier gilt es, Kontrolle
tiber den Gegner auszuiiben und
sich eine vorteilhafte Position
zu erarbeiten. Hilker zeigte
zunichst aus dem Clinch den
Genickbeugehebel und erar-
beitete daraus Gegentechniken
und Weiterfithrungstechniken,
die bis in die Bodenlage gefiihrt
wurden. Am Boden wurde dann
mit Hebeltechniken der Gegner
zur Aufgabe gezwungen. Da-
nach wurde freies Bodenrondori
durchgefiihrt. Nach einer klei-
nen Trinkpause ging es mit Ralf
weiter. Ralf zeigte Techniken
aus dem Half Guard. Hier zeigte
Ralf Abwehrtechniken gegen
den Half Guard, insbesondere

den Kniestreckhebel und einen
Fufldrehhebel. Von dem Half
Guard kam Ralf zu Banktech-
niken (Turtel Position). Hier
zeigte Ralf verschiedene Wiir-
getechniken, u.a. Brabo Choke.
Weitere Techniken wurden
noch aus dem Reitsitz (Mount),
dem Closed Guard und dem
Butterfly Guard entwickelt. Der
Lehrgang hat allen Teilnehmern
sichtlich viel Spal} bereitet und
alle T-Shirts waren durchge-
schwitzt. Das Grappling wird
im Goshin-Jitsu Verband sicher
weiter verfolgt und ausgebaut
werden.

Schmerztechnik
nach Losung des
Closed Guard
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GOSHIN-JITSU

Grappling-Lehrgang: Wiirger im Reitsitz

Ausschreibungen

2. Dan-Vorbereitungs-
lehrgang

Veranstalter/Ausrichter:
Goshin-Jitsu Verband NW e.V.
Leiter: Giinter Tebbe und Peter
Kloiber.

Datum: Samstag/Sonntag,
11./12. September 2010.

Zeit: Achtung! Beide Tage ab
10.00 Uhr.

Ort: 50827 Koln-Bickendorf,
Rochusstr. 145, dortige Montes-
sorischule.

Referent: Giinter Tebbe (7.
Dan Goshin-Jitsu), Peter Kloi-
ber (6. Dan Goshin-Jitsu) und
Heinz Hecker (5. Dan Goshin-
Jitsu).

Sonstiges: Dan-Vorbereitungs-
lehrgénge sind Pflichtlehrgénge
fiir alle diejenigen, die am
Samstag, 20. November 2010,
an der Dan-Priifung teilnehmen
wollen. Voraussetzung fiir die
Teilnahme an den Dan-Vorbe-
reitungslehrgidngen ist u.a. die
fristgerechte Anmeldung zur
Dan-Priifung 2010 (bis zum
30.4.2010) beim Priifungsre-
ferenten Peter Kloiber. Fragen
zu den Dan-Vorbereitungslehr-
gingen und zur Dan-Priifung
sind an die Geschéftsstelle des
Verbandes oder direkt an Peter
Kloiber, Tel.: 0221 /590 25 27,
zu richten.

Nach dem erfolgreichen und mit
64 Kindern das bisher grofite
Fun- und Sportweekend 2009
ist es wieder soweit

Fun- und Sportweekend
2010 (Kinder- und Jugend-
mafBinahme)

Veranstalter: Goshin-Jitsu
Verband NW e.V.
Ausrichter/Verantwortlicher:
Goshin-Jitsu Abteilung des TV
Dellbriick 1895 e.V.

Datum: Samstag, 11. Septem-
ber 2010, 14.00 Uhr bis Sonn-
tag, 12. September 12.00 Uhr.
Ort/Treffpunkt: Turnhalle
Mielenforsterstr. 40, 51069
Koln-Dellbriick.

Leiter: Hilker-Josef Tschoepe-
Kurtoglu, Tel.: 01 78 /4 57 78 44.
Anmeldungen: miindlich oder
schriftlich bei dem Leiter;
weitere Formalititen und Infos
konnen bei dem Leiter erfragt
werden.

Programm: Wie auch in den
letzten Jahren werden auf zwei
Mattenfldchen je drei Trainings-
einheiten (Einteilung in Alters-
gruppen) in verschiedenen
Kampfsportarten angeboten. Es
sind keinerlei Vorkenntnisse
im Kampfsport erforderlich.

Es geht hier ausschlie8lich um
den Spal} und das Kennenlernen
der verschiedenen Sportarten.
Nach dem Training/Abendmahl
findet dann eine gréBere Nacht-
wanderung statt. Im Anschluss
daran werden die Schlafplitze
zugeteilt und es kann noch al-
tersgerecht mit dem Kinoabend
begonnen werden. Am Sonntag
findet dann das Japanische
Turnier mit anschlieender
Siegerehrung statt.

Kosten: Die Kosten fiir Uber-

1. Dan-Vorbe-
reitungsilehr-

Zur diesjdhrigen Dan-Prii-
fung haben sich nur drei (?!)
Teilnehmer angemeldet. Diese
erschienen auch piinktlich zum
1. Dan-Vorbereitungslehrgang
des Jahres. Unter der Leitung
des Priifungsreferenten Peter
Kloiber (6. Dan Goshin-Jitsu)
wurde intensiv das Technik-
programm des 1. Dan und die
Vorkenntnisse aus den Kyu-
Bereichen trainiert. Im zweiten

Teil ging es in die Praxis
(Grifftabelle). Zur diesjah-
rigen Dan-Priifung haben sich
angemeldet:

1. Séren Schilde zum 1. Dan
Lehrprobe: Kipphandhebel

2. Volker Axmann zum 1. Dan
Lehrprobe: Hiftwurf

3. Johannes Dahms zum 1. Dan

Der zweite Dan-Vorbe-
reitungslehrgang findet am
11./12. September 2010 statt.
Dort werden auch die Lehr-
proben abgenommen. Die
Dan-Priifung findet am 20.
November 2010 statt.

nachtung, Essen und Trinken,
Medaillen/Urkunden und
Pokale fiir die Turniergewinner
betragen 12,00 €. Diese sind mit
der Anmeldung zu bezahlen.
Sonstiges: Tatkraftige Unter-
stiitzung von Seiten der Eltern
wird gerne angenommen (fiir
das leibliche Wohl am Abend
ist gesorgt); aufgrund der Hal-
lengroBe ist die Teilnehmerzahl
begrenzt; tibernachtet wird in
der Turnhalle; Schlafsicke oder
Decke und Waschzeug bitte
nicht vergessen.

Landeslehrgang

Veranstalter: Goshin-Jitsu
Verband NW e.V.
Ausrichter/Verantwortlicher:
1. Bocklemiinder JC e.V.
Datum: Samstag, 25. Septem-
ber 2010.

Zeit: 14.00 Uhr.

Ort: 50829 Koln-Bocklemiind-
Mengenich, Gorlinger Zentrum
45, Max-Ernst-Gesamtschule,
Turnhallen Tollerstraf3e.

Leiter: Giinter Tebbe (Ver-
bandsvorsitzender) und Peter
Kloiber (Priifungsreferent).
Referent: Uwe Bender (Aikido).
Thema: Aikido-Techniken.
Anreise: aus Richtung Norden,
Siiden, Osten oder Westen
kommend auf die A 1 fahren
bis Abfahrt Bocklemiind, dann
auf die Venloer Strafle Richtung
KolIn-Mitte auffahren, diese

ca. 1,5 km bis zum Militérring
fahren, auf den Militérring

links auffahren bis zur zweiten
Ampelkreuzung links in den
Buschweg (Vorsicht abknicken-
de Vorfahrtstrale), danach links
in den Schumacherring bis zur
Kurve, in der Kurve geradeaus,
Parkplétze benutzen.

Sonstiges: Zu den Landeslehr-
gingen werden nur Jugendliche
tiber 10 Jahre zugelassen. Mes-
ser, Kurz-, Langstock (Hanbo)
und Pistole sind mitzubringen.

Bezirkslehrgang/Hanbo-
Intensivlehrgang

Veranstalter: Goshin-Jitsu
Verband NW e.V. in Zusam-
menarbeit mit dem Kobudo-
Verband Deutschland.
Ausrichter/Verantwortlicher:
JJJC Yamanashi e.V.

Datum: Samstag, 6. November
2010.

Zeit: 14.00 - ca. 18.00 Uhr.
Ort: LLZ des Goshin-Jitsu Ver-
bandes NW e.V., Judo Ju-Jutsu
Club Yamanashi e.V., Hohe
Str. 1, 51149 Koln-Porz-Ensen,
Tel.: 02203 /120 10.
Referenten: Steven Utracik

(5. Dan Judo, 2. Dan Kobudo,
3. Dan Hanbo-Jutsu), Peter
Debitsch (5. Dan Goshin-Jitsu,
1. Kyu Kobudo, 2. Kyu Hanbo-
Jutsu).

Themen: Einfiihrung in das
Hanbo-Jutsu fiir Einsteiger/An-
fanger; Kumites bis zum 1. Kyu
Hanbo-Jutsu.

Sonstiges: Der Lehrgang ist fiir
alle Kyu-Grade offen; Hanbos
sind mitzubringen; im LLZ
stehen einige Hanbos zur Verfii-
gung; Bezirkslehrginge werden
wie Dan-Speziallehrginge im
Pass eingetragen und zdhlen
auch wie Dan-Speziallehrgénge
fiir eine Dan-Priifung; Fragen
zu dem Lehrgang kénnen an
Peter Debitsch, Tel.: 022 03/
512 47 oder E-Mail:
nc-debitspe@netcologne.de
gestellt werden.

Der Veranstalter iibernimmt
keine Haftung!
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HAPKIDO

Nordrhein-Westfilischer Hapkido-Verband e.V.

e e e

Der Gebrauch der Waffen

Im Hapkido ist der Umgang
mit Waffen durch festgelegte
technische und philosophische
Qualitdten bestimmt. Einfach zu
verstehen ist es aus technischer
Sicht, denn Waffen sind in ihrer
Konzeption als Verldngerung
des Armes oder Korpers ein-
setzbar und die Technik erfolgt
auf Basis derselben physika-
lischen Prinzipien wie ohne
Waffen. Die zugrundeliegende
Denkweise beim Gebrauch
lasst sich mit drei Worten
beschreiben, ndmlich praktisch,
vielseitig und human.

Praxisnah: Gebrauch realer,
einsetzbarer Gegenstinde

Die im Hapkido eingesetz-
ten Waffen sind urspriinglich in
ihrer praktischen Verwendung
und Bedeutung fiir die unter-
schiedlichsten Situationen des
modernen Lebens ausgewahlt
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Teil 2

worden. Demzufolge sind
Hapkido-Waffen keine erfun-
denen Produkte, kompliziert
oder teuer, vielmehr sind es
einfache, niitzliche und harm-
lose Gebrauchsgegenstinde.
Von ihrem Ursprung her kann
man sie eher den Werkzeugen
zuordnen, zusammenfassend
gesagt, Hapkido-Waffen stellen
gewohnliche Objekte des tag-
lichen Lebens dar.

Vielseitigkeit: Alles ist eine
Waffe

Aus der Sicht eines erfah-
renen Hapkidomeisters kann
praktisch alles zu einer Waffe
werden. Wenn man die oben
aufgefiihrten Hapkido-Waffen
beherrscht, besitzt man eine
grof3e Bandbreite an Techniken,
so dass man so gut wie jeden
Gegenstand als Waffe nutzen
kann. Demzufolge hat das
Waffentraining im Hapkido
zwel Ziele:

o«

s |
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1. Das Erlernen des Umgangs
mit der speziellen Waffe durch
Erfahrung.

2. Die Vermittlung grundle-
gender Prinzipien und Mecha-
nismen, wie man demzufolge
zahlreiche Gebrauchsgegen-
stdnde nutzen und als Waffe
gebrauchen kann.

Zum Beispiel kénnen
Techniken mit dem Kriickstock
auch wahlweise mit einem
Regenschirm oder einem mittel-
langen Stock eingesetzt werden.
Kurzstock-Techniken lassen
sich auch mit einer zusammen-
gerollten Zeitung, einem Rohr,
einem Werkzeug oder jedem
Gegenstand, welcher dhnliche
physische Eigenschaften besitzt,
anwenden.

Eine besondere Stellung hat
das Schwert inne. Mit Sicher-
heit ist es eine antiquierte Waffe
und deren Studium hauptsich-
lich nur von historischem Wert.
Das Training mit dem Schwert

b __ |

Eine Zeitung
als Waffe

fordert jedoch einerseits in
hohem Mafe nicht nur die
korperlichen Eigenschaften, wie
Kraft, Fokussieren der Kraft,
Prézision und Ausdauer, son-
dern andererseits die geistigen
Eigenschaften wie Konzentrati-
on, Entschlossenheit, Beharr-
lichkeit und Selbstdisziplin.
Beherrscht man das Schwert, ist
es danach ein Leichtes, Tech-
niken mit einem mittellangen
Stock anzuwenden.

Durch das Studium der
Waffentechniken im Hapkido
verlieren die speziellen physi-
schen Eigenschaften der einzel-
nen Waffen ihre Bedeutung und
die Moglichkeit ihrer Anwen-
dung mit anderen Mitteln tritt
in den Vordergrund. So ist es
nicht zielfithrend, sich auf nur
eine Bauart oder eine person-
liche Neigung zu spezialisieren,
da man sich selber von der
Einsatzmoglichkeit einer Waffe
abhingig macht und im Falle
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eines Kampfes Grenzen setzt.

Humanitit: Handlung muss
verhéltnisméBig sein

Der Anspruch an Hapkido
als eine Selbstverteidigung
muss bei jeder Technik der
Frage auf VerhédltnismaBigkeit
in hoher Prioritdt standhalten.
Dieses gilt insbesondere bei
der Verwendung von Waffen.
Grundsitzlich ist es das Ziel ei-
ner Selbstverteidigungstechnik,
den Angreifer ohne ernsthafte
Verletzungen auszuschalten.
Obwohl auch Techniken mit
stidrkeren Wirkungen trainiert
werden, sind diese wirklich
nur fiir lebensbedrohliche
Situationen gedacht. Jedem
Hapkidoin muss bewusst sein,
dass er jeden Schlag mit einer
Waffe gegebenentalls vor
einem Gericht zu verantworten
hat, besonders dann, wenn der
Angreifer unbewaffnet ist. Auch
wenn man sich moralisch im
Recht sieht, bedeutet dies nicht
automatisch, dass die Recht-
sprechung genauso urteilt.

Stocktechnik, umgesetzt mit einem Regenschirm

Langstockform von Meister Holger Becker bei der EM

Das Waffentraining

Das Waffentraining im
Hapkido basiert auf Fahig-
keiten, die man vorher mit waf-
fenlosen Techniken erworben
hat. Wenn man diese Erfah-
rung nicht besitzt, kann dies
zu Frustrationen fithren. Weil
iiberdies der falsche Gebrauch
einer Waffe zu eigenen oder
Verletzungen an anderen fithren
kann, beginnt deshalb in der
Regel das Waffentraining im
Hapkido erst ab dem schwarzen
Gtrtel. In diesem Grad sollte
der Schiiler bereits eine adé-
quate korperliche und geistige
Reife und Selbstbeherrschung
entwickelt haben.

Hapkido-Waffentraining
umfasst nicht die historischen,
rituellen Elemente, wie man sie
in vielen anderen Kampfkiinsten
findet. Stattdessen konzentriert
sich das Training auf die Aus-
bildung spezieller offensiver
und defensiver Féhigkeiten, die
man dann in der Vielfalt der
Selbstverteidigungssituationen
anwenden kann. Man muss sich
dariiber im Klaren sein, dass das
Erlernen des Beherrschens einer
Wafte Jahre bedarf und selbst
dann ist die Fithrung der Waffe
nicht einfach. Unter den ver-
schiedenen Hapkido-Systemen
gibt es heute einige Kontrover-
sen, welche Waffe welchem
Gtrtel zuzuordnen ist. Friher
wurden Waffentechniken erst
nach dem 4. Dan trainiert, in
manchen Verbédnden sogar erst
im 7. und 8. Dan.

Der Einsatz von Ki-Hap
und ,,Kraftvolle Hinde* ist bei
jedem Umgang mit der Waffe
selbstverstindlich genauso
wichtig wie bei waffenlosen
Techniken und Bestandteil
jedes Waffentrainings. Der
Unterricht verlangt jederzeit
Konzentration und sorgfiltiges
Ausfiihren der Bewegungen.
Fehlerhafte Anwendung einer
Waffe kann ernsthafte Verlet-

zungen verursachen.
Detlef Klos
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JIU-JITSU

Jiu-Jitsu Union Nordrhein-Westfalen e.V.

Jiu-Jitsu in Tokio

Uber ein
Training im
Kodokan

Zusammen mit Brigitte
Kahnt (1. Dan) reiste ich zwei
Wochen nach Japan. Urlaub
war aber nicht der einzige
Grund, in‘s Land der aufge-
henden Sonne zu reisen. Einmal
in den ,,heiligen Hallen* des
Kodokan zu trainieren war ein
Wunsch, der auch in Erflillung
gehen sollte.

Waihrend wir in Tokio wa-
ren, organisierte ein befreunde-
ter Sportler, Thomas Beyer vom
Judoka Wattenscheid, einen
Trainingstermin im Kodokan.
Beim Kodokan handelt es sich
um ein normales, héssliches
Gebidude mitten in Tokio, in
der Nihe des Tokio Dome und
eines Vergniigungsparks. Wir
trafen uns abends dort, um ge-
meinsam einmal Judo an seinem
Geburtsort zu trainieren und
wurden im Biiro in die Ortlich-
keiten eingewiesen. Mit einer
Wegbeschreibung des Gebidudes
und einem Zettel mit Dojo-Etti-
ketten in der Hand machten wir
uns auf den Weg zur Umkleide.
Der Herr, der uns genau zeigen
wollte, wohin wir gehéren, hatte
dann auch das gleiche Problem
wie schon die Angestellte im
Biiro. Namlich, welche Gradu-
ierung wir haben.

Hier muss ich folgendes
ausfiithren: Schon in einem
Schwertladen in Kyoto war
mir aufgefallen, dass es die
Bezeichnung Jiu Jitsu/Jujutsu
in Japan so nicht gibt. Jiu Jitsu/
Jujitsu ist immer ein Bestandteil
einer ganzheitlichen Kriegs-
kunstschule (Bujutsu ryu), oder
es wird als ein System unter
dem Namen eines bestimmten
Stils, wie zum Beispiel dem
Daito ryu, ausgeiibt. Auch alte
Bezeichnungen wie Yawara
kommen vor, nicht jedoch Jiu
Jitsu/Jujutsu.

Obwohl ich mich schon
sehr lange mit Geschichte und
Philosophie der Kampfkiinste
Japans befasse und schon 25
Jahre Kampfsport betreibe, war
mir bis zu diesem Tag nicht
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bewusst, dass die Japaner selber
keine Kunst mit der Bezeich-
nung Jiu Jitsu/Jujutsu haben.
Wir mussten also erkldren, dass
es in Deutschland und im Rest
der Welt ein solches System
gibt, was auch verstanden und
akzeptiert wurde. Man fragte
uns noch nach unseren Judo-
Erfahrungen in Jahren, was wie-
der nicht einfach war. Habe ich
doch immer nur Jiu Jitsu/Jujutsu
trainiert. Letztendlich einigten
wir uns dann darauf, unsere
Dan-Grade anzugeben mit dem
Hinweis, dass diese keine Judo-
Grade sind.

Wir wurden nun also zu
den Umkleiden gefiihrt und
nachdem wir umgezogen waren
gingen wir in den siebten Stock,
in‘s Hauptdojo. In dem Dojo
auf den Etagen, die wir passier-
ten, war es iiberwiegend dunkel

M. Beyer und M. Siilz vor der Statue von Jigoro Kano am Kodokan

und leer. Nur einzelne, #ltere
Herren tibten sich in Kata.

Im Hauptdojo angekommen
fuhrten wir am Eingang Rei aus
und begaben uns zu einer Bank
am Rande der Matte. Zu uns
hatte sich noch ein kanadischer
Judoka gesellt und gemeinsam
warteten wir auf den Beginn
des Trainings. Die Matte ist in
vier Kampffldchen aufgeteilt,
die sich eine Kinder- und eine
Anfangergruppe teilten. Wir
waren, da wir keine Gruppe
waren, in die Randorigruppe
des Kodokan zugeordnet. Nach
und nach trafen immer mehr
Meister ein und diese machten
sich sofort selbststindig warm,
oder standen zusammen und
plauderten leise miteinander.
Um 18:00 Uhr begann das Trai-
ning, allerdings @nderte sich die
Situation nicht. Alle machten

weiter ihre eigenen Aufwarmii-
bungen und niemand nahm von
uns Notiz. Als klar war, dass
sich niemand um uns kiimmern
wiirde, begannen Thomas und
ich, es den anderen gleich zu
tun, und wiarmten und dehnten
uns. Das ging so eine gute halbe
Stunde und inzwischen schie-
nen auch alle so langsam da

zu sein. Aufler uns waren noch
vier Nicht-Japaner anwesend,
wie wir erfuhren - Leute die in
Tokio leben und arbeiten. Man
fing nun allgemein damit an,
sich einen Partner zu wéhlen
und Wurfeingénge zu tiben. Wir
taten es ihnen gleich. Auer
einer Gruppe, die sich in einer
Ecke eine Kata ansah, iibten alle
Wourfeingénge. Bei den meisten
Anwesenden handelte es sich
um &ltere Herren, teilweise
schon in Richtung ,,sehr hohes
Alters®. Junge Méanner waren
die Ausnahme und leicht zu
zdhlen.

Bei einer Gruppe von circa
40 Leuten waren keine zehn
unter 40 Jahren. Zwischen den
Ubungen setze man sich immer
mal wieder hin, dehnte sich,
plauderte, oder suchte sich
einen neuen Partner. Einer der
Japaner, ein Meister mittleren
Alters, griifite nun Thomas an
und begann mit ihm Wurfein-
ginge. Ich sal} derweil am
Mattenrand und wusste nicht so
recht was ich tun konnte. Einen
der alten Meister angriilen?
Nein, erst einmal warten was
kommt. Ich brauchte aber nicht
lange warten, denn einer der
jungen Wettkdmpfer, er trug
seinen Namen auf dem Riicken,
kam zu mir und griifite mich an.
Er gab mir zu verstehen, dass er
mit mir kdimpfen wollte und ich
sagte zu.

Thm zu erkléren, dass ich
mit den Wettkampfregeln des
Judo nicht vertraut bin, war
aber nicht moglich, da er wie
die meisten kein Englisch
sprach. Aber auf der Matte
geht es ja bekanntlich auch mit
nonverbaler Konversation ganz
gut, und so begannen wir zu
kédmpfen. Ich hielt mich ganz
gut, solange ich mich darauf
konzentrierte, nicht geworfen zu
werden. Sobald ich aber auch
nur den Gedanken an einen
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Riistungen im Laden

Wurf verschwendete, hatte mein
Gegner das erkannt, und mich
blitzschnell - gekontert kann
man ja nicht sagen, ich hatte ja
kaum angesetzt - geworfen. Auf
jeden Fall fand ich mich immer
ziemlich schnell auf der Matte
wieder. Ich muss zugeben, dass
ich gegen diesen jungen Mann
keine Chance hatte. Wieder
zu Hause in Deutschland habe
ich mir von Judokas, die auch
schon mal im Kodokan waren
sagen lassen, dass es aber keine
Schande sei, dort zu verlieren.
Nach einiger Zeit des Kamp-
fens, die mir ziemlich lang
vorkam, und mich auf jeden
Fall sehr angestrengt hatte, hatte
ich dann auch genug. Mein
Gegner allerdings, so war mein
Eindruck, hitte gerne noch ein
bisschen weiter gemacht. Wir
griiiten uns ab, und ich gesellte
mich noch zu einer Gruppe, die
sich Koshiki no Kata ansahen.
Eine Kata, die ich vielleicht sel-
ber noch lernen muss. Thomas
und ich verlieBen den Kodokan
dann irgendwann, zufrieden
da gewesen zu sein und auch
alles gegeben zu haben. Wir
waren freundlich aufgenommen
worden, und niemand hatte sich
daran gestort, dass wir offen-
sichtlich keine Judokas waren.
Der Besuch im Kodokan
war eine Erfahrung, die ich
jedem Judo/Jiu Jitsuka, der
einmal nach Tokio kommt, nur

empfehlen kann.
Martin Siilz

Weitere Infos und
Termine im Internet

www._jju-nw.de

Landeslehrgang mit Verna
Capraro (7. Dan Jiu-Jitsu)

Stock- und
Messerabweh-
ren

Die Sporthalle der Her-
mann-Gmeiner-Hauptschule in
Bochum-Hamme war der Ver-
anstaltungsort eines ebenso in-
teressanten wie abwechslungs-
reichen Lehrgangs der Jiu-Jitsu
Union. Mit Verna Capraro, 7.
Dan Jiu Jitsu, Trainer vom JSC
Gerthe, konnte man einen der
wohl versiertesten und enga-
giertesten Trainer in Deutsch-
land fiir diese Veranstaltung
gewinnen. Themenschwer-
punkte des Lehrgangs waren die
Stock- und Messerabwehren,
Bestandteile vieler Selbstvertei-
digungs-Kampfsportarten.

Die Erfahrungen bei vielen
Priifungen der letzten Monate,
insbesondere bei Dan-Prii-
fungen, hatten gezeigt, dass
gerade bei diesen zentralen
Themen der Selbstverteidigung
teilweise noch gravierende
Mingel in der Ausfiihrung der
Techniken oder Liicken in der
Vielfalt des Repertoires auf-
traten. So stand die Anregung,
gerade diese Themen in einem
Lehrgang separat aufzuarbeiten,
schon lange im Raume und
konnte nun endlich aktiv in die
Tat umgesetzt werden.

Ein glinzend aufgelegter
und bestens vorbereiteter Verna
Capraro verstand es hervorra-
gend, das Kunststiick umzuset-
zen, die Themen fiir die zahl-
reich angereisten Budosportler
der verschiedensten Kampf-
sportarten, Kyu- und Dan-Grade
gleichermalflen, interessant und
effektiv zu vermitteln. Die Er-
arbeitung der Lehrgangsinhalte
und Techniken {iber dynamische
und praxisnahe Bewegungs-
spiele ermoglichte es sowohl
Budo-Anfingern wie auch Fort-
geschrittenen und Dan-Trégern,
die Grundprinzipien der einzel-
nen Techniken zu verstehen und
dem jeweiligen Leistungsstand
entsprechend zu erarbeiten.

Auch wenn die Dynamik
und Intensitét der aufeinander
aufbauenden Ubungen so man-
chen Schweiftropfen auf die
Stirn trieb und zwischenzeitlich
auf den Gesichtern der Teil-

nehmer auftretende Fragezei-
chen die Grenzen manch eines
Budokas aufzeigten, war den
Teilnehmern der Spal3 an den
Ubungen deutlich anzusehen.
So war es nicht verwunderlich,
dass sich am Ende der Veran-
staltung die Begeisterung tiber
diesen gelungenen Lehrgangs-
nachmittag in einem tippigen
Applaus fiir den Trainer
duflerte.

Nachdem Verna Capraro
sich beim Veranstalter und
allen Beteiligten noch einmal
herzlich fiir die engagierte und
begeisterte Mitarbeit bedankt
hatte, ging man mit dem ein-
helligen Resiimee auseinander,
dass dieses bestimmt nicht der
letzte gemeinsame Lehrgang
dieser Art gewesen ist.

Reiner Hampel/Bernd Person

Neuer Online-Service der
JIJU-NW

Kostenloser Versand der
Lehrgangsausschreibungen
per E-Mail

Jeder Budosportler kann sich
sofort mit in den Lehrgangs-
verteiler aufnehmen lassen.
Bei Interesse einfach melden
bei:

Jiu-Jitsu Union NW e.V.
Geschiftsstelle

Benedikt Meinhardt
Bismarckstr.32

42551 Velbert

Tel. und Fax: 02051/8 17 18
E-Mail:geschaeftsstelle@
jju-nw.de

Standardwerk im Jiu-Jitsu:

Jiu-Jitsu - Das Ausbil-
dungs- und Priifungs-
programm des modernen
Jiu-Jitsu

von Jochen Kohnert und
Dr. Georg Stiebler

Bestellungen iiber die Ge-
schiftsstelle der JJUNW:

Benedikt Meinhardt
Bismarckstr. 32

42551 Velbert

Tel. und Fax: 02051 /8 17 18
E-Mail: geschaeftsstelle@
jju-nw.de

Aus dem Vorwort:

,,Mit diesem Buch mdch-
ten wir allen Priifern, Lehr-
gangsreferenten, Trainern,
Ubungsleitern und Sportlern
eine Hilfe an die Hand geben.
[...] Es versteht sich aber als
Geleit durch unseren Sport;
[...]¢

Dieses Buch behandelt
die wichtigsten Aspekte der
Sportart Jiu-Jitsu. Die Tech-
niken vom 5. bis zum 1. Kyu
werden in Bildern dargestellt
- vom Giirtelbinden bis zur
Pistolenabwehr. Ebenfalls
behandelt werden die Etikette
sowie das Verhalten auflerhalb
des Dojos. Die Geschichte
des Jiu-Jitsu kommt ebenfalls
nicht zu kurz - genau wie die
Theorie zur Notwehr. Die hier
genannten Bereiche stellen le-
diglich einen kleinen Bereich
des Inhalts dar. Das Buch
behandelt das gesamte erfor-
derliche Grundwissen und ist
somit ein absolutes Muss fiir
jeden Jiu-Jitsu-Ka.

Trainer/in fir Ju-Jutsu/Jiu-Jiutsu
in Essen-Mitte gesucht!

Wir vom 1. Essener Judoclub suchen ab sofort fur
das Kinder- und Jugendtraining (10-15 Jahre) unserer
Ju-Jutsu-Abteilung dringend eine(n) qualifizierte(n),
motivierte(n) Trainer(in).

Trainingszeit: Mo 18:00-19:30 Uhr
und Fr 17.30-19.30 Uhr.

Nahere Infos: info@erster-essener-judoclub.de
oder Tel.: 0160/155 14 77 (Michael Preis)
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19. UNJJ-Meisterschaften

in Kopenhagen (Hvidovre)
Dénemark 26.-30. August 2010

Wihrend sich die Som-
merferien in NRW ihrem Ende
néherten und sich Jung und
Alt mehr oder weniger wieder
auf den bekannten Rhythmus
"Schule’ einstellen konnten,
hief3 es fiir das Team des DJJB
noch einmal durchzustarten,
denn die 19. UNJJ-Meister-
schaften in Hvidovre - einem
siidwestlichen Vorort von
Kopenhagen mit knapp 50.000
Einwohnern - standen vom 26.
bis 30. August 2010 auf dem
Plan. Die "Nihe” zum Budo
lasst sich nicht verleugnen,
denn in Hvidovre wurde im

Jahre 1929 ein 3.500 Jahre altes
Schwert aus der Bronzezeit
entdeckt. Somit war Hvidovre
mit diesem Fund - lange bevor
*Wiki und die starken Manner”
halb Europa unsicher gemacht
haben - ein geeigneter Ort fiir
die Ausrichtung der 19. UNJJ
Meisterschaften. Wéhrend die
Einen ihre Unterkunft im Scan-
dic Hotel in Hvidovre (Kette-
vej) fanden, zogen es Andere
vor, in der Jugendherberge im
Zentrum Kopenhagens (Valde-
marsgade) zu iibernachten. Die
Sporthalle, in der die Meis-
terschaften und der Lehrgang

JIU-JITSU

stattfanden, war von beiden Un-
terkiinften aus sehr gut mit Auto
oder 6ffentlichen Verkehrsmit-
teln zu erreichen, so dass sich
nach der Ankunft des DJJB-
Teams auch noch die Moglich-
keit fiir den einen oder anderen
Ausflug in die ndhere Umge-
bung ergab. Aus Deutschland
sind mehr als 70 Jiu-Jitsukas in
unser Nachbarland im Norden
gefahren, um sich hier mit den
Budokas aus den Mitgliedslin-
dern der UNJJ auf der Matte in
den bekannten Kategorien wie
Random Attack, Pairs, Team,
Bodenkampf etc. zu messen.
Am Freitag, 27. August 2010,
kamen die Teilnehmer das
erste Mal offiziell beim "Get
together” bzw. beim "Welcome
drink” zusammen. Am Samstag
ging es dann schon richtig los,

Deutscher Jiu-Jitsu Bund Landesverband Nordrhein-Westfalen e.V.

und zwar mit der Er6ffnung der
UNIJJ-Meisterschaften, dem
Lehrgangsprogramm und den
Meisterschaften selbst. Abends
folgte fiir die Fortgeschrittenen
bzw. Hohergraduierten das
Masterdinner. Das Highlight
folgte am Sonntag, denn hier
konnte man die Endkampfe der
Meisterschaften mit Siegereh-
rung verfolgen und spannende
Momente erleben. Abgerundet
wurde das Ganze durch das
Galadinner. Der vollstindige
Bericht tiber die 19. UNJJ-
Meisterschaften in Kopenhagen
folgt im néchsten ,,budoka“.
Auf der Homepage des DJJIB
(www.djjb.de) ist bereits ein
Bericht hinterlegt ...

Andreas Dolny/Volker Schwarz

Dan-Priifungen
in Essen

Wenn die erste Hilfte des
Jahres fast verstrichen ist,
wird es Zeit fuir die erste von
zwei Dan-Priifungen, die der
Deutsche Jiu Jitsu Bund (DJJB)
jedes Jahr ausrichtet. Diesmal
fiel der Tag der Prifung auf
den 27. Juni 2010. Ein Datum,
welches von allen Priiflingen im

Abschlusstechnik
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Kalender dick rot angestrichen
wurde. Ein Zeitpunkt, bis zu
dessen Morgen die Spannung
und Nervositidt immer mehr
zunahm, denn es war Priifungs-
tag. Der 27. Juni ist uns auch als
der Siebenschléfertag bekannt.
Nach einer alten Bauernregel
wird das Wetter der folgenden
sieben Wochen an diesem Tag
bestimmt. Somit sollte sich
zeigen, ob dieser Tag fiir die
Priiflinge auch in symbolischer

Wiirgegriff

Hinsicht zum ,,Sonnentag* wer-
den sollte. Durch die Vielzahl
an Priiflingen mussten zwei
Prufungskommissionen gebildet
werden. Trotz dieser ,,Arbeits-
teilung® sollte die interessante
Prufung mehrere Stunden

dauern, wobei das Priifungs-
spektrum vom 1. Kyu Jiu Jitsu
(Braungurt III. Streifen) tiber
den 1. Dan Jiu Jitsu bis zum 4.
Dan Jiu Jitsu reichte. An Tisch
1 hatten Dieter Ma8 (7. Dan Jiu
Jitsu), Harald Westrich (5. Dan
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Jiu Jitsu) und Michele Colonna
(3. Dan Jiu Jitsu) die Aufgabe,
den angetretenen Jiu-Jitsukas
die Prifungen im Jiu Jitsu
abzunehmen. In der zweiten
Prifungskommission an Tisch
2 hatten sich Dieter Losgen (10.
Dan Jiu Jitsu, Bundestrainer),
Josef Djakovic (7. Dan Jiu Jitsu,
Erster Vorsitzender KID/DJIB)
und Dirk Lunnemann (4. Dan
Jiu Jitsu) zusammengefunden,
um die angetretenen Jiu-Jitsu-
kas auf ,,Herz und Niere* zu
priifen.

Die Priifung begann jeweils
mit Kata. Noch mit zittrigen
Schritten und klopfenden
Herzen betraten Tori und Uke
die Matte. Beide sind wihrend
der gesamten Priifung ein einge-
schworenes Paar. Der Erfolg
des Einen ist zugleich auch der
Erfolg des Anderen. Welche
Gedanken gehen Tori und Uke
durch den Kopf? - ,,Stimmt
die Reihenfolge...?, ,,Gestern
haben wir die Technik um-
gestellt ... und ,,Hoffentlich
klappt alles ...“ - Mit dem ersten
beherzten Schritt auf die Matte
sind alle diese Uberlegungen
vergessen. Eine angenehme
Leere nimmt Raum im Kopf ein
und blendet Priifungskomitee,

Zuschauer und die Videoka-
meras der Angehdrigen und
Zuschauer schlagartig aus. Man
ist in der Situation ganz auf
sich, seinen Partner und sein
Korpergedachtnis konzentriert.
Der Atem fliefit langsam und
gleichmiBig. - Es ist die Ruhe
vor dem Sturm. Zumindest in
den ersten Augenblicken der
Priifung ist sie da, denn das
Prifungsprogramm soll nicht
nur eine technische Heraus-
forderung fiir den Priifling
sein, sondern gleichsam auch

Abwehr gegen mehrere Angreifer

eine konditionelle. Trotz der
groflen Anspannung flie3t das
Programm dann wie ein Film
ab. Der Film konnte auch die
gemeinsame Besteigung eines
Berges sein: Zu guter Letzt
stehen Tori und Uke auf dem
Gipfel und sehen, wofiir sie
gearbeitet haben. In diesem
Moment wird es beiden be-
wusst. Der betreuende Lehrer
weist den Weg, gegangen wird
er allerdings vom Priifling ...

in Begleitung seines Partners.
Der Schritt von der Matte
herunter féllt dem Priifling
dann leicht. SchlieBlich ist

die ,,Priifungslast™ von seinen
Schultern genommen. Natiirlich
darf jeder Priifungserfolg nicht
dartiber hinwegtduschen, dass
das Erlernen und Darstellen der
Techniken nicht eine einmalige
Angelegenheit ist, sondern in
einem permanent wirkenden
Prozess von Uben, Korrigieren
(korrigiert werden), Verbessern
und Praktizieren eingebettet
sein muss, um den Stillstand der
Entwicklung bei der Beschrei-
tung des Weges DO zu vermei-
den. Wenn man sich in Europa
umschaut, stellt man fest,

dass wir mit dem Mont Blanc
(,,Weiler Berg®) mit seinen
4.807 Metern Hohe ,,nur® einen
,Fast-Fiinftausender* haben.
Symbolisch passt dies aber
sehr gut zum Girtelsystem des
DJJB, denn es konnen regulére
Priifungen bis zum 5. Dan Jiu
Jitsu absolviert werden. Dartiiber
hinaus werden die Giirtelgrade
fiir besondere Leistung und
Wirken bis zum 10. Dan Jiu
Jitsu vergeben. Wie es bei den
hohen Bergen ist, so verhilt es
sich auch mit den hohen Dan-
Graden: Die Luft wird diinner.

Haarzugabwehr

Dieser Gedanke ldsst Raum fiir
einen Blick zum Mount Everest
mit seinen 8.848 Metern oder

- der Weg ist das Ziel ... - zum
Olympus Mons (,,Berg Olymp*
[auf dem Mars]), der mit seinen
schier unbegreiflichen 26.400
Metern Hohe der hochste

und grofite bekannte Berg in
unserem Sonnensystem ist.
Apropos Sonne: Man wéchst
mit den Anforderungen und

mit neuen Zielsetzungen. Was
heute ,,unmdglich® ist, wird
moglicherweise morgen schon
Wirklichkeit und in einem ganz
anderem Licht betrachtet. Nach
Stunden der Anstrengung, nach-
dem Kata, Priifungsprogramm,
,Kreis“ und Theorie erfolgreich
durchlaufen waren, hief3 es:
,,Die Priifung im Jiu Jitsu haben
bestanden*:

Frank Reichelt (Sportfreunde
06 - Sterkrade) zum 4. Dan Jiu
Jitsu,

Alexander Burmann (V{B
Erftstadt - Zanshin-Dojo) zum
1. Dan Jiu Jitsu,

Micaela Stumme (Bujindo
Miilheim) zum 1. Dan Jiu Jitsu,
Katrin Scharding (Zen-Bogyo-
Do) zum 1. Dan Jiu Jitsu;
Sonja Dressler (TV 1871
Hohenlimburg) zum 1. Kyu Jiu
Jitsu,
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Kontrolle des Gegners

—
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Richard Eberle (Shu Shin Kan
Fiissen) zum 1. Kyu Jiu Jitsu
und

Lydia Lint (SC Bushido Diis-
seldorf) zum 1. Kyu Jiu Jitsu

Im Verlauf der Dan-Prii-
fungen, die im Dojo des TBF
Bushido Essen stattfanden,
sahen Zuschauer, Priiflinge und
Priifer tiberzeugende Leistungen
und interessante Darbietungen
des Jiu Jitsu. Der ,,Sieben-
schlafer zeigte sich an diesem
wunderbaren Sonn(en)tag von

seiner besten Seite, so dass nach
getaner Arbeit und Heimfahrt
nahtlos ins Feiern unter freiem
Himmel tibergegangen werden
konnte, ob beim Grillen, beim
Public Viewing oder bei beidem
... Der DJJB gratuliert allen
Priiflingen zur erbrachten Leis-
tung und wiinscht ihnen fiir den
weiteren Weg alles Gute.

Text: Volker Schwarz und
Andreas Dolny

Fotos: Bernd Kampmann
und Volker Schwarz

Stockabwehr aus
dem Sitzen
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mit den Priiflingen
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Angriff an der Wand

Die Sache mit Humor nehmen

/‘ Priiferlizenzlehrgang mit

Gerhard Dressler

Wissen, das sich nicht
taglich vermehrt, nimmt ab,
heifit es in einer chinesischen
Weisheit. Dieser an sich uralte
Gedanke ist insbesondere in
einer Zeit, in der Menschen
zwischen Infos, Halbwissen und
Informationsfragmenten hin und
her ,,switchen* (miissen) ein
Gesellschaftsspiegel, in dem wir
unser Handeln und Streben seh-
en konnen. Das Ziel darf nicht
das Halbwahre, das Halbfertige
oder das Halbwissen sein. Nein,
als Ziel ist das Ganze: Wissen
und Wabhrheit bzw. Wahrhaftig-
keit anzustreben. Dieser Weg
ist sicherlich der schwerere.

In der Prifungsordnung des
Deutschen Jiu Jitsu Bundes
(DJIB) sind die Anforderungen
an die Priifungen im Jiu Jitsu
genau festgelegt. Priifungen
gewihrleisten die Beibehaltung
eines hohen Qualitétsstands des
Jiu Jitsu. Das Priifungswesen
im DJJB harmoniert mit diesem
wertvollen Anspruch und
verlangt daher von jedem Priifer
den regelmifigen Besuch von
Priiferlizenzlehrgingen. In
diesen werden turnusméafig
wesentliche Elemente des
Priifungswesens wiederholt und
aktualisiert. Am Samstag, 12.
Juni 2010 fand im Dojo des TV
1871 Hohenlimburg unter der
Leitung von Gerhard Dressler
(5. Dan Jiu Jitsu) der erste dies-
jéhrige Priiferlizenzlehrgang
statt, um die Anwesenden im
Rahmen der vierten Staffel der
Priiferlizenzlehrginge hinsicht-
lich des Priifens, Bewertens und
Benotens auf den neusten Stand

zu bringen.

Alle Mon-, Kyu- und Dan-
Priifungen im DJJB werden
vom Referenten fiir Priifungs-
wesen, Bernd Kampmann (6.
Dan Jiu Jitsu), dokumentiert
und regelméBig tiberpriift. Dies
sichert die hohe Qualitit von
Lehre und Priifungswesen im
DJJB, damit das gemeinsam
gepflegte ,,Pflanzchen Jiu Jitsu*
nie an Kraft verliert - ein biss-
chen Pathos angesichts der Do-
minanz des Fufballs in diesem
,,FuBball-Sommer* im WM-
Land Siidafrika und in allen
anderen Landern dieser Welt sei
hier erlaubt. Bei seiner ,,Rund-
reise” durch das Priifungswesen
des DJJB lud Gerhard Dress-
ler die Anwesenden nach der
kurzen Vorstellungsrunde zu-
nichst zu einem offenen Erfah-
rungs- und Gedankenaustausch
ein. Hierbei stellte sich heraus,
dass das Priifen keine Angele-
genheit ist, die man von Anfang
an perfekt beherrscht. Man
lernt vielmehr durch das Priifen
selbst die ,,andere Seite des Jiu
Jitsu kennen - aus der Position
des Priifenden wird manche
Sichtweise deutlicher erkennbar
und auch die anspruchsvolle
Aufgabe des Priifens erscheint
in einem anderen Licht. Wieviel
organisatorischer Aufwand
hinter einer Priifung steckt, das
zeigt sich immer dann, wenn
man zum ersten Mal eine Mon-
oder Kyu-Priifung in eigener
Regie durchfiihrt: Der Priifer
muss, wenn er in der Dop-
pelfunktion als Lehrer/Priifer
fungiert, diesen Aufwand neben
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Plétzlicher
Haarzug von
vorne

seiner eigentlichen Priifertétig-
keit bewiltigen konnen. Es
miissen Rdumlichkeiten
vorhanden sein, die Einweisung
moglicher Fremdpriifer hin-
sichtlich des Leistungsstandes
der Schiilerinnen und Schiiler
muss erfolgen und notwendige
Formalitéten sind zu erledigen,
aber auch die Atmosphére im
Dojo muss stimmen, da es sich
vor allem um einen Ort des
konzentrierten Ubens handelt,
der fiir alle Anwesenden als
angenchm angenommen werden
sollte. Doch beim Priifen geht
es nicht nur um die Handlung
des Priifens selbst - also die
,,Beforderung® des Priif-

lings -, sondern auch um die
Entwicklung des Priifers, der
mit jeder Priifung reift und mit
den Jahren vom Anfénger zum
erfahrenen Priifer avanciert.
Von Priifung zu Priifung wird
das Prozesshafte des Ganzen
immer mehr deutlich und die
Unsicherheit weicht der zuneh-
menden Sicherheit beim Priifen,
was Beurteilen, Bewerten und
Benoten angeht. - Im Verlauf
des lebendigen Gesprichs kam
es zu einem mutigen Austausch
von Erfahrungen.

Gerhard Dressler konnte
sich als Lehrgangsleiter tiber
die Motivation seiner Lehr-
gangsteilnehmer nur freuen,
denn der Theorieteil wurde zu
einem ,,Selbstldufer”, wobei alle
wichtigen Inhalte des Priifungs-
wesens wie die Bedingungen
fiir die Teilnahme an einer
Priifung, etwa die Altersgrenze
bei Kindern, sowie spezielle
Fragen zur Priifungsordnung
im Dialog besprochen wurden.
Auch eine konstruktiv-kritische
Reflexion der letzten beiden
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Haarzug
und Fassen

Dan-Priifungen schloss sich an.
Da jede gut geplante Veranstal-
tung gemifl dem Gedanken von
Yin & Yang Spannungs- und
Entspannungsmomente auf-
weisen sollte, war auch dieser
Lehrgang sowohl von konzen-
triertem Arbeiten als auch von
humorvollen Phasen geprégt.
Im zweiten Teil des Lehr-
gangs gingen die Teilnehmer
ins Dojo des TV 1871 Hohen-
limburg, wo der Lehrgangsleiter
Gerhard Dressler bereits mit
praktischen Aufgaben wartete.

So wurden an die Teilnehmer
Arbeitsauftrage ausgegeben.
Ziel war es, zu Haarzugangrif-
fen und ,,Situationen an der
Wand* einerseits Standardtech-
niken zu tiben und sich anderer-
seits unkonventionelle Abwehr-
techniken als Antwort auf eine
,,Uberraschung* auszudenken,
die dann im Anschluss kurz
présentiert und in der Gruppe
gemeinsam besprochen werden
sollten. Gesagt, getan - die
Teilnehmer waren eifrig bei der
Sache, schnell war die Vorbe-

Theorieteil

reitungszeit verstrichen und
man sammelte sich im Kreis.
Fiir die Anwesenden war dieses
Verfahren im Praxisteil ein will-
kommener Anlass, sich einfach
auf die Bewegungsfolgen und
-alternativen der Anderen im
Dojo einzulassen und Neues
auszuprobieren; schlielich bot
der Lehrgang den Dan-Triagern
die Gelegenheit, wieder einmal
im freundschaftlichen Miteinan-
der vom Gegentiber zu lernen,
und zwar in einer sehr guten
Atmosphire, welche gleicher-
mafen von Konzentration und
guter Laune geprigt war. Nach
einer abschliefenden Reflexion
fuhren die Teilnehmer zufrieden
nach Hause. Ein Dank geht an
den Lehrgangsleiter Gerhard
Dressler fiir den gelungenen
Lehrgang im Spannungsfeld
zwischen Lehren und Lernen.

Andreas Dolny/Volker Schwarz
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Aus den Vereinen

Girtelprifung
beim TuS Arloff-
Kirspenich

Kurz vor den Sommerferien
hielt die Jiu-Jitsu-Abteilung des
TuS Arloff-Kirspenich ihre tra-
ditionelle Kyu-Priifung im Jiu
Jitsu ab. ,,Der Giirtel hilt nur
den Gi (Anzug) zusammen*,
sagt man. Und doch verbirgt
sich in der Farbe des Giirtels
eine ganz eigene Faszination,
welche uns ohne Worte einen
Einblick in die wachsende
Stimmigkeit von Form und
Inhalt des Jiu Jitsu im Ubenden
auf dem Weg zur Meisterschaft
ermoglicht. An einem heiflen
Samstag stellten sich insbeson-
dere Kinder und Jugendliche
des TuS Arloff-Kirspenich den
kritischen Augen der Priifer.
Hier fungierten einmal mehr der
Vereinstrainer Josef Flecken (2.
Dan Jiu Jitsu) und Denis Hein-
rich (3. Dan Jiu Jitsu, Zanshin
Dojo Erftstadt) vom benachbar-
ten Verein aus Erftstadt. Zuerst
waren die Kinder zur Zwischen-
priifung an der Reihe. Die
Zwischenpriifung ist eine Art
"Qualifikation” zur Giirtelprii-
fung. Erst wenn diese bestanden
ist, konnen sich die motivierten
Kinder nach weiteren sechs
Monaten Vorbereitung der
Hauptpriifung stellen.

Schon bei der Fallschu-
le wurde bei den Priiflingen
sichtbar, dass bereits sehr viel
erlernt worden ist, aber gemaf
dem Motto: ,,Es ist noch kein
Meister vom Himmel gefallen®
wurde klar, dass noch ein paar

Trainingsstunden zu absolvieren
sind, bis alles wirklich “sitzt”.
Die Fallschule soll schlieB3lich
rund und geschmeidig vor-
getragen werden. Wenn man
wie ein ‘Baum” fillt, ist die
Verletzungsgefahr sehr hoch,
insbesondere auf hirterem
Boden. Die Fallschule ist nicht
nur ein zu erlernender Teil fiir
das Jiu Jitsu, denn sie hat auch
auflerhalb der Matte ihren Sinn:
Wer die Fallschule beherrscht,
minimiert auch das Verlet-
zungsrisiko bei Stiirzen mit
dem Skateboard, den “Inlinern’,
dem Fahrrad oder im Winter
bei Glitte ... Der Schliissel

zum Erfolg - wie im tibrigen
Leben auch - ist die (korrekte)
Wiederholung. Die Techniken
beherrschten die Priiflinge
hingegen deutlich sicherer.
Einige von ihnen, insbesondere
die Kleinen, schauten zwischen-
durch zur Hallendecke und
erhofften sich von dort die ein
oder andere "Eingebung’. Doch
das ist auch das Vorrecht der
"kleinen Jiu-Jitsukas’, die sich
langsam an die "Groflen” heran-
pirschen und auch mal trdumen
diirfen ... Bei aller Disziplin, die
auf der Matte vermittelt werden
muss, darf auch nicht verges-
sen werden, dass das Jiu Jitsu
den Altersstufen entsprechend
vermittelt wird. Das bedeutet, es
muss hier kindgerecht vorge-
gangen werden. Kinder brau-
chen den Ausgleich zwischen
Disziplin und Spiel. In diesem
Gleichgewicht findet das Trai-
ning des Jiu Jitsu statt, und zwar
mit Erfolg. Dieser Erfolg zeigt
sich daran, dass Kinder und Ju-

Die Priiflinge mit Josef Flecken und Denis Heinrich

gendliche mit Motivation zum
Training kommen und nach
erfolgter Vorbereitungszeit ihre
Priifung(en) absolvieren.
Letztendlich bestanden

alle die Prafung und konnten
vergniigt in die Sommerferien
gehen. Die Zwischenpriifung
zum Gelbgurt bestanden: Boris
Krivospitski, Julius Cruse, Jan
Cremer, Philipp Hanczaryk, Se-
bastian Hanczaryk und Johanna
Hanczaryk. Die Zwischenprii-
fung zum Orangegurt haben
bestanden: Nico Berkenkopf,
Chris Esch und Sabrina
Trimborn. Den gelben Girtel
erwarben Antonia und Kilian
Hettinger, Niklas Helmet, Jil
Miinzel, Jan Niessen, Markus
Berger und Julian Schliiter. Den
orangefarbenen Giirtel tragen ab
sofort: Christian Schumacher,
Nora Maschke, Johannes Frost
und Elena Mies. Mit dem neuen
Girtel verbinden wir auch den
Fortschritt, den wir gemacht
haben. Somit hilt der Giirtel
den Gi jetzt vielleicht etwas
sicherer oder selbstbewusster
... Herzlichen Gliickwunsch zur
bestandenen Giirtelpriifung und
alles Gute auf dem weiteren
Weg. Wer sich fiir das Jiu Jitsu
interessiert, erhélt ndhere Infos
unter www.djjb.de bzw. unter
www.jiu-jitsu.tus-arloff-kirspe-
nich.de

Josef Flecken

»Ni hao ...%

... und eine darauf folgende
Verneigung mit gefalteten
Hinden war die obligatorische
BegriiBung auf der diesjéh-
rigen Kinder-Vereinsfahrt der
Jiudo-Abteilung des Miilheimer
Vereines Bujindo. Lautstark
wurde diese Geste angebracht,
als sich die einzelnen Kinder
in der Gruppe am zweiten
Juni-Wochenende trafen. Am
Freitagnachmittag ging es im
strahlenden Sonnenschein los in
Richtung Xanten. In der Stadt
der Romer und Seen ange-
kommen, bewunderten alle die
Fiinf-Sterne-Jugendherberge mit
Blick auf die Xantener Siidsee.
Nach dem Erkunden der um-
liegenden Felder und Wilder,
Seen und Spielpldtze wurden
verschiedene Ice-Breaker- und
Kennenlern-Spiele in unserem
Gruppenraum gespielt. Bei
einem der Spiele sollten sich die
jungen Budokas mit Begrii-
Bungsritualen unterschiedlicher

Kulturen begriifien, was sich

in vielen Fillen als ziemlich
witzig herausstellte. Dann war
die Kreativitit gefordert und es
sollte ein eigenes Begriifungsri-
tual her ... Das Beste wurde per
Applaus ausgewihlt und galt
von da an als die Begriifung
fiir das folgende Wochenende:
,,Ni hao* und eine Verbeugung
mit gefalteten Hénden ist es
geworden.

Am Samstag ging es nach
dem Friihstiicksbuffet ab auf
die groflen Spielwiesen. Die
FuBlball-WM stand an - aber ein
wenig anders als man sie kennt:
Sieben Spiele mussten von den
drei Mannschaften Stidafri-
ka, Brasilien und Australien
gemeistert werden. Wer konnte
am besten den Ball mit dem
Kopf spielen? Wer machte die
besten "Schwalben’? Wer konn-
te sich am besten freuen und
jubeln? Und wer traf das Tor
blind am héufigsten? Fragen
iiber Fragen ... Nach der Aus-
wertung wurden die Sieger
geehrt und gewonnen hat: Stid-
afrika ... oder war es Brasilien?
Oder eher Australien ... ? Das
Ergebnis konnte bei der vielen
Action und der Spannung nicht
mehr ausgemacht werden. Auf
jeden Fall hat es allen gro3en
Spall gemacht und der Sieger
war die Freundschaft.

Nach dem Mittagessen stan-
den noch mehr Abenteuer an:
Die Suche nach einem grof3en
Schatz! Doch was ist schon eine
Schatzsuche ohne einige nicht
allzu leicht zu bewiltigende
Aufgaben? Und wie kommt
man an diese Aufgaben? Ja,
ist doch klar - Augen auf und
gut aufgepasst! Uberall um die
Xantener Nordsee waren die
Aufgabenzettel verteilt! Im
Team waren auch die kniffeligs-
ten Aufgaben kein Hindernis
mehr und der Schatz war im Nu
erobert. Wieder in der Jugend-
herberge angekommen, ging
es ab auf die Wiesen, so lange
bis der Grill bereit war und die
Tische voll mit Salaten und
Kartoffeln fiir's Abendessen
waren. Nach dem Essen wurden
Zimmer-Partys veranstaltet, zu
denen auch die Lehrer eingela-
den wurden. So klang auch ein
sehr anstrengender aber schoner
Tag voller Harmonie mit den
Worten ,,Ni hao* aus.

Der Sonntag fing geméch-
lich an: Friihstiicken, Taschen
packen, Zimmer aufraumen
und sich in der Nordsee treffen.
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Danach ging es wieder auf die
Wiesen und es wurden Kunst-
fliige mit den eigens gestalteten
Flugobjekten aus Papptellern
geiibt. Auch Obstsalat und
Ritterrennen tiberbriickten den
Vormittag bis zum Eisessen

- hm ..., lecker! Danach wurde
noch mit Waveboards und
Hiupfstangen, Skateboards und
Billen rumgetollt, dann kamen
nach dem Mittagessen auch
schon die ersten Eltern, um mit
den Kids die Heimreise anzutre-
ten, oder gar noch das Ritterfest
im Xantener Archdologischen
Garten zu verfolgen. So ging
ein schones Wochenende zu
Ende. Wir bedanken uns bei den
kleinen Jiudokas fiir den Spal3
und die Freude, die sie uns be-
reitet haben und freuen uns jetzt
schon auf die Jiudofahrt 2011.

Text: Carina Eberhard
Fotos: Peter und André Rasche

Die Papptellerschlacht

Nico lernt fliegen

Vorbe-
reitung
auf die

Fussball-
WM
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Luka beim Dickmann-Wettessen

Trainer/in fiir Ju-Jutsu/Jiu-Jiutsu
in Essen-Mitte gesucht!

Wir vom 1. Essener Judoclub suchen ab sofort fur
das Kinder- und Jugendtraining (10-15 Jahre) unserer
Ju-Jutsu-Abteilung dringend eine(n) qualifizierte(n),
motivierte(n) Trainer(in).

Trainingszeit: Mo 18:00-19:30 Uhr
und Fr 17.30-19.30 Uhr.

Nahere Infos: info@erster-essener-judoclub.de
oder Tel.: 0160/155 14 77 (Michael Preis)
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Deutscher Fachsportverband fiir Jiu-Jitsu Nordrhein-Westfalen e.V.

DEUTSCHER
FACHSPORT
VERBAND

BXERS
JIU JITSU

Jiu-Jitsu-Lehrgang in Hilden

Verteidigung
gegen erfah-
rene Angreifer

Stell Dir vor, Du vertei-
digst Dich gegen einen Angriff
mit Seoi-Nage, Kote-Gaeshi
0.4. und dein Angreifer kennt
diese Technik und - kontert
diese erfolgreich! Hier setzte
der Lehrgang ,,Verteidigung
gegen erfahrene Angreifer an.
Im Teil 1 dieser Reihe wurden
Techniken vermittelt, die gegen
erfahrene Angreifer aus dem
Bereich Jiu-Jitsu und Judo
als Konter-/Konter-Konter-
Techniken moglich sind. Mit
Manfred Thull (3. Dan Jiu Jitsu)
und Ralf Fa3bender (1. Dan
Judo) standen uns im Judo-
Leistungszentrum Hilden zwei
erfahrene Referenten auf der
Tatami gegeniiber, um uns 18
Lehrgangsteilnehmer gehorig
ins Schwitzen zu bringen.

Dies begann mit Ralfs
Powermusik und einem ordent-
lichen Judo-Aufwérmtraining.
Der Lehrgang selbst gliederte
sich in drei Teile. In den beiden
ersten Unterrichtseinheiten
iibten wir bei Manfred und Ralf
im Wechsel Jiu- und Judo-
Techniken im Stand bzw. am
Boden. Kontertechniken sind
im Regelfall nur dann anwend-
bar, wenn die vorausgegangene
Technik falsch oder zu langsam
durchgefiihrt wurde. Und
so folgten den dynamischen
Angriffen mit realistischen
Angriffsgeschwindigkeiten eine
sehr dynamische Fallschule

Ralf Fafibender und Manfred Thull

- und die Anzahl der moglichen
Kontertechniken relativierte
sich automatisch. Auf den
Angriff Seoi-Nage folgte als
eine Moglichkeit Kuzure-Sumi-
Gaeshi und den Waki-Gatame
konterten wir erfolgreich mit
Ude-Hishigi-Ashi-Guruma in
Eri-Jime, um nur zwei Beispiele
zu nennen. Abgeschlossen wur-
den die Techniken jeweils mit
Fixiertechniken am Boden, was
nicht selten - und auch von den

Kani-Basami

Referenten gewollt - in einem
kleinen Randori endete.

Nach Erlernen der ge-
zeigten Techniken konnten
wir dann mit unseren Partnern
die Grenzen der Konter- und
Weiterfithrungstechniken
ausloten und weitere Losungen
aus dem eigenen Technikwis-
sen einbauen. So kamen in
rascher Folge neue Konter- und
Weiterfithrungstechniken hinzu,
die mit glinzenden Augen der

Referenten beobachtet wurden
- war doch ein Ziel des Lehr-
gangs, ,,Ideen fiir das normale
Training zu liefern und nicht
starre Vorgaben®.

Gegen 17.30 Uhr waren
die ,,Festplatten* dann voll und
Manfred und Ralf beendeten
den Lehrgang unter Applaus
der Teilnehmer. Auch Markus
Speckamp besuchte uns an die-
sem Nachmittag. Wegen eines
Bénderrisses konnte er zwar
nicht aktiv mitmachen, schoss
dafiir jedoch die Fotoserie.

Mit den Worten zweier
jugendlicher Lehrgangsteilneh-
mer vom TuS Rondorf (Asuan
und Sebastian) schlie3e ich
diesen Bericht: ,,Der Judo-
Bodenkampf-Lehrgang war
bis jetzt auf jeden Fall der
Beste. Wir haben richtig viel
Spaf} gehabt, am meisten beim
Aufwidrmen! Eine ganze Menge
schone Techniken (von denen
ich zwei schon in meinem
Vereinstraining hinbekommen
habe ;-) ) wurden gezeigt. Also,
ich hoffe nur, dass es bald noch
einen Lehrgang dieser Art gibt,
ich wiirde mich richtig freuen.
Immer wieder gern :-).”

,Ich fand diesen Lehr-
gang besonders ansprechend
(auch die Aufwéirmiibungen,
da ich mich selber sehr fiir
Bodenkampf interessiere). Der
Lehrgang hat mir wichtige
Techniken gezeigt, die ich auch
im Nachhinein selber iiben
konnte. Unter anderem haben
mir die Reaktionsspiele und
die wirksamen Konter gegen
Konter gefallen, da wir hier
Techniken gelernt haben, die
man im Ernstfall auch wirksam
einsetzen kann.*

Text: K.-H. Muhs/Manfred Thull
Fotos: Markus Speckamp

Wiirgen - Hebeln - Fixieren
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Nordrhein-Westfilischer Ju-Jutsu Verband e.V.

1. Newcomer-Cup Ju-Jutsu

Fighting und
Duo in Gelsen-
kirchen

Sportlich wie organisa-
torisch war der 1. Ju-Jutsu-
Newcomer-Cup 2010 am 3.
Juli ein voller Erfolg fiir den
Bushido-Ryu Gelsenkirchen.
Grofles Lob und aufrichtige
Anerkennung erwarb sich der
ausrichtende Jiu-Jitsu Verein,
der erst seit Anfang 2009 or-
dentliches Mitglied im NWIJJV
ist, von den Teilnehmern fiir
die Organisation der Veran-
staltung. Die 137 Starter der 22
Vereine aus den Bundeslédndern
Hessen, Nordrhein-Westfalen
und Rheinland-Pfalz haben den
Newcomer-Cup parallel zum
stattfindenden Viertelfinale der
Fufball-Weltmeisterschaft zu
einem sportlichen Highlight
gemacht.

Trotz der tropischen Hitze
fanden die Wettkdmpfe ohne
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nennenswerte Ausfille statt.
Dies war gerade auch ein
Verdienst der Kampfrichter, die
iiber sieben Stunden hochkon-
zentriert threr Aufgabe nachgin-
gen. Nach 161 zum Teil hoch
spannenden Kampfen in 22
Klassen stellte das Team der FH
und RWTH Aachen die beste
Seniorenmannschaft. Der aus-
richtende Verein Bushido-Ryu
Gelsenkirchen erkdmpfte sich
diese Platzierung im Bereich
der Jugend knapp vor dem SC
Budokan Bocholt.

Ohne die Unterstiitzung
durch die vielen ehrenamtlichen
Helfer wire Ju-Jutsu als Wett-
kampfsport in der ausdifferen-
zierten und umfassenden Art,
wie er in Nordrhein-Westfalen
angeboten werden kann, nicht
moglich. Gerade das Engage-
ment in diesem Bereich ist ein
besonderes Leistungsmerkmal
des Bushido-Ryu Gelsenkirchen
und seiner Mitglieder. Diesen
gilt der besondere Dank des
Nordrhein-Westfilischen Ju-
Jutsu Verbandes, nicht nur fiir
die Ausrichtung des 1. Ju-Jutsu

Newcomer-Cup 2010. Wir
freuen uns, auch 2011 wieder in
Gelsenkirchen zu Gast sein zu
diirfen.

Philipp Neuwirth

Duo-Turnier in Eschweiler

Wanderpokal
geht nach
Eschweiler

Begonnen hat alles als
Freundschaftskampf mit
Grillen zwischen den Samurais
Eschweiler von Andreas Dern
und den Kihakus von Werner
Petersen aus Dremmen. Bei der
diesjéhrigen Austragung, die am
29. Mai in Eschweiler stattfand,
war aus dem Grillnachmittag
ein veritables Turnier mit
mittlerweile vier Mannschaften
geworden. 51 Ju-Jutsukas von
6-17 Jahren, von Weil3- bis
Blaugurt aus den Vereinen BTB
Aachen, BC Erkelenz, Kihaku
Dremmen und natiirlich vom
diesjéhrigen Ausrichter Samurai
Eschweiler kimpften im Duo-
System um die in der Halle
ausgestellten Pokale.

Aufgrund der hohen
Teilnehmerzahl wurde ein
Turniermodus angewendet:
Zwei Richtertische mit je drei
Punktrichtern machten moglich,
dass in der Vorrunde auf zwei
Matten gleichzeitig gekdmpft
werden konnte. Die drei besten
Duos jeder Altersklasse kamen
dann in die Finalrunde. Hier
gab es nur noch eine Matte,
und die Duos wurden von also

sechs Punktrichtern bewertet.
Zu sehen und bewerten gab es
viel: Von kleinen Weillgurten,
die gerade ihre ersten Schritte
im Ju-Jutsu machten und trotz-
dem schon den Mut hatten, vor
Publikum in einem Wettkampf
anzutreten, bis zu groflen
Blaugurten, die mit Stock und
Messer aufeinander losgin-
gen. Das Reglement war auf
Kinderniveau reduziert worden:
Etikette spielte keine Rolle, der
Mattenkampfrichter sagte die
Angriffe an, und die Punkt-
richter bewerteten individuell
nach Alter und Giirtelgrad,
wobei man ,,Nervosititsfehler
sehr grofziigig sah. Der Spaf}
sollte ganz klar im Vordergrund
stehen, Leistungssport soll
woanders praktiziert werden

- wer weil, ob in Zukunft

nicht manch eine(r) aus diesem
Wettkampf nicht noch den Weg
dorthin findet.

Das Leistungsniveau war
diesmal deutlich geteilt: Es gab
viele Kampfer auf Einsteigerni-
veau, die auch die ganze Palette
dessen zeigten, was man von
Kindern auf diesem Niveau er-
warten kann. Unter den spéteren
Preistrédgern sah das ganz anders
aus: Sie zeigten wirklich eine
ganz andere Klasse, und das bei
sehr dichtem Leistungsniveau.
Zwei Duos mussten sogar in ein
Stechen geschickt werden, aus
dem sie wieder mit Unentschie-
den hervorgingen. So mussten
dann die Vorrundenergebnisse
iiber die Platzierung entschei-
den. Aufgrund des Alters oder
der Graduierung konnte man
jedenfalls nicht auf das Leis-
tungsniveau schliefen.
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Am Ende des Turniers
konnte Andreas Dern den
Wanderpokal fiir die beste
Mannschaftsleistung fiir seine
Samurais aus der Hand von
Werner Petersen in Empfang
nehmen. In zwei Jahren wird
wieder um ihn gekdmpt, dann in
Aachen.

Jochen Jansen

Landeslehr-
gang beim
TuS 59 Hamm

45 interessierte Sportler und
Sportlerinnen aus 13 Vereinen
fanden sich in der Trainings-
stitte des TuS 59 Hamm ein.
Der Grund war ein schon lang
angekiindigter Landeslehrgang
mit dem Referenten Wolfgang
Kroel (7. Dan, Lehrwart NRW).
Sein Thema waren die Prin-
zipien von Gegentechniken.

Dem Referenten war es
wichtig, den Teilnehmern
anhand von vielen unterschied-
lichen Gegentechniken das
Prinzip herauszustellen und
zu verdeutlichen, worauf es

bei der Ausfithrung ankommt.
Diese Vorgehensweise stellte
Wolfgang zur Neugiererwe-
ckung und Kurzweiligkeit
teilweise etwas erheiternd vor,
ohne dabei aber den nétigen
Ernst auBler acht zu lassen. Be-
sonderes Augenmerk legte der
Referent auf das richtige Trai-
nieren von Gegentechniken. An
zahlreichen Beispielen wurden
die moglichen Fehlerquellen
gezeigt und so fiir zukiinftige
Vorgehensweisen abgestellt.
Denn nur die optimale Bewe-
gungsform zum richtigen Zeit-
punkt bringt den Verteidiger auf
die Gewinnerstrafle und nimmt
dem Angreifer die Moglichkeit
einer Weiterfiihrungstechnik
bzw. Gegenreaktion. Auch dies
wurde eindrucksvoll demons-
triert.

Mit den richtigen Ausgangs-
lagen und dem neu gewonnen
Verstéindnis fiir dieses Thema,
trainierten alle Teilnehmer voll
motiviert in der voll belegten
Halle zur Begeisterung von
Wolfgang mit. Trotz der
vielen Méglichkeiten und dem
Ausprobieren verschiedenster
Varianten; ging der Lehrgang
viel zu schnell voriiber. Ein

Zeichen, dass der Referent
mal wieder den richtigen Nerv

getroffen hat.
Ralf Krimer

Wolfgang Kroel
in Soest

,Bewegungsformen und
Kombinationen® war der
verheiflungsvolle Titel des
Techniklehrgangs mit NRW-
Lehrwart Wolfgang Kroel (7.
Dan) beim JSC Soest. Ver-
heiungsvoll deswegen, weil
gerade das richtige Bewegen
sich oft als schwierig darstellt.
Trotz komplexer Thematik und
heilem Wetter war die Halle
voller motivierter Sportler.

Vereinsangebot

Wolfgang hatte einen
aufwindig aufgebauten Lehr-
gang im Gepéck und fiir alle
Schwierigkeitsgrade geniigend
,,Arbeit* dabei. Schon bei der
Erwiarmung mit Zweckgym-
nastik baute er erst einfache,
dann Mehrfachangriffe und die
entsprechenden Abwehrsituati-
onen ein.

Lehrgangsziel war es, die
Wichtigkeit der Bewegungs-
formen innerhalb jeglicher
Kombinationen herauszustel-
len. Die richtige Position und
der optimale Stand bei jeder
Technik innerhalb der Kom-
binationen sind nicht nur zur
eigenen Sicherheit wichtig.
Die Techniken kénnen nur so
nahtlos und sinnvoll ineinander
tibergehen und zum gewtiinsch-

ten Erfolg fiihren.
NWJJIV

Wochenendfreizeiten fiir Vereine empfiehlt der NWIJV in der
Sportschule/Feriendorf Hinsbeck. Die Einrichtung des LSB be-
findet sich in Néhe der holldndischen Grenze (Venlo). Fiir Vereine
des NWIJV steht dort eine Mattenflidche von 100 m? kostenlos zur
Verfligung. Turnhalle und Hallenbad sind vorhanden. Infos tiber
die Geschiftsstelle des NWJJV oder beim Feriendorf Hinsbeck

unter Tel.: 021 53 /9 15 80.
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Atemitech-
niken mal an-
ders

Trotz des heillen Wetters
waren knapp 30 Ju-Jutsukas
gekommen, um ihre Kennt-
nisse der Atemitechniken zu
erweitern und mal eine andere
Seite kennen zu lernen. Mit
Wolfgang von der Ruhren (3.
Dan Ju-Jutsu, 2. Dan Judo, Trai-
ner Muay Thai Boxen) konnte
der Budo-Club Erkelenz einen
Spezialisten fiir das Thema
dieses Lehrgangs gewinnen, der
als routinierter Referent sehr
detailliert auf die unterschied-
lichen Ansétze und technische
Ausfiihrung in den verschie-
denen Kampfsportarten einging.

Die erste Erleichterung,
die Wolfgang den Trainings-
willigen erméglichte, war das
Entledigen der Judo-/Ju-Jutsu-
Jacken. Voll motiviert ging es
dann zur Sache - Lernen was
man bei den Atemitechniken
denn anders machen konnte.
Bereits beim Aufwirmen ging
es mit aktiven Blocken gegen
Schwinger und Faustst6fe los
und nachdem mit den verschie-
denen Ellbogentechniken der
Armbereich abgehandelt war,
folgte mit dem Clinchen fiir
eingefleischte Ju-Jutsukas der
erste Blick tiber den Tellerrand
in Richtung Muay Thai Boxen.

Weiter ging es mit einigen
Ubungen zum Dreierkon-
takt, wobei Wolfgang darauf
hinwies, dass der Vorteil dieser
Abwehrtechnik in der schnel-
leren Reaktionsfahigkeit liegt,
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da man von den langsamen
visuellen Reflexen weg zur
schnelleren taktilen Wahrneh-
mung tibergeht. Das Ganze
funktioniert natiirlich nur, wenn
man die Technik so intensiv
trainiert (hat), dass es zu einer
automatisierten Reaktion in
Folge der Beriihrung kommt.
Aber auch die Fulltechniken
wurden trainiert und hier durfte
neben dem Fuf3stof3 seitwiérts
und den HalbkreisfuBtritten
vorwirts und riickwirts der
besonders aus dem Muay Thai
Boxen bekannte Kick mit dem
Schienbein natiirlich nicht
fehlen. Die Schwerpunkte lagen

hier in verschiedenen Varianten
der technischen Ausfiihrung
und den darauf folgenden
praktischen Ubungen an den
Kickpads.

Im letzten Teil des organi-
satorisch gut aufgeteilten Lehr-
gangs wurde den Teilnehmern
noch einmal der theoretische
Hintergrund in Erinnerung
gerufen. Die Wirksamkeit einer
Verteidigung hingt natiirlich
direkt mit dem anvisierten
Vitalpunkt zusammen. Die
Kenntnis der Vitalpunkte und
ihre Empfindlichkeit ist daher
essenzielle Voraussetzung fiir
jeden Kampfsportler.

Melanie Hotel vom BCE

Wolfgang von der Ruhren (links), rechts Werner Petersen, im Hintergrund

JU-JUTSU

Restimee des Ganzen:

Eine umfassende Vertiefung
insbesondere praxisrelevanter
Techniken auch anderer Kampf-
sportarten, die Abwechslung
und neue Ideen in den Training-
salltag bringt.

Die Trainer des Budo-Club
Erkelenz stehen fiir Interessen-
ten der Sportarten Judo und
Ju-Jutsu jederzeit gerne zur
Verfligung. Auch Probetraining
nach Absprache ist moglich.
Ansprechpartner sind Christian
Dicke (Tel.: 024 32/ 88 61)
fiir Judo und Peter Siebertz
(024 31/97 27 00) fiir Ju-

Jutsu.
Klaus Joerifien

Duo-Serie und Freie SV
beim TV Littfeld

3. Dan fir
Sascha Wege

Die Duo-Serie und die Freie
SV, bei vielen Sportlern die
eher ungeliebten Punkte im Prii-
fungsprogramm, standen beim
TV Littfeld auf dem Programm.
Am ersten Juni-Samstag konnte
sich Referent Wolfgang Kroel
(7. Dan, Lehrwart NRW) trotz
des tollen Wetters tiber eine
volle Halle freuen.

Fiir das Thema Duo-Serie
demonstrierte Wolfgang sinn-
volle Kombinationen unter-
schiedlicher Schwierigkeits-
grade aus den Duo-Serien.
Dabei berticksichtigte er die
Bewertungs- und Priifungskrite-
rien wie Effektivitat, Wirkung,
Eigensicherung sowie das
unverziigliche Umsetzen der
Abwehrtechnik nach erfolgtem
Angriff und die Angemessen-
heit der SV-Technik.

Bei der Freien SV waren
ihm die Vielfilltigkeit der
Angriffe, das angriffsgerechte
Verhalten, Ubersicht, Reaktion,
wirkungsvolle Anwendung von
Ju-Jutsu-Techniken bis hin zur
erfolgreichen Abwehr wich-
tig. Er stellte gerade auch die
Wichtigkeit von ,,ordentlichen®
Angriffen heraus, ohne die das
Thema in der Priifung zum
Trauerspiel werden kann.

Vor dem Lehrgang jedoch
wiirdigte Wolfgang zunéchst
die herausragenden sportlichen
Verdienste um den Ju-Jutsu-
Sport von Sascha Wege. Der
Abteilungsleiter des TV Littfeld
war unter anderem acht Jahre
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Bezirksvertreter Jugend und
weitere vier Jahre im Landes-
verband als Referent Jugend
titig. Hier zeichnete er sich im
Besonderen durch den stetigen
Aufbau und die Weiterent-
wicklung des Ju-Jutsu-Sportes
innerhalb der Kinder- und Ju-
gendarbeit aus. Spezielle Fort-
bildungen wurden ausgerichtet,
um die Qualitét der Trainer
frithzeitig der stdndig anwach-
senden Beliebtheit dieser Sport-

Sascha Wege
mit seiner
Graduierungs-
urkunde zum
3. Dan

art zu optimieren. Nach wie vor
leitet Sascha Wege Lehrginge
im Bereich der Jugend und ist
bei den Kids sehr beliebt. Gut in
der Thematik vorbereitet flieSen
jahrelange Erfahrung und
Fingerspitzengefiihl in seinen
Unterricht ein. Sichtlich geriihrt
nahm Sascha diese besondere
Auszeichnung, ,,den 3. Meister-
grad Ju-Jutsu“ entgegen.
NWJIV

Bundeslehrgang Senioren

Heinz Lamadé
in Velbert

Am 5. Juni richtete die
Ju-Jutsu-Abteilung des Vel-
berter Judo-Clubs zum dritten
mal in Folge einen Bundes-
lehrgang Senioren aus. Als
Referent wurde auch dieses
mal wieder Heinz Lamadé (8.
Dan Ju-Jutsu, 5. Dan Judo, Di-
rektor-Seniorensport des DJJV)
eingeladen.

Heinz begann zum Thema
Basistechniken mit Bewe-
gungsformen aus dem Aiki-
dobereich. Mit Abwehr- und
Angrifftechniken ging es wei-
ter zu Gegentechniken gegen
Handhebel. Heinz Lamadé

zeigte interessante Kombina-
tionen, die auch ohne grof3e
Kraftanwendung, also senio-
rengerecht, durchgefiihrt wer-
den kénnen. Heinz iiberraschte
die Teilnehmer auch, mit wel-
cher Leichtigkeit Gegentech-
niken aus einer vermeintlichen
sicher geglaubten Ausfiihrung
einer Technik angewandt wer-
den kénnen.

Nach vier Stunden inten-
siven Trainings konnten alle
viele neue Anregungen fiir
ihr Training mit nach Hause
nehmen. So wurde aus dem
ruhigen Samstagnachmittag
ein anstrengender und sehr
interessanter Bundeslehrgang,
der sowohl die jiingeren als
auch die dlteren Teilnehmer
liberzeugte.

Paul Rosik
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Landesjugend-
lehrgang beim
TuS Keyenberg

Am Samstag, 19. Juni,
brach eine Invasion von 46
Kindern mit vier Betreuern tiber
die Sporthalle der Grundschule
Keyenberg herein. Grund war
ein Landesjugendlehrgang mit
dem Thema ,,Auf der Suche
nach dem Schatz des Drachen
Julu - eine Ju-Jutsu Erlebnis-
reise”. Der Referent Fabian
Bendlow (2. Dan) aus Bonn
konnte Jungen und Médchen im
Alter von sechs bis elf Jahren
aus Aachen, Diiren, Drem-
men, Erkelenz und Eschweiler
begriiflen. Er kiindigte an, dass
er ein Schatzsuchertagebuch
gefunden habe, welches von
einem geheimnisvollen Schatz
berichten wiirde. Ein Kind durf-
te dann den ersten Eintrag aus
diesem Schatzsuchertagebuch
vorlesen. In einem Urwald solle

der Schatz des Drachen JuJu
(welcher das Maskottchen der
Ju-Jutsu Jugend in Deutschland
ist) versteckt sein. Um sich auf
diese Reise begeben zu konnen,
mussten mehrere Laufspiele
zur Erwdrmung und mehrere
spielerische Ubungen zum
Kennenlernen der anwesenden
Ju-Jutsukas absolviert werden.
Hiernach konnte der zweite
Eintrag aus dem Schatzsucher-
tagebuch vorgelesen werden,
wonach der Schatz von den
Azteken versteckt worden sei,
welche auch Spiele mit Reifen
und Billen beherrscht haben
sollen. Sogleich waren alle
Kinder mit Eifer dabei, diese
auszuprobieren.

Nach einer kleinen Pause
wurde der dritte Eintrag des
Schatzsuchertagebuchs vorge-
lesen. Die Azteken hétten auch
Kampfkiinste beherrscht und
viele Verteidigungstechniken
vom Drachen Julu erlernt. Di-
ese wiren auf Wandmalereien
dargestellt worden. Natiirlich
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konnte der Referent Abbildun-
gen dieser Malereien vorzeigen.
Von einigen Ju-Jutsu-Kindern
wurden die dargestellten Tech-
niken korrekt benannt, worauf
Fabian Bendlow diese dann mit
den Betreuern noch eingehend
vorstellte. Alle Teilnehmer
waren darauthin mit Feuereifer
dabei, den Armstreckhebel,
eine Handballentechnik, das
Griffsprengen und das Bein-
stellen zu tiben. Nach einer
erneuten Pause wurde der letzte
Teil des Schatzsuchertagebuchs
vorgelesen. Auf einer Insel

im Amazonas befinde sich ein
Tempel der Azteken, in dem
sich der Schatz, bewacht von
zwei Helfern des Drachen Julu,
befinden wiirde. Am Flussufer
wiren Boote zum Uberqueren
des Flusses zu finden. Die Kin-
derschar wurde in vier Grup-
pen aufgeteilt und musste mit
jeweils zwei Gymnastikmatten,

welche die Boote darstellten,
die Halle durchqueren. Auch
hier waren wieder Kopfchen
und Zusammenarbeit aller
Teilnehmer gefragt. Schlief3-
lich wurde die Insel erreicht,
wo jedoch noch die beiden
Tempelwichter wihrend eines
Bewegungsspiels tiberlistet
werden mussten, um sich des
Schliissels und der Schatztruhe
zu bemichtigen. SchlieBlich
wurden alle Schatzsucher nach
Beendigung ihrer Erlebnisreise
mit ,,Goldbdren fiir ihre Miihen
belohnt. Fabian Bendlow wurde
mit viel Beifall fiir diesen
ungewohnlichen Lehrgang
verabschiedet.

Informationen zur Ju-Jutsu-
Jugend bzw. zum TuS Key-
enberg sind im Internet unter
www.juju-nrw.de bzw. www.
tus-keyenberg.de zu finden.

Thomas Barth

Trainer/in fir Ju-Jutsu/Jiu-Jiutsu
in Essen-Mitte gesucht!

Wir vom 1. Essener Judoclub suchen ab sofort fur
das Kinder- und Jugendtraining (10-15 Jahre) unserer
Ju-Jutsu-Abteilung dringend eine(n) qualifizierte(n),
motivierte(n) Trainer(in).

Trainingszeit: Mo 18:00-19:30 Uhr
und Fr 17.30-19.30 Uhr.

Nahere Infos: info@erster-essener-judoclub.de
oder Tel.: 0160/155 14 77 (Michael Preis)
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Wolfang Kroel
zeigt Hebel-
techniken

Auf dem Jugendlehrgang
beim TuS Hamm am 27. Juni
stand das Thema Hebeltech-
niken auf dem Programm. Als
Referent eingeladen war einmal
mehr NRW-Lehrwart Wolfgang
Kroel (7. Dan), der sich einer
gut gelaunten und motivierten
Kindermeute gegeniiber sah.
Zunichst lieB es sich aber
Walter Wehrmann (8. Dan und
Ehrenprasident des NWJJV)
nicht nehmen, den Referenten

personlich zu begriiien.

Dann jedoch ging es an die
Arbeit. Ziel war es, Hebel-
techniken in kindgerechten
Kombinationen zu erarbeiten
und umzusetzen. Kinder und
Jugendliche erfordern altersge-
rechte methodisch-didaktische
Mittel, und Wolfgang verstand
es, mit einem geschickten Lehr-
gangsaufbau die Kleinen bei
Laune zu halten. Haufige Lern-
kontrollen durch Vorfiihren der
Kombinationen einerseits und
nicht zu leichte Kombinationen,
die die Trainingsmotivation
hoch hielten, sorgten fiir Spa3
und konzentrierte Arbeit.

NWJJV

Gegentech-
niken beim
HAT in Hilden

Am 8. Mai 2010 trafen
sich 46 Ju-Jutsukas beim HAT
in Hilden zu dem Lehrgang
,Prinzip der Gegentechnik*. Als
Referent zu diesem Thema durf-
te der Hildener Verein Wolf-
gang Kroel (7. Dan) begriifien,
der durch den Bezirksvertreter
Jonny Dekorsi (4. Dan) unter-
stiitzt wurde.

Nach einer kurzen aber
intensiven Aufwirmphase durch
Jonny stiegen wir direkt und

ohne grofle Vorrede in das The-
ma ein: nicht blofes Zerstéren
der gegnerischen Technik, son-
dern intelligente Optimierung
der eigenen Position bei gleich-
zeitiger Schwichung des An-
greifers stand im Vordergrund.
Dieses Prinzip veranschaulichte
Wolfgang, indem er Techniken
mit praktischen Beispielen

wie Armstreck-, Drehstreck-,
Kipphand- oder Armbeuge-
hebel verdeutlichte. Er hielt
den theoretischen Teil kurz, so
dass wir einen hohen Teil an
Praxis, sprich intensiv arbeiten
mussten. Die Technikausfiih-
rung wurde von Wolfgang und
Jonny kritisch optimiert und

sie standen uns mit Rat und Tat
zur Seite standen. Besonderen
Wert legte Wolfgang darauf,
dass seine Techniken u.a. sehr
praxisnah sind, da er selbst kein
Fan von ,,Spielereien‘ ist, wie
er mehrfach betonte.

Alles in Allem war es ein
sehr guter Lehrgang, auf dem
manch einer das Prinzip der
Gegentechniken erst richtig
verstand und direkt Tech-
niken an die Hand bekam, die
leicht nachvollziehbar und gut
erlernbar sind. In diesem Sinne
einen herzlichen Dank an die
Referenten fiir einen iiberaus
gelungenen Lehrgang.

Rebecca Hock

Ausschreibungen

Landeslehrgang Technik

Veranstalter: NWJJV e.V.
Ausrichter: PTSV Aachen.
Thema: Kombinationen und
Vielfaltigkeit am Boden.
Datum: Samstag, 11. Septem-
ber 2010.

Zeit: 14.00 - 18.00 Uhr.
Referent: Thomas Stommel,
4. Dan.

Kosten: 10,00 €.

Landeslehrgang Technik
Bezirk Bielefeld

Veranstalter: NWJJV e.V.
Ausrichter: Lemgo Lippe e.V.
Thema: Waffenabwehr.
Datum: Samstag, 11. Septem-
ber 2010.

Zeit: 14.00 - 18.00 Uhr.
Referent: Ralf Kettler, 5. Dan.
Kosten: 10,00 €.
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Landeslehrgang Technik
Bezirk Monchengladbach

Verlangerung 5 UE / Tr. C
Veranstalter: NWJJV e.V.
Ausrichter: JJJC Nettetal.
Thema: Gegen- und Weiterfiih-
rungstechniken.

Datum: Samstag, 11. Septem-
ber 2010.

Zeit: 14.00 - 18.00 Uhr.
Referent: Brian Smith, 3. Dan.
Kosten: 10,00 €.

2. Kampfrichter Aus- und
Fortbildung 2010

Veranstalter: NWJJV e.V.
Datum: Samstag, 11. Septem-
ber 2010.

Zeit: 13.00 - 19.00 Uhr.

Ort: Geschiftsstelle des
NWIIVe.V.

Leitung: Natascha Rouette,
Kampfrichterreferentin.
Kosten: keine.

Landeslehrgang Technik

Verldngerung 5 UE / Tr. C
Veranstalter: NWJJV e.V.
Ausrichter: JC Eitorf.
Thema: Bitte Homepage des
NWIJV beachten.

Datum: Samstag, 18. Septem-
ber 2010.

Zeit: 14.00 - 18.00 Uhr.
Referent: Dieter Kniittel, Bun-
destrainer Modern Arnis.
Kosten: 15,00 €.

Landeslehrgang Technik
040

Veranstalter: NWJJV e.V.
Ausrichter: JJV Plettenberg.
Thema: Basistechniken, Kom-
binationen.

Datum: Samstag, 18. Septem-
ber 2010.

Zeit: 14.00 - 18.00 Uhr.
Referenten: Dieter Call,

8. Dan, Robert Priimm, 7. Dan.
Kosten: 10,00 €.

Landeslehrgang Technik

Veranstalter: NWJJV e.V.
Ausrichter: TV Littfeld.
Thema: Komplexaufgabe -
Waurftechniken im Ju Jutsu.
Datum: Samstag, 25. Septem-
ber 2010.

Zeit: 14.00 - 18.00 Uhr.
Referent: Walter Halmes,

6. Dan.

Kosten: 10,00 €.
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Landeslehrgang Jugend

Veranstalter: NWJJV e.V.
Ausrichter: PTSV Aachen.
Thema: Spielereien and more
- mit dem Stock.

Datum: Samstag, 25. Septem-
ber 2010.

Zeit: 15.00 - 18.00 Uhr.
Referent: Reinhard Ogrodnik,
6. Dan.

Kosten: 3,00 /5,00 €.

Landeslehrgang Vereins-
trainer

Verlangerung 5 UE / Tr. C
Veranstalter: NWJJV e.V.
Ausrichter: JSC Soest.
Thema: Fortbildung fiir Ver-
eintrainer.

Datum: Sonntag, 26. Septem-
ber 2010.

Zeit: 10.00 - 14.00 Uhr.
Referent: Mitglied des Priifer-
gremiums.

Kosten: 10,00 €.

Landeslehrgang Technik

Verldngerung 5 UE / Tr. C
Veranstalter: NWJJV e.V.
Ausrichter: PSV Duisburg.
Thema: Prinzip der Hebeltech-
niken.

Datum: Samstag, 2. Oktober
2010.

Zeit: 14.00 - 18.00 Uhr.
Referenten: Wolfgang Kroel,
7. Dan, Lehrwart NRW, Johnny
Dekorsi, 4. Dan, Bezirksver-
treter.

Kosten: 10,00 €.

Landeslehrgang Technik
Bezirk Aachen

Veranstalter: NWJJV e.V.
Ausrichter: TV Konzen.
Thema: Vielfilltigkeit fur die
Prifung.

Datum: Samstag, 2. Oktober
2010.

Zeit: 14.00 - 18.00 Uhr.
Referenten: Dieter Call,

8. Dan, Robert Priimm, 7. Dan.
Kosten: 10,00 €.

Lehreinweisung 2

Lehrgang fiir Neuerteilung und
Verldngerung 15 UE bei abge-
laufener Lizenz.

Meldung: schriftlich bis spétes-
tens vier Wochen vorher an die
Geschiftsstelle des NWIJV.
Veranstalter: NWJJV.
Ausrichter: JK Hagen.
Datum/Zeit: Samstag, 9. Ok-
tober 2010, 10.00 - 18.00 Uhr

Seminarraum. Sonntag, 10. Ok-
tober 2010, 10.00 - 14.00 Uhr
Dojo. Priifung am 24. Oktober
2010, ab 10.00 Uhr.

Ort: Seminarraum und Dojo
des JK Hagen.

Referent: Wolfgang Kroel,

7. Dan, Lehrwart NRW.
Kosten: 25,00 €.

Vermerk: Die Lehreinwei-
sung hat nach Erwerb eine
Gtltigkeit von zwei Jahren und
kann innerhalb dieser Zeit mit
einem speziell hierfiir ausge-
schriebenen Lehrgang 5 UE
verldngert werden. Sind die
zwei Jahre jedoch abgelaufen
muss die Lehreinweisung mit
15 UE verldngert werden. Eine
Priifung wird nicht abverlangt.
Termin nichste Lehreinwei-
sung: 12/13.02.2011.

Landeslehrgang Jugend

Veranstalter: NWJJV e.V.
Ausrichter: TV Littfeld.
Thema: Priifungsprogramm.
Datum: Samstag, 9. Oktober
2010.

Zeit: 15.00 - 18.00 Uhr.
Referenten: Frank Zimmer-
mann, 2. Dan, Markus Brim,
3. Dan.

Kosten: 3,00 /5,00 €.

Landeslehrgang Technik

Veranstalter: NWJJV e.V.
Ausrichter: DJK Coesfeld.
Thema: Kombinationen im
Ju Jutsu.

Datum: Samstag, 9. Oktober
2010.

Zeit: 14.00 - 18.00 Uhr.
Referent: Sven Lovenich,

4. Dan.

Kosten: 10,00 €.

Landeslehrgang Technik
Bezirk Koln

Veranstalter: NWJJV e.V.
Ausrichter: JC Eitorf.
Thema: Priifungsprogramm bis
1. Kyu.

Datum: Samstag, 23. Oktober
2010.

Zeit: 14.00 - 18.00 Uhr.

Ort: Dojo des JC Eitorf.
Referenten: Reinhard Ogrod-
nik, 6. Dan, Jorg Schallenberg,
3. Dan.

Kosten: 10,00 €.
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Landeslehrgang Technik
Bezirk Siegen

Veranstalter: NWJJV e.V.
Ausrichter: JV Siegerland.
Thema: Priifungsrelevante The-
men im Kyu-Bereich.

Datum: Sonntag, 24. Oktober
2010.

Zeit: 10.00 - 14.00 Uhr.
Referent: Markus Lupp,

2. Dan, Bezirksvertreter.
Kosten: 10,00 e.

Landeslehrgang Technik
Bezirk Arnsberg

Veranstalter: NWJJV e.V.
Ausrichter: Dokan Hagen.
Thema: Priifungsrelevante The-
men 1.- 3. Kyu.

Datum: Sonntag, 24. Oktober
2010.

Zeit: 10.00 - 14.00 Uhr.
Referent: Ralf Kramer, 4. Dan,
Bezirksvertreter.

Kosten: 10,00 €.

Bezirkspriifung Aachen

Veranstalter: NWJJV e.V.
Ausrichter: TV Konzen.
Datum: Samstag, 30. Oktober
2010.

Zeit: Beginn 14.00 Uhr.
Leitung: Werner Petersen,
Bezirksvertreter.

Kosten: je nach Teilnehmer-
zahl.

Dan-Vorbereitung 5

Veranstalter: NWJJV e.V.
Ausrichter: SV Menden.
Datum: Sonntag, 31. Oktober
2010.

Zeit: 10.00 - 14.00 Uhr.
Referent: Mitglied des Priifer-
gremiums.

Kosten: 10,00 €.

In eigener Sache!

Die Adressen der jewei-
ligen Dojos finden sich auf der
Homepage des NWIJV e.V.
unter der Rubrik Downloads.
Sollte die entsprechende
Adresse hier nicht hinterlegt
sein - bitte ich, zwecks Ergén-
zung, um schnellstmogliche
Mitteilung des jeweiligen
Vereinsvertreters per E-Mail
an Wolfgang Kroel:

lehrwesen@nwjjv.eu
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WUSHU

Wushu Verband Nordrhein-Westfalen e.V.

Terminiibersicht
2. Halbjahr 2010

September 2010

Samstag, 18. September 2010
6. Dan-Vorbereitungslehrgang,
Fachschaft Shaolin Kempo

Blockformen, Wesel/Biiderich

Freitag, 24. September 2010
Kampfrichteraus- und Fortbil-
dung der DWF e.V., Formen
und Vorfithrungswettbewerbe
nach nationalem und internatio-
nalem Regelwerk

Samstag/Sonntag,

25./26. September 2010
Deutsche Wushu-Meisterschaf-
ten fiir Formen, Partner- und
Gruppenvorfiihrungen, Selbst-
verteidigung, Leicht-, Semikon-
takt und Sanshou

Der WVNW bietet an!

Oktober 2010

Samstag, 2. Oktober 2010
Technik-Lehrgang Semi- und
Leichtkontakt; Techniken, wett-
kampfméaBig ausgerichtet

Sonntag, 3. Oktober 2010
Shaolin Kempo Meisterform fiir
den 5. Dan, Chang Long Fa

Samstag/Sonntag,

9./10. Oktober 2010
Taiji-Sonderlehrgang mit
chinesischen Meistern, Faust-,
Schwert- und Facherform

Dienstag, 12. Oktober 2010
bis Samstag, 16. Oktober 2010
Trainingscamp fiir die Jugend in
den Herbstferien; traditionelles
Wushu, Selbstverteidigung,
Leichtkontakt

Samstag, 30. Oktober 2010

7. Dan-Vorbereitungslehrgang,
Fachschaft Shaolin Kempo
Kumite, in Goch

Sonderlehrginge und Stiitzpunkttraining
fiir alle Mitglieder des WVNW und alle Mitgliedsvereine des

Budo-Dachverbandes

Um das breite Spektrum des Wushu/Kungfu bekannter zu machen,
mdochten wir das, was unsere Mitgliedsvereine so unterschiedlich

macht, an Euch weitergeben.

Samstag/Sonntag, 9./10. Oktober 2010

Taiji-Sonderlehrgang mit Chinesischen Meistern

Faust-, Schwert- und Ficherform

Sonntag, 31. Oktober 2010

Sonderlehrgang verschiedene Kungfu Stile mit unterschiedlichen

Referenten

Stiitzpunkttraining Taijiquan des WVNW im LLZ Rees

Taijiquan, ein Gesundheitssport aus dem Reich der Mitte

Geeignet fiir alle, die Spall an der Bewegung haben und sich mit
dem TJQ gern beschiftigen. Es wird der gesamte Bewegungsap-
parat mit Einbeziehung der Atmung trainiert. Koordination und
Kondition werden genauso geschult wie Ruhe, Ausgeglichenheit
und Harmonie. Wir wollen mit einem vierzehntdgigen Stiitzpunkt-
training allen Neuanfdngern, Sportlern mit geringen Kenntnissen
sowie Wiedereinsteigern eine Basis zum Erlernen der Formen
geben, die auf den Samstag-Lehrgéngen vermittelt werden.

Stiitzpunkttraining ab September immer mittwochs:
15.09., 29.09., 13.10., 27.10., 10.11., 24.11, 08.12.

Weitere Informationen erhalten Sie unter:

Tel.: 028 41 /4 48 78, E-Mail: wvnw@arcor.de

Sonntag, 31. Oktober 2010
Sonderlehrgang verschiedene
Kungfu Stile mit unterschied-
lichen Referenten

November 2010

Samstag, 6. November 2010
NRZ-Niederrheincup fiir Semi-
und Leichtkontakt; fur Jugend-
liche und Erwachsene; fiir alle
Sportler der DWF e.V. offen

Samstag, 13. November 2010
Erste-Hilfe-Lehrgang; offen fiir
alle Sportler der DWF e.V.

Sonntag, 14. November 2010
Shaolin Kempo Meisterform fiir
den 5. Dan, Chang Long Fa

Samstag, 14. November 2010
Prafungsvorbereitungslehrgang,
Kungfu/Dju su in Rees; nach
Malf3gabe der Priifungsordnung,
Teilnehmer: ab Gelbgurt

Samstag, 20. November 2010
8. Dan-Vorbereitungslehrgang,
Fachschaft Shaolin Kempo
Selbstverteidigung, in Goch

Sonntag, 21. November 2010
Trainerfortbildungslehrgang
Sportmedizin, Physiotherapie,
Vereinsrecht, Organisations-
strukturen; offen fiir alle inter-
essierten Sportler

Samstag, 27. November 2010
Mitgliederversammlung des
WVNW e.V.; fiir die Delegier-
ten der Mitgliedsvereine

Dezember 2010

Samstag, 4. Dezember 2010
Dan-Priifungen des WVNW
e.V.

Sonntag, 12. Dezember 2010
Fachschaftsversammlung 2010
der Fachschaft Shaolin Kempo
in Repelen, fiir alle Shaolin
Kempo-Dan-Trager laut Ver-
fahrensordnung

Donnerstag, 24. Dezember
Beginn der Weihnachtsferien in
Nordrhein Westfalen

Taiji-Gruppe aus NRW mit Taiji-Ubungen auf der chinesischen Mauer

Bitte beachten Sie die niichsten
Erscheinungstermine des ,,budoka*!

Ausgabe 10/2010 - Oktober 2010
Redaktionsschluss: 1.9.2010 - erscheint Anfang Oktober

Ausgabe 11/2010 - November 2010
Redaktionsschluss: 1.10.2010 - erscheint Anfang November

9/2010 der budoka



DACHVERBAND FUR BUDOTECHNIKEN NORDRHEIN-WESTFALEN E.V.

Geschiftsstelle, Postfach 10 15 06, 47015 Duisburg - Hausanschrift: Friedrich-Alfred-Str. 25, 47055 Duisburg
Telefon: 02 03 / 73 81 - 6 22, E-Mail: info@budo-nrw.de, Internet: www.budo-nrw.de

Ansprechzeiten der Geschiiftsstelle:

Montags bis Donnerstags 9.00 - 12.00 Uhr und 12.30 - 15.00 Uhr, freitags 9.00 - 12.00 Uhr

WUSHU

Nordrhein-Westfalen e.V.

Melatenweg 144
46459 Rees

Fax: 02851 2921
praesident@wushudwf.de

q -~ Volker Marczona .
AIKIDO N?r.d O IBWC el G Poststr. 48 a e 0008 0 I www.aikido-nrw.de
Aikido-Verband e.V. . Volker.Marczona@t-online.de
47198 Duisburg
Geschiftsstelle Tel.: 0221 1794271
< Goshin-Jitsu Verband Giinter Tebbe Tel.: 0221 1794274 -
GOSHIN-JITSU | Norgrhein-Westfalen e.V. | Lohsestr. 3-5 Fax: 0221 1794273 VR RSO
50733 Koln g-tebbe@t-online.de
Geschiftsstelle
Nordrhein-Westfilischer Guido Bose Tel.: 02304 78525 .
HAPKIDO Hapkido-Verband e.V. Fleitmannstr. 17 vorstand@hapkido-nrw.de B AT Gl
58239 Schwerte
Geschiftsstelle .
JTU-JITSU Jiu-Jitsu Union Benedikt Meinhardt gzij 8%8211 g 11 ; 11 g Conw.de
b Nordrhein-Westfalen e.V. | Bismarckstr. 32 eséhae e e ) :
42551 Velbert g AJu-nw-
Deutscher Jiu-Jitsu Bund- | Peter Rasche )
JIU-JITSU Landesverband e L oo www.dijb.de
Nordrhein-Westfalen e.V. | 45479 Miilheim a.d. Ruhr | * 2+
Deutscher Fachsport- greli{;hgft;s;elle Tel.: 0221 7405666
JIU-JITSU verband fiir Jiu-Jitsu oas BIesS Fax: 0221 7409900 www.dffj.de
Nordrhein-Westfalen e.V Wit 1 Kress.andreas@t-online.de
| 50765 Koln ’ ’
Geschiftsstelle
Nordrhein-Westfilischer | 47015 Duisbur N www.nwjv.de
JUDO Judo-Verband e.V. £ Fafx. 0203 7(3181-624 www.judoverband.de
Friedrich-Alfred-Str. 25 | info@nwjv.de
47055 Duisburg
5 - Geschiftsstelle Telefon: 0221 9918005
JU-JUTSU Nordrhein-Westflischer | ;5o prisch-Weg 1 | Telefax: 0221 9918007 | www ju-jutsu-nwjjv.de
Ju-Jutsu Verband e.V. .. .
50858 Koln nwjjv@netcologne.de
Geschiftsstelle
. Tel.: 0234 94429898
Karateverband Monika Assmann ;
KARATE Nordrhein-Westfalen e.V. | Waldenburger Str. 21 b Ea’;tolffélfigflgév . v TN il
44795 Bochum onaitigharaletiiv.ce
Thorsten Mesenholl Tel.: 0202 2721717
Metzmachersrath 43 thorstenmesenholl@freenet.de
42111 Wuppertal
KENDO Nordrhein-Westfilischer Landessadiamibaiics nrwkendo.de
KYUDO Kendo-Verband e.V. Kyudo ’
Reinhard Kollotzek
Benrather Str. 31 a Tel.: 02103 53899
40721 Hilden Tel.: 0211 9396333
Geschiftsstelle
Tel.: 02263 903738
B Nordrhein-Westfilische Andreas Braun ;
TAEKWONDO Taekwondo-Union e.V. Hindenburgstr. 28 E:v)frﬁ?z\?éi-(g)g?;?de AT
51766 Engelskirchen ’
Geschiftsstelle Tel.: 0231 8820091
AN Nordrhein-Westfilischer Wilfried Peters Fax: 0231 8820091
TAEKWON-DO Taekwon-Do Verband e.V. | Overgiinne 241 Mobil: 0173 7253876 WA
44269 Dortmund WilfriedPeters@aol.com
International Tackwon-Do | 5, | y/cijc; Tel.: 0221 639518
AN Federation - Deutschland
TAEKWON-DO Malvenweg 27 Fax: 0221 6367863 www.ITF-NW.de
LA 51061 Koln P.Weiler@itf-d.de
Nordrhein-Westfalen e.V. ’ ’
Geschiftsstelle .
Wushu Verband Manfred Eckert LElls BAEL, St iy

www.wushu-nrw.de




BUDO-GALA g

Das Kampfkunstereignis des Jahres

Ruhrmetropole
Miihlheim/Ruhr
RWE-HALLE

ZURICH

SAALSPORTHALLE
BUDO-MEETING

EVAEGE
Jiu-Jitsu
Kung Fu
Nunchaku
Wing Tsun
Music Forms
Show Teams
Karate
u.v.mehr

www.budogala.com




