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KENDO

Nordrhein-Westfalischer
Kendo-Verband e.V.

Thorsten Mesenholl
Metzmachersrath 43
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Tel.: 0202 2721717

E-Mail:
thorstenmesenholl@freenet.de
Internet: www.nrwkendo.de
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Nordrhein-Westfalischer
Taekwon-Do Verband e.V.

Geschaftsstelle

Wilfried Peters
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E-Mail: WilfriedPeters@aol.com
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Antonio Deledda

Hasenfeld 41

52066 Aachen
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Internet: www.tunrw.de

WUSHU

Wushu Verband
Nordrhein-Westfalen e.V.

Roland Czerni

Am Utforter Graben 38
47445 Moers

Tel.: 02841 44878

Fax: 02841 44878

E-Mail: wwnw@arcor.de
Internet: www.wushu-nrw.de
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far den Sport

Wie jedes Jahr beruhigt sich das politische Brissel im August,
und die derzeitige Osterreichische Prasidentschaft nimmt eine Ver-
schnaufpause ein, um ihr Programm Ende des Monats fortzusetzen.
In diesem Sinne ist es ein guter Zeitpunkt, um die wichtigsten Her-
ausforderungen fiir den organisierten Sport auf europdischer Ebene
noch einmal in Erinnerung zu rufen.

Zundchst einmal ist der Sport direkt von den laufenden Verhand-
lungen Uber den Mehrjdhrigen Finanzrahmen der Europdischen
Union betroffen. Das EOC EU-Biro und andere Akteure des Sports
arbeiten gegenwaértig an ihren Positionen zur kiinftigen Gestaltung
und Finanzierung der europdischen Férderprogramme. Dabei muss
jeweils der Nachweis erbracht werden, dass sportbezogene Pro-
jekte einen entsprechenden Mehrwert schaffen. Ein Blick auf das
bisherige Erasmus-Programm zeigt, dass dariiber geforderte Projek-
te wichtige Themenbereiche des Sports aufgegriffen haben. Dazu
gehdren Bereiche wie Good Governance, Duale Karriere, Kampf
gegen Spielmanipulationen und Doping oder die Eingliederung von
Migranten und Fliichtlingen. Es spricht einiges dafir, dass die EU in
Kooperation mit dem organisierten Sport sich auch in Zukunft mit
diesen Themen beschéftigen wird.

Wenn man sich das neue Format der Strukturfonds anschaut, wird
deutlich, dass sich der Brexit negativ auf den gesamten Finanzrah-
men auswirken wird. Dennoch kénnten sportbezogene Projekte, wie
die Forderung lokaler Sportinfrastrukturen, das richtige Instrument
sein, um Menschen zu mehr korperlicher Aktivitdt zu motivieren
und verschiedene Bevélkerungsgruppen, insbesondere in benachtei-

Europaische Herausforderungen

ligten Gebieten, miteinander zu verbinden. Darlber hinaus hat der
Sport das Potenzial, wirtschaftliche Aktivitaten und Arbeitsplatze
zu schaffen. Es ist sehr positiv, dass die dsterreichische Président-
schaft sich dieses Themas annehmen und an zusatzlichem belastba-
rem Zahlenmaterial arbeiten wird, um derartige Investitionen in die
Sportinfrastruktur méglich zu machen.

Weitere Herausforderungen fiir den Sport bestehen in der Anwen-
dung der Wettbewerbspolitik auf den Sport, der Wahrung sportbe-
zogener Urheberrechte im digitalen Binnenmarkt oder das VISA-
Regime fir Sportler, die einen langfristigen Aufenthalt im Schen-
gen-Raum bendtigen.

Eine der EU-Initiativen, die sich sehr gut entwickelt hat, ist die Eu-
ropdische Woche des Sports. Die Er6ffnung findet dieses Jahr am
22. September in Wien statt. Abgesehen davon, dass mittlerweile
alle EU-Mitgliedstaaten teilnehmen, ist es sehr positiv, dass dieses
Jahr auch Nicht-EUMuitglieder wie Albanien, Armenien, Aserbaid-
schan, Belarus, Bosnien und Herzegowina, Georgien, Kosovo, Mol-
dawien, Montenegro und Serbien Partner der Europaischen Woche
des Sports werden. Die finanzielle Unterstiitzung der EU fiir die
Durchfiihrung der Aktivitdten wurde von Jahr zu Jahr erhoht. In
dieser Hinsicht ware es das richtige Signal, wenn die EU auch die
Nicht-EU-Lénder finanziell unterstiitzen konnte, um die Européi-
sche Woche des Sports zu einer echten gesamteuropéischen Initia-

tive zu machen.
Folker Hellmund (DOSB-Presse)
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Kata-Teamwettbewerb

liter Gesteageh
erzhinaleYantc

Wattenscheider Karate Verein Okinawa-Te richtet zum vierten Mal die

Deutschen Meisterschaften im RuhrCongress in Bochum aus T =

Viel Lob fir die Ausrichter: Auch 2019 steigt die DM in
Bochum. Gibt es ein grof3eres Lob als das? Der Termin fir
die Deutschen Meisterschaften im Karate des Verbandes
DJKB steht. Am 4. Mai 2019. In Bochum, wieder im Ruhr-
Congress, man konnte sagen: wie immer.

520 Athletinnen und Athleten treten an, und weil manche in Kumite
und Kata antreten, kommen die Deutschen Meisterschaften 2018 auf
810 Starter — eine Steigerung von 110. Karatekas aus 82 Dojos sind
gemeldet, zehn mehr als beim letzten Mal.

Klaus Wiegand und sein Team konnten vom Présidenten bis zum
Nachwuchskampfer wieder alle mit der sehr guten Organisation
der Titelkdmpfe tiberzeugen. Klaus Wiegand gibt als nimmermider
Cheftrainer und Organisator gerne das Lob weiter und erklart: ,,Ohne
die vielen Helfer geht das nicht, dieses Mammutturnier auf die Bei-

Klaus Wiegand
und sein Team
! : E Uiberzeugten durch
Hisistarschon m eine sehr gute
yERY = ~ Organisation

Bactim

ne zu stellen mit der Arbeit von morgens 7:00 Uhr bis abends 23:00
Uhr. Wochenlange Planung und am Freitag dann der grof3e und kréf-
teraubende Aufbau der iiber 600 Quadratmeter grolen Kampffldche
und ein Herrichten der Halle mit den Mitarbeitern vom Bochumer
RuhrCongress.*
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Im RuhrCongress ging es sportlich wieder stundenlag hochkonzen-
triert und professionell zur Sache. Die Karatekdmpfer des Gastge-
bers mischten bravourés mit und standen in mehreren Disziplinen
im Finale, das um 17:00 Uhr von der Landtagsvizeprésidentin Ca-
rina Gddeck punktlich er6ffnet wurde. Insgesamt wurde Nordrhein-
Westfalen seiner Favoritenrollen vor den anderen Bundesléandern
gerecht und stellte insgesamt die meisten Finalteilnehmer. Die letzte
Entscheidung des Abends ist das Finale der Méanner zwischen Calw
und Wattenscheid. Und das gab es in der Geschichte der DM noch
nie — Calw kann nur zwei Kampfer aufbieten, der Dritte ist verletzt
und kann nicht antreten. Anstatt den \Vorteil zu nutzen, verzichtet
Wattenscheid auf den dritten Mann und tritt ebenfalls nur mit zwei
Kampfern an. Ein einmaliger Fall, den es in der Geschichte von DM
und JKA-Cup so noch nie gegeben hat.

Junge Teilnehmer
und Hideo Ochi

Betreuer und
Bundeskampf-
richter

Steven Kaun fur Calw kann einen Treffer landen, doch Jeffery Evers
punktet zweimal fur Wattenscheid. Der erste Kampf geht also an Wat-
tenscheid. Doch Robin Kaun gleicht durch zwei Wazaari gegen Jakob
Schmidt aus — es kommt wie es kommen musste: 1:1. Steven Kaun
tritt nochmals gegen Jeffery Evers an. Erster Wazaari an Steven, der
stark kdmpft und einen enormen Druck aufbaut. IThm gelingt ein zwei-
ter Wazaari mit Zuki jodan. Die beiden Kadmpfer von Calw haben es
geschafft, sie sind Deutscher Meister 2018. Ein grofles Kompliment
geht aber auch an die Mannschaft aus Wattenscheid, die mit ihrer
fairen Geste Wettkampfgeschichte schreibt.

Text: Stefan Larisch
Fotos: Alexander Raitz von Frentz
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Kumite

Deutsche Meisterschaften im Karate in BocHum der Frauen

Kata Herren

Gut gelaunte
Kéampferinnen
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Das erfolgreiche Team aus Wattenscheid - e
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Starke Technik bei den Karate-
Meisterschaften in Bochum

Nakayama-Gedachtnis-
turnier in Krefeld

In diesem Jahr fand das 29. Nakayama-Gedéachtnisturnier statt. Der
\orsitzende Gunter Riemann begriiite die stattliche Anzahl von gut
120 Teilnehmern beim traditionellen Nachwuchsturnier in Krefeld,
welches unter dem Motto ,,Alkoholfrei Sport genieRen®, unterstiitzt
vom DOSB und der Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklérung,
durchgefiihrt wurde. Aus Troisdorf und Wenden im Siegerland Uber
Dahlheim, Niederkriichten, Gladbeck, Minster bis hoch nach Her-
ford im Norden NRWSs kamen die Nachwuchstalente aus fast 20
verschiedenen Vereinen an die Kampfflaichen, um ihr Kénnen zu de-
monstrieren. Circa 20 Helfer des Vereins und Kampfrichter, ebenso
aus ganz NRW, sorgten fiir einen reibungslosen Ablauf.

Insbesondere die unteren Gruppen waren stark besetzt. Im freien
Kampf ging es in diesem Jahr auch wieder stdrker besetzt zur Sa-
che. Sowohl bei den Herren als auch bei den Damen standen sich
Teams gegeniiber. Die Damen aus Gladbeck besiegten die Damen aus
Niederkriichten, der Wanderpokal fiir das Kumite-Team Herren ging
in diesem Jahr erstmals nach Herford. Auch die Kdmpfer des Naka-
yama-Dojos selbst konnten einige Siege erkdmpfen: Tom Ramos er-
reichte den ersten Platz im Jyu Ippon Kumite, Lara Yilmaz den dritten
Platz in der Kata. Das Team mit Michelle Dengler, Lara Yilmaz und
Aylin Altun erreichte im Jyu Ippon Kumite Team den dritten Platz,
auf den zweiten Platz kdmpften sich Tom Ramos, Dawid Zajdel und
Lara Yilmaz.

Text: Melanie Teeuwen
Fotos: Alexander Raitz von Frentz
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Nakayama-Gedachtnisturnier
in Krefeld

Kata Damen, 9.-6. Kyu:

1. EmilyMcLeod, Musashi Dahlheim
2. Chontira Liebau, Arasato Gladbeck
3. Nicole Krieger, Funakoshi Troisdorf

Kata Herren, 9.-7. Kyu:
1. Lorenz Hansen, Musahi Dahlheim
2. Hannes Ulmke, Shotokan Miinster
3. Denis Neagoe, Pulheim

Kata Damen, 5.-1. Kyu:

1. Kanokporn Liebau, Arasato Gladbeck
2. Charline Jaschke, Funakoshi Troisdorf
3. Lara Yilmaz, Nakayama Krefeld

Kata Herren, 6.-4. Kyu:

1. Louis Focke, Fuji san Minster
2. Kai Friese, Fuji san Munster

3. Rene Krause, Bushido Miinster

Kata Herren, 3.-1. Kyu:

1. Niklas Griinebeck, Arasato Gladbeck
2. Victor Konig, Shotokan Herford

3. Leon Eideinger, Arasato Gladbeck

Der Budoka 9/2018

Kata Team, 9.-4. Kyu:
1. Pulheim 2

2. Pulheim 3

3. Fuji san 3 Miinster

Kata Team, 5.-1. Kyu:
1. Arasato Gladbeck 1
2. Arasato Gladbeck 2
3. Fuji san Mnster

Kumite Herren, 9.-7. Kyu, bis 13 Jahre:

1. Nico SpieR, Pulheim
2. Florian Albrecht, KD Troisdorf
3. Jeroen Lanwer, Coesfeld

Kumite Damen, 9.-7. Kyu, bis 13 Jahre:

1. Alyssa Sprenke, Funakoshi Troisdorf
2. Emily Klein
3. Melina Averkamp, Coesfeld

Kumite mix, 9.-7. Kyu, ab 13 Jahre:
1. Oliver Schwab, Shotokan Miinster
2. Thomas Lechner

3. Nicole Krieger, Funakoshi Troisdorf

Kumite Damen, 6.-4. Kyu:

1. Chontira Liebau, Arasato Gladbeck
2. Juliane Dropp, Fuji san Munster

3. Lara Yilmaz, Nakayama Krefeld

ww Karate-Krefeld.de:

Ak A
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Kumite Herren, 6.-4. Kyu:

1. Tom Ramos, Nakayama Krefeld
2. Hakan Reichle, KD Troisdorf
3. Kai Freese, Fuji san Munster

Kumite Team, 6.-4. Kyu:
1. Arasato Gladbeck 3

2. Nakayama Krefeld 2

3. Nakayama Krefeld 1

Kumite Damen, 3.-1. Kyu:

1. Kanokporn Liebau, Arasato Gladbeck
2. Maike Miiller, Zanshin Willich

3. Melissa Stopa, Arasato Gladbeck

Kumite Herren, 3.-1. Kyu:

1. Viktor Konig, Shotokan Herford

2. Demitris Metaxas, Shotokan Herford
3. Leon Dawiec, Arasato Gladbeck

Kumite Team Damen:
1. Arasato Gladbeck
2. Shikoku Niederkriichten

Kumite Team Herren:
1. Shotokan Herford
2. Arasato Gladbeck




6. Karate-Kids-Camp
in Krefeld-Linn

In Krefeld-Linn fand das sechste Karate-Kids-Camp des Karate Dojo
Nakayama Krefeld statt. 15 junge Karatekas fanden sich mit drei Be-
treuern auf dem Pfadfinderplatz an der Kurkélner Strafle in Krefeld-
Linn ein, um ihre Zelte aufzubauen. Nach anfanglichen Schwierig-
keiten hatte auch der Letzte sein Zelt aufgebaut und es konnte los-
gehen mit dem ersten Training. Fir die meisten war es ungewohnt,
barfuB auf der Wiese zu trainieren. Aber nach anfanglichem Wider-
willen ,,lih, das piekt, iih, da kdnnen Tiere stechen, bah, ich bekomme
schmutzige FuRe*, fanden die meisten doch Gefallen daran. In zwei
Gruppen wurde intensiv Kata trainiert: Gunter Riemann Bassa-Dai
mit den GroBen, Melanie Teeuwen die Heian Shodan und Heian Ni-
dan mit den Kleinen. Es folgte eine verdiente Mittagspause.

Nach Sackhiipfen, Eierlauf und Tauziehen wurde Holz gehackt, Ge-
muse geschnippelt, Stocke fur Stockbrot geschnitzt und Teig geknetet
und verfeinert mit frischen Krautern und Knoblauch. Bevor die Kin-
der diesen allerdings kosten konnten, stand noch eine weitere Trai-
ningseinheit an.

Eine Stunde lang wurden wieder in zwei Gruppen bei angenehmen
22 Grad Kihon und Kumite gelibt. AnschlieBend absolvierten funf
Kinder noch ihre Priifung zum néchsten Kyu. Obwohl einige kréftige
Regenschauer tber den Platz zogen, blieben die Kinder konzentriert
und ehrgeizig, um ihr Ziel zu erreichen. Eine tolle Leistung!

Dann wurde endlich das Lagerfeuer entfacht, Wirstchen und Gemiise
kamen auf den Grillrost und der Teig an die Stocke. Als es gegen
22:30 Uhr langsam ddmmerte, erkundeten die Karate-Kids im Zuge
einer Nachtwanderung und begleitet von Froschkonzerten und Gliih-
wirmchen die Umgebung der Burg Linn. Dann galt es, bei einer Mut-
probe Furchtlosigkeit unter Beweis zu stellen: Einen kleinen, dunklen
Pfad, auf dem sich die bertichtigten Linner Kobolde nur ungern sto-
ren lassen, sollten die Kinder alleine gehen. Alle Kinder stellten sich
der Herausforderung, aber der eine oder andere spirte den Unmut der
Kobolde und wurde mit Wasser bespriiht oder mit Erbsen beworfen.

Nach einer kurzen Nacht gab es um 7:30 Uhr den Weckruf und es
ging auf zum gemeinsamen Laufen. Die Laufeinheit wurde immer
wieder durch kleine Trainingssequenzen unterbrochen, in denen un-
ter anderem Mae-Geri und Oi-Zukis trainiert wurden. Wieder beim
Pfadfinderplatz angekommen, konnten die Kinder ihren Hunger beim
ausgiebigen Fruhstuck stillen. Danach ging es in drei Gruppen auf zu
einer Schnitzeljagd durch das mittelalterliche Burgstadtchen. Viele
Fragen mussten beantwortet werden und auch die Route musste er-
arbeitet werden. Nach gemeinsamem Aufrdumen, Zelte abbauen und
einer Siegerehrung wurden die Kids von ihren Eltern abgeholt. Es
war eine tolle Veranstaltung und schén zu sehen, dass es doch noch
ein paar Stunden ohne Handy, Tablet oder Fernseher gehen kann ...

Der Budoka 9/2018
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Mixed-Team-Europameisterschaft in Jekaterinburg

selbst in einer Individualsportart wie Judo so. Im Team l&sst

sich noch besser mitfiebern, als bei Einzelwettkdmpfen.
Judo als Mannschaftswettkampf wird 2020 endlich olympisch. In To-
kio gibt es in zwei Jahren einen Mixed-Team-Wettbewerb. Gekampft
wird bei den Frauen -57, -70 und +70 kg und bei den Méannern -73,
-90 und +90 kg.

21 Mannschaften waren im russischen Jekaterinburg am Start. Erst-
mals wurden die kontinentalen Titelkdmpfe als Mixed-Team-Wetthe-
werb ausgetragen. Bei der Premiere wurde die Mannschaft des Deut-
schen Judo-Bundes (DJB) Mannschafts-Europameister. Das Team
der Bundestrainer Claudiu Pusa und Richard Trautmann setzte sich in
einem spannenden Finale mit 4:2 gegen die Niederlande durch. Zuvor
wurde im Halbfinale der haushohe Favorit Russland mit 4:1 geschla-
gen. Im deutschen Team kamen Szaundra Diedrich vom JC Bushi-
do Koln, Anthony Zingg vom TSV Bayer 04 Leverkusen und Marc
Odenthal vom 1. JC Mdénchengladbach erfolgreich zum Einsatz.

M annschaftskampfe haben ihren besonderen Reiz. Das ist

Die Entscheidung im Endkampf fiel erst in der letzten Einzelbegeg-
nung. Zunéchst brachten Theresa Stoll gegen Dewy Karthaus (bis
57 kg) und Igor Wandtke gegen Kenneth Henneveld (bis 73 kg) das
DJB-Team mit 2:0 in Fihrung. In der Klasse bis 70 kg ging Szaundra
Diedrich gegen Hilde Jager mit Uchi-mata in Fiihrung, musste sich
aber mit drei Shido-Bestrafungen doch noch geschlagen geben. Nach
dem Anschlusspunkt fur die Niederlander erzielte Marc Odenthal (bis
90 kg) gegen Bas van Empelen zwei Wazaari-Wertungen und erhhte
auf 3:1. Anna Maria Wagner (iiber 70 kg) unterlag kurz vor Ende der
Kampfzeit gegen Natascha Ausma. Damit stand es 3:2 fiir Deutsch-
land und Sven Heinle musste fiir die Entscheidung sorgen. Gegen Jur
Spijkers ging er mit Wazaari-Wertung in Fiihrung und brachte diese
Uber die Zeit.

Der Budoka 9/2018
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Besonderheiten beim neuen Mixed-Team-Wettbewerb ge-
gentber bisherigen Mannschaftswettkdmpfen im Judo: Hat
eine Mannschaft vier Punkte auf dem Konto, wird die Be-
gegnung vorzeitig beendet. Da immer in der Reihenfolge
von den leichten zu den schweren Gewichtsklassen gekdmpft
wird, kommen so hiufig die Schergewichtler nicht mehr zum
Einsatz. Endet ein Kampf unentschieden 3:3, féllt die Ent-
scheidung durch einen Instant Golden Score. Es wird eine
Gewichtsklasse ausgelost, in der nur bis zur ersten Wertung
gekampft wird.

Sensationell hatte die deutsche Mannschaft im Halbfinale Gastgeber
Russland geschlagen. Theresa Stoll, Anthony Zingg, Eduard Trippel
und Carolin WeiR erzielten die Punkte und sorgten fiir den Finalein-
zug gegen die an Nummer zwei gesetzten Russen. Die Niederlande
schlug im zweiten Halbfinale ebenfalls {iberraschend die an Nummer
eins gesetzten Franzosen.

Zum Auftakt hatte die DIB-Mannschaft das Team aus Slowenien mit
4:0 besiegt. Fur die Punkte sorgten Theresa Stoll, Anthony Zingg,
Laura Vargas Koch und Eduard Trippel. Das Viertelfinale endete mit
einem 4:1-Erfolg gegen die Turkei. Amelie Stoll, Szaundra Diedrich,
Marc Odenthal und Anna Maria Wagner holten die Punkte.

Erik Gruhn

EM-Platzierungen:
1. Deutschland
2. Niederlande
3. Ukraine
3. Russland
5. Frankreich
5. Aserbaidschan
7. Osterreich
7. Turkei



CHAMPIONSHIPS

BAKU 2018

Funf NWJV-Starter bei
den Weltmeisterschaften

Judo-WM vom 20. bis 27. September in Baku

Der Deutsche Judo-Bund (DJB) hat neun Frauen und acht Manner
flir die Judo-Weltmeisterschaften vom 20. bis 27. September 2018 in
Baku (Aserbaidschan) nominiert. Unter den WM-Startern sind flinf
Judokas aus Nordrhein-Westfalen.

Bei den Frauen hat Bundestrainer Claudiu Pusa die Athletinnen
Nadja Bazynski vom TSV Bayer 04 Leverkusen (bis 63 kg) und
Szaundra Diedrich vom JC Bushido Kéln (bis 70 kg) in das National-
team berufen. Bei den Mannern entschied sich Bundestrainer Richard
Trautmann fur die Athleten Moritz Plafky vom JC Hennef (bis 60 kg),
Anthony Zingg vom TSV Bayer 04 Leverkusen (bis 73 kg) und Karl-
Richard Frey vom TSV Bayer 04 Leverkusen (bis 100 kg).

Das deutsche Team fiir die Weltmeisterschaften in Baku:

Frauen

-57 kg: Theresa Stoll, TSV GrofRhadern / Bayern (5)

-57 kg: Amelie Stoll, TSV GroBhadern / Bayern (23)

-63 kg: Nadja Bazynski, Bayer Leverkusen / Nordrhein-Westfalen (48)
-63 kg: Martyna Trajdos, Eimsbutteler TV / Hamburg (5)

-70 kg: Szaundra Diedrich, Bushido KélIn / Nordrhein-Westfalen (26)
-70 kg: Giovanna Scoccimarro, MTV Vorsfelde / Niedersachsen (29)
-78 kg: Luise Malzahn, SV Halle / Sachsen-Anhalt (16)

-78 kg: Anna Maria Wagner, KJC Ravensburg / Wiirttemberg (13)
+78 kg: Carolin WeiR, BC Dento / Berlin (18)

Manner

-60 kg: Moritz Plafky, JC Hennef / Nordrhein-Westfalen (32)

-66 kg: Sebastian Seidl, TSV Abesnberg / Bayern (43)

-73 kg: Igor Wandtke, Judo-Team Hannover / Niedersachsen (40)
-73 kg: Anthony Zingg, Bayer Leverkusen / Nordrhein-Westfalen (18)
-81 kg: Dominic Ressel, TSV Kronshagen / Schleswig-Holstein (7)
-81 kg: Alexander Wieczerzak, JC Wiesbaden / Hessen (17)

-90 kg: Eduard Trippel, JC Risselsheim / Hessen (23)

-100 kg: Karl-Richard Frey, Bayer Leverkusen / Nordrhein-Westfalen (23)

(in Klammern die aktuelle Weltranglistenplatzierung)

Drei NWJV-Judokas fur die
Junioren-Europameisterschatf-
ten nominiert

Drei Judokas aus Nordrhein-Westfalen wurden fiir die Europameis-
terschaften der U 21 vom 13. bis 16. September 2018 in Sofia (Bul-
garien) nominiert:

-57 kg: Nora Bannenberg, JC 71 Disseldorf
-90 kg: Falk Petersilka, 1. Godesberger JC
+100 kg: Jonas Schreiber, Sportunion Annen

Frederik Schreiber vom JC 71 Dusseldorf ist Ersatzkdmpfer in der
Klasse bis 81 kg.

Zeitplan der WM in Baku

Donnerstag, 20. September 2018
Frauen -48 kg, Méanner -60 kg

Moty
Plafhey

Freitag, 21. September 2018
Frauen -52 kg, Méanner -66 kg

Samstag, 22. September 2018
Frauen -57 kg, Méanner -73 kg

‘ 83
Sonntag, 23. September 2018
Frauen -63 kg, Méanner -81 kg

Nedj
Bayymalis

Montag, 24. September 2018
Frauen -70 kg, Méanner -90 kg

Diednich

Dienstag, 25. September 2018
Frauen -78 kg, Manner -100 kg

Kard-Ricbarnd
Frey

Mittwoch, 26. September 2018
Frauen +78 kg, Mé&nner +100 kg

Donnerstag, 27. September 2018
Mixed-Teams-Competition

Rund drei Wochen vor Beginn der Weltmeisterschaften in Baku
lagen bereits Meldungen aus 126 Nationen vor (304 Frauen und
468 Manner).

Der Budoka 9/2018
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Samira Bouizgarne gegen die
spatere Siegerin Valentine
Marchand aus Frankreich

'-\___\__

European Cup in Saarbriicken aus NWJV-Sicht recht mager.

Leider kam es im Vorfeld des Heim-EC zu einigen Ausfallen,
so konnte beispielsweise der Vorjahreszweite Moritz Plafky vom JC
Hennef krankheitsbedingt nicht antreten. Acht Frauen und 15 Ménner
aus Nordrhein-Westfalen gingen schlieBlich an den Start und holten
einmal Silber, einen fiinften und einen siebten Platz. Samira Bouiz-
garne vom 1. JC Monchengladbach sorgte mit ihrer zweiten EC-Me-
daille bei den Frauen fur den Glanzpunkt. Karl-Richard Frey vom
TSV Bayer 04 Leverkusen erwischte einen guten Start, verpasste am
Ende knapp die Medaille und kam auf Rang funf. Jonas Pltz vom
JC Asahi Stolberg reichte ein Sieg, um sich einen siebten Platz zu
sichern.

N ach vier Medaillen 2017 war die Ausbeute beim diesjahrigen

Am ersten Tag gab es aus NRW-Sicht keine
Platzierung unter den ersten Sieben. Einen
starken Auftritt zeigte Maurice Puichel vom
TB Wiilfrath in der Klasse bis 73 kg. Der
20-Jahrige besiegte in der Vorrunde Aiden
Moffat aus GrofRbritannien mit Wazaari-
Wertung und Maciej Zacheja aus Polen vor-
zeitig. Der Kampf gegen Gabriele Sulli aus
Italien ging ohne Wertungen in die \erlan-
gerung. Nach fast sechs Minuten Kampf-
zeit gelang dem Italiener die entscheidende
Wertung. Puchel erreichte die Trostrunde
und belegte nach einer Niederlage gegen
Benjamin Axus aus Frankreich einen guten
neunten Platz.

Maurice Puchel im Kampf gegen
den Polen Maciej Zacheja

Der Budoka 9/2018
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_ P European-Cup in Saarbriucken
szwelte EC-Medaille fur
. Samira Bouizgarne

2019 findet der deutsche EC in Luxemburg statt

Alesander Gabler vom 1. Godesberger JC konnte in der Klasse bis 73
kg seinen Kampf gegen den Franzosen Mickael Dubois vorzeitig ge-
winnen, schied danach aber gegen den Niederlander Daan ten Heuvel
aus dem Wettbewerb aus.

Agatha Schmidt vom JC 66 Bottrop, im Vorjahr Zweite in Saarbri-
cken, startete in der Klasse bis 63 kg mit einem vorzeitigen Sieg ge-
gen Helene Petitdemange aus Frankreich in den Wettbewerb, musste
sich in Runde zwei aber gegen Bekky Livesey aus GroRbritannien
geschlagen geben. Vereinskameradin Miriam Beitans siegte gegen
Sofya Matatova aus Russland und unterlag anschlieBend der Nieder-
landerin Geke von den Berg.




Mira Ulrich vom 1. JC Mdénchengladbach gelang in der Klasse bis 48
kg ein starker Auftakt mit einem Sieg nach 25 Sekunden gegen Ellen
Salens aus Belgien. Die weiteren Begegnungen gegen Scarlett Ga-
brielli aus Frankreich und Kristina Bulgakova aus Russland gingen
jeweils in die Golden-Score-Verldngerung, endeten aber zugunsten
ihrer Kontrahentinnen.

Einen dritten Platz belegte Miryam Roper vom TSV Bayer 04 Lever-
kusen, die fiir Panama startet, in der Klasse bis 63 kg.

Den Héhepunkt aus NRW-Sicht setzte am zweiten Tag Samira Bouiz-
garne. In der Klasse tiber 78 kg waren nur funf Teilnehmerinnen
am Start. Die Ménchengladbacherin besiegte Marie Del Puppo aus
Frankreich und Rahel Krause vom TuS Volmetal und sicherte sich
damit den zweiten Platz.

Karl-Richard Frey erwischte einen Auftakt nach MaR und stand be-
reits nach 58 Sekunden mit einem Sieg gegen Otis Mallia aus Italien
in der nachsten Runde. Auch der Franzose Seyba Thiam war chan-
cenlos und unterlag gegen den Leverkusener nach knapp drei Minu-
ten. Im Viertelfinale musste Frey gegen den starken Schweden Martin
Pacek einen Wazaari-Rickstand hinnehmen, den er nicht mehr auf-
holen konnte. In der Trostrunde setzte sich der Vize-Weltmeister von
2015 gegen Aleksei Lepekha aus Russland und Emil Mattsson aus
Schweden durch. Damit hatte er den Kampf um die Bronzemedaille
gegen Oleksiy Lysenko aus Polen erreicht. Nach 18 Sekunden er-
wischte der Pole den Deutschen kalt und sicherte sich Bronze. Karl-
Richard Frey belegte Rang funf.

Jonas Ptz vom JC Asahi Stolberg unterlag in der Klasse iber 100
kg zunéchst gegen Sanzhar Zhabborov aus Kasachstan. In der Trost-
runde besiegte der 19-Jahrige den Franzosen Hadrien Livolsi. Nach
einer Niederlage gegen Erik Abramov aus Potsdam beendete er den
Wettbewerb auf einem siebten Platz.

Lars Krautscheid vom JC Hennef gewann seinen Auftaktkampf in der
Klasse bis 81 kg gegen Kristof Timmermans aus Belgien und schied
anschlieend gegen den Franzosen Armann Khalatian aus dem Wett-
bewerb aus. Auch Boris Peric vom JC 71 Disseldorf konnte mit ei-
nem Sieg in der Klasse bis 81 kg gegen Sebastian Laursen aus Déne-
mark in den Tag starten, unterlag danach aber gegen Damien Klein
aus Frankreich.

-4
Agatha Schmidt besiegte die Franzosin Helene Petitdemange

Karl-Richard Frey besiegte den Franzosen Seyba Thiam vorzeitig

Falk Petersilka vom 1. Godesherger JC setzte sich in der Klasse bis 90
kg in seinem ersten Kampf gegen Roberto Campi aus Italien durch.
Nach einer Niederlage in der Golden-Score-Verlangerung gegen
Jamal Petgrave aus GroRbritannien kam er noch in die Trostrunde,
musste sich hier aber dem Franzosen Benoit Collin geschlagen geben.

Falk Petersilka besiegte Roberto Campi aus Italien

Der Budoka 9/2018
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European Cup
in Saarbriicken

Frauen

bis 48 kg:

1. Daria Pichkaleva, Russland

2. Marine Lhenry, Frankreich

3. Kelly Staddon, GroRbritannien
3. Elizaveta Stepanova, Russland

bis 52 kg:

1. Yulia Kazarina, Russland

2. Fabienne Kocher, Schweiz

3. Tatiana Plotnikova, Russland
3. Verena Thumm, Deutschland
7. Janina TeBmann, Deutschland

bis 57 kg:

1. Mina Libeer, Belgien

2. Veronique Mandeng, Frankreich
3. Viktoriia Baidak, Russland

3. Julia Kowalczyk, Polen

5. Ines Beischmidt, Deutschland
5. Anne Schmidt, Deutschland

Der Budoka 9/2018
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Die Medaillengewinnerinnen
der Klasse tber 78 kg
Foto: Falk Scherf

bis 63 kg:

1. Michelle Benjamins, Niederlande
2. Amy Livesey, GroRbritannien

3. Miryam Roper, Panama

3. Geke van den Berg, Niederlande

bis 70 kg:

1. Giovanna Scoccimarro, Deutschl.
2. Alix Renaud-Roy, Kanada

3. Alina Lengweiler, Schweiz

3. Emilie Sook, Déanemark

5. Marlene Galandi, Deutschland

5. Jenny Werner, Deutschland

7. Sarah Gregor, Deutschland

bis 78 kg:

1. Luise Malzahn, Deutschland

2. Alexandra Gimaletdinova, Russl.
3. Vanessa Dureau, Frankreich

3. Katiejemima Yeatsbrown, GroRbr.

Uber 78 kg:
1. Valentine Marchand, Frankreich
2. Samira Bouizgarne,
1. JC Ménchengladbach
3. Marie Del Puppo, Frankreich

Falk Petersilka im Kampf gegen Jamal Petgrave aus GroRRbritannien

Im Medaillenspiegel belegte Russland mit vier Goldmedaillen, einer
Silbermedaille und fiinf Bronzemedaillen den ersten Platz. Dahinter
folgten Frankreich (2/4/5) und Deutschland (2/2/3). Am Start waren
in Saarbriicken in diesem Jahr 118 Frauen und 269 Manner.

2019 soll der deutsche European Cup in Luxemburg stattfinden. Mit
Unterstiitzung des Deutschen Judo-Bundes wollen die Luxemburger
einen Testlauf machen, um in Zukunft einen kontinentalen Wett-

kampf auszurichten.

Manner

bis 60 kg:

1. Yago Abuladze, Russland

2. Jorre Verstraeten, Belgien

3. Karamat Huseynov, Aserbaidschan
3. Vugar Shirinli, Aserbaidschan

bis 66 kg:

1. Tornike Nagliashvili, Georgien

2. Gusman Kyrgyzbayev, Kasachstan
3. Kevin Azema, Frankreich

3. Daniel Jean, Frankreich

bis 73 kg:

1. Guillaume Chaine, Frankreich
2. Gabriele Sulli, Italien

3. Benjamin Axus, Frankreich

3. Telman Valiyev, Aserbaidschan

bis 81 kg:

1. Stuart Mcwatt, GroRbritannien
2. Timo Cavelius, Deutschland
3. Jonathan Allardon, Frankreich
3. Turpal Tepkaev, Russland

Text und Fotos: Erik Gruhn

bis 90 kg:

1. Mammadali Mehdiyev, Aserbaid.
2. Giorgi Papunashvili, Georgien

3. lurii Bozha, Russland

3. Dario Kurbjeweit Garcia, Deutschl.
7. Luka Fettkother, Deutschland

bis 100 kg:
1. Arman Adamian, Russland
2. Alexandre Iddir, Frankreich
3. Oleksii Lysenko, Polen
3. Martin Pacek, Schweden
5. Karl-Richard Frey,
TSV Bayer 04 Leverkusen
5. Daniel Herbst, Deutschland
7. Philipp Galandi, Deutschland

Uber 100 kg:

1. Ushangi Kokauri, Aserbaidschan
2. Shahin Gahramanov, Aserbaidsch.
3. Erik Abramov, Deutschland

3. Sanzhar Zhabborov, Kasachstan
7. Andre Breitbarth, Deutschland

7. Jonas Pitz, JC Asahi Stolberg



Siebter Platz fur Malin
Fischer bei den Europa-
meisterschaften U 18

Malin Fischer vom SSF Bonn erk&mpfte bei den Europameisterschaf-
ten der U 18 in Sarajevo einen siebten Platz in der Klasse bis 57 kg.
Die 16-jahrige Deutsche Meisterin konnte drei Kampfe gewinnen.

Malin Fischer startete mit einem Auftaktsieg in den Wetthewerb.
Nach mehr als sechs Minuten Kampfzeit besiegte sie Leah Grosve-
nor aus GroRbritannien mit Wazaari-Wertung fiir Uchi-mata. Gegen
Dilay Tekin aus der Turkei lag Fischer zun&chst mit Wazaari-Wertung
zuriick, konnte die Begegnung aber mit einer Wiirgetechnik vorzeitig
beenden. In ihrem Viertelfinalkampf gegen Lisa Grabner aus Oster-
reich unterlag sie nach vier Minuten Kampfzeit mit Wazaari-Wertung
und stand damit in der Trostrunde. Hier besiegte die Bonnerin zu-
néchst mit Wazaari-Wertung fuir O-uchi-gari die Spanierin Laura Vaz-
quez Fernandez. Gegen Joanne van Lieshout aus den Niederlanden
geriet sie schnell mit Wazaari-Wertung in Rickstand. Diesen konnte
sie nicht mehr aufholen und unterlag nach vier Minuten.

Silber und Bronze fur
Studierende aus NRW

Silber und Bronze gab es fur die Judokas aus Nordrhein-Westfalen bei
den European Universities Games in Coimbra (Portugal). Fast ganz
vorne landete Rahel Krause (RWTH Aachen) in der Gewichtsklasse
uber 78 kg. Sie musste sich im Finale lediglich Anna Zaleczna aus
Polen geschlagen geben. Die erste Medaille des zweiten Tages hatte
zuvor Joris Kuger (bis 81 kg) erkampft. Seinen Kampf um Bronze
bestritt der 23-jahrige Student der DSHS Kadln uberlegen und warf
seinen Gegner Tigran Galstian zweimal mit mittleren Wertungen auf
den Rucken.

Titelverteidigerin Sheena Zander von der Uni Witten-Herdecke hatte
bereits am Vortag in der Klasse bis 63 kg Bronze erkdmpft. Im ,klei-
nen Finale* bezwang sie ihre Kontrahentin Lucija Babic aus Kroa-
tien.

Bei Alina Fiedler fehlte das notwendige Quéntchen Glick. Die Kol-
nerin musste sich im Kampf um Bronze in der Kategorie bis 70 kg
geschlagen geben und sich am Ende mit einem undankbaren flinften
Platz begnugen.

Bezirke Ko6ln und
Dusseldorf gewinnen
NRW-Pokal

Der NRW-Pokal flr Bezirksauswahlmannschaften wurde in diesem
Jahr vom Verein Judoka Wattenscheid ausgerichtet. Erfreulicherwei-
se waren alle fiinf Bezirke bei hoch sommerlichen Temperaturen am
Start.

In der U 15 verteidigte der Bezirk Kéln erfolgreich seinen Titel aus
dem Vorjahr, der im Rahmen der Ruhr Games erkdmpft worden war.
Platz zwei ging an den Bezirk Munster, gefolgt vom Bezirk Arnsberg.
In der U 18 siegte der Bezirk Disseldorf vor dem Bezirk Minster.
Bronze ging an den Titelverteidiger Kdln.

Platzierungen U 15:
1. Bezirk Koln

2. Bezirk Miinster

3. Bezirk Arnsherg
4., Bezirk Disseldorf
5. Bezirk Detmold

Platzierungen U 18:
1. Bezirk Dusseldorf
2. Bezirk Minster

3. Bezirk Kdln

4. Bezirk Arnsberg
5. Bezirk Detmold

Der Budoka 9/2018
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SommeErscehulle RennEt

Taiso, Summerschool-Cup und
vieles mehr
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= Die Sommerschule der NWJIV=Jugend geht mit
hrer 31. Auflage in ihr nichstes Jahrzehnt.

_ _j-; in Hennef um eine spannende und sportllche

‘,-,, U Woche zu erleben. Dieses Jahr haben wir den

. # Teilnehmern selbst die Chance gegeben, iiber
1hre Sommerschule zu berichten.




Tag 1: Check-In

Am Anreisetag haben wir unsere Zimmerschliissel bekommen und
konnten unsere Zimmer im Bettenturm oder im Neubau beziehen.
Nach der ersten Ansprache von Erik Goertz konnten wir auch schon
das leckere Essen der Hennefer Sommerschule genielen. Zusammen
mit einer franzosischen Austauschgruppe haben wir das Eréffnungs-
training unter der Anleitung von Erik Goertz erlebt. Neben verschie-
denen Ubungsformen wurde uns beim Randori richtig eingeheizt.
AnschlieRend hatten wir Freizeit bis halb EIf und darauf folgte die
Bettruhe. (Maren Eggert)

Tag 2: Ai-yotsu und Kenka-yotsu

In der allmontéglichen Frische began der Tag mit Taiso, welcher
dazu dient den Korper auf Hochstleistungen vorzubereiten. Danach
gab es endlich das all ersehnte Friihstiick, bei diesem wir uns alle fir
den Tag stérkten. Nach einer kleinen Pause, die die meisten flr ein
kleines Schlafchen nutzten, machten wir uns auf den Weg zur ersten
Trainingseinheit, geleitet von Claudiu Pusa. Der Bundestrainer der
deutschen Frauen-Nationalmanschaft legte besonders Wert auf seine
Heimat Hennef. In seiner Trainingseinheit legte er seinen Schwer-
punkt auf Kumi-kata und Uchi-komi. Er betonte vor allem, dass diese
die Grundlagen fir eine erfolgreiche Judo-Karriere in die Wege lei-
ten. Nach einem interessanten und weiterbringenden Training gab es
noch ein vielversprechendes Interview. Hier erlduterte Claudiu sehr
ausfihrlich, wie er zu seinen Nominierungsergebnissen kommt. An-
schlieBend verabschiedeten wir Claudiu ehrwiirdig und nahmen ein
kostliches Mittagsmahl ein.

Die Pause wurde sinnvoll durch eine Abkihlung im Wasser genutzt.
Das zweite Training wurde vom allbekannten Eduard Mattijas gelei-
tet. Als Programmpunkt stand die Technik Tai-otoshi an. Zu Beginn
flihrten wir Uchi-komi zur spezifischen Technik durch und beendeten
diesen Teil des Trainings mit Nage-komi aus der Bewegung. Nach
den Randoris dehnten wir uns mit Samira aus. Nach einem entspann-

Claudiu Pusa legte einen Schwerpunkt auf Kumi-kata

ten Abendessen war der letzte Programpunkt der Abendsport. Hierbei
konnte man zwischen FulRball, Volleyball und Giirtelhockey entschei-
den. (Sina Neuwald/Kim Ihrlich)

Am Dienstag sind wir morgens um 6:30 Uhr aufgestanden. Um
7:00 Uhr begann der Friihsport. Das ca. 18 Grad kalte Wasser im
Schwimmbad wirkte besser als jeder Wecker. Gut gestarkt gingen wir
um kurz vor 10:00 Uhr zum Training. Die Bodenspezialistin Mira
Ulrich zeigte uns Teile ihres Repertoires. Das Training begann mit
einem kurzem Spiel, bevor es in einen akrobatischen Teil Uberging.

Der Budoka 9/2018
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Nach dem Aufwdrmen lernten wir von Mira eine ihrer Bodentechni-
ken. Nachdem wir diese Technik einige Male gelibt hatten, ging es da-
rum das Gelernte in Randori-Form umzusetzen. Die darauf folgende
Mittagspause nutzten wir zum Essen und zum erneuten Schwimmen.

Statt einer zweiten praktischen Einheit befassten wir uns am Nachmit-
tag mit dem Thema Judo-Systeme. Hinter diesem breit gefacherten
Oberthema verbargen sich vor allem die Themen rund um die Aufga-
ben und Herausforderungen eines Kampfrichters und die Regeln des
Wettkampfsportes. Zwischen dieser und der ndchsten Einheit nahmen
wir ein leckeres Abendessen zu uns, bevor wir uns wieder den Wett-
kampfregeln gewidmet haben. Nach dieser letzten Einheit flr diesen
Tag genossen wir die Pause, bevor wir uns miide ins Bett begaben.
(Emily Grénitz/Nehle Wakup/Katharina Boes)

Tag 4: Summerschool-Cup

Der néchste Morgen begann flr uns schon sehr friih. Um 7:30 Uhr hat
die sportliche Leitung die offizielle Waagezeit angesetzt. So mussten
die Trainer mit ihren Athleten schon friih aufstehen. Danach ging es
zu einem schnellen Frihstiick, da wir um halb Zehn auch schon in
der Halle sein sollten, um alles flir das Turnier vorzubereiten. Wir
haben die Tische aufgebaut, die Kampfrichter haben ihre Aufteilung
besprochen und die sportliche Leitung hat die Listen geschrieben.
Dann ging es um kurz nach Zehn mit den Wettkdmpfen los und es lief
alles fast reibungslos. Kleinere Pannen wurden schnell behoben, oder
es wurde improvisiert. Am Ende des Turniers haben wir auch eine
Siegerehrung durchgefiihrt.

Am Nachmittag hat der franzdsische Trainer Nico eine Einheit tUber
das franzoésische Judo abgehalten. Dabei haben wir unser eigenes
Hattack-system* aufgebaut. Am Ende durften sogar einige ihr System
vorstellen und es gab noch Tipps vom Nico. (Leon Wiste)

Nicolas Alléguéde aus Frankreich
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Tag 5: Hoher Besuch in der Sommerschule

Es bricht der letzte ganze Tag der Sommerschule an. Vor dem Friih-
stlick hatten wir wieder die Wahl zwischen Taiso und Schwimmen
gehabt, um so richtig in den Tag zu starten. Am Vormittag besucht uns
der Prasident Peter Frese personlich zu einer Trainingseinheit. Wir
haben viele Ubungen mit dem Partner gemacht und waren danach
auch schon ziemlich auBer Atem. Als Technik hat Peter Frese uns
den O-uchi-gari gezeigt und uns dabei auch noch mal viele wichtige
Details gezeigt, wie zum Beispiel die Zugrichtung der Arme und den
Gleichgewichtsbruch.

Nach dem Mittagessen ging es an die letzte Trainingseinheit der
Sommerschule mit Marc Odenthal. Wir haben bei ihm Bodentraining
gemacht und er zeigte uns seine Raffinessen beim Juji-gatame. Vor
allem der Handlungskomplex dahinter war fur viele sehr interessant.
Nach dem Training machten wir uns schnell fertig fir die traditionelle
Tanzstunde mit Bjorn und Sarah. Dabei haben wir den Disko-Fox
gelernt. Dabei haben wir gemerkt, dass viele Schritte den Eingangs-
schritten im Judo &hneln. Im Anschluss durften wir bei der Disko in
der Aula die erlernten Schritte noch mal erproben. Um 24:00 Uhr ging
es ins Bett, obwohl wir gerne die ganze Nacht durchgetanzt hétten.

Marc Odenthal demonstrierte Bodentechniken

Fotos: Carina Hagen

Statements

Sport machen, Leute kennenlernen, mit Spitzensportlern trainieren
und dabei von guten Freunden und netten Leuten umgeben zu sein
— das ist die NWJV-Sommerschule. Dieses Jahr war besonders toll
der Besuch von Marc Odenthal, von dem ich viel mitnehmen konnte.
(Jakob Cosack, Budoka Hontrop)

Die diesjahrige Sommerschule war einzigartig: Super nette und
freundliche Teilnehmer, die gemeinsam eine super Zeit erlebt haben.
Beim Iron-Man und Mega-Woman haben sie sich gegenseitig su-
per unterstutzt und angefeuert. Dieses Jahr war es echt eine klasse
Truppe. (Carina Hagen, Betreuerin)



Tag 6: Iron-Man und Mega-Woman

Der Morgen ging ganz schon stressig los. Direkt nach dem Frihstiick
mussten wir auschecken und wir hatten alle noch ganz schon viel zu
packen gehabt. Unsere Betreuer haben die Zimmer noch mal kont-
rolliert und dann ging es hoch in die Judohalle. Am Vormittag stand
der Iron-Man/Mega-Woman-Wettbewerb an. Dabei mussten wir 20
Bahnen schwimmen, 20 Runden um den grofRen FuRballplatz laufen
und 20 mal einen schweren Medizinball den Berg hochtragen. Das
war fir uns noch mal ein Highlight, weil wir wirklich an unsere Gren-
zen gegangen sind. Auch schén war, dass wir von unseren Betreuern
und Sommercamp-Kollegen ordentlich angefeuert wurden. So gingen
auch die Letzten nach ca. 1,5 Stunden in die Zielgerade ein.

Nach dem anstrengenden Vormittag konnten wir noch eine starkende
Mahlzeit zu uns nehmen. Danach fand die Siegerehrung statt. Ge-
wonnen haben Lennart vom VfL Huls und Chiara vom PSV Duis-
burg. Am Ende folgte noch ein NWJV-Schrei, der die ganze Halle
zum beben brachte. Am Ende war es eine sehr schone Zeit mit allen
Teilnehmern, Betreuern und Referenten.
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Talentsichtung bereits
iIm Dezember

Die Talentsichtung der U 14 wird in diesem Jahr bereits in den De-
zember vorgezogen und findet demzufolge fiir die U 13 statt. Der
geplante Termin ist das Wochenende 1./2. Dezember 2018, kann
aber je nach Bezirk auch spéter im Dezember stattfinden.

Ab 2019 wird die Talentsichtung dann grundsétzlich im Dezember

stattfinden.
Erik Goertz
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Foto: LSB NRW | Michael Grosler

Auszeichnung fur besonderes
ehrenamtliches Engagement

,,TAGE DER EHRE* - 365 Aktionen furs Ehrenamt

,Den ehrenamtlich und freiwillig Engagierten verdankt der organi-
sierte Sport seinen hohen gesellschaftspolitischen Stellenwert und
seine Unabhéngigkeit. Die Sportvereine sind das Herz des Sports.
Seine Seele jedoch sind die vielen ehrenamtlich Engagierten, die sich
tagtaglich mit viel Leidenschaft fiir die Allgemeinheit einsetzen. Die-
sen Menschen gilt hdchste Anerkennung und Wertschétzung, die sie
jedoch leider im Alltag viel zu selten erfahren.”

Mit diesen Worten haben der Landessportbund NRW und die Sportju-
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»lag des Judo“ bringt
Judo in die Schulen

Der ,,Tag des Judo* findet seit 2014 in ganz Deutschland statt und
ermdglicht es Vereinen und Schulen zu kooperieren und die Sportart
Judo in den Schulsporthallen der Republik zu présentieren. Kinder
und Jugendliche sind begeistert. In diesem Jahr heif3t es vom 5. bis
19. November 2018 wieder ,,Hajime* an vielen deutschen Schulen.

Erfolgreiche Kooperationen in ganz Deutschland

In den letzten vier Jahren haben viele tausend Schiilerinnen und
Schiiler aus ganz Deutschland am ,,Tag des Judo* teilgenommen
und gemeinsam mit den Judotrainern und Lehrern ,,gerangelt und
gerauft”. Die bundesweite Aktion des Deutschen Judo-Bundes
(DJB) wurde gut angenommen und viele Kooperationen auch nach
dem ,,Tag des Judo* weitergefiihrt. Ziel ist es, Projektunterricht zum
Thema ,,Judo - ein Sport zur Starkung des Selbstbewusstseins und
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gend NRW am 14. April 2018 das Aktionsjahr ,,TAGE DER EHRE -
365 Aktionen flirs Ehrenamt* eingel&utet. Ein Jahr lang soll jeder Tag
ein ,,Tag des Ehrenamtes* sein, um all die ehrenamtlich engagierten
Menschen mit ihren Aktionen rund um das Thema ,,Ehrenamts- und
Engagementforderung im Sport“ ins Rampenlicht zu stellen.

Der Nordrhein-Westfélische Judo-Verband schliefit sich der Aktion
sehr gerne an und méchte finf besonders ehrenamtlich und freiwillig
Engagierte in unterschiedlichen Kategorien auszeichnen:

»Kimmerer* - die gute
Seele im Verein

(1) Engagement Verein

Ohne sie wirde es kei-
nen Wettkampf geben!

»ENngagiert, motiviert &
tatkraftig* - Vorbilder
fur Kinder, Jugendliche
und Erwachsene

(2) Engagement Kampfrichter/in

(3) Engagement Trainer/in

(4) Engagement Behindertensport Gemeinsam integrativ &
initiativ!

Starke Méadchen = starke
Frauen, Selbstsicher im

Alltag durch Judo!

(5) Engagement ,,Madchen & Frauen®
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der sozialen Kompetenz* an Schulen durchzufiihren. Judo-Vereine
aus ganz Deutschland gehen Kooperationen mit Schulen ein und
bringen maglichst vielen Schilerinnen und Schilern die Sportart
Judo und dessen erzieherische Aspekte im Rahmen der Judo-Werte
néher.

Neue Plattform nutzen

Um die Suche nach einer Kooperationsschule oder einem Kooperati-
onsverein zu erleichtern, wurde im letzten Jahr eine Online-Plattform
entwickelt. Dort kdnnen sich Vereine registrieren und Schulen nach
Kooperationspartnern in ihrer Néhe suchen. In diesem Jahr fand eine
Weiterentwicklung der Plattform statt. Neben einem ,,Schwarzen
Brett“, auf dem man Anzeigen (Gesuche/Angebote) schalten kann,
wird es ab Mitte September auch einen ,,Newsfeed“ geben. Dort kén-
nen Vereine kleine Berichte, Fotos und Informationen zu ihrem ,,Tag
des Judo* auf ihrer personlichen Vereinsseite hochladen. Alle News-
feeds werden auRerdem auf einer gemeinsamen Seite gesammelt, so
dass man immer mitbekommt, welche Aktionen bundesweit rund um
den ,,Tag des Judo® stattfinden.



Die Auszeichnung soll am 16. Februar 2019 im Rahmen der West-
deutschen Einzelmeisterschaften der U 18 in Herne erfolgen.

Wir bitten alle Vereine und Judokas, uns ihre Vorschlage bis zum
30.11.2018 einzureichen (per Post oder per E-Mail an Angela.
Andree@nwjv.de). Bitte die Kategorie angeben, in der die Auszeich-
nung fiir das besondere ehrenamtli-
che Engagement erfolgen soll und
eine entsprechende Begrindung
beifligen.

Wir hoffen und freuen uns auf viele
eingehende Vorschlage und bedan-
ken uns schon jetzt herzlich!

Angela Andree

Foto: Erik Gruhn

Aufgrund der neuen DSGVO miissen sich alle Vereine neu registrie-
ren. Wer bereits ein bestehendes DokuMe-Konto hat, kann sich mit
diesen Zugangsdaten auf der Online-Plattform anmelden.

\Vorteile nutzen

Je mehr Vereine registriert sind, desto einfacher kénnen Kooperatio-
nen geschlossen werden. Jeder registrierte Verein und jede registrier-
te Schule kann zudem einige Vorteile nutzen. Beispielsweise kdnnen
sich Vereine tiber die Plattform gut nach auRRen préasentieren und eige-
ne Vereinsseiten anlegen. Zudem steht ein kostenloses Materialpaket
bestehend aus Flyer-/Plakatvorlagen, vorgefertigten Pressemitteilun-
gen, Urkunden und vieles mehr zum Download bereit.

Es gibt viele positive Beispiele aus den letzten Jahren und der Zu-
wachs an neuen Mitgliedern war bei einigen \Vereinen enorm. Das
Ziel muss es sein, die Schilerinnen und Schiiler fiir den Judosport zu
begeistern und sie fur ein Schnuppertraining zu gewinnen.

Action auf der Matte!

Alle weiteren Informationen zum ,,Tag des Judo* gibt es auf der
DJB-Website unter https://www.judobund.de/jugend/schulsport/
tag-des-judo/. Die Registrierung auf der Onlineplattform erfolgt un-
ter http://tagdesjudo.judobund.de. Beispielhafte Stundenverldufe
zur Durchflihrung des Projektunterrichts sind auf der DJB-Website
frei zuganglich. Zudem koénnen im DJB-Shop weitere niitzliche Arti-
kel erworben werden.

Bei Fragen beziglich der Suche nach einem Kooperationspartner
oder anderen organisatorischen Dingen stehen die Schulsportreferen-
ten der Landesverbande oder der DJB in Person von Oliver Pietrusch-
ke (oliver@pietruschke.de) und Maria Deimel (mdeimel@judobund.
de) zur Verfligung.
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Judoka fur Judoka e.V.
— der Hilfeverein

Der von DJB und Judo Magazin-Redaktion gegrindete Hil-
feverein Judoka fiir Judoka e.V. (JfJ) unterstiitzt im Sinne des
moralischen Judo-Prinzips der gegenseitigen Hilfe kranke und
verunfallte Judokas. Dazu zdhlt eine junge Bundesligakdmp-
ferin mit schwerem Schédel-Hirn-Trauma. Anlass fir die Ver-
einsgriindung waren wiederholt an Judobund und Zeitschrift
herangetragene Spendenaufrufe und eine Anregung von Dop-
pelweltmeister Detlef Ultsch.

Judoka fiir Judoka hilft dort, wo staatliche Unterstiitzung auf-
hért und es Versorgungsliicken gibt. Denn schnell kénnen eine
Erkrankung oder ein Unfall ganze Familien in finanzielle Not
bringen. Oder es fehlt Geld fur Erfolg versprechende Therapien.
Fur solche oft komplexen und komplizierten Falle hat Judoka
flir Judoka einen Hilfsfonds eingerichtet. Ziel ist es, in beson-
deren Notlagen unbrokratisch helfen zu kénnen. Unterstiitzt
werden Kinder, Jugendliche und Erwachsene, die ordentliches
Mitglied in einem dem DJB respektive seinen Mitgliedsorgani-
sationen angeschlossenen Verein sind.

Judoka fiir Judoka finanziert sich ausschlieflich durch Spenden
und Fordermitgliedsbeitrége. Jeder kann Fordermitglied wer-
den (ab 36 Euro Jahresbeitrag). Auch fiir Vereine, Verbande und
Firmen ist eine Fordermitgliedschaft moglich. Sie ist fir alle
Judoka ein Weg, das moralische Prinzip des Judos — die ,,ge-
genseitige Hilfe zum beiderseitigen Wohlergehen — weiter mit
Leben zu fillen.

Kontakt fiir Férdermitgliedsantrage und Hilfsleistungen:
Jjfj-hilfe@judobund.de

Spendenkonto: IBAN DE09500800000550098900

Vorstand Judoka fur Judoka e.V. — Vorsitzender: Prof. Dr.
Rainer Ganschow, Arzt, DJB-Vizeprasident. Zweite Vorsitzen-
de: Gerhard Flei3ner, Ehrenprasident Bayerischer Judoverband,
und Oliver Kauer-Berk, Chefredakteur Judo Magazin.

Kuratorium Judoka fir Judoka e.V.: Yvonne Bonisch
(Olympiasiegerin 2004), Klaus Glahn (Olympia-Zweiter 1972),
Matthias SchieRleder (9. Dan, DJB-Ehrenrat), Detlef Ultsch
(Weltmeister 1979, 1983), Florian Wanner (Weltmeister 2003).

JUDOKA FUR JUDOKA
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Efkan Dink neuer
internationaler
B-Kampfrichter

Anlésslich des European Cup der U 21 in Prag hat Efkan Dink aus
Duisburg die Prufung zum internationalen B-Kampfrichter bestan-
den. Efkan Dink gehort in Nordrhein-Westfalen zur Kampfrichter-
kommission und ist Kreiskampfrichterreferent im Kreis Rhein-Ruhr.

Efkan Dink (links) mit den Kollegen Marc Hampel
und Thomas Juttner, die ebenfalls die Prifung zum
internationalen B-Kampfrichter bestanden haben

Trauer um
Wolfgang Schulte

Wolfgang Schulte aus Mulheim/Ruhr
ist am 29. Juni 2018 nach schwerer
Krankheit verstorben. Der Trager
des 4. Dan wurde nur 66 Jahre alt. Er
war Inhaber der Bundeskampfrich-
terlizenz und Uber viele Jahre stell-
vertretender KDV und Referent des
ehemaligen Kreises Essen. Nach dem
Zusammenschluss mit dem Kreis
Duisburg fungierte er als stellvertre-
tender Kampfrichterreferent.

Der Polizeihauptkommissar war bis zu seinem Ruhestand 2014 Leiter
der Miilheimer Polizeiwache. Durch seine berufliche Tatigkeit war er
auch immer bei den Judo-Wettkdmpfen der Polizei prasent.

Prof. Dr. Klaus-
Jurgen Schulze
verstorben

Prof. Dr. Klaus-Jirgen Schulze
aus Erlangen, Ehrenprésident des
Deutschen Judo-Bundes (DJB), ist
mit 87 Jahren verstorben. Schulze
fuhrte 1990 auf Seiten des DJB die
Vereinigungsverhandlungen  mit
dem Deutschen Judo-Verband der
DDR (DJV). Am 2. Februar 1991
vereinigten sich dann schlielich
der DJB und der DJV in Passau
unter dem Namen Deutscher Judo-
Bund (DJB). Klaus-Jurgen Schulze wurde daraufhin zum DJB-Prasi-
denten des vereinigten Deutschland gewahlt. Zu den gréften sport-
lichen Erfolgen in seiner Amtszeit gehort sicherlich der Olympiasieg
von Frank Wieneke 1984 und das uiberaus erfolgreiche Sportjahr 1991
mit drei WM-Titeln und drei EM-Titeln. Von 1984-1988 war Schulze
zudem EJU-Vizeprasident. 2010 bekam er den 9. Dan verliehen.

Kleiner Aktions-
tag ,,Langer
JUNG bleiben
durch JubDO!"

“Langer JUNG bleiben durch JUDO!"

Fiir die Verbesserung
der Lebensqualitat:

ein Leben lang beweglich
Am 3. Oktober 2018 findet i
in der Sporthalle der Grund- b Glsichaewicht biaiban
schule Isselhorst in Guters- die inneren Organe aktivieren
loh der Kleine Aktionstag
,»Langer JUNG bleiben durch sl ki
JUDOQ!" statt. Salbstwertgefiihl stirken
Anmeldungen sind bis zum Selbstbewusstsein stabilisieran
24.9.2018 an den NWJV (An- Respekt erhalten

gela Andree, E-Mail: Angela.
Andree@nwjv.de, Tel.: 0203/

Sport in der Gamﬁmﬁm
7381 - 6 27) moglich. oy

dar AAAARAAAA
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Ausrichter: TV Isselhorst

Ansprechpartner:

Helmut Muth

Tel.: 0176-42465465

Email. Helmut-Muth@web. de

LANDESSPORTELIND
HOROTHEN-WESTIALLN
=

Veranstaltungsort:
Sporthalle der Grundschula lsselh
Nishorster Str, 72

33334 Gatersioh

(Zufahr Uber die Halier Str.)

vy Rabirrnes chess Framgrismyves. < vt ALTH werdiry jn MRW
s Mhardrtialn. Wiest fiden,

Kleiner Aktionstag

03. Oktober 2018
im Kreis Gitersloh

= — e Beginn: 14.00 Uhr




Abschlussturnier
einer einzigartigen
Kooperation

Das erste ,,Judo-Sumo-Turnier* findet viel
Anklang

Seit einiger Zeit soll im Sportunterricht der dritten Klassen eine Ein-
heit zum ,,Ringen und Kémpfen* stattfinden. Durch die finanzielle
Unterstiitzung der Stiftung der Sparkasse Miinsterland-Ost konnten
Stadtsportbund und Sportamt nun erstmalig fur die erfolgreiche Ge-
staltung die Minsteraner Judovereine und speziell den Trainer des
TSC Miinster-Gievenbeck, Martin Grafe, gewinnen. In jeweils funf-
wdchigen Abstechern besuchte dieser 26 Grundschulen und vermit-
telte erste Techniken und die Judo-Werte, zu denen beispielsweise
Respekt und Hilfsbereitschaft gehoren.

Munsteraner Kreisliga
erfolgreich im zweiten
Jahr

Nachdem sich in 2017 erstmals Miinsteraner Judovereine zusammen-
fanden, um fir die U 13-Judokas eine Kreismannschaftsmeisterschaft
auszurichten (nach dem Vorbild der U 16-Bezirksliga), fand im zwei-
ten Quartal 2018 die zweite Auflage der Kreisliga Miinster statt, dies-
mal fiir U 14-Athleten.

Gekampft wurde wieder in fiinf Gewichtsklassen (25-30 kg, 30-36
kg, 36-43 kg, 43-51 kg und 51-60 kg) weiblich und ménnlich ge-
mischt, wobei in diesem Jahr bereits acht Mannschaften an den Start
gingen: Dattelner JC, DJK SV Mauritz, JC Greven, PSV Miinster,
TSC Minster-Gievenbeck orange und wei3 sowie TV Wolbeck | und
I1. An drei Kampftagen traten die Teams im Modus ,,Jeder gegen Je-
den* an, um den Kreismeister zu ermitteln.

Wie im vergangenen Jahr begannen die Kampftage auch in 2018 mit
einem gemeinsamen Aufwéarmen durch die jeweiligen Ausrichter,
was den freundschaftlichen Charakter der Veranstaltung unterstrich.
U 15-Bezirkstrainer Martin Gréfe (TSC) leitete dabei das Aufwaér-
men am ersten Kampftag, Kreis-Dan-Vorsitzender Klaus-Dietmar
Kroll (PSV) folgte am zweiten Kampftag, bevor Christoph Duhme
(TV Wolbeck) am letzten Kampftag die Kids zum Schwitzen brachte.

In der Abschlusstabelle konnte der TSC Miinster-Gievenbeck seinen
Titel aus 2017 verteidigen: Team orange gab lediglich einen Punkt
gegen den eigenen Nachwuchs aus Team weif ab und sicherte sich
mit 13:1 Punkten souveran den ersten Platz. Den zweiten Platz er-

Zum Ende dieses Jahres kam es nun mit der Unterstiitzung vieler
anderer Sportvereine aus der Judogemeinschaft Minster zu ersten
Turniererfahrungen fir die angemeldeten Schulen. Sowohl die Dritt-
klassler als auch die Lehrerinnen der Matthias-Claudius-Schule Gut
Insel sowie Handorf, der Norbert-Grundschule, der Dietrich-Bonho-
effer-Schule und der Davertschule in Amelsbliren kamen zum ersten
Judo-Sumo-Turnier, welches ebenfalls von der Kooperation der Ver-
eine mit dem Sportamt und dem Stadtsportbund organisiert wurde.
Am Ende der Kédmpfe konnte sich die Matthias-Claudius Schule aus
Handorf knapp gegen die Mitbewerber durchsetzen. Thorsten Imsie-
ke vom Sportamt der Stadt Miinster lieR schon verlauten, dass dieses
gute Projekt aufgrund der Finanzierung der Sparkasse auch in Zu-
kunft in allen Minsteraner Grundschulen angeboten werden kann.
Auch die Vereine sahen schon einige Talente, die nun hoffentlich den
Weg in die Judogruppen dort finden.

Martin Gréfe

kampfte sich erneut der TV Wolbeck I, der zwar punktgleich mit dem
PSV Munster bei 11:3 Punkten endete, jedoch mit 42:20 Siege/Nie-
derlagen deutlich vor den PSVIlern mit 40:28 lag. Auf den Platzen fol-
gen die Teams aus Datteln (8:6 Punkte), Greven (6:8), Mauritz (4:10),
Wolbeck I1 (2:12) und Gievenbeck weif3 (1:13).

Alle Teams erhielten bei der Siegerehrung einen Pokal, fir jeden
Kampfer gab es dariiber hinaus eine Medaille und Urkunde. Auf3er-
dem wurden die drei erfolgreichsten Kémpfer ausgezeichnet: Lazare
Kiladze (TSC, 14 Siege), Armin Pacariz (TV, 13 Siege) und Petar
Saric (PSV, 12 Siege) konnten sich in all ihren Begegnungen durch-
setzen. So freuen sich alle schon auf die dritte Auflage der Kreisliga
in 2019.

Martin Grafe
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32 Judokas vor furst-
licher Kulisse zum
Trainer gekurt

Im idyllischen Schloss Oberwerries in Hamm fanden sich 32 lernwil-
lige Traineranwdarter zusammen, um unter der Anleitung von Klaus
Biichter, Jennifer Goldschmidt und Daniel Lachmann die Lizenz zum
Trainieren zu erlangen. Zu den Teilnehmern gehdrten neben jungen
Athletinnen und Athleten auch erfahrenere Judokas, die durch ihren
Sport gut mit den Leistungen der Jugend mithalten konnten.

Unter Beachtung des von Klaus aufgestellten 11. Gebotes: ,,Du sollst
nicht memmen!* wurden bereits am ersten Lehrgangstag fleiBlig die
ersten Grundlagen in Theorie und Praxis gelegt. An den folgenden
Tagen konnte Klaus die Gruppe mit Ubungen wie dem Spinnentanz
und schnellen Platzwechseln im Boden, die ,,selbst Claudius* Oma
kann“, begeistern.

Neben interessanten neuen Techniken fielen auch Spriiche, wie ,,dann
rollt er wie eine Bratwurst auf dem Grill“, welche unter den ,,kana-
dischen Waldbrandaustretern die Stimmung auflockerte. Dariiber
hinaus vermittelte Jenny vor ihrer Abreise am Dienstag die fiir den
Trainer-Job nétige Theorie sowie Kenntnisse im Bereich der Ent-
spannung. Im Theorieteil wurde sie am Abend von Daniel abgeldst.
Der ehemalige Junioren-Europameister bernahm zusatzlich dazu
mit Klaus die praktischen Lehreinheiten.
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Dann ging es ans Eingemachte: Die ersten Lehrproben wurden abge-
nommen und sowohl die praktische, als auch die theoretische Priifung
riickten naher. In der Vorbereitung dafiir stand die Halle 24 Stunden
am Tag zur Verfligung. Dieser Umstand zog die Teilnehmer vermehrt
auch in den Abendstunden auf die Matte. Der Rest der Gruppe lie
die Abende in der schlosseigenen Bar bei einem kiihlen Getrank aus-
klingen.

Bei den Themen der Lehrproben war von Einflihrungen in Wurftech-
niken bis zu spielerischen Aufwarmmethoden fir jeden Geschmack
etwas dabei. Besonders die Lehrprobe (ber die Thematik des beweg-
ten Alterwerdens mit Judo zeigte den Teilnehmern eine ganz neue
Facette der Sportart auf.

Letztendlich haben sich die Miihen der Teilnehmer gelohnt — so ha-
ben alle 32 Judokas das wichtigste Hékchen in ihrer Anforderungslis-
te fur die Lizenzierung setzen kdnnen. Beim gesamten Lehrgang ist
die auffallend positive Atmosphare innerhalb der Gruppe zu erwah-
nen. Zudem wurden einige neue Freundschaften geschlossen.
Miriam Sawallich/Kevin Becker



Erste Teilprufung zum
Schwarzgurt im G-Judo

Zum ersten Mal nach Inkrafttreten der Dan-Priifung G-Judo durch den
Deutschen Judo-Bund fiihrte der Nordrhein-Westfélische Judo-Ver-
band einen speziellen Dan-Vorbereitungslehrgang mit abschlieRender
Teilprifung fir G-Judokas durch. Herzstiick der Dan-Priifungsord-
nung G-Judo ist die Aufteilung der geforderten judotechnischen In-
halte auf drei Module: Stand, Boden und Kata. Diese Aufteilung war
notwendig, um mdglichst vielen G-Judokas unter Bertlicksichtigung
ihres individuellen Handicaps die Mdglichkeit zu geben, sich einen
schwarzen Girtel zu erarbeiten. Die gesamte Dan-Prifung in nur ei-
nem Abschnitt zu absolvieren, dazu sind nur sehr wenige G-Judokas
in der Lage.

Zum ersten Dan-Vorbereitungslehrgang in Dulmen hatten zehn G-Ju-
dokas, teilweise mit ihren Partnern, gemeldet. Ein Judoka reiste mit
seinem Vater aus Karlsruhe an, zwei weitere nahmen eine 13-stiin-
dige Anreise aus Miinchen in Kauf, um den Lehrgang und eine erste
Teilprifung zu absolvieren.

Die DJK Dilmen stellte ihre Sporthalle kostenlos im Anna-Katha-
rinen-Stift zur Verfiigung und das Team um Bernard Freitag orga-
nisierte die gesamte Verpflegung, so dass die Lehrgangsteilnehmer
kostengiinstig die dreitdtige \orbereitungsmalnahme absolvieren
konnten. AuBRerdem stellten sich noch zahlreiche Dilmener Judokas
als Partner flir die G-Judokas zur Verfiigung. Als Lehrgangsreferent
konnte mit Jiirgen Hatzky einer unser profiliertesten Judo-Trainer ge-
wonnen werden. Jiirgen verstand es auch meisterhaft, die Teilnehmer
zum einem zum intensiven Uben zu motivieren, wusste aber auch die
Judostunden durch zahlreiche Informationen und kleine Anekdoten
zu bereichern. SchlieBlich fordert der Prifungsteil ,,Standtechniken*
zahlreiche Wirfe, Wurfkombinationen, Kontertechniken ... also,
besonders fur unsere G-Judokas, intensive Wurfiibungen Uber viele
Stunden.

Sonntag Morgen war es dann endlich soweit. Zehn tberaus nervose,
aber doch bestens vorbereitete Judokas stellten sich der NWDK-Dan-
Prifungskommission Birgit Carsten, Jirgen Hatzky und Wolfgang
Thies. Neben verschiedenen Falltechniken waren Hand-, Hift-, Fult-
techniken sowie Selbstfallwiirfe gefordert. Dazu kamen noch Konter-
und Kombinationstechniken sowie drei Randori mit verschiedenen
Partnern. Dabei war es eine groRe Hilfe furr die G-Judokas, dass nicht
alle Techniken auf einmal gefordert, sondern in einzelnen Wurfgrup-
pen vorgefihrt werden konnten. Denn, das war zu beobachten, alle
Kandidaten beherrschten die geforderten Techniken, konnten sie auch
in Einzelfallen benennen, hatten aber niemals alle Techniken auf ein-
mal oder auf Abruf demonstrieren kénnen.

Der erste Schritt ist der
schwerste ...

Dan-Priifung im G-Judo — schon langer ein Thema im NWJV/
NWDK und sogar beim DJB. Mit Michaela Stutz von der DIJK
Diilmen schaffte die erste G-Judoka bereits 2016 ihre Dan-Priifung
— optimale Voraussetzungen im Verein mit einem engagierten Trai-
ner und vor allem einem willigen Uke. Das komplette Priifungspro-
gramm innerhalb eines Tages abzurufen, ist im G-Judo eine abso-
lute Ausnahme.

Ein &hnliches Meisterwerk erreichte Victor Gdowczok von Bushido
KdlIn in zwei Teilprifungen — den ersten Teil, Stand- und Boden-
techniken absolvierte er 2016 gleichzeitig wie Michaela in Witten.
Die Kata erledigte er ein halbes Jahr spater in KoIn. Insgesamt be-
trug seine Vorbereitung fast eineinhalb Jahre — immer wieder Lehr-
génge und wochentliches Training bei einem befreundeten enga-
gierten Trainer. Diese Mihen wirde ein ,,normaler Judoka nicht
freiwillig auf sich nehmen.

Nun wurden die Bedingungen verbessert, oder sagen wir lieber den
Bedurfnissen der G-Judokas angepasst. Verschiedene Tageslehrgéan-
ge und Wochenendlehrgdnge zu den verschiedenen Technikteilen.
Nebenbei natirlich noch Turnierbesuche und bei entsprechenden
Leistungen Kader-Lehrgénge. Erstmals in diesem Jahr drei Lehr-
gangseinheiten zu den Bereichen Stand-, Bodentechnik und Kata
mit anschlieRender Teilprufung. Die Referenten entscheiden quasi
erst am Samstagabend ob es fir eine Teilpriifung am Sonntag reicht

— Qualitét ist einfach Trumpf.
Jorg Wolter

Nach zweistiindiger Priifungszeit zeigte sich die Kommission beein-
druckt von den gezeigten Leistungen und konnte allen Kandidaten
zur ersten bestandenen Teilpriifung gratulieren. Jetzt gilt es, weiter in
den Vereinen zu Uben, denn bereits im Herbst steht mit dem Boden-
programm der zweite Priifungsteil an. Zum Ende des Jahres mit der
abschlieRenden letzten Teilprifung ,,Kata“ hoffen wir dann, zahlrei-
che neue Dan-Tréger unter uns begriiRen zu kénnen.

Folgende Judokas haben ihre erste Dan-Teilpriifung bestanden: Marc
Weidmann (Budokan Bocholt), Rene Breidohr (JC Karlsruhe), Pa-
trick Muglitz, Carina Niemeyer (beide DJK Dulmen), Andre Conen,
Wolfgang Trost (beide Bayer Leverkusen), Roman Peter, Samuel
Dietz (beide HPC Minchen), Herbert Stobbe und Lars Wichert (bei-
de LH Hamm).

Wolfgang Janko
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Ju-no-Kata intensiv -
Lehrgang mit internatio-
naler Beteiligung

Der Ju-no-Kata-Lehrgang in Beckum fand trotz ,,hitziger** Tempera-
turen und Ferienzeit grofRen Zuspruch. Die mehrfachen Europa- und
Weltmeister Wolfgang Dax-Romswinkel und Ulla Loosen hatten zu
diesem Kompaktlehrgang geladen — die Ausrichtung vor Ort lag bei
Heinz Aschhoff in guten Handen. Chefin auf der Matte war diesmal
als NWDK-Landesreferentin Ulla Loosen.

Die 27 Teilnehmer des ersten und 21 des zweiten Tages kamen zwar
zum Grofteil aus NRW, aber auch aus Schleswig Holstein, Nieder-
sachsen, den Niederlanden und aus Osterreich waren die Sportler
angereist. Erfreulich auch, dass es immerhin auch drei nationale Wer-
tungsrichter ,,genauer* wissen wollten.

In insgesamt viermal drei Stunden wurden samtliche Aktionen der Ju-
no-Kata in ihrer ganzen Komplexitat erlutert und demonstriert; jedes
Paar erfuhr die passende Unterstlitzung — je nach Ausbildungsstand
—und das ein oder andere Aha-Erlebnis liel3 nicht lange auf sich war-
ten. Ergénzend zur Praxis gab es noch allerlei ,,Zugaben® in Sachen
Judo-Geschichte und Hintergrundwissen zur Ju-no-Kata. Aulerdem
stellten die Referenten Videofeedback- und Videoanalysesysteme
vor, die sie selbst im Training erfolgreich einsetzen.

Vermutlich findet auch im néchsten Jahr wieder ein solches Kom-
paktwochenende zur Ju-no-Kata statt. Nachfragen aus dem Teilneh-
merkreis gibt es schon — und der Ausrichter hat ebenfalls Bereitschaft
signalisiert, auch im néchsten Jahr Halle und mehr zur Verfligung zu
stellen.
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Newsletter - schon abonniert?

Zur Bestellung des NWJV-Newsletters einfach eine E-Mail an
newsletter@nwijv.de schicken!

Alle bisherigen Newsletter finden Sie auf der NWJV-Webseite www.
nwjv.de unter Infoleiste/Newsletter.

NWJV bei Facebook
und YouTube

www.facebook.com/judoverband
www.youtube.com (NWJV)




21 neue Dan-Grade

Nach einem langen Prifungstag in Disseldorf stand es endlich fest:
21 Teilnehmer haben die Priifung bestanden.

Doch vor dem Jubel lagen viele Aufgaben, die zu lésen waren. Am
Anfang stand die Kata. 16 Mal sahen die Priifer die Nage-no-kata fir
den 1. Dan, drei Mal die Katame-no-Kata fiir den 2. Dan, ein Aspirant
wollte den 3. Dan erreichen, ein anderer war fiir den 5. Dan angetre-
ten. Schon in diesem ersten Teil der Prufung war volle Konzentrati-
on gefragt. Einigen fiel das leicht. Sie konnten ihre Kata einwand-
frei darstellen. Andere hatten Schwierigkeiten und konnten nur eine
schwache Leistung erbringen.

Konnten sich also einige in ruhigeres Fahrwasser begeben, so hie
es flr die Schwéacheren nochmal: ,,\olle Fahrt voraus!* Auf den Lor-
beeren ausruhen konnte sich allerdings keiner der Dan-Aspiranten,
denn auch im Stand- oder Bodenprogramm ist ein gewisser Standard
gefragt. SchlieBlich konnten dann alle Priiflinge in der Gesamtheit
diesen Standard erreichen. Bestanden haben:

zum 1. Dan: Stephan Gopel, Ivan Demikhov, Franziska GoRling,
Kaita Ito, Simon Obertreis, Anna Kabalimu, Daniel Klein, Jessica
Romer, Marielle Merhi, Marie-Lou Merhi, Silas Dorne, Jonas Kalff,
Leon Sandler, Christoph Paridon, Matthias Paridon und Stefan Vol-
ker;

zum 2. Dan: Reiner Zeh, Harald UIf Janert und Saskia Scherer;

Ehrungen

Der Ehrenrat des NWDK hat folgende Dan-Graduierungen ohne
technische Priifung jeweils mehrheitlich beschlossen:

- 2. Dan fir Michael Schwarzkopf (Kreis Recklinghausen)
- 2. Dan fir Christian Erbsléh (Kreis Bielefeld)

- 2. Dan fir Gertrud Jongedyk (Kreis Aachen)

- 2. Dan fir Frank Schuhknecht (Kreis Kleve)

- 2. Dan fiir Uwe Ziegler (Kreis Dusseldorf)

- 2. Dan fiir Ludger Steffens (Kreis Kéln)

- 3. Dan firr Petra Schiitte (Kreis Unna/Hamm/Dortmund)
- 3. Dan fur Kerstin Rather (Kreis Unna/Hamm/Dortmund)
- 3. Dan fiir Otto Spiller (Kreis Kdln)

- 4. Dan fur Edmund Tscheschlog (Kreis Bergisch Land)

- 4. Dan fiur Michaela Kohlmann (Kreis Unna/Hamm/Dortmund)
- 4. Dan fir Eric Froemer (Kreis Dusseldorf)

zum 3. Dan: Tobias Held;

zum 5. Dan: Franz-Georg Hoettgen.

Die Prifer: Andreas Kleegréfe, Hans-Jakob Vogt, Wilfried Marx,
Friedhelm Iske, Jorn Sinsilewski und Sebastian Bergmann.

Text: Silke Schramm
Fotos: Wolfgang Thies

Das NWDK-Présidium hat auBerdem die Zuerkennungen folgender
NWDK-Ehrennadeln beschlossen:

- Bronzene Ehrennadel fiir Heike Tatsch (Kreis Unna/Hamm/Dort-
mund)
- Goldene Ehrennadel fiir Klaus Kirste (Kreis Bonn)

Weiterhin wurden einige Antrage auf hohere Dan-Grade an den DJB
weitergeleitet, der darliber Mitte November entscheiden wird.

Leider konnten auch in diesem Jahr nicht alle eingegangenen Antrage
positiv beschieden werden. In diesen Fallen wurden die Antragsteller
mit der Nennung der Ablehnungsgriinde zwischenzeitlich personlich

benachrichtigt.
Edgar Korthauer
Prasident NWDK
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Unser Ruckblick - vor 23 Jahren

Das Judo-Magazin be-
richtete im Dezember
1995 vom EM-Titel-
gewinn der deutschen
Manner: Die deutsche
Mannschaft vor

dem Finale gegen
Russland. Auf dem
Bild erkennen wir von
links: Frank Moller
(Berlin), Detlev Knor-
rek (Hannover), Sven ——

Helbing (Leipzig), — = ’—
Ein Grand ohne

Uwe Frenz (Frank-
annschafts-EM in Trnava

furt/Oder), Rene
Sporleder (Frankfurt/
Oder), Richard Traut-
mann (Minchen) und
Sebastian Hampel
(Berlin) 6

Eine Riickblende auf die M:

Mannschafts-Europa-
meisterschaften 1995
in Trnava

Der Weltmeister Udo Quellmalz blieb (verabredungsgemaf) zu Hau-
se. Fur die WM-Starter Schmidt, Dott, Spittka und Lobenstein rickten
Hampel, Sporleder, Frenz, Helbing und Knorrek in die Mannschaft.
Im Schwergewicht stand wie ein Fels in der Brandung Vize-Weltmei-
ster Frank Méller. Das Ergebnis ist bekannt. Eine Mannschaft, die
sich selbst als AuRenseiter sah, wurde Europameister durch ein 4:3
Uber Russland und verteidigte den Titel aus dem Vorjahr erfolgreich.
Und das mit einer Vertretung, die gegeniber den Weltmeisterschaf-
ten in Makuhari auf sechs Positionen verandert wurde. Der Deutsche
Judo-Bund kann stolz sein auf seine Europameister, bewiesen die
doch, dass die Unterschiede zwischen den Kampfern in den einzel-
nen Gewichtsklassen nur graduell sind, gelegentlich sogar von der
Tagesform abhéngig. Das macht die Aufgabe der verantwortlichen
Trainer Han Ho San und Dietmar Hotger nicht einfacher. Sie missen
bei den Aufstellungen weiter Fingerspitzengefiihl beweisen. Da ist
die Mdglichkeit eines Irrtums jederzeit eingeschlossen. Viele Exper-
ten behaupteten, dass diese Europameisterschaften nur zwei Wochen
nach den Welttitelkdmpfen in Japan ein Muster ohne Wert gewesen
seien. Die Athleten seien miide und ohne Motivation gewesen. Das
Ergebnis beweist das Gegenteil.

Leichte Betrlibnis schwingt in seinen Worten mit. ,,Es ist schon bit-
ter*, sagt Patric Nebhuth, Judoka vom Bundesligisten JC 1922 Wies-
baden. Was den 22 Jahre alten Kampfer wurmt, ist die Tatsache, dass
er Mannschafts-Europameister wurde, ohne seinen Teil dazu beige-
tragen zu haben. Denn die deutsche Judo-Nationalmannschaft hatte
bei den 42. Mannschafts-Europameisterschaften im slowakischen
Trnava die Konkurrenz erneut fest im Griff. Mit einem 4:3 im Fi-
nale verteidigte die deutsche Auswahl erfolgreich ihren Titel. Patric
Neb huth fungierte dabei lediglich als Ersatzmann. Nach seinem
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Wechsel in die hohere Gewichtsklasse bis 95 Kilogramm mischte
der hochtalentierte Taunussteiner bei den Internationalen Deutschen
Meisterschaften Anfang September in Risselsheim fast die gesamte
nationale Konkurrenz auf. Letztlich reichte es zum zweiten Rang und
einem dicken Eintrag im Notizbuch von Bundestrainer Dietmar Hot-
ger. Detlev Knorrek, der in Trnava alle Kémpfe in der Kategorie bis
95 Kilogramm absolvieren durfte, hatte im tbrigen in Risselsheim
gegen Nebhuth verloren. Zum Nachteil Nebhuths gewann Knorrek
bei der Mannschafts-EM alle seine Kémpfe. Kein Grund also flir den
Bundestrainer einen personellen Tausch vorzunehmen. Dass der in-
ternational erfahrene Knorrek zunéchst den Vorzug bekam, ist ver-

standlich.
Oliver Kauer

In den vergangenen Wochen hat es auch an herber Kritik von sei-
ten der Frauen gegeniiber den Medien nicht gefehlt. Sie fiihlten sich
schlecht behandelt. Nun ist Hochleistungssport ein Geschéft, in dem
Sentimentalitat fehl am Platze ist. Journalisten, auch die des Fachor-
gans, sind keine Sozialhelfer fir weniger erfolgreiche Athletinnen.
Wer einen Platz in einem Nationalteam beansprucht und dafir of-
fentliche Gelder in Anspruch nimmt, hat einen Anspruch auf faire
Behandlung, aber in Watte gepackt wird niemand. Mit den Resultaten
bei den Weltmeisterschaften und einem Quotenplatz durfte niemand
zufrieden sein. Genau das ist an dieser Stelle angemerkt worden.
Umso lieber schreiben wir aber auch, dass die Frauenmannschaft bei
diesen Mannschafts-Europameisterschaften sehr positiv tberrascht
hat. Auch den Bundestrainer Norbert Littkopf, der endlich wieder
einmal Grund zur Freude hatte. ,,Derzeit kénnen wir unter den ge-
gebenen Umstanden nicht mehr erreichen®, hatte er festgestellt, ,,wir
mussen das Umfeld verandern. Es kann nicht sein, dass eine Natio-
nalmannschaftskdmpferin ausfallt, weil sie am Wettkampftag in ih-
rem Sport-Studium eine Tischtennis-Prufung abzuleisten hat.*

C. Beissner

Ergebnisse Mannschafts-Europameisterschaften 1995:
Manner: 1. Deutschland, 2. Russland, 3. Frankreich und GroRbritannien
Frauen: 1. GroBbritannien, 2. Polen, 3. Deutschland und Niederlande



Judo-Club
Ludinghausen

Der Budoka 9/2018 29



Auszeichnung als Stiitzpunktverein

Das ,,Schaschlik-Team* in Aktion
beim Vereinsturnier

Ausflug in den Freizeitpark

Der Judo-Club Ludinghausen stellt sich vor

Steckbrief

Grindung:
Mitglieder:
\orstand:

Trainingsgruppen:
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Karin Bicks, 1. Vorsitzende

Stephanie Hartwig, 2. Vorsitzende

Etienne Hollweg, 3. Vorsitzender

Martin Bicks, Geschéftsfiihrer

Sabine Stange, Kassiererin

Katharina Hartwig, Jugendwartin weiblich
Fabian Bicks, Jugendwart méannlich

3

Mannschaft:
Mannermannschaft in der Landesliga
Munster (ab der kommenden Saison)

Auszeichnungen:

Offizieller Stiitzpunktverein des
Programms ,,Integration durch
Sport* des DOSB (seit 2017)

Infos/Kontakt
E-Mail: karinbicks@aol.com
Facebook: https://m.facebook.com/JudoLuedinghausen/

Trainingsstatte:
Ostwallturnhalle, Lidinghausen

Trainingszeiten:

Montags und Donnerstags zwischen 17:30 und 21:00 Uhr
Sonntags: Freies Training




Integrative Arbeit ist ein selbst-
verstandlicher Teil des JC Luding-
hausen

Im letzten Jahr wurde der Judo-Club Liidinghausen zum offiziellen
Stutzpunktverein des Programms ,,Integration durch Sport* des Deut-
schen Olympischen Sportbundes (DOSB) ernannt. Zur natlrlich vor-
herrschenden Freude mischte aber immer wieder auch etwas Verwun-
derung tber das Ausmaf an Anerkennung, welches dem Verein zuteil
wurde. Denn integrative Arbeit ist seit Jahrzenten ein elementarer wie
selbstverstandlicher Teil des JC Liidinghausen. Schon weit vor der
aktuellen Fliichtlingswelle machten Kinder aus Familien mit Migra-
tionshintergrund einen groRen Teil der Vereinsmitglieder aus. Dies
waren und sind vor allem Kinder russlanddeutscher Eltern, in deren
Heimatregionen Judo haufig grofle Popularitét besitzt. Aufgrund der
Tatsache, dass der langjéhrige Trainer Peter Dolheimer ebenfalls ost-
europaische Wurzeln hat, konnte er in einigen Situationen sprachlich
und auch kulturell vermitteln, was wiederum auch eine Bindung der
Familien an den Judoclub herstellte. Aus diesen Familien bildete sich
in den letzten Jahren eine Gruppe, welche auf Vereinsfesten mit kuli-
narischen Spezialitdten fir das leibliche Wohl sorgt und mittlerweile
den Namen ,,Schaschlik-Team* tragt. In diesem engagieren sich auch
weiterhin Eltern, deren Kinder schon langst nicht mehr aktives Judo
machen, was wiederum den gesellschaftlichen Zusammenhalt inner-
halb der Elternschaft zeigt.

In den vergangenen drei Jahren kamen natiirlich zunehmend auch
junge Sportler aus den Krisenregionen im Nahen und Mittleren Os-
ten, sowie Afrika, zum Judo. Eine besondere Situation ergab sich in
Liidinghausen, da hier eine Erstaufnahmeeinrichtung fiir gefliichte-
te Jugendliche entstand, welche ohne ihre Eltern nach Deutschland
kamen. Uber den JC-Trainer Andreas Dolheimer entstand friihzeitig
Kontakt zu dieser Einrichtung, so dass von da an regelmafRig jeweils
zwischen fiinf und zehn gefliichtete Jugendliche am Training teilnah-
men. Eine Herausforderung war anfangs sicherlich, dass die jungen
Sportler keinerlei Deutschkenntnisse vorwiesen. Und zumeist war
auch keine Kommunikation auf Englisch mdglich. Diesbeziiglich gab
es jedoch nie Diskussionen oder Bedenken innerhalb des Vereinsvor-
standes und des Trainerstabs, dass man diese Aufgabe mdglicherwei-
se nicht bewéltigen kdnne. Stattdessen nahm man diese Situation als
Herausforderung und Mdéglichkeit, durch welche alle Judokas tber
den Sport hinaus an personlicher Reife und Erfahrung gewinnen

Die Mé&nnermannschaft

konnten. Die Verstandigung lief zunéchst tber ,,Hande und FuRe*.
Durch einfache spielerische Trainingsformen war es schnell mdglich,
unabhangig der sprachlichen Barriere, ein annahernd ,,normales*
Training durchzufiihren. Auch auf Seiten der Elternschaft wurde die-
ses Vorgehen vollends unterstiitzt. So gab es sogar seitens der Eltern
finanzielle Spenden, um Judogis fiir die neuen Trainingspartner anzu-
schaffen. Nach relativ kurzer Zeit stellte man im Verein fest, dass die
,Herausforderung* im Grunde gar keine war. Vielmehr sieht man es
bis heute als tolle Mdéglichkeit die Kinder und Jugendliche auch in ih-
rer Personal- und Sozialkompetenz weiterzuentwickeln. Und dies be-
trifft nicht zuletzt auch die Trainer, welche ihren Trainingsgestaltung
stdndig hinterfragen und anpassen mussten. Aufgrund der Tatsache,
dass viele der Jugendliche anderen Kommunen zugewiesen wurden
oder auch andere Freizeitaktivitaten fiir sich entdeckt haben, hat sich
selten eine langfristige Mitgliedschaft ergeben. Dennoch sind die JC-
Verantwortlichen Uberzeugt, dass der Judo-Club Liidinghausen den
jungen Gefliichteten eine wichtige Unterstiitzung beim ,,Ankommen*
in ihrer neuen Heimat geben konnten.

Die integrative Arbeit umfasst aber nicht nur die Einbindung von
Kindern mit Migrationshintergrund oder Gefliichteten. Auch Kinder
und Jugendliche mit geistigen und/oder korperlichen Handicaps sind
jederzeit auf der Tatami willkommen. Ein besonderer Erfolg liegt gar
nicht weit zuriick: Zum Jahresbeginn konnte eine JC-Athletin den
westdeutschen Meistertitel im G-Judo erringen, was alle Beteiligten
mit groBem Stolz erfiillte — ganz voran natirlich die Athletin selbst.

Ohnehin kommt der sportliche Aspekt in Lidinghausen nicht zu kurz.
Auch bei den Sportlern ohne Handicap wurde ein JC-Judoka in die-
sem Jahr Westdeutscher Meister der U 15. In der Vergangenheit konn-
ten schon mehrfach Erfolge auf Landes- und Bundesebene gefeiert
werden. Natirlich kann der JC langfristig kein Trainingsumfeld fir
den Leistungssport bieten und so kam es schon héufiger dazu, dass
erfolgreiche Athleten an den Leistungsstutzpunkten trainierten oder
auch zu einem gréferen Verein wechselten. Diesen Judokas werden
hierbei keine Steine in den Weg gelegt, denn dem JC Ludinghausen
sind seine in diesem Fall begrenzten Mdglichkeiten natirlich be-
wusst. Haufig kommen diese Judokas nach einigen Jahren zuriick ,,in
die Heimat“, um Judo wieder auf Breitensportniveau weiterzutreiben.
Hierfiir eignet sich dann besonders die Mannermannschaft, welche in
der kommenden Saison in der Landesliga Miinster an den Start geht.
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Karin Bicks: ,,Der JC hat in seiner 46-jahrigen
Geschichte viele Aufgaben gemeistert*

Kannst du uns einen Einblick geben, mit welchen Herausforde-
rungen die Integrationsarbeit des Vereins verbunden ist?

Eine Vielzahl der aktiven Kinder und Jugendlichen kommen aus
einkommensschwachen Familien. Etwa ein Viertel finanzieren die
Mitgliedsbeitréage Uber das Bildungs- und Teilhabepaket des Landes
NRW. Vielen Eltern miissen wir hier beratend zur Seite stehen und
zudem bringt die Antragstellung auch einen erhdhten biirokratischen
Aufwand fur uns mit sich. Vor diesem Hintergrund ist es uns beson-
ders wichtig die Beitrdge so gering wie moglich zu halten, um allen
die Mitgliedschaft zu ermdglichen.

Wie gelingt euch dies?

Ganz wichtig ist hier das ehrenamtliche Engagement von Eltern und
Vorstand. Viele Aktivitaten konnen nur deshalb realisiert werden, weil
durch Aktionen wie z.B. Waffelverkauf auf Festen zusétzliche Gel-
der und Spenden eingenommen werden. Dartber hinaus erhalten wir
regelméRig Sachspenden, wie Vereins-T-Shirts oder den Bustransfer
bei Ausfliigen, von engagierten Eltern. Und nicht zuletzt erhalten wir
auch offentliche Fordergelder, welche auch einen wichtigen Beitrag
zur Durchfiihrung unserer Vereinsaktivitdten darstellen.

Was sind das fiir Aktivitaten, die neben dem Judo bei euch
durchgefiihrt werden?

Einmal im Jahr fahren wir mit einem grof3en Bus voll in einen Frei-
zeitpark. Unser Trainerteam bietet mehrmals jahrlich Ubernachtun-
gen mit verschiedenen Mottos an. Und unser traditionelles Vereins-
turnier ist immer auch ein Familienfest mit Kaffee und Kuchen oder
Grillspezialitdten, bei welchem sich die Eltern und Familien kennen-
lernen kénnen, wéhrend die Kinder um Medaillen kdmpfen.

Welche Entwicklungen bereiten dir Sorge?

In Lidinghausen gibt es derzeit groe Verénderungen beziiglich der
stadtischen Sporthallen. ,,Unsere” Halle gehort zu den alteren in der
Stadt und steht immer mal wieder zur Diskussion abgerissen zu wer-
den. Dies wirde flr uns einen Umzug bedeuten, welcher sicherlich

\ereinsturnier
des JC Luding-
hausen in der
Ostwallturn-
halle

Karin Bicks ist
1. Vorsitzende des
JC Ludinghausen

eine Anderung oder gar Kiirzung der Trainingstage und -zeiten mit
sich bringt. Keiner weil, wie sich dies auf unseren Trainingsbetrieb
auswirken wiirde. Argerlich ist aber vor allem, dass wir seitens der
Stadtverwaltung bis heute keine klare Aussage lber die Zukunft ,,un-
serer Halle bekommen. Unabhéngig hiervon hat der Judo-Club in
seiner 46-jahrigen Geschichte schon viele Aufgaben gemeistert, so
dass ich mir auch fiir die Zukunft keine Sorgen mache.

Was zeichnet den JC aus deiner Sicht noch aus?

Da ist vor allem noch die personelle Konstanz zu erwahnen. Sowohl
der Vorstand als auch das Trainerteam besteht in seinem Kern schon
seit vielen Jahren aus denselben Personen. Viele sind schon (ber 25
Jahre im Verein aktiv. Das bringt eine angenehme Vertrautheit un-
tereinander und im Kontakt mit den Kindern und deren Eltern mit
sich. Und auch unter den Sportlern ist es nicht selten, dass mehrere
Generationen einer Familie im Verein aktiv sind. Alles in allem ist
das gesamte Vereinsleben sehr harmonisch, was uns im Vorstand die
Arbeit natdrlich auch erleichtert.
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Push Press mit
dem Deuserband

Das Deuserband mit den Fiilen sicher fixieren und wie eine Lang-
hantel vor dem Korper festhalten. Aus dieser Position (Ellenbogen
zeigen nach vorne) eine halbe Kniebeuge ausfiihren und gleichzeitig
die Arme nach oben strecken.

Die Bewegung nach oben sollte explosiv ausgefiihrt werden, ohne die
h Spannung im Schuterbereich zu verlieren!

Als Variation kann die Bewegung mit
mit einer Rotation im Oberkdrper ab-
geschlossen werden. Dazu abwech-
selnd den Oberkdrper nach jeder Arm-
streckung nach rechts und nach links
rotieren (Riicken dabei stabilisieren
und gerade halten).

20-25 Wiederholungen
mit 4-5 Sétzen

Hier gibt es den
Videoclip zu dieser
Folge:

Autoren: Dirk Méahler und Marcus Temming
Fotos/Video: Paul Klenner
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Umfrage zu Olympischen
Sommerspielen 2032 an Rhein
und Ruhr

Projekt der Uni Bayreuth will wissen, was die Blrger meinen

Bisher fanden in Deutschland zwei Mal - 1936 in Berlin und 1972 in
Minchen - Olympische Spiele statt. Soll sich nun die Region zwi-
schen Rhein und Ruhr um das bedeutendste Sportevent der Welt be-
werben? Eine solche Bewerbung kame prinzipiell fiir 2032 in Frage
und wird zurzeit in Politik, Medien, Wirtschaft und Sport disku-
tiert - auch unter dem Aspekt, dass es moglicherweise flir lange Zeit
die letzte Chance auf die Spiele in der Bundesrepublik sein kénnte.
Doch was sagen die Menschen dazu? Um das zu erfahren und ein
Meinungsbild zu erstellen, ist an der Universitdt Bayreuth eine On-
line-Umfrage gestartet worden, an der sich jeder Blirger beteiligen
kann. Die Umfrage l&uft noch bis zum 30. September 2018.

Zur Umfrage ,,Olympische Sommerspiele in der Rhein-Ruhr-
Region*:  https://ubayreuthmarketing.qualtrics.com/jfe/form/SV_
bdCLXTKclJICqt7

Bildungspramie auch fur
Weiterbildung im Sport

Staat Gbernimmt Halfte der Kosten

2008 wurde von der Bundesregierung die Bildungspramie einge-
fithrt, um Erwerbstdtige zu unterstiitzen, die sich beruflich weiter-
bilden wollen, sich das aber nicht ohne Weiteres leisten konnen. Das
Bundesinstitut fiir Berufsbildung (BIBB) hat jetzt noch einmal dar-
auf hingewiesen, dass dieses Angebot auch berufstatigen Menschen
zur Verfligung steht, die z.B. in Bereichen wie Sport, Training oder
Physiotherapie arbeiten. Der Staat Gbernimmt die Halfte der Wei-
terbildungskosten — und zwar bis zu 500 Euro. Auferdem wurden
die Forderbedingungen und Abrechnungsmodalitaten fiir das Pro-
gramm verbessert.

Alle weiteren Informationen zur Bildungsprémie: https://www.
bildungspraemie.info/de/programm-bildungspraemie-21.php

Neue Broschure ,,AKktiv im
Sport fiir und mit Gefliichteten*

Der Deutsche Olympische Sportbund und die Deutsche Sportjugend
bekennen sich zu einem offenen und gastfreundlichen Deutschland.
Wir wollen demokratische Grundwerte und den gesellschaftlichen
Zusammenhalt wahren. In den vergangenen Jahren sind viele Men-
schen in unser Land geflohen, weil sie Krieg, Gewalt, Verfolgung
und Leid entkommen wollten. Darunter sind viele junge Menschen,
oft ohne Begleitung durch Erwachsene. Sportdeutschland will
Schutzbedurftigen Turen in die Gesellschaft ihrer neuen Heimat
offnen. Der Sportverein bietet gefliichteten und zum Teil traumati-
sierten Menschen wichtige Begegnungen und Gemeinschaftserleb-
nisse.

Die Broschiire stellt Praxisbeispiele aus den Projekten ,Willkom-
men im Sport“ und ,,Orientierung durch Sport“ vor, die durch die
Beauftragte der Bundesregierung fir Migration, Fliichtlinge und
Integration gefdrdert werden. Anhand von vielen verschiedenen
Sportarten wird aufgezeigt, wie die Sportvereine- und verbande
Menschen auf unkomplizierte Weise willkommen heiRen und ihnen
bei der Orientierung helfen konnen - und auch wie die Gefliichteten
selbst aktiv diese Hilfe mitgestalten kénnen. Die Broschiire ist eine
wertvolle Hilfe fir alle Vereine, die sich in Zukunft ebenfalls enga-
gieren mdchten.

Download:
https://www.dsj.de/fileadmin/user upload/Mediencenter/
Publikationen/Downloads/aktiv_im_sport gefluechtete.pdf
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Internationales Jugendcamp
Im Rahmen der Ruhr Games
2019

Wie schon 2017 wird die Sportjugend NRW im Rahmen der Ruhr
Games ein zentrales Jugendcamp fiir mehrere Hundert internatio-
nale Jugendliche organisieren. Das Jugendcamp wird im Sportpark
Duisburg stattfinden und an den drei Eventtagen (19.-21. Juni 2019)
viele spannende Workshops zu den Themen: Europa, Kultur, digita-
le Medien, Toleranz, Respekt, soziales Engagement u.v.m. anbieten.
Detailinformationen unter www.ruhrgames.de oder direkt bei der
Sportjugend NRW.

Kontakt: Chantal Jakstadt, Sportjugend NRW, Kinder- und Jugend-
politik, Referentin Internationale Jugendarbeit, Tel.: 02 03 / 73 81
- 8 43, E-Mail: Chantal.Jakstadt@Isb.nrw.de
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Landeslehrgang
in Eckenhagen

Beim TuS Reichshof richtete der Goshin-Jitsu Verband NW einen
Landeslehrgang aus. Zum Lehrgang erschienen zahlreiche Teilneh-
mer aus ganz Nordrhein-Westfalen. Auch in diesem Jahr hatte sich
Udo Ernst wieder zur Verfiigung gestellt, um sein Wissen im Aikido
weiterzugeben.

Der Lehrgang wurde in drei Ubungshlécke aufgeteilt. Im ersten Block
wurde die Verteidigung gegen beidhéndiges Fassen eines Armes ge-
tibt. Hierbei stellte Udo Ernst mehrere Méglichkeiten vor, diesem An-
griff zu begegnen. Nach einer kurzen Pause wurde mit dem zweiten
Block begonnen. Hier wurde die Abwehr von Schlagangriffen geibt.
Ausweichen des geraden FauststoRes — Blocken — den Angreifer
mit einem Armstrecker zu Boden flihren — mit einem Handseithebel
wieder aufrichten, anschlieRend mit einem Schleuderwurf wieder zu

Boden bringen und einem Streckhebel festlegen, war eine Lésungs-
maoglichkeit. Es folgten verschiedene Techniken zu diesem Angriff.
Nach einer weiteren Pause folgte der dritte Block. Hierbei wurde dem
Schlagangriff mit einem Stock begegnet. Udo Ernst stellte auch hier
Varianten vor. Unermidlich stand Udo mit Hilfestellungen zur Seite.
Bei dem intensiven Uben verflog die Zeit wie im Fluge. Der Lehr-
gang endete mit vielen neuen Eindriicken. Wir danken Udo Ernst fr
sein Engagement. Ein weiterer Dank geht an Siegfried Hisge und sei-
nen Helfern fur das Bereitstellen der Halle und die gute Verkdstigung.

Text: J. Lullwitz
Fotos: G. Tebbe
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Erster Dan-VVorberei-
tungslehrgang

Der Goshin-Jitsu Verband-Nordrhein-Westfalen lud zum ersten Dan-
Vorbereitungslehrgang in das Dojo des 1. Bocklemiinder Judo Clubs
ein. Mit kdlschen Ton fiihrte Peter Kloiber (7. Dan Goshin Jitsu) die
Teilnehmer durch den Lehrgang. Am ersten Tag wurden die Tech-
niken vom 5. bis zum 2. Kyu durchgearbeitet. Der zweite Tag be-
gann damit, dass Peter Kloiber die Themen fiir die Lehrproben an die
Teilnehmer vergab. Beim zweiten Dan-Vorbereitungslehrgang muss
jeder seine Lehrprobe in schriftlicher Form vorlegen und in der Praxis
durchfiihren. Anschlieend ging es weiter mit den Techniken vom 1.
Kyu bis zum 2. Dan. Nach zwei anstrengenden Trainingstagen konn-
ten die Teilnehmer das Restwochenende geniel3en.

Text und Fotos: Gunter Tebbe

Landeslehrgang
in Dellbruck

Ausgerichtet wurde der Landeslehrgang vom TV Dellbrick unter
Leitung von Gerd Hovel, Geschéftsfiihrer des Verbandes. Referent
war Jorg Lullwitz (3. Dan Goshin-Jitsu). Thema des Lehrgangs war
»\Verteidigung mit Alltagsgegenstdnden®. Dazu sollten die Teilneh-
mer eine Baseballkappe, Kugelschreiber, Handy und eine Zeitschrift
mitbringen.

Der Lehrgang wurde mit einer Ehrung erdffnet: Gregor Luthe vom
Budo Verein Shogun Herne wurde flir seine Arbeit im Verein und
Verband offiziell der 4. Dan verliehen.

Nach der Verleihung begann das Aufwérmprogramm nach dem Taba-
ta-Prinzip. Hierfiir wurden zehn Ubungen & 30 Sekunden mit jeweils
zehn Sekunden Pause absolviert. Nach zwei Durchgangen waren alle
Teilnehmer soweit aufgewérmt, dass Jorg mit den ersten Techniken
beginnen konnte. Als erster Alltagsgegenstand zur Verteidigung wur-
de die Abwehr mit Hilfe eines Handys gelibt. Dabei demonstrierte
Jorg die richtige Haltung des Handys und wie dieses in einer \er-
teidigungssituation eingesetzt werden kann. \Verschiedene Angriffe
(Griff zur Hand/zur Kleidung/Schlagangriffe) wurden vorgefthrt und
deren Abwehr mit Hilfe des Handys gezeigt, ohne dass dieses dabei
beschadigt wurde. Neben der Abwehr von verschiedenen Fassarten
durch Einsetzen des Handys als Hebel wurden auch Abwehrtechni-
ken gelibt, bei denen das Handy als Verstérker fur eine Atemi-Technik
genutzt wurde.

Danach zeigte Jorg die Abwehr von Angriffen mit Hilfe einer Base-
ballkappe und zwar nach dem Prinzip ,,Aufmerksamkeit des Angrei-
fers ablenken und Folgetechnik anwenden®. Hierbei gab es fur alle
die Erkenntnis, wie stabil der Schirm einer solchen Kappe mit der
richtigen Falttechnik sein kann. Auch die Metallschnalle der Kappe
zur GroReneinstellung wurde zur Abwehr eingesetzt.
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Daran anschlieend stellten die Teilnehmer fest, dass mit der richti-
gen Technik auch eine Zeitschrift zur Abwehr von Angriffen sehr gut
geeignet ist. Nach der Anweisung von Jorg wurde die Zeitschrift fest
zusammengerollt, so dass die Stabilitit an die eines kurzen Stockes
heranreichte. Die Abwehr des Angriffs erfolgte durch Schlagen und
StofRen mit der Zeitschrift, vor allem mit den harten Kanten. Dies
erleichterte die sich daran anschliefende Folgetechniken.

Zuletzt wurde noch die Abwehr mit einem Kugelschreiber trainiert.
Dieser eignet sich besonders gut zum Hebeln und Stechen, was alle
Teilnehmer an sich selbst (teilweise schmerzhaft) feststellten. Bei al-
len Techniken vermittelte Jérg die Kenntnis von Druckpunkten am
Korper und wie die Wirkung eines StolRes zum Druckpunkt mit Hilfe
der Gegensténde verstarkt werden kann.

Fazit: Fur alle Teilnehmer war sehr lehrreich, wie man sich mit einfa-
chen Gegenstanden, die man bei sich trégt, in der Praxis gegen einen
Angreifer wirksam wehren kann. Der Vorstand des Goshin-Jitsu Ver-
bandes bedankt sich bei Ralf Muller und seinen Helfern.

Text: Eva Conrad/Albrecht Scheddler
Fotos: Karin Palke




Hapkido Personlichkeiten, Folge 10

Seo In-Sun, der lang-
jahrige Prasident

GroRmeister Seo In-Sun ist
einer der wenigen noch ak-
tiven Hapkidoin der ersten
Generation. Er begann 1957
sein Training bei dem Vater
des Hapkido Dojunim Choi
Young Sul und erhielt 1958
den 1. Dan. Nach seinem
High-School-Abschluss  war
er hin- und hergerissen zwi-
schen den Kampfkiinsten und
dem Beginn einer Geschéfts-
karriere. Wahrend dieser Zeit
war Korea ein sehr armes
Land. Deshalb war es fir ihn
kein Problem, aufgrund seiner
guten Aushildung einen guten
Job zu bekommen. Nach lan-
gem Nachdenken beschloss er
letztendlich doch, sein Leben
den Kampfkiinsten zu wid-
men.

In den Anfangsjahren des Hapkido erdffnete GroRmeister Ji Han-Jae
1959 seinen Sung Moo Kwan Dojang in Seoul. Meister Kim Moo-
Hong, ein Lehrer unter GM Ji, ertffnete 1961 den Sin Moo Kwan
Hapkido Dojang, und Seo In-Sun erdffnete 1961 den Korea Kuk Sool
Won Hapkido Dojang. Das war der Beginn der drei urspringlichen
Hapkido-Stilrichtungen. Mit GM Choi Young Sul als Vorsitzendem
wurde mit Beflirwortung des Bildungsministeriums die Daehan Kido
Hae gegriindet, was aber auch nach zdhen Verhandlungen nicht zu
einer Vereinigung der drei Stilrichtungen filhrte. Gm Seo denkt heu-
te, der Hauptgrund, warum es nicht zu einer Vereinigung kam, war
die Sturheit der Kampfkunstler der ersten Generation in jenen Jahren.
Wenn sie alle einen Schritt zuriickgesteckt und zusammen gearbeitet
hatten, wére eine Vereinigung mdéglich gewesen. Stattdessen waren
viele der beteiligten Personen jung und heifblitig. Im Nachhinein
war es sehr bedauerlich und eine groRe Chance wurde verpasst.

Als Gm Seo gerade seinen Dojang in Busan ertffnet hatte, gab es
in der Gegend einen beriichtigten Ganoven, der fur seine Kampffa-
higkeiten bekannt war. Dieser ging herum und verkiindete, dass er
Gm Seo im Kampf besiegen kdnnte. Also trainierte Gm Seo und
wartete auf die richtige Gelegenheit, sich ihm zu stellen. Dann sahen
sie sich eines friilhen Morgens von Angesicht zu Angesicht und es
kam zum Kampf. Gm Seo flihrte eine entscheidende Technik aus und
besiegte ihn. Es gab in diesen Anfangsjahren viele solcher Vorfélle
und so kamen viele Schiiler in seine Schule. Sein taglicher Trainings-
plan bestand darin, Schlag-, Tritt- und Selbstverteidigungstechniken
flr sechs Stunden zu iben sowie Formen fur vier Stunden. Fiir das
Selbstverteidigungstechniken-Training hat er mit den Schiilern getibt
und diese Zeit genutzt, um seine Féhigkeiten in realistischen Kampf-
situationen zu verbessern. Sein Lieblingstritt ist der Spin Kick. In
den 60er-Jahren trainierte er bis zu 3.000 Spin-Kicks pro Tag, um
den Tritt fur Kampfsituationen zu perfektionieren. Im Nachhinein
gesehen war es ein sehr schwieriger Trainingsplan. Er wollte jedoch
sicherstellen, dass seine Tritte in Situationen des wirklichen Lebens
anwendbar waren, und hatte die Geduld zu Uben. Zu der Zeit, als er
1965 zum Meister des Kuk Sool Won Hapkido ernannt wurde, wog er

71 kg. Aber nachdem er diesen harten Trainingsplan umgesetzt hatte,
fiel dadurch sein Gewicht auf 51 kg.

In den 60er-Jahren waren die meisten Dojangs sehr arm und kaum
einer von ihnen hatte Matten und andere Ausriistungen. Die meisten
Meister lebten in ihren Dojangs. Korea war damals so arm, dass zu-
dem im Dojang zwei Dutzend Schiiler lebten, um téglich zu trainie-
ren. Viele Male war es schwierig mit all den Ausgaben zu bestehen,
aber Seo In-Sun gelang es, exzellente Techniken und Kampfkiinste zu
lehren und sehr f&hige Lehrer in kurzer Zeit auszubilden. Dies ermég-
lichte Kuk-Sool-Won Hapkido in den 60er-Jahren, sich sehr schnell
in ganz Korea auszubreiten.

Nach seiner ehrenvollen Entlassung aus der koreanischen Armee im
Jahr 1965, fir die er u.a. auch in Vietnam diente, bestand er die Auf-
nahmepriifung fir eine Handelsbank, auch erhielt er die Zulassung
fur Regierungsamter. Er widmete sein Leben jedoch Hapkido, um
diese als beste koreanische Kampfkunst zu férdern. In diesem Jahr
wurde er zum Meister von Kuk-Sool-Won Hapkido ernannt, und un-
terrichtete in seinem Dojang viele spatere Hapkido Meister, darunter
auch Meister Pak, In Suk, der kurz danach nach Deutschland ging um
dort Kuk-Sool Won Hapkido zu unterrichten.

Gm Seo In-Sun wurde 1983 zum Présidenten der Daehan Kido Hae
gewdhlt. Zu Beginn seiner Amtszeit bestand eines seiner Ziele darin,
den Begriff ,,Dae Han Kuk Sool Won“ als geeigneteren Name als
,,Hapkido* firr die Bandbreite der Kampfkinste, welche in dem Ver-
band ausgefiihrt wurden, zu festigen. Er dachte, dass dies ein besserer
Name waére und versuchte, die Veranderung durchzusetzen. Aber die
koreanische Regierung gab dazu aus zwei Griinden keine Erlaubnis.
Erstens war der Name Hapkido im koreanischen Bewusstsein stark
verankert. Zweitens wurde die Bedeutung der Worter Kuk Sool Won
(nationale koreanische Kampfkunstvereinigung) als zu allgemein an-
gesehen. Daher entschied sich Gm Seo, stattdessen den Namen Hap-
kido zu unterstiitzen. Er traf sich weiterhin mit Dae-Han-Hapkidos
Présidenten Oh Sae-Lim und Kuk-Jae-Hapkidos Prasident Myong
Jae-Nam, um uber die Vereinigung der Verbande zu verhhandeln. In
den 80er-Jahren gehdrten tiber 80 Prozent aller Hapkido-Schulen in
Korea zu diesen drei Organisationen. Aber wieder gelang es nicht
eine Einigung zu erzielen.

So griindete Gm Seo die Hanminjok Hapkido Association, bleibt aber
weiterhin auch Président der World Kido Hae. Der Verband hat un-
geféhr 350 Schulen in Korea und viele mehr auBerhalb Koreas. Auf-
grund der Unterstltzung vieler Meister sowohl in Korea als auch in
Ubersee ist dieser Verband unglaublich schnell gewachsen.

Gm Seo in Sun hat das Kuk Sool Textbuch in mehreren Auflagen
in Englisch sowie ein Hanminjok Hapkido Buch auf Koreanisch
geschrieben; einen Dokumentarfilm {iber koreanische Kampfkiins-
te produziert, und richtet seit Jahren die Hapkido World Games in
Busan aus, an der auch Teilnehmer des NWHYV teilgenommen haben.
Auch heute noch trainiert er tdglich und gibt auf Seminaren sein Wis-

sen weiter.
Text: Detlef Klos, Fotos: Choi Tae-Young
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Dan-Prufungen in Essen

Wenn die erste Halfte des Jahres verstrichen ist, wird es Zeit fur
die erste von zwei Dan-Priifungen, die der Deutsche Jiu Jitsu Bund
(DJJB) jedes Jahr ausrichtet. Im Prifungskomitee salen an diesem
Sonntag Josef Djakovic (9. Dan Jiu Jitsu, Prasident DJJB/KID), Die-
ter M&R (8. Dan Jiu Jitsu) und Bernd Kampmann (7. Dan Jiu Jitsu).
Zur Prufung angetreten waren Matthias Konig, Alexander Klof3 und
Corina Santacruz, die ihre Priifung zum 1. Kyu Jiu Jitsu ablegen woll-
ten. Neben den genannten Anwértern traten im Ubrigen Ines Bartnick
und Jana Rddler zum 1. Dan Jiu Jitsu zur Prifung an sowie Tobias
Becker und Pascal Laqua zum 2. Dan Jiu Jitsu.

In einer entspannten, aber konzentrierten Atmosphére zeigten die
Priiflinge dem Komitee ihr Kénnen. Den geduldigen und geschulten
Augen der Priifer entging nichts. Den Zuschauern bot sich an diesem
Tag ein breites Repertoire aus den unterschiedlichsten Angriffen und
Verteidigungstechniken aus dem Priifungsprogramm des DJJB. Alle
Priiflinge hatten als gemeinsame Aufgabe Kata. Nach der Demon-
stration der Kata fingt das Programm des einzelnen Priiflings erst
an, denn es wird ein fir den Gdrtelgrad gultiger Querschnitt aus dem
Technikkanon des DJJB verlangt, der an diesem Tag pro Prifung
durchweg Uber 100 Einzeltechniken vorsah. Hierzu gehdren auch die
Techniken zur Verteidigung gegen einen Angriff mit der Waffe. Be-
sonderes Augenmerk wurde wie immer auf diese Waffentechniken
gelegt, schliel3lich geht von Messern und Schusswaffen auch in der
Abwehr derselben die groRte Gefahr fiir einen selbst und Unbetei-
ligte aus. Somit kam der Waffenkontrolle und -entnahme eine gro-
Re Bedeutung zu. Hier konnte man punkten oder auch bereits durch
gute Techniken gewonnene Punkte wieder verlieren. Dabei sei be-
tont, dass die Prifungsleistung in einer Punktezahl mit Note zum
Ausdruck kommen muss, denn im Ernstfall ist der ,,Punktabzug* fur
einen Schnitt oder Schuss womdglich eine schwere Verletzung mit
Todesfolge.
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Nach der Technikdemonstration folgte in der Regel eine Pause. Da-
nach ging es fiir jeden Priifling in den ,,Kreis* und es zeigte sich, dass
die anwesenden Jiu-Jitsukas nicht nur fiir einen Priifungstag mit Pri-
fungspartner — und somit lediglich zur Schau — gelernt hatten, son-
dern dass sie auch in der Lage waren zu improvisieren. Am Schluss
einer jeden Priifung steht die Mandverkritik, der sich jeder offene
Jiu-Jitsuka stellen muss und wird. Trotz ihres guten Erfolges bei der
Priifung sollten sich alle Priiflinge stets bewusst bleiben, dass das Er-
halten des Erlernten oft schwerer ist als das Erwerben, und dies die
eigentliche Prifung ist, die sie zu bestehen haben. Das Erlernen und
Darstellen der Techniken ist keine einmalige Angelegenheit, sondern
muss eingebettet in einem permanent wirkenden Prozess von Uben,
Korrigieren (korrigiert werden), Verbessern und Praktizieren sein.
Nur so kann der Stillstand der Entwicklung und der Beschreitung des
Weges ,,Do“ vermieden werden. Eine weitere Voraussetzung ist die
permanente fachlich kompetente Betreuung durch einen Lehrer im
Jiu-Jitsu, der Starken und Schwéchen aufzeigen kann, der zum rich-
tigen Zeitpunkt das notwendige Mal an Kritik bt und letztendlich
Uber einen langen Zeitraum die Aufgabe wahrnimmt, den anstrengen-
den Schliff des ,,Rohdiamanten* im Dojo vorzunehmen.

Im Verlauf der Dan-Priifung, die in Essen im Dojo des TBF Essen-
Frintrop stattfand, sahen Zuschauer, Priflinge und Priifer iiberzeu-
gende Leistungen und interessante Darbietungen des Jiu Jitsu. In
einer feierlichen Zeremonie wurde den zwei neuen Dan-Trégern der
Schwarzgurt umgebunden sowie ihnen und allen iibrigen Priiflingen
die Urkunde zur bestandenen Priifung Uberreicht. Die Nationalhym-
nen Deutschlands und Japans rundeten die Zeremonie ab, gefolgt von
dem Beifall der anwesenden Freunde, Eltern und Zuschauer, die nun
endlich auf ihre Weise — nach einer langen Phase konzentrierter At-
mosphdre — ihrer Begeisterung angesichts des Gezeigten freien Lauf
lassen konnten. Der DJJB gratuliert allen Priiflingen zur erbrachten
Leistung und wiinscht ihnen flr den weiteren Weg alles Gute.

Text: Andreas Dolny/Volker Schwarz
Foto: Sabine Klof3



Dan-Lehrgang
beim Bushido
Mulheim

Der zweite Jiu Jitsu Dan-Lehrgang in die-
sem Jahr fand im Dojo des Bushido Mil-
heim unter der Leitung von Dieter MaR
(8. Dan Jiu Jitsu) statt. Der Deutsche Jiu
Jitsu Bund (DJJB) bietet im Laufe eines
jeden Jahres zahlreiche Lehrgange an,
die fiir die entsprechenden Girtelgrade
nicht nur formal Pflicht sind, sondern
auch insgesamt eine unabdingbare Vo-
raussetzung fir die Weiterentwicklung
des Jiu-Jitsuka darstellen. Die Themen waren: Gefahrensituationen
,,Angriffe an der Wand und Abwehren im Boden*.

Nach einer kurzen Aufwarmphase wurde mit Fultrittabwehren in der
Bodenlage begonnen. Genau das Uben dieser besonderen Abwehrsi-
tuation ist sehr wichtig, denn dort enden oftmals Kémpfe, etwa durch
Tritte gegen den Kopf oder durch solche gegen den Korper. Die Paare
mussten wechselweise FuBtritte von der Seite so abwehren, dass der
eigene Korper standig geschutzt war und gleichzeitig aus der ,,De-
ckung® heraus effektive Abwehren stattfinden konnten. Hier ging es
auch um psychologische Aspekte, ndmlich darum, dass im Rahmen
einer Ubung fiir den Ernstfall alle unter Stress die Tritte routiniert
abwehren und zielsicher die GegenmalRnahmen durchfiihren konnten.
In vielen Fillen findet man sich im Verlauf einer Auseinandersetzung
am Boden wieder: Sei es, weil es der Angreifer darauf anlegt, sei
es, weil man durch einen Treffer oder durch das Stolpern tber Ge-
genstdnde zu Boden gegangen ist. Hier zeigte Dieter MaR (8. Dan
Jiu Jitsu) verschiedene Verteidigungen gegen Wirgeangriffe, Mes-
serbedrohungen und Messerangriffe. Die Teilnehmer mussten bei ih-
ren Abwehren alles vermeiden, wodurch der Angreifer die Oberhand

Sportliche Freundschaf-
ten Uber die (Landes)
Grenzen hinaus

Bei einem ,,Freundschaftslehrgang” kamen Sensei und Schiiler der
umliegenden Vereine zusammen, um mit Shihan Leslie Ottoey (9.
Dan Jiu Jitsu) und seinen Schiilern aus Aalst, Belgien, Jiu Jitsu zu
tiben. Mehrere Monate war die Halle des Turnerbundes (Bushido)
Essen-Frintrop (TBF) an der Dellwiger Strale in Essen, Heimat der
Jiu-Jitsu-Abteilung des TBF, wegen umfassender Umbauarbeiten ge-
schlossen. In Bottrop, Oberhausen und Millheim fanden die Essener
Jiu-Jitsukas wahrend dieser Zeit bei befreundeten Vereinen die Mdg-
lichkeit, weiter zu trainieren. Als Dankeschon lud der TBF nun diese
Vereine in die sehr schon renovierte Halle nach Frintrop ein, um ge-
meinsam einen Lehrgang mit internationalen Gésten zu veranstalten.

Lehrgdnge dienen dem Jiu-Jitsuka dazu, seine Féhigkeiten und das
Repertoire an Techniken zu erweitern und sich mit anderen auszu-
tauschen. In diesem speziellen Fall erweiterten die ,,Ruhrgebiets-Jiu-
Jitsukas* ihren Horizont gen Belgien und umgekehrt, denn Shihan
Leslie Ottoey (9. Dan Jiu Jitsu und Représentant Belgiens bei den
United Nations of Ju Jitsu) besuchte mit seinem Gefolge das Frin-

erlangen konnte. Schnelles, konsequentes und kompromissloses Ab-
wehren mit anschlieRender Ubernahme der Kontrolle waren hierbei
das MaR der Dinge. Bei den anschliefenden Abwehren an der Wand
gegen Messer- und Wirgeangriffe ging es um die Entwicklung von
Kraft und Kérpergefthl.

Hier zahlte sich die Schnelligkeit und Erfahrung der anwesenden
Dan-Tréger aus, da sie ihr Kénnen voll einbringen konnten. Dieter
MaR zeigte bei den Abwehrtechniken an der Wand, wie man den ag-
gressiven Gegner effektiv in kurzen und schnellen Abwehren unter
Kontrolle bringt. Nach dem anstrengenden, fordernden und wichtigen
Dan-Lehrgang, waren alle — auch angesichts der hohen Temperaturen
—an ihre Grenzen gelangt. Doch das gehort eben auch dazu. Die Mo-
tivation und der Einsatz der Lehrgangsteilnehmer waren aber trotz-
dem sehr hoch, und als Ergebnis kann man festhalten, dass es allen
sehr viel Freude gemacht hat, so dass jeder mit gefestigtem Alten und
viel Neuem in der , Trainingstasche* nach Hause fahren konnte, um
es auf der Matte im Heimdojo zu (iben und weiterzugeben.
Text: Dieter M&R
Foto: Bernd Kampmann

troper Dojo, um mit den Vereinen aus dem Umkreis einen Freund-
schaftslehrgang zu veranstalten. Eine groRe Gruppe von begeisterten
Jiu-Jitsukas trainierte gemeinsam die Techniken von drei Meistern:
Leslie Ottoey (9. Dan Jiu Jitsu), Dieter MaR aus Milheim (8. Dan Jiu
Jitsu) und Markus Wilger aus Bottrop (5. Dan Jiu Jitsu). Dabei waren
alle Gurtelklassen vertreten, die hohen Girtelgrade halfen ganz nach
korrekter Manier des Freundschaftslehrgangs den anderen. Leslie
Ottoey war begeistert: ,,Es war sehr schon, hier zu sein, wir haben
uns alle sehr willkommen gefiihlt. Ich denke, wir sollten das nochmal
machen, vielleicht dann in Belgien.

Fur Markus Wilger (5. Dan Jiu Jitsu) war es ein Wiedersehen der
besonderen Art, denn er entstammt dem TBF und war sehr lange Zeit
Schuler von Dieter Ldsgen (10. Dan Jiu Jitsu, Ehrenprésident DJJB,
KID). Er betrachtete es als Ehre hier zu unterrichten und schloss sich
dem Ansinnen von Leslie Ottoey (9. Dan Jiu Jitsu), einen internati-
onalen Lehrgang als Austausch zu wiederholen oder sogar dauerhaft
einzurichten, an.

Alle drei Referenten begeisterten mit ihren technischen Darbietun-
gen, so dass jeder Lehrgangsteilnehmer eine Menge mit nach Hause
nehmen konnte. Der Blick tber den ,, Tellerrand* im Budo ist eben
deswegen so wichtig, weil sich die Welt permanent verandert. Das
schlieRt auf der einen Seite \eranderungen mit Blick auf Techniken
mit ein, auf der anderen Seite betrifft dies die Pflege von Freund-
schaften. Dieser Lehrgang konnte somit als Spiegel fiir die Dojo lber-
schreitende Freundschaft im lokalen und regionalen Kontext wahr-
genommen werden, gleichwohl aber auch fur die Freundschaft tber
Léndergrenzen hinweg. Diesen Eindruck vermittelte auch Dieter MaR
(8. Dan Jiu Jitsu), der als GroRmeister des Jiu Jitsu aus dem Ruhrge-
biet seit Jahrzehnten erfolgreich auf der Matte steht. Nach Stunden
intensiven Trainierens und Lernens kam man noch bei ,,Speis‘ und
Trank* zusammen und lieR den Lehrgang gemditlich ausklingen. Fa-

zit: Unbedingt wiederholen ...
Karoline Seck
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Lehrgang unterm
Schloss

In Hohenlimburg fand im Dojo des TV Hohenlimburg 1871 ein Lehr-
gang zum Thema Handgelenkbefreiungen unter der Leitung von Ro-
bert Kowallik und Frank Hecker (beide 4. Dan Jiu Jitsu beim ETV
Abteilung Yaware) statt. Nach einem dem sommerlichen Wetter ange-
passten Aufwérmtraining ging es rasch in die Grundlagenvermittlung
hinsichtlich der anatomischen Grundvoraussetzungen zur Befreiung
eines gegriffenen Handgelenks. So malerisch die Uberschrift dieses
Berichts ,,Lehrgang unterm Schloss* die Nahe zum Schloss Hohen-
limburg anklingen lésst, so konkret wurde den Lehrgangsteilnehmern
verdeutlicht, dass es bei Handgelenkbefreiungen im (bertragenen
Sinne um das geschickte und technisch versierte ,,AufschlieBen* ei-
ner UmschlieBung des Handgelenkes gehen wiirde.

Wie man unter Einsatz des gesamten Korpers sein Handgelenk be-
freit, wurde im Nachgang im Praxisteil in verschiedensten Situationen
immer wieder getibt — und wenn nétig — Korrekturen durchgefihrt.
Im Wesentlichen wurden zuerst die einfacheren Handgelenkangriffe
(parallel/diagonal) trainiert und danach wurde dies mit Folgeangrif-
fen und gegen beidseitiges Fassen erschwert, bis man sich schlief3lich
gegen zwei Angreifer erwehren musste.

Kyu-Prifung

Kyu- und Mon-Prifung
beim TVG Essen-Steele

Bei strahlendem Sonnenschein begannen im Dojo der TVG Essen-
Steele 1863 die diesjahrigen Kyu-Priifungen, und zwar mit sieben
Priiflingen. Diesmal war die Anzahl der Priiflinge mit zwei Anwartern
flir den Gelbgurt, zwei fir den Orangegurt, einen fiir den Braungurt
und zwei fir den Braungurt mit I. Streifen, die von Stefan Brandt (3.
Dan Jiu Jitsu) und Sven Harder (1. Dan Jiu Jitsu, Cheflehrer TVG)
gepriift wurden, tiberschaubar. Im anderen Teil der Doppelstockhalle
hatten sich Sabine KloR (2. Dan Jiu Jitsu, 2. Dan Jiudo) und Andreas
Dolny (2. Dan Jiu Jitsu, 1. Dan Jiudo) eingefunden, um die 25 an-
wesenden Mon-Grade im Jiu Jitsu auf ,,Herz und Nieren“ zu prifen.

Nach der Vorstellung der Gastpriifer und der traditionellen Verbeu-
gung ging es fast zeitgleich in beiden Hallen mit den Priifungen der
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Zum Abschluss wurden alle Techniken in einer besonderen Art und
Weise wiederholt: Jeder Teilnehmer stellte sich dafiir mit geschlosse-
nen Augen in die Mitte und musste die zuvor gelibten Abwehrtech-
niken nach Gefiihl ausfiihren — das heifit, erfiihlen, welches Hand-
gelenk wie gegriffen wird und wie man sich im Raum bewegt, ohne
umzufallen und ohne die Orientierung zu verlieren — alles also bes-
tens geeignet, das eigene Visualisierungsvermogen zu stérken und so
die Technik besser zu adaptieren. Das Wichtigste, ndmlich der SpaR,
kam neben dem intensiven Techniktraining aber nicht zu kurz und so-
mit wurde es dank der Ausrichter (TV Hohenlimburg 1871) und den
engagierten Teilnehmern fiir alle ein wirklich interessanter Lehrgang.

Text: Frank Hecker/Robert Kowallik
Foto: Bernd Kampmann

Kyu- und Mon-Grade los. Allen Priiflingen konnte man die Nervosi-
tat formlich ansehen, aber die erfahrenen Priifer sorgten zu Beginn
der Priifungen mit der von allen gemeinsam vorgetragenen Fallschule
fiir Auflockerung und Entspannung unter den Priiflingen. Direkt da-
nach ging es auch in die Einzelpriifungen. Es wurde immer im Wech-
sel geprift, d.h. erst ein Gelbgurt, dann ein Braungurt. Dies wurde
deshalb so gewéhlt, da die jeweiligen Partner auch als Partner fiir den
anderen zur Verfligung standen. Bei den Braungurtkandidaten wurde
zum ersten Mal verpflichtend die Kata-Form verlangt.

Bei den Mon-Graden verlief die Priifung vergleichbar; die Schwer-
punkte sind hier sicherlich noch an die Anforderungen der Mon-Gra-
de angepasst. Im GrofRen und Ganzen war es eine gelungene Priifung,
waobei sich einige in der Kategorie ,,Kreis*“ durch tatkraftigen Einsatz
noch verbessern konnten. Nach einer gefuhlten Unendlichkeit konn-
ten am Ende alle ihre Priifungsurkunde entgegen nehmen und sich
auf das nachste Ziel vorbereiten. Denn: ,,Nach der Priifung ist vor der
Prufung ... Ein groRes Dankeschoén geht an die Gastprifer und die
Trainer des TVG, die einerseits am Prifungstag durch kompetentes
Priifen und andererseits im Rahmen der zuvor durchgefiihrten Pri-
fungsvorbereitung alle Priifungskandidaten tatkraftig und wirkungs-
voll unterstitzt haben.

Text: Sven Harder/Markus Lantermann
Fotos: Matthias Kdnig

Mon-Prifung



Einen wirklich ganz beson-
deren Workshop richtete der
TuS Rondorf aus. Rund 22
Teilnehmer aus Meerbusch,
Dusseldorf, Soest, Lever-
kusen, der Eifel sowie dem
Bergischen und Kdlschen
Kreis widmeten sich dem
Thema ,,Selbstverteidigung fir — und mit! — Menschen mit Behin-
derungen®. Zudem nutzten fiinf Ubungsleiter diese Gelegenheit, um
ihre Ubungsleiterlizenz C zu verlidngern und ihren padagogischen Er-
fahrungsschatz zu erweitern.

Vor diesem Wochenende war mir zugegebenermafen nicht richtig
bewusst, welche Bandbreite an Behinderungen es gibt. Was man hort
oder liest und was man dann tatséchlich im personlichen Umgang er-
lebt ist ein himmelweiter Unterschied. Unter den Teilnehmern fanden
sich Multiple-Sklerose-Patienten mit unterschiedlichen Auspragun-
gen, verkirzte Korperseiten, Kleinwuchs, Rollstuhlfahrer, Ohnarmer,
Blinde, Querschnittgelahmte — die Vielfalt scheint schier unendlich.
Das Selbstverstandnis dieser Mitmenschen, mit diesen Behinderun-

Selbstverteidigung fur — und mit -
Menschen mit Behinderungen

gen umzugehen und damit das eigene Leben zu meistern, nétigte
nicht nur mir, sondern auch den anderen Lehrgangsteilnehmern aller-
groBten Respekt ab.

Mein besonderer Dank gilt allen Teilnehmern, die den Mut aufbrach-
ten, neues Terrain kennen zu lernen und sich an ihre Grenzen zu
wagen, aber auch den nichtbetroffenen Teilnehmern, die unvorein-
genommen mitgemacht und neue Sichtweisen kennengelernt haben,
meinen Co-Trainern Verena, Nadine, Nils und Platon, die unermiid-
lich als Sparring-Partner zur Verfligung standen sowie meinen beiden
Mitreferenten Bernd P. und Adam Kraska, die mit viel Einfuhlungs-
vermdgen auf jede Behinderung ad hoc neue Verteidigungsstrategien
entwickelt haben oder auch rechtliche Aspekte anschaulich darstell-
ten.

Nach diesem sehr erfahrungsreichen und intensiven Tag war bei allen
die Luft raus und wir beendeten diesen Workshop mit einem gemiit-
lichen Grillabend in meinem Kleingarten. Auf Grund des sehr posi-
tiven Feedbacks sowie auf vielfache Anfrage wird bereits ein Termin
fur eine Fortsetzung des Workshops geplant.

Text: Karl-Heinz Muhs
Fotos: Lothar Nickels und Daniela Kirch
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Realistische Selbstver-
teidigung mit Wolfgang
Kroel in Hilden

60 aktive Ju-Jutsukas hatten sich im Hildener Dojo zur siebten Ab-
handlung dieser Thematik bei angenehmen Temperaturen in iberwie-
gend ziviler Kleidung und mit Sportschuhen ohne die ublichen ,,wei-
chen* Matten zusammengefunden. Grund war nicht nur das Thema
sondern auch der Referent, einer der anerkanntesten Grof3meister im
Verband, Wolfgang Kroel (8. Dan Ju-Jutsu). In drei Stunden wurden
viele der Teilnehmer von Wolfgang und seinem Uke Jochen Heinbach
zum Nachdenken angeregt und kurzweilig und motivierend von bei-
den durch den Nachmittag geflhrt.

Nach einer kurzen Aufwarmphase wurde zu Beginn eine klassische
Situation von Wolfgang und Jochen vorgestellt, in welcher eine ag-
gressive Person auf uns zukommt, verbal provoziert und handgreif-
lich wird. Als besonders wichtig stellte Wolfgang heraus, in solchen
Situationen nicht einfach auf der Stelle stehen zu bleiben, da dies
zum einen die eigene Muskulatur vor Angst ,,lahm* legen kann und
es zum anderen fur den Gegner sehr einfach ist, hier direkt psychisch
und korperlich die Oberhand zu gewinnen. Entscheidend ist eine
selbstbewusste Mimik, Gestik sowie Sprache gegentiber dem Angrei-
fer. Dies wurde wechselseitig mit dem Partner gelibt und ausprobiert.
Interessant waren hier sicherlich die verschiedenen Erfahrungen bei
mehrfach wechselnden Partnern, da jeder eine etwas andere Form der
Ansprache und des Angriffs pflegt.

Im weiteren Verlauf wurden von Wolfgang verschiedene klassische
Angriffe wie der gerade Fauststo mit ,,schnellem Parieren* ohne
ausschweifende Ausweichbewegungen sowie die unkomplizierte
passende Technik passend zur Situation aus unserem vorhandenen
kleineren oder bereits je nach Schiler oder Meistergrad groRen Ju-
Jutsu-Repertoire umgesetzt. Unsere durchgefilhrten SV-Techniken
waren zwar einfach, jedoch lag das Augenmerk auf der Kombination
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aus Dynamik, Schnelligkeit und Prézision innerhalb der Bewegung.
Wolfgang lieR die Méglichkeit offen, wahrend der Abwehrkombina-
tionen auch die Flucht zu wéahlen. Techniken wie Korperabbiegen,
Handinnenkantenschlag zum Genitalbereich, Nasendruck, Knie-
schlag zu den Rippen/Bauch sowie freies Wiirgen mit dem Unterarm
vor der Schulter oder Lowkick von hinten zum Knie/Oberschenkel
wurden von den Teilnehmern als Folgetechniken bei der mittlerweile
selbst ansteigenden Betriebstemperatur fleifig umgesetzt.

Die Prioritat der Abwehr bestand speziell in der ersten Aktion der Ab-
wehr, hier z.B. das Handfegen, kombiniert mit gleichzeitigem Hand-
innenkantenschlag. Im letzten Lehrgangsdrittel wurde ein Faustri-
ckenschlag mit der rechten und auch mit der linken Hand aktiv ge-
stoppt, um im Anschluss eine passende Folgetechnik durchzufiihren.

Zum Schluss des doch wieder korperlich spurbaren Lehrganges sank
am spaten Nachmittag langsam die Konzentration und die korper-
lichen ,,Akkus® wollten
aufgefiillt werden. Un-
terstitzt wurde Wolfgang
Kroel des Weiteren von
Michael Schmidt (3. Dan
Ju-Jutsu, Referent Po-
lizei) und unserem aus-
richtenden Abteilungslei-
ter Jonny Dekorsi (4. Dan

Ju-Jutsu).
Frank Schwalbe



Lehrgang 356
— Der ,,Burner®!

Nicht nur die Sonne brannte, sondern auch die trotz des heillen Wet-
ters angereisten Teilnehmer, vor Spannung auf den Referenten! Wolf-
gang Kroel, 8.Dan Ju-Jutsu, gab sich beim PSV Minster die Ehre.

Nach einer kurzen Aufwarmphase mit den 50 Teilnehmern stieg der
Grofmeister direkt in die Thematik ,,Messerabwehr* ein. Vom An-
fanger bis zum 6. Dan war fir alle etwas dabei. Neben den ,,iblichen
Kombinationen, die man bei Priifungen sieht” zeigte Wolfgang sehr
vieles — und dies auch eindrucksvoll — aus dem Bereich der realisti-
schen SV. Er ging dabei immer wieder auf die Kleinigkeiten ein, die

Wolfgang Kroel (links)
ging auf die Kleinigkeiten
ein, die Techniken erst
zum Erfolg fihren

die Techniken erst zum Erfolg fiihren. Mal war es die fehlende Bewe-
gungslehre, mal die fehlende Kontrolle des Waffenarms. Zudem war
es ihm wichtig, immer einen ,,Plan B zu haben.

Die Teilnehmer merkten sehr schnell, dass sie es hier mit einem sehr
erfahrenen und technisch versierten Meister bzw. Kénner in Sachen
Selbstverteidigung zu tun hatten. Hétte der Lehrwart des NWJJV
wegen der Temperatur in der Halle nicht auf einer Pause bestanden,
hatten die begeisterten Teilnehmer vermutlich drei Stunden lang
durchtrainiert. Die Zeit ging leider viel zu schnell voriiber aber alle
Teilnehmer konnten eine Vielzahl von Tipps und Anregungen fiir das
weitere Training mitnehmen. ,,Wolfgangs 356. Lehrgang im NWJJV
war einfach der ,,Burner“! Selbstverteidigung par excellence!*, so

Helmut Beckmann (ber den Lehrgang.
Brian Smith
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Die Ersten ihrer Art -
Trainer/in C Frauen
SV und SB

Am 14. Juli bestanden die ersten Trainer und Trainerinnen der neu
eingefiihrten Lizenz Stufe 1 — Trainer C Frauen SV und SB in Dorma-
gen die theoretische Priifung und die zugehdrigen Lehrproben.

Bereits Anfang des Jahres wurde der Lehrgang zum Erwerb der neuen
Lizenz ausgeschrieben. Als bereits ausgebildeter Kursleiter Stufe 0
Frauen SV und SB und Fachiibungsleiter C war ich sehr gespannt auf
die neue Ausbildung. Der Umfang des Spezialteils der Lizenzstufe 1
war im Vergleich zur alten Kursleiterlizenz Frauen SV und SB fast
doppelt so lang, aber ich hatte nie den Eindruck, dass irgendetwas zu
lang oder gar iiberfliissig war. Im Gegenteil, durch den verlédngerten
Zeitrahmen konnten nun alle Themen ausreichend behandelt werden.

Maike John, die Referentin fur Frauen, brachte uns alle Themen
in Theorie und Praxis sehr interessant mit viel Elan und Spal ri-
ber. Selbst das &uRerst trockene Thema mit den Paragraphen, wie
z.B. Notwehr, etc., wurde sehr plastisch und anschaulich fir Nicht-
Juristen erklart. Dariiber hinaus bekamen wir einen ganzen Straufl
an weiteren Themen wie Kursaufbau, Prévention, Wahrnehmung,
Bauchgefiihl, Angst, Gewaltformen, Hilfsmittel, Selbstbehauptung,
Selbstverteidigung und vieles mehr in Theorie und Praxis angeboten,
gewdrzt mit Erfahrungen aus dem polizeilichen Alltag. Auch fur ge-
standene Kursleiter waren viele neue Anregungen dabei, so dass sich
diese Ausbildung fiir mich auf jeden Fall gelohnt hat.

Bewegungsformen,
Kata fur Kids und
Techniken

Der Kinder- und Jugendlehrgang des NWJJV wurde im Littfelder
Dojo ausgetragen. 54 kampfsportbegeisterte Kinder und auch deren
Trainer fanden bei sommerlichem Wetter den Weg auf die Matte um
ihr Wissen und Kénnen zu erweitern. Als Referent war Wolfgang
Kroel (8. Dan JJ, Referent Lehrwesen des NWJJV) vom TV Eichen
geladen.

Nach der BegriiBung durch den Referenten Jugend des NWJJV Sa-
scha Wege (3. Dan JJ vom TV Littfeld) stieg Wolfgang auch direkt
nach der leichten Erwérmung mit Technikbeispielen mit dem Partner
ein, bei denen auch das Angriffsverhalten beschult wurde. Im An-
schluss ging Wolfgang auf die Bewegungsformen ein, die optimal

Fazit der Frauen SV/SB-Teilnehmer/innen: Ein rundum gelungener
Spezialteil, der samtliche Themen in Theorie und Praxis abgedeckt
hat. Empfehlenswert fiir jeden, der in der Frauen SV und SB tétig
werden mdchte.

Gabriele Miller-Richiusa

sein sollten zur Vorbereitung der nachfolgenden SV-Techniken. Die
Kids und auch die Trainer setzten dies auch eifrig in ihr Ju-Jutsu um
und konnten dies auch mal live zeigen.

Es ging dann mit einer speziell fir Kids ausgearbeiteten Kata weiter
mit den kompletten Bewegungsformen des 5. Kyu, bei der auch die
Trainer ihre FURe nicht mehr ruhig halten konnten. Stick fir Stlck
wurden alle Bewegungsformen in einer sinnvollen Abfolge genau ab-
gestimmt aneinandergereiht und mit sichtlich viel Spaf einstudiert.
Nun ging Wolfgang auf Kombinationen ein. Auch hier wies er auf
sinnvollen Abschluss und Folgetechniken hin, die er in kindgerech-
ter Form vermittelte, so dass jedes Kind diese auch in seine eigenen
Prifungsprogramm-Techniken einbauen konnte.

Nach drei Stunden intensiver und schweiftreibender Arbeit und einer
kompletten Kata, die zum Ende dann auch gemeinsam einmal mit
allen Teilnehmern durchlaufen wurde, haben Wolfgang und Sascha

alle Teilnehmer in ihr Restwochenende entlassen.
Carsten Droste
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Selbstverteidigung
iIm Nebel

Zum wiederholten Male gelang es Heinz Schéfer einer Gruppe von
schwerst Sehgeschédigten im Rahmen eines Lehrgangs zu mehr Be-
wegungssicherheit zu verhelfen. Das von BAYER Vital und dem
Berufsforderungswerk Diren mit getragene Projekt des NWJJV ver-
mittelte den Teilnehmenden zahlreiche Techniken, sich gegen unter-
schiedliche Belastigungen zur Wehr zu setzen und schulte zusatzlich
eine spezielle Form des Fallens. Letzteres ist fiir Menschen, die kaum
sehen kdénnen, wohin sie gegebenenfalls stolpern, besonders wichtig.

Erster Lehrgang der
Reihe ,,Einfuhrung in den
Ju-Jutsu Allkampf*

In den Hallen des PTSV Aachen richtete der NWJJV den ersten Lehr-
gang der Reihe ,Einflihrung in den Ju-Jutsu Allkampf“ aus. Interes-
sierte Sportlerinnen und Sportler stellten sich den Herausforderun-
gen dieses Wettkampfsystems und lernten grundlegende Techniken,
Ubungsformen und Regeln kennen.

Wir danken allen Férderern und ganz besonders Heinz, aus dessen
Avrbeit ein kompletter Lehrplan entstanden ist, mit dessen Hilfe nun
auch unsere Vereine in ihrer Umgebung diese Unterstutzung anbieten

konnen.
NWJIIV

Die fleifligen, motivierten Ju-Jutsukas im Alter zwischen 16 und 60
Jahren legten ein hohes Tempo an den Tag und konnten anspruchs-
volle Technikablaufe fokussiert und prazise umsetzen. Referent Timo
Gluge war stolz auf den Einsatz, den fairen Umgang miteinander
sowie auf die sportliche Leistung der Gruppe. Ein zweiter Einfiih-
rungslehrgang ist flir Ende September in Planung. Sobald der Termin
steht, wird dieser mit allen weiteren Infos unter den Lehrgéngen zu

finden sein.
NWJIIV
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EM in Woking bei London

Reisebericht eines Teilnehmers

\or einer weiten Reise mit mehreren Sportlern, Coaches und Betreu-
ern gibt es natirlich viel zu tun. Die Kadertrainer Ahmet Sengezer
und Tobias Borgmeier haben sich in sehr enger Zusammenarbeit mit
den Vereinstrainern um die Vorbereitung unserer Sportler gekimmert.
Thomas Lindtner und Ahmet Sengezer haben sich fiir uns mit den
Reisevorbereitungen beschéftigt, unter anderem haben sie die Au-
tos, das Hotel und die Fé&hre gebucht. Daruiber hinaus standen sie im
engen und regen Kontakt mit den Veranstaltern, um offene Fragen
zu kldren. Wilfried Peters hat sich um den einheitlichen Auftritt des
Teams gekiimmert: Er hat Trainingsanziige, Jacken und Taschen mit
dem NWTV-Logo fir die Sportler, Trainer und Betreuer bestellt und
fur die zeitnahe Lieferung gesorgt.

... und dann ging es auch schon los. Am 12. Juli 2018 um 1:00 Uhr
frih begann die grofRe Fahrt. In vier Autos machten wir uns mit ei-
nem Team von 19 Personen auf den Weg nach Woking. Unsere erste
Station war Calais, von dort ginge es mit der Féhre weiter nach Do-
ver. Ab Dover nahmen unsere Fahrer dann an einem Zwei-Stunden-
Crash-Kurs, unter realen Bedingungen, mit dem Titel ,,erfolgreicher
Umgang mit dem Linksverkehr* teil. Um ca. 12:00 Uhr kamen wir
an unserem Hotel an. Wir nutzten den Rest des Tages, um uns zu
akklimatisieren und den Ort kennenzulernen. Einige fanden auch Ge-
legenheit, um noch ein paar Einkdufe zu machen.

Am Freitag schaute sich das Team die Sehenswiirdigkeiten in London
an. Wir kamen am London-Eye und dem Big Ben vorbei und liefen
ein paar Tuls vor dem Buckingham Palace. Am Abend machten wir
uns auf zu einer leichten, letzten Trainingseinheit im Woking Lei-
sure Center. Im Anschluss an das Training kimmerte sich der Be-
treuerstab um die Anmeldung. Unsere Vorarbeit war wie immer gut,
und die Waagen schienen alle geeicht zu sein, daher gab es bei der
Anmeldung keine Uberraschungen. Wir hitten den Veranstaltungsort
eigentlich schnell wieder verlassen kénnen, aber dann tat sich eine
Maglichkeit fur uns auf. Aufgrund der auch in England extremen
Witterungsbedingungen haben einige Vereine leider ihre Teilnahme
absagen mussen. Aus diesem Grund fragte uns der \Veranstalter, ob
unsere Rot- und Rotschwarzgurte zusatzlich bei den Dan-Tragern
starten wollen. Wir waren von dieser Mdglichkeit begeistert und nah-
men diese Chance naturlich gerne wahr.

Der Wettbewerb war gut organisiert und die beiden Wettkampftage
vergingen wie im Flug. Wir erreichten bei den Farbgurten und Dan-
Tragern sehr viele gute Erfolge und haben viele Medaillen mit nach
Hause nehmen kdénnen. Dieses Turnier war fiir den NWTYV eine her-
vorragende Mdglichkeit sich auf internationaler Ebene zu verglei-
chen. Daruber hinaus konnten wir viele Kontakte fur die Zukunft
kntipfen und freuen uns auf weitere tolle Begegnungen mit Sportlern
aus der ganzen Welt. Unsere Sportler und Betreuer haben den NWTV

sehr erfolgreich und wiirdig vertreten.
T. Lindtner
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Freundschaftsturnier
in Castrop-Rauxel

Der Taekwon Do Sportverein Castrop-Rauxel lud zu einem Freund-
schaftsturnier ein. Dieses Turnier fand im Rahmen der Feierlichkei-
ten zum fiinfjahrigen Vereinsbestehen statt. Auch wenn der Verein
in der Vergangenheit bereits diverse Turniere fur den Dachverband
(NWTV) ausgerichtet hat, war dieses Turnier das erste, welches
komplett in Eigenregie geplant, organisiert und durchgefiihrt wurde.
Daher war es nicht verwunderlich, dass die Verantwortlichen entspre-
chend nervds waren, ob der Einladung Folge geleistet werden wir-
de. Doch diese Sorge im Vorfeld war komplett unbegriindet. Sechs
Taekwon Do-Vereine aus der Umgebung folgten dem Ruf, um das
Vereinsjubilaum sportlich zu begehen. Folgende Vereine sind der
Einladung nach Castrop-Rauxel nachgekommen: BKV Dortmund,
TC Se-Jong Unna, Budogemeinschaft Schwerte, TV Wanne, TKD
Wanne und To San Essen.

Die Teilnahme so vieler Vereine zeigt deutlich, wie freundschaft-
lich verbunden man sich mit den Jubilaren flhlt. Neben dem Pra-
sidenten Sport des Nordrhein-Westfalischen Taekwon-Do Verbandes
(NWTV), Burkhard Ladewig, lieR es sich auch die Stadt Castrop-
Rauxel nicht nehmen, dem jungen und erfolgreichen Verein zum
fiinfjahrigen Bestehen zu gratulieren. Der zweite stellvertretende
Burgermeister Hans-Hugo Kurrek begriifte die anwesenden Vereine
in einer kleinen Ansprache.

Nach diesem kurzen, offiziellen Teil konnte der Wettbewerb begin-
nen. Traditionell wetteiferten die zum Teil noch jungen Sportler im
Tul-Lauf (Formenlauf) um einen Podiumsplatz in ihrer jeweiligen
Altersklasse. Als die mehr als 50 Starts im Formenlauf voriiber wa-
ren, durften sich die Zuschauer und anwesenden Sportler noch uber
spannende Semikontaktkdmpfe freuen.

Der Gastgeber konnte am Ende dieses Turniers auch eine sehr positi-
ve sportliche Bilanz ziehen. Alle angetretenen Sportler konnten sich
einen Platz auf dem Podium sichern. Der Vorsitzende des Taekwon
Do Sportvereins Castrop-Rauxel Heinz Leymann (7. Dan Taekwon
Do) war mit seinem gesamten Vorstand rundum zufrieden mit der
Jubildumsveranstaltung. Fir die Zukunft sind weitere Taeckwon Do-
Events in Castrop-Rauxel geplant.

Heinz Leymann
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Dan-Prufung in Dortmund

Ausrichtender Verein der Dan-Priifung des NWTV war der BKV
Dortmund. Ein herzlicher Dank gilt insbesondere dem \orsitzenden
Wilfried Peters. Wilfried Peters, Heinz Leymann und Dr. J6rg Ra-
ven agierten als Prifer. Alle Anforderungen wurden von den Prif-
lingen erfillt. Neben dem Formenlauf waren dies der abgesprochene
Kampf, Freikampf, FuBkampf, Selbstverteidigung und Theorie. Beim
Bruchtest blieben nur zwei Bretter ganz.

Die Prifer: [ |

Heinz Leymann,
Wilfried Peters und
Dr. Jérg Raven
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Am Ende freuten sich Holger Kosch tiber den 6. Dan, Dietmar Bau-
meister und Christian Traumiiller Giber den 4. Dan, Tobias Borgmeier,
Frank Bach, Altan Demirel und Vural Giinaydin tiber den 1. Dan. Den
neuen 4.-Dan-Trdgern, die sich nun Sabum nennnen dirfen, wurde
vom NWTYV ein Instructor Dobok Uberreicht.

Burkhard Ladewig




Bewegende Alteneinrichtungen und Pflegedienste (BAP)

Verleihung des BAP-Gltesiegels
— Landessportbund NRW zeichnet erfolg-
reiche Kooperationspartner aus

In Herne stand eine weitere ,,BAP“-Zertifizierung ins Haus. Der
Landessportbund NRW zeichnete an diesem Tag die erfolgreiche Ko-
operation zwischen dem Eva-von-Tiele-Winckler-Haus und dem TV
1885 Wanne aus. Dabei wurden der Einrichtung und dem Sportverein
das Gutesiegel ,,Anerkannter Projektpartner Bewegende Altenein-
richtung und Pflegedienste* (BAP) verliehen.

Zahlreiche Gaste und Netzwerkpartner folgten der Einladung in die
Diingelstrale. Nach der BegriiBung durch die Hausleitung Margret
Springk&mper und den Vorsitzenden des TV Wanne 1885 Burkhard
Ladewig wurden weitere Gruworte Ubermittelt. Der Sportausschuss-
vorsitzende Kai Gera sprach Glickwinsche im Auftrag der Stadt
Herne aus. Danach nahmen Kai Labinski, BAP-Projektkoordinator
des LSB, und Margret Eberl, BAP-Referentin fur drei Regierungsbe-
zirke in NRW, die Auszeichnung vor. Bernd Westemeyer tiberbrachte
zusammen mit Petra Thiele GruBworte im Namen des Vorstandes des
Stadtsportbundes Herne. Franz Muntefering, Botschafter fiir ,,Be-
wegt ALTER in NRW*, iibermittelte kurz zuvor telefonische GriiRe.
Der Landesparteitag in Bochum verhinderte seine Teilnahme vor Ort.

Fir ein bewegtes Leben ist es nie zu spét. Dies hat das Eva-von-Tiele-
Winckler-Haus in Herne erkannt und hat mit dem TV Wanne 1885
einen kompetenten und qualifizierten Kooperationspartner gefunden,
der Bewohner, externe Géste, pflegende Angehdrige und das Pflege-
personal mit passgenauen Angeboten in Bewegung bringt. Im Rah-
men des Modellprojektes ,,Bewegende Alteneinrichtungen und Pfle-
gedienste* (BAP) des Landessportbundes NRW (LSB NRW), war es
den Kooperationspartnern dank der Forderung des Ministeriums fr
Arbeit, Gesundheit und Soziales (MAGS NRW) und den Pflegekas-
sen NRW mdglich, ein Bewegungsangebot mit Schwerpunkt Musik
und Sitztanz sowie Bewegung mit und ohne Rollator in der Einrich-

tung zu initiieren, welches die Alltagskompetenzen der Bewohner
bestmdglich fordert. Das gemeinsame Engagement von Einrichtung
und Verein wurde nun mit dem Erhalt des BAP-Glitesiegels fur die
qualitatsgesicherte und nachhaltige Zusammenarbeit belohnt. Der Er-
werb des Gutesiegels ist an die Einhaltung verschiedener Qualitats-
kriterien gebunden. Es gibt bereits Giber 100 geférderte Bewegungs-
angebote in NRW. Die erste Auszeichnung in Herne ist gleichzeitig
die funfte in NRW.

Zum Angebot vor Ort und zur Zertifizierung:

e | andesweit die dritte Verleihung im Rahmen des Modellprojektes
BAP

® Angebot seit Februar 2017 einmal pro Woche: Musik und Sitztanz
sowie Bewegung mit und ohne Rollator

e Zielgruppe: Bewohner der Einrichtungen, externe Gaste/Interes-
sierte/pflegende Angehorige und Pflegepersonal

® Bewegungsangebote wurden schriftlich in das Qualitdtsmanage-
ment der Einrichtung aufgenommen.

® Petra Grobelny, Sozialpddagogin des Eva-von-Tiele-Winckler-
Haus und Burkhard Ladewig, Vorsitzender und engagierter Ubungs-
leiter vom TV Wanne 1885 sind zusténdig flir das Bewegungsangebot
im Rahmen des BAP-Projektes

Unterstutzt wird die Kooperation des Weiteren vom Nordrhein-
Westfélischen Taekwon-Do Verband.

Margret Eberl,
Petra Grobelny, Kai
Labinski, Margret
Springkamper,
Burkhard Ladewig,
Petra Thiele, Kai
Gera, Bernd Wes-
temeyer (von links
nach rechts)
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Kombatan-Arnis-Dan-
Prufung beim TV Orken

Erfolgreiche Meisterpriifung zweier Kombatan-Arnis-Sportler der
Budo-Sportgemeinschaft Weeze. Mitglieder des Wushu-Verbandes
Nordrhein Westfalen (WVNW) legten vor einem Dan-Kollegium des
WVNW unter Leitung von H. J. Brandt sowie Diana Brass und Ma-
thias Brass in der Turnhalle auf dem Turling in Grevenbroich ihren
erstes Meistergrad ab. Dimitri Spat und Michael Limmen konnten
ihre neue Graduierung zum ersten Meistergrad mit einer hervorragen-
den Demo ihres Kénnens sichern.

Sommerprufung im
Shaolin Kempo in
Duisburg-Fahrn

Die erste Dan-Priifung 2018 der Fachschaft Shaolin Kempo fand mit
drei Priiflingen in Duisburg statt. Wir danken dem ausrichtenden Ver-
ein unter Leitung von Marcel BeReler fiir die beispielhaft vorbereitete
Austragungshalle. Mit drei Priiflingen, einer zum 1. Dan, einer zum 2.
Dan und einem Priifling zum 5. Dan, stellte diese Priifung eine eher
durchschnittliche Anforderung an alle Beteiligten dar.

Diese philippinische Kampfkunst wird seit 2012 in Weeze
unterrichtet. Das Training bietet den Sportlern eine her-
vorragende Schulung der Konzentration und Ausdauer.

Hier etwas Geschichtliches in Kurzfassung tber diese
hier in Deutschland nur weniger bekannte Kampfkunst.
Die Philippinen wurden 1521 von den Spaniern entdeckt
und ab 1564 wurden grofe Teile der Philippinen von den

Fir die erfahrene Priifungskommission unter dem \Vorsitz von Heinz-
Jirgen Nass, 6. Dan, naturlich kein Problem. Heinz-Jiirgen bewéltigte
mit seinen beiden Beisitzern Bodo Weyers und Peter Scholz, beide 5.
Dan, das Programm souveran, so dass die Priifung nach vier Stunden
mit der Vergabe der Urkunden und den Passeintrégen fur die bestan-
denen Priiflinge ihr gliickliches Ende fand. Alle angetretenen Kem-
pokas waren durch die zuvor stattgefundenen zahlreichen Lehrgange
gut vorbereitet, so dass alle ihr Ziel erreichten.

Zum 1. Dan hat Nico Paul Ermler bestanden.
Zum 2. Dan hat Marc Kriesten bestanden.
Zum 5. Dan hat Marcel BeRReler bestanden.

Wir gratulieren allen Priiflingen zu ihrer gezeigten Leistung und der
bestandenen Priifung.

Vorstand der Fachschaft Shaolin Kempo

Der Budoka 9/2018



Spaniern erobert und tber Jahrhunderte besetzt. Erst Ende des 19.
Jahrhunderts regte sich in den Filipinos der Widerstand gegen die
jahrhundertelange Besatzung der Spanier und es formte sich eine
Widerstandsbewegung. In Folge dessen kam es zu einer Revolution,
wobei die Filipinos bedingt durch ihre Nahkampf-Kampfkunst Arnis
den Spaniern schwere Verluste beibrachten. Durch den Untergang
des auf Kuba stationierten amerikanischen Kriegsschiffes im Jahre
1898, welcher den Spaniern angelastet wurde und bei dem 246 Mén-
ner getotet wurden, kam es zu dem spanisch-amerikanischen Krieg.
Die Amerikaner verbiindeten sich mit den Filipinos und besiegten die
Spanier auf den Philippinen schnell. In Folge Gbernahmen die Ame-
rikaner die Herrschaft tiber die Philippinen, obwohl ihnen von Seiten
der Amerikaner die Selbstandigkeit nach Beendigung des Kriegs ver-
sprochen wurde. Erst 1946 kam es zur Grindung der unabhéngigen
philippinischen Republik.

Nach dem Zweiten Weltkrieg geriet Arnis in \Vergessenheit. Es wur-
de nicht mehr benétigt. Erst einigen Herren wie den Presas-Briidern
ist es zu verdanken, dass Arnis wieder gelibt und gelehrt wird, nun
aber jetzt nur noch unter dem Aspekt der Selbstverteidigung und der
Kampfkunst.

Priiflinge mit Priifern
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JUDO

PROTOKOLLE

Protokoll der Verbandstagung
des Nordrhein-Westfalischen
Judo-Verbandes

am 6. Mai 2018 in der Ruhr-Universitat
Bochum

TOP 1 Eroffnung/Feststellung der ordnungs-
geméafen Einberufung der Versammlung

Peter Frese eroffnete um 10:02 Uhr die Veran-
staltung. Er stellte fest, dass die Versammlung
ordnungsgemaf einberufen wurde.

TOP 1.1 BegriiBung der Gaste und Mitglie-
der

Er begrite alle anwesenden Delegierten so-
wie die Mitglieder des Prasidiums, den NWJV-
Ehrenpréasidenten Willi Hofken, den NWDK-
Prasidenten Edgar Korthauer sowie Vertreter
des Rechtsausschusses. Er entschuldigte Dr.
Axel Gosche, Jorg Brautigam und Sylvia Ka-
ese.

TOP 1.2 Gedenkminute

In Gedenken an die verstobenen Sportkame-
raden/-innen wurde eine Schweigeminute ab-
gehalten. Stellvertretend wurden Ludwig Bryll,
Friedhelm Gluckmann, Walter Gulden, Susann
HauBmann und Jasmin Conrad genannt.

TOP 2 Genehmigung der Tagesordnung

Peter Frese ergéanzte die Tagesordnung da-
hingehend, dass unter Punkt 6.1 eine kurze
Vorstellung des Projekts ,Zeig dein Profil“ von
Carina Hagen und spater Vorschlage von Kai
Kirbschus bezgl. Kyu-Graduierungen fir Wett-
kampferfolge vorgetragen werden.

Rainer Wolff beantragte, dass der Antrag 2
des Beueler Judoclubs vor dem TOP 14 (Sat-
zungsanderungsantrage) behandelt wird. Der
Rechtsausschuss lehnte diese Anderung ab,
da der Antrag zur Satzungsanderung als wei-
testgehender Antrag vorrangig abgestimmt
werden muss.

Die Tagesordnung wurde mit den vorgetra-
genen Erganzungen von Peter Frese mit 130
Stimmen genehmigt (12 Gegenstimmen, 0
Enthaltungen).

TOP 3 Ehrungen

Folgende Sportkameraden/-innen haben sich
in der Rangliste platziert:

NWJV-Rangliste U 18 weiblich:

1. Nikita Krieger, PSV Herford

2. Miriam Beitans, JC 66 Bottrop

3. Kim Huyzenfeld, 1. JC Ménchengladbach

NWJV-Rangliste U 18 méannlich:

1. Jonas Schreiber, Sportunion Annen

2. Alessio Murrone, Sportunion Annen

3. Justin Kappes, DJK Eintracht Borbeck

NWJV-Vereinsrangliste:

1. Sportunion Annen

2. 1. JC Monchengladbach
3. JC 66 Bottrop

Folgende Funktiondre und Ehrenamtler wur-
den aufgrund ihres besonderen Engagements
fur den Verband und fiir den Judo-Sport in
NRW ausgezeichnet:

Die Ehrenurkunde haben erhalten: Frank Bey-
ersdorf, Christoph Hendrichs, Stefan Struck-
meier

Die Bronzene Ehrennadel haben erhalten:
Aaron Hildebrand, Gilbert Meunier, Benjamin
Munnich
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Die Silberne Ehrennadel hat erhalten: Peter
Richard

Die Goldene Ehrennadel hat erhalten: Klaus
Biichter

TOP 4 Feststellung der Stimmberechtigung
durch den Rechtsausschuss

Der Rechtausschuss stellte fest, dass zur Ver-
sammlung 142 Stimmen anwesend sind. Die
einfache Mehrheit ist bei 72 Stimmen erreicht.
Eine %-Mehrheit ist bei 95 Stimmen erreicht.

TOP 5 Genehmigung des Protokolls vom
30. April 2017

Erganzung des Protokolls:

TOP 11 Wahl der Kassenprifer und Ersatzkas-
senprifer: Herr Hoffmann wurde ebenfalls als
Kassenprifer gewahlt.

Das ergéanzte Protokoll wurde mit 130 Stimmen
angenommen (12 Enthaltungen, 0 Gegenstim-
men).

TOP 6 Entgegennahme der Berichte

Peter Frese verkiindete, dass das kommende
Jahr sein letztes Jahr als Prasident des NWJV
sein wird. Er wird weiterhin als Geschafts-
fuhrer tatig sein. Fur die Stelle des NWJV-
Prasidenten wird sich voraussichtlich Andreas
Kleegrafe zur Verfiigung stellen. In seinem
Bericht ging Peter Frese auf die Trainer- und
Kampfrichterausbildung fir ehemalige Wett-
kampfer ein. Erfolgreich verlief die Kampagne
LJudo fir Altere*. Angela Andree wurde in den
Prasidialausschuss Breitensport des Landes-
sportbundes berufen. Es ist wichtig, dass an
den Hochschulen Lehrer im Judo ausgebildet
werden. Die Bezahlung der Trainer im Offenen
Ganztag halt er fir zu niedrig.

Unzufrieden zeigte er sich mit der Leistungs-
sportreform des DOSB. Es gibt fiir 2018 keine
Erhohung der Finanzen. 2019 wird der Etat
nur um 30 Millionen Euro erhoht, statt der ge-
forderten 100 Millionen Euro. Verbessert wird
die finanzielle Ausstattung der Fachverbande
durch das Land NRW uber den Landessport-
bund. Die Sportstiftung NRW unterstiitzt das
Sportinternat in KoéIn. In Dusseldorf erhalt der
NWJV an der NRW-Sportschule ,Lessing-
Gymnasium“ die erste Lehrer-/Trainerstelle.

Peter Frese bedankte sich bei Wilfried Marx
und seinen Helfern vom Post SV Dusseldorf,
die maR3geblich an der erfolgreichen Durch-
fuhrung der Weltmeisterschaften im G-Judo in
Koln beteiligt waren. In diesem Jahr finden die
ersten Europameisterschaften in London statt.

Zur Datenschutz-Grundverordnung verwies er
auf die umfangreichen Informationen fir Verei-
ne auf der Webseite des Landessportbundes
NRW.

Weitere Berichte aus den Ressorts Leistungs-
sport, Jugend, Schulsport, Behindertensport,
Lehrwesen und Breitensport, Kampfrichter-
wesen, Offentlichkeitsarbeit und Ligaverkehr
konnten der ausgeteilten Sitzungsmappe ent-
nommen werden.

TOP 6.1 Aussprache zu den Berichten

Rainer Wolff merkte an, dass der organsierte
Sport in der Gesellschaft viel mehr leistet als
Kultureinrichtungen. Dies sollte auch in der Po-
litik mehr Beachtung und Verstandnis finden.

Matthias SchieRleder brachte sich zu dem
Thema Gurtelgraduierungen im Dan-Bereich
ein. Er appelliert an die Anwesenden mit Dan-
Gradierungsantragen nicht zu lange zu warten.
Im Jahr 2017 sind insgesamt nur 22 Antrage
eingegangen. Durchschnittlich wird ein Gradu-

ierungsantrag nach 12-22 Jahren gestellt. Die
Antrage sollen hier schneller erfolgen, da so
eine zeitnahe entsprechende Wurdigung des
Engagements stattfinden kann.

Carina Hagen informierte Uber die Kampagne
,Zeig dein Profil! Vereinsentwicklung in der
Kinder- und Jugendarbeit®. Nahere Informatio-
nen finden die Vereine hierzu auf der Internet-
seite des NW Judo-Verbandes.

TOP 7 Haushaltsrechnung/Kassenprifbe-
richt

TOP 7.1 Haushaltsrechnung

Peter Frese erlauterte die Bilanz und die Ge-
winn- und Verlustrechnung fur das Jahr 2017.
Dabei gab er einige nahere Erklarungen zu
den Hauptkosten- und -einnahmenbldcken.

TOP 7.2 Kassenprufbericht
Der Bericht der Kassenprufer wurde von Mi-
chael Fengler vorgetragen.

Zu den Beanstandungen nahm das Prasidium
ausfihrlich Stellung und sagte zu, diese zu
korrigieren. Eine Beanstandung konnte bereits
wahrend der Verbandstagung geklart werden.
Dennoch blieben die Kassenprifer bei der
Empfehlung den Vorstand nur mit Einschran-
kungen zu entlasten.

TOP 8 Wahl eines Versammlungsleiters

Aus der Versammlung wurde Willi Hofken als
Versammlungsleiter vorgeschlagen. Dieser
Vorschlag wurde einstimmig angenommen und
Willi Héfken zum Versammlungsleiter gewahlt.

TOP 9 Entlastung des Verbandsvorstandes

Der Empfehlung der Kassenprifer, die Bean-
standungen als Anlass zu Einschrankungen
bei der Entlastung zu nehmen, folgte die Mehr-
heit der Delegierten nicht und es wurde eine
vollstandige Entlastung erteilt (15 Enthaltun-
gen, 39 Gegenstimmen).

Michael Fengler und Michael Hoffmann traten
von ihrem Amt als Kassenprifer zurtick.

TOP 10 Wahl Kassenprifer und Ersatzkas-
senprufer

Als Kassenpriifer fir eine Amtszeit von einem
Jahr wurde Peter Albrecht einstimmig gewahlt
(12 Enthaltungen, 0 Gegenstimmen).

Als Kassenprifer fir eine Amtszeit von drei
Jahren wurde Rolf Dieter Lieb einstimmig ge-
wahlt (12 Enthaltungen, 0 Gegenstimmen).
Als Ersatzkassenprufer wurde Florian Muller
einstimmig gewahlt (12 Enthaltungen, 0 Ge-
genstimmen).

TOP 11 Bestatigung der von der Verbands-
jugend gewahlten Mitglieder des Verbands-
jugendvorstandes

Die Versammlung bestétigte die von der Ver-
bandsjugend gewahlten Mitglieder des Ver-
bandsjugendvorstandes einstimmig.

TOP 12 Festsetzung der Beitrage

Die Beitrage bleiben fiir 2019 unverandert. Die
Versammlung stimmte dem einstimmig zu.

TOP 13 Genehmigung des Haushaltspla-
nes 2018

Der Haushaltsplan 2018 wurde nach kurzen
Erlauterungen durch Peter Frese einstimmig
angenommen.

Im Anschluss an diesen Tagesordnungspunkt
prasentierte Kai Kirbschus seine Vorschlage
zu Kyu-Graduierungen fur Wettkampferfolge.



JUDO

TOP 14 Beschlussfassung lUber Satzungs-
anderungsantrage

Der Beueler Judo-Club unter Federfiihrung
von Rainer Wolff beantragte, den § 3 Absatz
3, Mitglied mit besonderer Aufgabenstellung
ist das Nordrhein-Westfélische Dan-Kollegium,
aus der Satzung des NWJV e.V. ersatzlos zu
streichen.

Der Antrag wird mehrheitlich abgelehnt (10
Enthaltungen, 12 Furstimmen).

TOP 15 Bestatigung der Ordnungen

Die Versammlung bestétigt die Anderung der
Wettkampfordnung einstimmig. Dabei handelt
es sich um die Streichung der Sportbezirks-
mannschaften NRW-Pokal flr Frauen/Manner
U18.

TOP 16 Beschlussfassung uber vorliegen-
de Antrage

Es liegen vier weitere Antrage vom Beueler
Judo-Club, vertreten durch Rainer Wolff, vor.

1. Anderung der Geschaftsordnung, die eine
geheime Abstimmung vorschreibt, wenn dies
mindestens 10 stimmberechtigte Teilnehmer
winschen. Nach intensiver Diskussion wurde
der Antrag abgelehnt (54 Furstimmen, 21 Ent-
haltungen, 68 Gegenstimmen).

2. Schnellstméglicher Entzug des Prifungsauf-
trages des NWDK. Die weiteren Ausfuhrungen
und Begrindungen decken sich mit den Aus-
fuhrungen vom vorgelagerten 4. Antrag. Die
Versammlung lehnte den Antrag mehrheitlich
ab (0 Enthaltungen, 12 Furstimmen).

3. Bestatigung der gewahlten Kreis-Dan-Vor-
sitzenden durch die NWJV-Kreisversammlung.
Dieser Antrag wurde vom Rechtsausschuss
abgelehnt, da dem Antrag die rechtliche Grund-
lage fehlt. Der NWJV kann keinen Einfluss auf
die Verbandsgeschafte des NWDK nehmen.

4. Wahl von Vertrauenspersonen bei Konflikten
zwischen Vereinen und dem NWDK auf Kreis-
ebene. Die Versammlung lehnte den Antrag
mehrheitlich ab (0 Enthaltungen, 17 Firstim-
men).

TOP 17 Sonstige Angelegenheiten

Peter Frese stellte den Sachverhalt in der Of-
fentlichkeitsarbeit noch einmal dar, dass die
sinkenden Abonnenten der Verbandszeitschrift
kaum noch die Arbeitsleistung der Pressestelle
decken konnen. Es wird vorgeschlagen eine
Internetpauschale von 50 Euro pro Verein zu
erheben, um die hervorragende Arbeit der
Pressestelle in den Online-Medien des Ver-
bandes zu sichern und zukiinftig weiterzuent-
wickeln.

Des Weiteren kindete Peter Frese einige
Satzungsanderungen an, die in Zukunft einen
Athletensprecher, einen Good-Governence-
Beauftragten und zwei Ansprechpartner flr
den Bereich sexualisierte Gewalt im Verband
verankern sollen. Dadurch wird die Struktur
des Verbandes nachhaltiger gestaltet und
Konflikte, Probleme und Anliegen der Vereine
und Athleten kénnen begleitet und aufgeklart
werden.

Peter Frese schlie3t die Versammlung um
14:07 Uhr.

Peter Frese, Versammlungsleiter

Carina Hagen und Erika Hetzel,

Protokollfuhrerinnen

Einladung zum

Verbandsjugendtag 2018

Ort: Sportschule Wedau, Friedrich-Alfred-Str. 15, 47055 Duisburg,
Tagungsraum unter der Aula

Tag: Sonntag, 18. November 2018

Zeit:  10:00 Uhr, Stimmausgabe: 9:15 bis 9:45 Uhr

Tagesordnung

. Er6ffnung

. BegriiRung der Gaste und Mitglieder

. Stellung eines/r Protokollfihrers/in

. Feststellung der Stimmberechtigung

. Genehmigung der Tagesordnung

. Genehmigung des Protokolls vom 19.11.2017

. Berichte der Vorstandsmitglieder, Landestrainer und Bezirke
. Aussprache zu den Berichten

. Finanzbericht 2017

10. Wahl eines Versammlungsleiters

11. Entlastung der Jugendleitung

12. Antrage (bis zum 21.10.2018 an die NWJV-Geschéaftsstelle)
a) Jugendordnung

b) NWJV-Wettkampfordnung

C) weitere

13. Verabschiedung des Haushaltsentwurfes 2019

14. Planungen 2019

15. Verschiedenes

O©CoO~NOULAWNPRE

Jorg Brautigam/Sylvia Kaese
Verbandsjugendleitung

Die Delegiertenmeldung zum Verbandsjugendtag muss bis zum 7. Okto-
ber 2018 in der NWJV-Geschaftsstelle, Postfach 10 15 06, 47015 Duis-
burg, vorliegen (oder per Fax: 02 03 /73 81 - 6 24).

Delegiertenmeldung It. Satzung § 7

| Die Delegiertenmeldung muss bis zum 7.10.2018 in der NWJV-Geschaftsstelle, |
Postfach 10 15 06. 47015 Duisburg, vorliegen!

| Zum Verbandsjugendtag des NWJV am 18. November 2018 in Duis- |

| burg meldet |

| (0 [T VLT (=11 [T |
| A S (YT A 0T 210 =] T |

| @IS DEIBGIEMEN: ....iiiiiiiii
(in Druckschrift oder mit Schreibmaschine ausfillen!)

| Er ist berechtigt, das Stimmrecht fiir den Verein auszuliben. Der Vorgenannte ist Mit- |
glied unseres Vereins und darf nur fir unseren Verein das Stimmrecht laut Satzung
§ 7 ausiiben.

Achtung: Bei fehlender Starkemeldung oder Beitragsriickstand besteht kein Stimmrecht!

| Vereinsstempel UNErSChrift: ...vveee e |

(nur glltig mit Vereinsstempel)

-
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AUSSCHREIBUNGEN

BUND

Deutsche Hochschulmeister-
schaften Judo

Veranstalter: Allgemeiner Deutscher Hoch-
schulsportverband (adh).

Ausrichter: Hochschulsportzentrum der RWTH
Aachen.

Ort: Aachen.

Termin: Samstag, 13. Oktober 2018 (Einzel),
Sonntag, 14. Oktober 2018 (Mannschaft).
Wettbewerbe: Einzel und Mannschaft plus
Newcomers Cup.

Meldungen: tber die jeweiligen Hochschul-
sporteinrichtungen/Sportreferate online unter
www.adh.de (im passwortgeschitzten Bereich).
Auskiinfte: Hochschulsportzentrum der
RWTH Aachen, Melih Ozkardes, Tel.: 02 41/

8 02 43 85, E-Mail: melih.oezkardes@hsz.
rwth-aachen.de; Disziplinchef Judo im adh,
Oliver Rychter, E-Mail: dc-judo@adh.de
Meldeschluss: 5.10.2018.

Offizielle Ausschreibung unter www.adh.de

Deutsche Pokalmeisterschaften
der Frauen und Manner

Ausrichter: JudoTeam Steinheim e.V.

Ort: Sporthalle Kirchberg a.d.M., Schulstr. 45,
71737 Kirchberg an der Murr.

Zeitplan: Freitag, 19. Oktober 2018: 18:00

- 20:30 Uhr Akkreditierung in der Sporthalle
verbandsweise durch die Vertreter der Landes-
verbéande. Judokas, die in dieser Zeit nicht ak-
kreditiert wurden, werden gestrichen. Es besteht
die Mdglichkeit zum Vorwiegen. Samstag, 20.
Oktober 2018: Frauen -48, -52, -78, +78 kg.
Manner -60, -66, -100, +100 kg. 7:30 - 8:00 Uhr
Inoffizielles Wiegen. 8:00 - 8:30 Uhr Offizielles
Wiegen und Kontrolle der Riickennummer. 9:15
Uhr Eréffnung. 9:30 Uhr Vorrunde und Trostrun-
de. ca. 16:00 Uhr Endkampfe und Siegereh-
rung. Sonntag, 21. Oktober 2018: Frauen -57,
-63, -70 kg. Manner -73, -81, -90 kg. 7:30 - 8:00
Uhr Inoffizielles Wiegen. 8:00 - 8:30 Uhr Offizi-
elles Wiegen und Kontrolle der Riickennummer.
9:15 Uhr Vorrunde und Trostrunde. ca. 15:00
Uhr Endkampfe und Siegerehrung.

Modus: KO-System mit doppelter Trostrunde.
Judogi: Es wird in weif3en und blauen Judogi
mit offiziellen DJB-Riickennummern gekampft.
Ein Start mit fehlender/fehlerhafter Rlickennum-
mer ist grundsatzlich nur gegen Zahlung eines
Sanktionsgeldes zul&ssig.

Matten: 3 Matten 7 x 7 m

Anti-Doping: Es kénnen Kontrollen durchge-
fuhrt werden.

Qualifikation: Die Medaillengewinner sind fir
die Deutschen Einzelmeisterschaften 2019
qualifiziert.

Quartier: Informationen unter dpm.judo-
steinheim.de

Anfahrt: Ab Ortseingang 71737 Kirchberg
a.d.M. ist die Halle ausgeschildert.

Vollstandige Ausschreibung unter
www.judobund.de
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Westdeutsche Einzelmeister-
schaften der Frauen und Manner

Ausrichter: Judoka Wattenscheid e.V.

Ort: Sporthalle Maria-Sybilla-Merian-Schule,
Lohacker Str. 12, 44867 Bochum.

Datum: Samstag, 29. September 2018.
Zeitplan: 9:00 - 9:30 Uhr Waage Frauen -57,
-63 kg und Ménner -73, -81 kg. 11:00 - 11:30
Uhr Waage Frauen -52, -70 kg und Manner -66,
-90 kg. 13:30 - 14:00 Uhr Waage Frauen -48,
-78, +78 kg und Manner -60, -100, +100 kg.
Matten: vier Matten 7 x 7 m.

Modus: KO-System mit doppelter Trostrunde/
unter 10 Teilnehmern 4er- oder 5er-Pool. Fir
die Teilnahme ist eine gliltige Wettkampflizenz
des DJB erforderlich!

Meldungen: durch die Bezirksfachwarte/Be-
zirksfrauenwartinnen an Erika Ullrich, Gustav-
Schippers-Weg 15, 46499 Hamminkeln, Tel.:
02852/96 04 68, Fax: 0 28 52/ 25 18, E-Mail:
Erika.Ullrich@nwijv.de

Meldegeld: 10,00 € je K&mpfer/in, werden bei
den BEM Frauen/Manner durch die Bezirksfach-
warte/Bezirksfrauenwartinnen eingesammelt
und auf das Konto des NWJV bei der Volksbank
Rhein-Ruhr, IBAN: DE66350603863323400109,
BIC: GENODEDI1RR, Uberwiesen. Scheckzah-
lungen sind nicht méglich.

Meldeschluss: 23.9.2018 (Eingang).
Ansprechpartner des Ausrichters: Bjérn Rin-
gelsiep, Meesmannstr. 59, 58456 Witten, Tel.:
02302/1 765865, mobil: 01 60 /7 42 27 91.
Hinweis: Die vier Erstplatzierten qualifizieren
sich direkt fur die DEM 2019. Das Meldegeld

in Hohe von 40,00 € ist am Tag der WdEM zu
entrichten. Die Platze 5-7 qualifizieren sich

fur die Deutschen Pokalmeisterschaften. Das
Meldegeld in Hohe von 30,00 € ist am Tag der
WAdEM zu entrichten.

Wegbeschreibung: aus Richtung Dortmund:

A 40 Ausfahrt 30 Bochum-Wattenscheid, an der
Ampel rechts auf die Bahnhofstra3e, nachste
Ampel links auf Wilhelm-Leithe-Weg, der zur
Lohacker StraRe wird;

aus Richtung Essen: A 40 Ausfahrt 30 Bochum-
Wattenscheid, links auf die Fritz-Reuter-Strale,
néchste Mdéglichkeit rechts auf Bahnhofstralie,
nachste Ampel links auf Wilhelm-Leithe-Weg,
der zur Lohacker Straf3e wird.

Eintrittspreise: Erwachsene 2,00 €, Jugendli-
che 6-17 Jahre 1,00 €. Kinder bis 5 Jahre frei.

Die Teilnahme richtet sich nach den
jeweils gultigen Ordnungen.

Mit der Meldung zu einer Veranstal-
tung erklaren sich die Teilnehmer mit
der elektronischen Speicherung ihrer
wettkampfrelevanten Daten und deren
Veroffentlichung in Aushangen, im
Internet und in sonstigen Publikationen
des DJB sowie dessen Untergliede-
rungen einverstanden. Gleiches gilt fur
Bilddokumentationen.

LAND

4. Internationaler Bayer Judo
Cup der mannlichen und weib-
lichen Jugend U 14, Frauen U 17,
Méanner U 17, Frauen U 20 und
Manner U 20

Ausrichter: TSV Bayer 04 Leverkusen.

Ort: Leichtathletikhalle Bayer Leverkusen,
Kalkstr. 46, 51377 Leverkusen.

Zeitplan: Samstag, 13. Oktober 2018: 9:00 -
9:45 Uhr Waage Ménner U 17 -40, -43, -46, -50,
-55, -60, -66, -73, -81, +81 kg. 12:00 - 12:45 Uhr
Waage Frauen U 17 -40, -44, -48, -52, -57, 63,
-70, +70 kg. 14:00 - 14:45 Uhr Waage Méanner
U 20 -55, -60, -66, -73, -81, -90, -100, +100 kg.
15:00 - 15:30 Uhr Waage Frauen U 20 -44, -48,
-52, -57, -63, -70, -78, +78 kg. Sonntag,

14. Oktober 2018: 9:00 - 9:30 Uhr Waage
Jugend U 14 mannlich -31, -34, -37, -40, -43 kg.
11:00 - 11:30 Uhr Waage Jugend U 14 mannlich
-46, -50, -55, -60, +60 kg. 13:30 - 14:00 Uhr
Waage Jugend U 14 weiblich -30, -33, -36, -40,
-44, -48, -52, -57, -63, +63 kg.

Teilnehmer: U 14: Jahrgénge 2005, 2006 und
2007. U 17: Jahrgange 2002, 2003 und 2004.

U 20: Jahrgange 1999, 2000 und 2001.

Matten: 5.

Modus: bis 5 Teilnehmer Jeder gegen Jeden,
bis 32 Teilnehmer Doppel KO-System, ab 32
Teilnehmer KO-System mit doppelter Trostrun-
de.

Meldung: an Joerg.braeutigam@nwjv.de und
mickaweyres@gmx.de am besten per E-Melder,
ansonsten mit folgenden Angaben: Name,
Vorname, Jahrgang, Verein, Landesverband,
Gewichtsklasse, Kyu-Grad. Aufnahmestopp bei
400 Meldungen pro Tag.

Meldegeld: U 14: 10,00 € pro Judoka; U 17/

U 20: 15,00 € pro Judoka; per Uberweisung

auf das Konto des TSV Bayer Leverkusen

Judo bei der Sparkasse Leverkusen, IBAN:
DE46375514400100022037 unter dem Stich-
wort: Bayer Judo-Cup. Fur Nachmeldungen
oder verspatet eingehende Meldungen wird
doppeltes Meldegeld erhoben. Beleg der Uber-
weisung bitte mitbringen.

Meldeschluss: 8.10.2018.

Kontakt des Ausrichters: Michael Weyres,
mobil: 01 73/ 3 42 27 83, E-Mail: mickaweyres
@gmx.de

Anreise: Uber die A 3 (Oberhausen-Frankfurt)
bis zur Ausfahrt Leverkusen, dort in Richtung
Leverkusen-Schlebusch und nach einigen
hundert Metern hinter der Unterfiihrung links in
den Moosweg (Leverkusen-Manfort). Parkplatze
Bayer Leverkusen sind ausgeschildert.



AUSSCHREIBUNGEN

JUDO

BEZIRKE

Arnsberg

Bezirkseinzelmeisterschaften
der Frauen und Manner

Ausrichter: 1. SC Lippetal e.V. Abt. Judo.

Ort: Neue Ballsporthalle in Herzfeld (Sportzen-
trum), Am Sportplatz 1.

Datum: Samstag, 22. September 2018.
Zeitplan: 13:30 - 14:00 Uhr Waage Frauen -48,
-52, -57, -63 kg und Manner -60, -66, -73 kg.
ca. 14:15 Uhr Beginn. 15:00 - 15:30 Uhr Waage
Frauen -70, -78, +78 kg und Manner -81, -90,
-100, +100 kg. ca. 15:45 Uhr Beginn.

Matten: 2 Matten 7 x 7. m.

Modus: bis 5 Teilnehmer Jeder gegen Jeden,
bei 6-8 Teilnehmern Vorgepooltes KO-System
(zwei Vierer-Pools), ab 9 Teilnehmer Doppeltes
KO-System.

Meldungen: per E-Melder an Bezirksfachwart
Uwe Helmich, Quellenstr. 5, 59077 Hamm,
E-Mail: uwe.helmich@gmx.de

Meldegeld: 10,00 €/Teilnehmer/in, durch
Uberweisung bei Meldung: Volksbank Herzfeld,
IBAN: DE70416601240300776900. Nachmelder
zahlen doppelt (Beleg beim Turnier vorlegen).
Meldeschluss: 17.9.2018.

Ansprechpartner des Ausrichters: Markus
Bader, mobil: 01 51 /46 16 22 35.
Wegbeschreibung: A 44 Abfahrt Soest-Ost,
links auf der B 475 in Richtung Oestinghausen,
nach dem Ortseingang Oestinghausen in den
Kreisverkehr, 1. Ausfahrt in Richtung Hovestadt
(L 738), am Ende dieser Straf3e links Richtung
Herzfeld (L 808), in Herzfeld bis zum Kreisver-
kehr, dann Richtung Diestedde, auf der
Diestedder Stral3e (vor der Tankstelle) rechts in
die StraRe ,Am Sportplatz“, dem StraBenverlauf
500 m folgen, dort liegt links die Ballsporthalle;
A 2 Abfahrt Hamm-Uentrop, links Richtung
Lippetal-Lippborg, nach Lippborg Richtung
Herzfeld, in Herzfeld bis zum Kreisverkehr, dann
Richtung Diestedde, auf der Diestedder Strafl3e
(vor der Tankstelle) rechts in die Stral3e ,Am
Sportplatz“, dem StraBenverlauf 500 m folgen,
dort liegt links die Ballsporthalle.

Detmold

Bezirksvereinsmannschafts-
meisterschaften der mannlichen
und weiblichen Jugend U 14

Ausrichter: PSV Herford.

Datum: Freitag, 21. September 2018.

Ort: Sporthalle des Konigin-Mathilde-Gymnasi-
ums, Herford.

Zeit: Waage 18:00 - 18:30 Uhr.

Matten: 1.

Meldung: bis zum 17.9.2018 an Dennis.Muth@
web.de

Meldegeld: 60,00 € je Mannschaft. Nachmel-
dungen kosten doppeltes Meldegeld. Die Zah-
lung des Meldegeldes erfolgt am Wettkampftag.
Vereinsansprechpartner: Stefan Struckmeier,
Tel.: 052 23 /87 88 31.

Sonstiges: Die Qualifizierten der BVMM

zur nachsthéheren Ebene missen noch am
Wettkampftag mit Zahlung des Meldegeldes
weitermelden.

Anreise: A 2 Abfahrt Herford-Ost, Richtung
Herford auf die Vlothoer StralRe, Verkehrskreisel
(nach ca. 2 km) nach links auf der Vlothoer Stra-
3e bleiben, nach ca. 1,5 km liegt das Konigin-
Mathilde-Gymnasium auf der rechten Seite;

aus Richtung Bielefeld B 61 (Umgehungs-
straBe), nach McDonalds 3. Kreuzung rechts

in die Mindener Strae, nach ca. 1 km in die
BismarckstraBe (Richtung A 2), dann sofort 1.
Stral3e rechts in die Marienstra3e, an der Ampel
geradeaus, nach der FuBgéngerampel links

auf den Parkplatz des Konigin-Mathilde-Gym-
nasiums. Die Sporthalle liegt hinter der Schule
etwas versteckt.

Disseldorf

Bezirksvereinsmannschafts-
meisterschaften der mannlichen
und weiblichen Jugend U 14,
Frauen U 18 und Méanner U 18

Ausrichter: MSV Duisburg.

Datum: Samstag, 22. September 2018.

Ort: Sporthalle an der Westenderstral3e,
Duisburg-Meiderich (am MSV-Clubhaus).

Zeit: 1. Waage 10:00 Uhr. Je nach Meldezah-
len wird kurzfristig bekannt gegeben, welche
Altersklasse zur 1. Waage kommt und welche
weiteren Waagezeiten es geben wird.

Matten: 2 Matten 6 x 6 m

Meldungen: per E-Mail an Bezirksjugendleiter
Christoph Hendrichs, E-Mail: christoph@psv-
duisburg-judo.de

Meldegeld: 60,00 € je Mannschaft, auf das
Konto des MSV Duisburg 02 Judo e.V., IBAN:
DE92350500000234005080, BIC:
DUISDE33XXX. Meldung verpflichtet zur Zah-
lung. Nachmeldung doppeltes Meldegeld.
Meldeschluss: 18.9.2018.

Telefon vor Ort: mobil: 01 73 /6 66 39 78.
Wegbeschreibung: A 3 Richtung Oberhausen
bis Duisburger Kreuz, dann Richtung Duisburg/
Venlo (A 40), dann Richtung Dinslaken/Duis-
burg-Nord (A 59), Abfahrt (8) Obermeiderich-
Ruhrort, links in die Birgermeister-Putzstralle,
4. Ampel rechts in die Westenderstral3e, 500 m
weiter liegt die Halle.

Bezirkseinzelmeisterschaften
der Frauen und Manner

Ausrichter: MSV Duisburg.

Ort: Sporthalle an der Westenderstral3e,
Duisburg-Meiderich (am MSV-Clubhaus).
Datum: Samstag, 22. September 2018.

Zeit: Waage nicht vor 12:00 Uhr.

Am 19.9.2018 werden die genauen Waage-
zeiten auf der NWJV-Webseite veroffentlicht.
Mattenzahl: 2 Matten 7 x 7 m.

Meldungen: auf Startkarten an Ralf Drechsler,
Baustr. 8, 45359 Essen.

Meldegeld: 10,00 € je Teilnehmer, auf das
Konto des MSV Duisburg 02 Judo e.V., IBAN:
DE92350500000234005080, BIC:
DUISDE33XXX. Meldung verpflichtet zur Zah-
lung. Nachmeldung doppeltes Meldegeld.
Meldeschluss: 17.9.2018.

Telefon vor Ort: mobil: 01 73 /6 66 39 78.
Wegbeschreibung: siehe ,Bezirksvereins-
mannschaftsmeisterschaften®.

Bezirkseinzelmeisterschaften
der mannlichen und weiblichen
Jugend U 10 und U 13

Ausrichter: MSV Duisburg.

Datum: Sonntag, 23. September 2018.

Ort: Sporthalle an der Westenderstral3e,
Duisburg-Meiderich (am MSV-Clubhaus).
Zeitplan: 9:00 - 9:30 Uhr Waage Jugend U 10
ménnlich. 11:30 - 12:00 Uhr Waage Jugend
U 10 weiblich. 12:30 - 13:00 Uhr Waage Jugend
U 13 ménnlich. 14:30 - 15:00 Uhr Waage
Jugend U 13 weiblich.

Mattenzahl: 4.

Meldungen: durch die Kreisjugendleitungen
per E-Melder an BezJL Christoph Hendrichs,
E-Mail: christoph@psv-duisburg-judo.de
Meldegeld: 7,50 € je Teilnehmer, von den
Kreisjugendleitungen auf das Konto des MSV
Duisburg 02 Judo e.V., Sparkasse Duisburg,
IBAN: DE92350500000234005080, BIC:
DUISD33XXX. Meldung verpflichtet zur Zah-
lung.

Meldeschluss: 17.9.2018.

Telefon vor Ort: mobil: 01 73 /6 66 39 78.
Wegbeschreibung: siehe ,Bezirksvereins-
mannschaftsmeisterschaften”.

Koln

Bezirksvereinsmannschafts-
meisterschaften der mannlichen
und weiblichen Jugend U 14,
Frauen U 18 und Manner U 18

Ausrichter: Judo Club Swisttal e.V.

Ort: Dreifachsporthalle, Hohenring 101, 53913
Swisttal-Heimerzheim.

Datum: Samstag, 22. September 2018.
Zeitplan: 9:00 - 9:30 Uhr Waage Jugend U 14
mannlich. ca. 9:45 Uhr Kampfbeginn. 10:30 -
11:00 Uhr Waage Jugend U 14 weiblich. 11:30
- 12:00 Uhr Waage Méanner U 18. 12:30 - 13:00
Uhr Waage Frauen U 18.

Mattenzahl: 3.

Teilnehmer: U 14: Judokas der Jahrgénge
2005, 2006 und 2007. U 18: Judokas der Jahr-
génge 2001, 2002 und 2003.
Gewichtsklassen: U 14 weiblich: -38 (Min-
destgewicht: 32,1 kg), -44, -50, -57, +57 kg
(Mindestgewicht: 55 kg). U 14 méannlich: -37
(Mindestgewicht: 31,1 kg), -42, -48, -55, +55
kg (Mindestgewicht: 53 kg). Frauen U 18: -48
(Mindestgewicht: 40,1 kg), -54, -61, -69, +69
kg (Mindestgewicht: 67 kg). Manner U 18: -50
(Mindestgewicht: 42,1 kg), -58, -67, -77, +77 kg
(Mindestgewicht: 75 kg).

Meldungen: kai-uwe_windeck@web.de
Meldegeld: 60,00 € pro Mannschaft, zu tUber-
weisen auf das Konto des Judo Club Swisttal
e.V,, IBAN: DE58371612893302146011, BIC:
GENODED1BRH, VR-Bank Rhein-Erft eG.
Meldeschluss: 17.9.2018 (Eingang).
Anreise: A 61 Richtung Koblenz, Ausfahrt
Swisttal, links Richtung Heimerzheim, nach
2,2 km rechts Richtung Heimerzheim/Industrie-
gebiet (Shell), die 2. links auf den Hohenring,
Sporthalle nach 750 m auf der linken Seite.
Eintritt: 2,50 €.
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JUDO

AUSSCHREIBUNGEN

Bezirkseinzelmeisterschaften
der Frauen und Manner und

Bezirkseinzelturnier der Frauen
und Manner fir Einsteiger,
Wiedereinsteiger, Oldie-Cup

Ausrichter: Judo Club Swisttal e.V.

Ort: Dreifachsporthalle, Hohenring 101, 53913
Swisttal-Heimerzheim.

Datum: Samstag, 22. September 2018.
Zeitplan: 13:00 - 13:30 Uhr Waage Manner.
15:30 - 16:00 Uhr Waage Frauen.

Mattenzahl: drei.

Informationen zum Bezirkseinzelturnier:
Startberechtigt sind Judokas der Jahrgange
2001 und alter. Das Turnier richtet sich an alle
erwachsenen Einsteiger und Wiedereinsteiger,
gerne auch Vertreter der U30, U40, U50, ... Es
wird in Pools gewichts- und leistungsnah ent-
sprechend der Meldungen am Veranstaltungs-
tag unter Berlcksichtigung von Teilnehmerzahl,
Alter, Erfahrung und Kyu-Graden gekampft.
Kampfzeit 3 Minuten.

Meldungen: kai-uwe_windeck@web.de
Meldegeld: 7,50 € pro Teilnehmer, zu Uber-
weisen durch die Kreisjugendleitungen auf
das Konto: Judo Club Swisttal e.V., IBAN:
DE58371612893302146011, BIC:
GENODED1BRH, VR-Bank Rhein-Erft eG.
Meldeschluss: 17.9.2018.

Anreise: siehe ,Bezirksvereinsmannschaftsmei-
sterschaften.

Eintritt: 2,50 €.

Bezirkseinzelmeisterschaften
der mannlichen und weiblichen
Jugend U 10 und U 13

Ausrichter: Judo Club Swisttal e.V.

Ort: Dreifachsporthalle, Hohenring 101, 53913
Swisttal-Heimerzheim.

Datum: Sonntag, 23. September 2018.
Zeitplan: 9:00 - 9:30 Uhr Waage Jugend U 10
mannlich. 11:30 - 12:00 Uhr Waage Jugend

U 10 weiblich. 13:30 - 14:00 Uhr Waage Jugend
U 13 ménnlich. 15:30 - 16:00 Uhr Waage
Jugend U 13 weiblich.

Mattenzahl: vier.

Meldungen: kai-uwe_windeck@web.de
Meldegeld: 7,50 € pro Teilnehmer, zu Uber-
weisen durch die Kreisjugendleitungen auf

das Konto: Judo Club Swisttal e.V., IBAN:
DE58371612893302146011, BIC:
GENODED1BRH, VR-Bank Rhein-Erft eG.
Meldeschluss: 17.9.2018.

Hinweis: Zu den Nordrhein-Einzelmeisterschaf-
ten der U 13 m/w werden pro Bezirk je sechs
Qualifikationsplatze vergeben!

Anreise: siehe ,Bezirksvereinsmannschaftsmei-
sterschaften®.

Eintritt: 2,50 €.

Die Teilnahme richtet sich nach den
jeweils glltigen Ordnungen.

Mit der Meldung zu einer Veranstal-
tung erkléren sich die Teilnehmer mit
der elektronischen Speicherung ihrer
wettkampfrelevanten Daten und deren
Veroffentlichung in Aushéangen, im
Internet und in sonstigen Publikationen
des DJB sowie dessen Untergliede-
rungen einverstanden. Gleiches gilt fur
Bilddokumentationen.
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Munster

Bezirksjugendtag und Bezirks-
versammlung

Datum: Mittwoch, 19. September 2018.

Ort: DJK Clubhaus, Hulstener Str. 121, 48249
Dilmen (Adresse fur das Navi: Sportzentrum
Sid, Kapellenweg 41).

Zeit: 19:00 Uhr Bezirksjugendtag, 20:15 Uhr
Bezirksversammlung.

Tagesordnung Bezirksjugendtag:

1. BegriiBung

2. Genehmigung der Tagesordnung

3. Wahl eines/einer Protokollfihrers/Protokoll-
fuhrerin

4. Feststellung der Stimmberechtigung

5. Genehmigung des Protokolls des BJT 2017
6. Berichte des/der Bezirksjugendleiters/Be-
zirksjugendleiterin

7. Bericht des Bezirkskampfrichterreferenten
8. Berichte aus den Kreisen

9. Aussprache zu den Berichten

10. Wahl eines/r Versammlungsleiters/in

11. Entlastung der Bezirksjugendleitung

12. Wahlen

a) Bezirksjugendleiter

13. Losen der Kreise

14. Vergabe von Meisterschaften und Turnieren
2019 (Bewerbung per E-Mail oder schriftlich bis
zum Bezirksjugendtag 2018)

15. Bezirksjugendtag 2019

16. Antrage

17. Verschiedenes

Tagesordnung Bezirksversammlung:

1. BegriiBung und Erdffnung der Versammlung
2. Wahl eines/einer Protokollfiihrers/Protokoll-
fuhrerin

3. Feststellung der Stimmberechtigung und der
Beschlussfahigkeit

4. Genehmigung der Tagesordnung

5. Genehmigung des Protokolls der Bezirksver-
sammlung 2017

6. Berichte (Bezirksfachwart/Bezirksfrauenwar-
tin, Liga-/Staffelleiter, Bezirkskampfrichterrefe-
rent, Kreisfachwarte/innen)

7. Aussprachen zu den Berichten

8. Wahl eines/einer Versammlungsleiters/leiterin
9. Entlastung der Bezirksfrauenwartin und des
Bezirksfachwartes

a) Bezirksfrauenwartin (Gabi Reil3berg)

b) Bezirksfachwart (Wolfgang Vornhagen)

10. Losen der Kreise

11. Vergabe von Meisterschaften und Turnieren
fiir 2019 (Antrage zu Bewerbungen bitte beim
Bezirksfachwart Munster einreichen)

12. Antrage

13. Verschiedenes

Bezirkseinzelmeisterschaften
der Frauen und Manner

Ausrichter: Judo-Club Velen-Reken e.V.
Datum: Samstag, 22. September 2018

Ort: Rathaussporthalle, Kirchstrale/Ecke Over-
bergstralRe, 48734 Reken.

Zeitplan: 10:00 - 10:30 Uhr Waage Frauen.
11:00 — 11:30 Uhr Waage Manner.

Mattenzahl: 2.

Meldungen: bis 17.9.2018 an Wolfgang Vorn-
hagen, E-Mail: w.vornhagen@gmx.de unter An-
gabe von Name, Jahrgang, Gewichtsklasse und
Verein. Es sollte der E-Melder benutzt werden.
Meldegeld: 10,00 €, zu zahlen vor der Waage.
Meldung verpflichtet zur Zahlung des Melde-
geldes. Bei Meldungen ohne E-Melder oder
Nachmeldungen wird doppeltes Meldegeld
fallig.

Qualifikation: Alle Qualifizierten missen das
Meldegeld (10,00 €) am Tag der BEM fiir die
WJEM zahlen.

Ansprechpartner des Ausrichters: Andreas
Diehl, mobil: 0 15 73/ 6 21 12 88, E-Mail: diehl_
andreas@web.de

Bezirkseinzelmeisterschaften
der mannlichen und weiblichen
Jugend U 10 und U 13

Ausrichter: Judoabteilung Stella Bevergern.
Datum: Sonntag, 23. September 2018.

Ort: ,Grine Halle* im Vogelsang, 48477 Hors-
tel-Riesenbeck.

Zeitplan: 9:00 - 9:30 Uhr Waage Jugend U 10
méannlich -21, -23, -25, -27, -29, -31 kg. 10:00

- 10:30 Uhr Waage Jugend U 10 méannlich -34,
-37, -40, -43, +43 kg. 11:00 - 11:30 Uhr Waage
Jugend U 13 mannlich -29, -31, -34, -37, -40 kg.
12:00 - 12:30 Uhr Waage Jugend U 13 mannlich
-43, -46, -50, -55, +55 kg. 13:00 - 13:30 Uhr
Waage Jugend U 10 weiblich. 14:00 - 14:30 Uhr
Waage Jugend U 13 weiblich.

Mattenzahl: 4.

Meldung: per E-Melder an SchwemmerT@
aol.com

Meldegeld: 7,50 € je Kampfer/in, werden auf
den KEM von den Kreisjugendleitern kassiert.
Meldeschluss: 17.9.2018.

Qualifikation: Die ersten Sechs jeder Ge-
wichtsklasse (Altersklasse U 13) qualifizieren
sich fur die Westfaleneinzelmeisterschaft und
mussen das Meldegeld vor Ort bezahlen.
Kontakt am Turniertag: Klaus Buchter, mobil:
0173/4192912.

Anreise: A 1 Richtung Bremen, Abfahrt Greven,
rechts weiterfahren auf die B 481 bis zur 3. Am-
pel, rechts auf die B 219 Richtung Ibbenbiren
(Vorsicht vor Saerbeck ,Blitzer”), in Saerbeck
von der B 219 abfahren Richtung Riesenbeck,
in Riesenbeck an der 2. Ampel rechts, dann
rechts Uber die Kanalbriicke, sofort wieder
rechts zur Halle;

A 31 Richtung Emden, vom AB-Kreuz Bottrop

A 31 bis ABK Schuttdorf auf die A 30 Richtung
Osnabruck/Hannover, Abfahrt Horstel, rechts
Richtung Riesenbeck, bis Kreisverkehr 3. Aus-
fahrt raus, an der Ampel links, dann rechts Uber
die Kanalbriicke, sofort wieder rechts zur Halle

Bezirksvereinsmannschaftsmei-
sterschaften der mannlichen und
weiblichen Jugend U 14

Ausrichter: Judogemeinschaft Minster.
Datum: Sonntag, 30. September 2018.

Ort: Dreifachhalle Minster-Hiltrup, Bodel-
schwinghstraf3e/Ecke Moranenstrale, 48165
Miinster.

Zeitplan: 10:00 - 10:30 Uhr Waage Jugend

U 14 weiblich. 11:00 - 11:30 Uhr Waage Jugend
U 14 méannlich.

Mattenzahl: 2-3.

Meldung: an Thomas Schwemmer, E-Mail:
SchwemmerT@aol.com

Meldegeld: 60,00 € je Mannschaft, zahlbar

an der Waage. Die Meldung verpflichtet zur
Zahlung. Bei Nachmeldungen doppeltes Mel-
degeld. Keine Schecks. Das Meldegeld fur die
WdVMM U 14 in H6he von 75,00 € ist von den
qualifizierten Mannschaften im Anschluss an die
BVMM zu zahlen.

Meldeschluss: 24.9.2018.

Anreise: A 43 Abfahrt Minster-Sid, Um-
gehungsstrale Richtung Preuen-Stadion
(Hammer Straf3e), diese StralBe weiter Richtung
Hiltrup, hinter dem Krankenhaus die zweite



AUSSCHREIBUNGEN

JUDO

StraBe links ab (Hummelbrink), Gber die Hohe
Geest hinweg auf die Hilsebrockstral3e, zweite
rechts ab (Morénenstral3e), die Halle befindet
sich Ecke Bodelschwinghstral3e.

Eintritt: Erwachsene ab 18 Jahren 2,00 €,
Kinder 6-17 Jahren 1,00 €.

KREISE

Aachen

Kreisjugendtag und Kreisver-
sammlung

Ort: Kaiserstr. 36 (im alten Rathaus), Wirselen
(Bitte Seiteneingang benutzen.).

Tag: Mittwoch, 26. September 2018.

Zeit: 19:00 Uhr Kreisjugendtag, Kreisversamm-
lung unmittelbar nach der Jugendversammlung.

Tagesordnung Kreisjugendtag:

1. Eréffnung und BegrufRung

2. Wahl eines Protokollfuhrers

3. Feststellung der Stimmberechtigung

4. Feststellung der OrdnungsmaRigkeit der
Einberufung

5. Genehmigung der Tagesordnung

6. Genehmigung des Protokolls

7. Berichte der Jugendleitung/der Kampfrichter-
referenten/in

8. Aussprache zu den Berichten

9. Wahl eines Versammlungsleiters

10. Entlastung der Jugendleitung

11. Termine 2019 und Vergabe von Meister-
schaften und Turniere 2019

12. Beschlussfassung tber vorliegende Antrage
13. Verschiedenes

Tagesordnung Kreisversammlung:

1. Er6ffnung und BegriiRung

2. Wahl eines Protokollfiihrers

3. Feststellung der Stimmberechtigung

4. Feststellung der Ordnungsmanigkeit der
Einberufung

5. Genehmigung der Tagesordnung

6. Genehmigung des Protokolls

7. Berichte der Fachwarte/der Kampfrichterre-
ferentin

8. Aussprache zu den Berichten

9. Wahl eines Versammlungsleiters

10. Entlastung der Fachwarte und Stellvertreter
11. Termine 2019 und Vergabe von Meister-
schaften und Turniere 2019

12. Beschlussfassung uber vorliegende Antrage
13. Verschiedenes

Bochum/Ennepe

Kreisjugendtag

Datum: Mittwoch, 10. Oktober 2018.

Zeit: 19:00 Uhr.

Ort: Sportzentrum der SU Witten-Annen, Kal-
berweg 2, Witten.

Tagesordnung:

1. BegriiBung

2. Genehmigung der Tagesordnung

3. Wahl eines Protokollfiihrenden

4. Feststellung der Stimmberechtigung

5. Genehmigung des Protokolls des Kreisju-
gendtages vom 11.10.2017

6. Bericht der Kreisjugendleitung

7. Bericht des Kreiskampfrichterreferenten
8. Aussprache zu den Berichten

9. Wabhl einer Versammlungsleitung

10. Entlastung der Kreisjugendleitung

11. Antrage

12. Vergabe von Meisterschaften und Turnieren
fur das Sportjahr 2019

13. Kreisliga 2019

14. Lehrgange

15. Verschiedenes

Coesfeld

Kreisversammlung und Kreis-
jugendversammlung

Termin: Donnerstag, 4. Oktober 2018.

Zeit: 19:00 Uhr Kreisversammlung, 19:30 Uhr
Kreisjugendversammlung.

Ort: Am Sportzentrum 4, 46414 Rhede

Tagesordnung Kreisversammlung:

1. Eréffnung und BegriiRung der Gaste und
Mitglieder

2. Wahl eines/r Protokollfuhrers/-fihrerin

3. Genehmigung der Tagesordnung

4. Feststellung der Stimmberechtigung

5. Genehmigung des Protokolls der Kreisver-
sammlung 2017

6. Jahresberichte Kreisfachwart/Kreiskampfrich-
terreferent

7. Aussprache zu den Berichten

8. Wabhl eines/r Versammlungsleiters/leiterin

9. Entlastung des Kreisfachwartes/der Kreis-
fachwartin und Stellvertreter

10. Termine und Vergabe von Meisterschaften/
Turnieren

11. Beschlussfassung tber vorliegende Antrage
12. Verschiedenes

Tagesordnung Kreisjugendversammlung:

1. Eréffnung und BegriiRung der Gaste und
Mitglieder

2. Wahl eines/r Protokollfuhrers/-fihrerin

3. Genehmigung der Tagesordnung

4. Feststellung der Stimmberechtigung

5. Genehmigung des Protokolls des Kreisju-
gendtages 2017

6. Jahresberichte Kreisjugendleitung/Kampfrich-
terreferenten

7. Aussprache zu den Berichten

8. Wabhl eines/r Versammlungsleiters/leiterin

9. Entlastung der Kreisjugendleitung

10. Planung von Kreistrainings 2019

11. Wahl eines Kreistrainers/Koordinators(in) fur
Kreisauswahlmannschaft und Kreistrainings

12. Losen der Vereine flr das Sportjahr 2019
13. Termine 2019

14. Vergabe von Kreismeisterschaften und
Turnieren 2019

15. Allgemeine Aussprache uber Teilnehmer-
zahlen bei Meisterschaften und Turnieren

16. Beschlussfassung uber vorliegende Antréage
17. Verschiedenes

Koln

Kreisjugendtag und Kreisver-
sammlung

Ort: BTV-Zentrum, Von-Wied-Str. 2, 50321
Brahl.

Tag: Mittwoch, 26. September 2018.

Zeit: 19:00 Uhr Kreisjugendtag, ca. 20:00 Uhr
Kreisversammiung.

Tagesordnung Kreisjugendtag:

1. Er6ffnung und BegriiRung

2. Wabhl eines Protokollfuhrers

3. Feststellung der Stimmberechtigung

4. Feststellung der OrdnungsmaRigkeit der
Einberufung

5. Genehmigung der Tagesordnung

6. Genehmigung des Protokolls

7. Berichte der Jugendleitung

8. Bericht des KKR-Obmanns

9. Aussprache zu den Berichten

10. Wahl eines Versammlungsleiters

11. Entlastung der Jugendleitung

12. Losen

13. Termine 2019 und Vergabe von Meister-
schaften und Turnieren 2019

14. Beschlussfassung Uber vorliegende Antrage
15. Verschiedenes

Tagesordnung Kreisversammlung:

1. Er6ffnung und BegriiRung

2. Wabhl eines Protokollfuhrers

3. Feststellung der Stimmberechtigung

4. Feststellung der OrdnungsmaRigkeit der
Einberufung

5. Genehmigung der Tagesordnung

6. Genehmigung des Protokolls

7. Berichte der Kreisfrauenwartin/des Kreisfach-
wartes

8. Aussprache zu den Berichten

9. Wahl eines Versammlungsleiters

10. Entlastung der Kreisfrauenwartin/des Kreis-
fachwartes

11. Losen

12. Termine 2019 und Vergabe von Meister-
schaften und Turnieren 2019

13. Beschlussfassung uber vorliegende Antrage
14. Verschiedenes

Recklinghausen

Burkhard-Annutsch-Turnier

- Kreiseinzelturnier der mann-
lichen und weiblichen Jugend
U 10, U 13, U 15, Frauen U 18
und Manner U 18

Ausrichter: JC 66 Bottrop e.V.

Ort: Dieter-Renz-Halle, Hans-Bdckler-StralRe/
Ecke Parkstrae, 46236 Bottrop.

Datum: Sonntag, 6. Oktober 2018.

Zeitplan: 9:00 - 9:30 Uhr Waage Jugend U 10
ménnlich und weiblich. Die Waagezeiten der

U 13, U 15 und U 18 werden den Vereinsvertre-
tern am 3.10.2018 mitgeteilt.

Matten: 3-4 Matten 5 x 5 m.

Eingeladene Vereine: De Hechte Band (Mierlo-
NL), Bushido Dinslaken, THC Westerkappeln,
Pulheimer SC.

Meldung: bitte per Diskmelder an kreisjugend@
judo-re.de

Meldegeld: 7,50 €, mit der Meldung zu zahlen.
Meldeschluss: 1.10.2018.

Ansprechpartner des Vereins: Detlef Kaziur,
Tilsiter Str. 21, 46238 Bottrop, E-Mail: kaziur@
jc66.de

Anreise: BAB 2 Abfahrt Bottrop, Richtung
Stadtmitte, nach ca 2,5 km (hinter der Feu-
erwehr) rechts, Kreisverkehr links, 1. Stral3e
rechts (Parkstraf3e), Halle am Ende der Strale
linke Seite;

BAB 42 Abfahrt Bottrop-Siid, Richtung Bottrop,
vor der Aral-Tankstelle links, nach dem Sport-
platz auf der rechten Seite rechts in die Park-
stralBe, Halle liegt direkt auf der rechten Seite.
Eintritt: Erwachsene 1,50 €, Jugendliche frei.
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Warendorf/Munster

Kreisjugendtag und Kreisver-
sammlung

Datum: Mittwoch, 26. September 2018.

Ort: DJK Wacker Mecklenbeck e.V., Egelshove
1, 48163 Minster.

Zeit: 19.00 Uhr Kreisjugendversammlung, 20:00
Uhr Kreisversammlung.

Tagesordnung Kreisjugendversammlung:
1. BegriiBung

2. Wahl eines Protokollfiihrers

3. Feststellung der Stimmberechtigung

4. Genehmigung der Tagesordnung

5. Genehmigung des Protokolls des Kreisju-
gendtages 2017

6. Bericht der Kreisjugendleitung

7. Bericht des Kreiskampfrichterreferenten
8. Aussprachen zu den Berichten

9. Wahlen eines/r Versammlungsleiter/in

10. Entlastung der Kreisjugendleitung

11. Vergabe von Meisterschaften/Turnieren
2018 (Bewerbung per E-Mail oder schriftlich bis
zum Kreisjugendtag)

12. Losen fiur das Sportjahr 2019

13. Antrage

14. Verschiedenes

Tagesordnung Kreisversammlung:

1. BegriiBung

2. Wahl eines Protokollfiihrers

3. Feststellung der Stimmberechtigung

4. Genehmigung der Tagesordnung

5. Genehmigung des Protokolls der Kreisver-
sammlung 2017

6. Bericht des Kreisfachwartes

7. Aussprache zu dem Bericht

8. Wabhlen eines/einer Versammlungsleiter(s)/in
9. Entlastung des Kreisfachwartes/Kreisfrauen-
wartin

10. Termine 2019

11. Antrage

12. Verschiedenes

Die Teilnahme richtet sich nach den
jeweils glltigen Ordnungen.

Mit der Meldung zu einer Veranstaltung
erklaren sich die Teilnehmer mit der
elektronischen Speicherung ihrer Daten
und deren Veroéffentlichung in Aus-
hé&ngen, im Internet und in sonstigen
Publikationen des DJB sowie dessen
Untergliederungen einverstanden. Glei-
ches gilt fir Bilddokumentationen.
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Kreis Bonn

Abstimmungslehrgang zur
Prifung zum 1., 2. und 3. Kyu
auf Kreisebene

Ausrichter: KDV Bonn.

Termin: Samstag, 6. Oktober 2018.

Zeit: 14:00 - 17:00* Uhr (*voraussichtliches
Lehrgangsende, abhangig von Bedarf und
Teilnehmerzahl).

Ort: Dojo des 1. Godesberger Judo Clubs, Im
Gries 48 (Zufahrt Uber AntoniterstraBe oder
Langenbergsweg), 53179 Bonn.

Teilnehmer: Prifungsanwarter, die eine Ruick-
meldung Uber ihren derzeitigen Vorbereitungs-
stand fir ihre Priifung erhalten wollen.
Referenten: KDV-Team Bonn.

Kosten: je Teilnehmer 10,00 €.

Mitzubringen: Judogi (weil!), Badeslipper,
glltiger Judo-Pass.

Meldung: per E-Mail durch den Verein bis zum
30.9.2018 an kdv-bonn@web.de
Mindestteilnehmerzahl: 12 Prufungsaspi-
ranten.

Kreis Dusseldorf

Vorbereitungslehrgang zum
1., 2. und 2. Kyu auf Kreisebene

Termine: Freitags, 14.09.2018, 21.09.2018,
28.09.2018 und 05.10.2018.

Zeit: jeweils 18:30 - ca. 21:00 Uhr.

Ort: Neue Judohalle auf dem Schulhof des
Lessing-Gymnasiums, Ellerstr. 84, 40227
Dusseldorf-Oberbilk.

Anfahrt: Toreinfahrt neben der Bushaltestelle
,StahlstralRe” nutzen, Parkmdglichkeiten auf
dem Schulhof vor der Judohalle; von Dusseldorf
Hbf. 10 Minuten FuRweg Uber Eisenstralie/
StahlstraBe zur Ellerstral3e.

Referenten: Lehrteam Disseldorf.

Leitung: David Lenzen.

Teilnehmergebiihr: 20,00 €, zu zahlen am
ersten Lehrgangstag.

Mitzubringen: Schreibzeug, gultiger Judopass.
Teilnahme: nur im weif3en Judogi.
Anmeldung: aus versicherungsrechtlichen
Griinden mit Angabe von Name, aktueller
Kyu-Grad, Einverstandniserklarung des Vereins
sowie Unterschrift der Erziehungsberechtigten
(bei Minderjéhrigen) an duesseldorf@nwdk.de

Kreis Rhein-Ruhr

Vorbereitungslehrgang zum
1. und 2. Kyu mit anschlieender
Prifung

Ort: Judohalle Sportschule Duisburg-Wedau,
Friedrich-Alfred-StralBe/Margaretenstral3e,
47055 Duisburg.

Termine: Montags, 29.10.2018, 05.11.2018,
12.11.2018, 19.11.2018, 26.11.2018,
03.12.2018, 10.12.2018.

Zeit: jeweils 17:30 - 19:00 Uhr.

Der Prufungstermin ist fur den 13.12.2018 (Don-
nerstag, ab 19:00 Uhr in Duisburg-Neudorf)
vorgesehen (siehe Ausschreibung zur Kreispri-
fung).

Referenten: Marco Dudziak, N.N.
Teilnehmergebihr: 20,00 € pro Person, zahl-
bar am ersten Lehrgangstag in bar.
Mitzubringen: Glltiger Judopass.
Anmeldung: nur Gber den Verein unter Angabe
von Name, Vorname, Jahrgang und angestreb-
ter Kyu-Grad bis zum 15.10.2018 per E-Mail an
KDV-Rhein-Ruhr@web.de

Prafung zum 1. und 2. Kyu
auf Kreisebene

Veranstalter: NWDK Kreis Rhein-Ruhr.
Ausrichter: PSV Duisburg.

Datum: Donnerstag, 13. Dezember 2018.

Zeit: Eintreffen 18:45 Uhr. Beginn ca. 19:15 Uhr.
Ort: Turnhalle der Gertrud-Baumer-Kollegschu-
le, Kammerstraf3e (gegeniiber von Hausnum-
mer 50), 47057 Duisburg (Achtung! Das Umfeld
der Halle ist eine Parkraumzone. Bis 20:00 Uhr
muss eine Parkscheibe eingelegt werden.)
Meldung: unter Angabe von Name, Vorname,
Geburtsdatum, angestrebter Kyu-Grad, Datum
der letzten Prufung und Passnummer tber den
Verein bis zum 6.12.2018 formlos per E-Mail an
KDV-Rhein-Ruhr@web.de oder schriftlich beim
Vorbereitungslehrgang. Teilnehmer aus einem
anderen Kreis benétigen die schriftliche Einver-
standniserklarung ihres Kreis-Dan-Vorsitzenden.
Mitzubringen: weiBer Judogi, gultiger Judo-
pass, DJB-Teilnehmermarke, ggf. Urkunde. Die
Teilnehmermarken und Urkunden sollten
friihzeitig Uber den Verein beim NWJV bestellt
werden, damit die Unterlagen bis zur Prifung
vorliegen. Es erfolgt kein Materialverkauf am
Priifungstag.

Teilnehmergebihr: 8,00 €.

Termine Dan-Priufungen 2018

29.09.2018 in Witten

13.10.2018 in Bonn/Bergisch Land
10.11.2018 in Haltern am See
24.11.2018 in Rheda-Wiedenbriick



AUSSCHREIBUNGEN

Ju-JuTsu

Landeslehrgang Jugend

Veranstalter: NWJJV e.V.

Ausrichter: BSV Leese.

Thema: ,Plums und wihl“.

Datum: Samstag, 15. September 2018.
Zeit: 13:00 - 16:00 Uhr.

Ort: 32657 Lemgo-Leese.

Referenten: Stefan Kochsiek und Brian
Smith.

Kosten: 5,00 €.

Landeslehrgang Technik

Veranstalter: NWJJV e.V.

Ausrichter: PSV Duisburg.

Thema: Komplexaufgabe und Freie Anwen-
dungsformen - Realitat, Allkampf und Prifung
im Einklang.

Datum: Samstag, 15. September 2018.

Zeit: 11:00 - 14:00 Uhr.

Ort: Klocknerstral3e 48, 47057 Duisburg (Ein-
gang Uber KammerstraRRe).

Referent: Christian Schlager, Bezirksvertreter.

Kosten: 15,00 €.
Vermerk: Faustschitzer, Beinschiitzer, Zahn-
und Unterleibschutz mitbringen.

Landeslehrgang Technik
Bezirk Monchengladbach

Veranstalter: NWJJV e.V.

Ausrichter: JJJC Nettetal.

Thema: Kombinationen.

Datum: Samstag, 22. September 2018.
Zeit: 14:00 - 17:00 Uhr.

Ort: Blumenallee, 4134 Nettetal.
Referent: Brian Smith, 3. Dan.
Kosten: 10,00 €.

5. Kaderlehrgang

Verlangerung Trainer C Leistungssport - 5 UE
Veranstalter: NWJJV e.V.

Ausrichter: SU Witten-Annen.

Thema: Duo und Fighting.

Datum: Sonntag, 22. September 2018.

Zeit: 13:00 - 19:00 Uhr.

Ort: Kélberweg 2, 58453 Witten.

Referent: Ralf Pollnow.

Kosten: 5,00 € unter 18 Jahren, 15,00 € tber
18 Jahren.

Landeslehrgang Jugend

Veranstalter: NWJJV e.V.

Ausrichter: JSC Soest.

Thema: Atemi- und Pratzenarbeit.
Datum: Sonntag, 23. September 2018.
Zeit: 11:00 - 14:00 Uhr.

Ort: Paradieser Weg 20, 59494 Soest.
Referent: Ralf Kramer, 4. Dan.
Kosten: 5,00 €.

Vereinsangebot

Wochenendfreizeiten fiir Vereine empfiehlt der
NWJJV in der Sportschule/Feriendorf Hins-
beck. Die Einrichtung des LSB befindet sich
in Néhe der hollandischen Grenze (Venlo).
Fir Vereine des NWJJV steht dort eine Mat-
tenflache von 100 Quadratmetern kostenlos
zur Verflgung. Turnhalle und Hallenbad sind
vorhanden. Infos Uiber die Geschéftsstelle des
NWJJV oder beim Feriendorf Hinsbeck unter
Tel.: 021 53/9 15 80.

Landeslehrgang Technik

Verlangerung Trainer C/B - 4 UE
Veranstalter: NWJJV e.V.

Ausrichter: TG Herford.

Thema: Sicherungstechniken unter Bertck-
sichtigung der Eigensicherung.

Datum: Samstag, 29. September 2018.
Zeit: 14:00 - 17:00 Uhr.

Ort: Wilhelm-Oberhaus-Schule, Schulwall 5,
32052 Herford.

Referent: Werner Dermann, 7. Dan.
Kosten: 15,00 €.

Landeslehrgang Technik

Veranstalter: NWJJV e.V.

Ausrichter: PTSV Aachen e.V.

Thema: Dan-Vorbereitung 6

Datum: Samstag, 6. Oktober 2018.

Zeit: 14:00 - 17:00 Uhr.

Ort: Eulersweg 15, 52070 Aachen.

Leitung: Mitglieder des Dan-Prifergremiums.
Kosten: 15,00 €.

Vermerk: Die Lehrgangsgebuhr wird zum Ver-
anstaltungsbeginn in bar entrichtet. Bitte nach
Mdglichkeit abgezéahltes Geld mitbringen.

Evt. Anderungen sind der NWJJV-Homepage
(www.nwijjv.eu) zu entnehmen.

Meldung: Anmeldeformular (siehe NWJJV-
Homepage/Downloads) spéatestens drei
Wochen vor dem Lehrgang an den Prufungs-
referenten senden.

Hinweis: Bitte L"Jbungswaf‘fen, Schutzausri-
stung und Schlagpolster mitbringen.

Landeslehrgang Technik

Verlangerung Trainer C/B - 4 UE
Veranstalter: NWJJV e.V.

Ausrichter: TV Littfeld.

Thema: Freie Selbstverteidigung

Datum: Samstag, 6. Oktober 2018.

Zeit: 14:00 - 17:00 Uhr.

Ort: Turnhalle der Grundschule, Adolf-Wurm-
bach-Strae, 57223 Kreuztal-Littfeld.
Referent: Wolfgang Kroel, 8. Dan, Lehrrefe-
rent NWJJV e.V.

Kosten: 15,00 €.

Landeslehrgang Jugend

Veranstalter: NWJJV e.V.

Ausrichter: Rurberger SV.

Thema: Man-Fist-Anzug, SV mal realer.
Datum: Samstag, 6. Oktober 2018.

Zeit: 15:00 - 18:00 Uhr.

Ort: Walter-Bachmann-Str. 40, 52152 Sim-
merath.

Referenten: Jorg Altmeyer, Stefan Pitz und
Werner Petersen.

Kosten: 5,00 €.

Landeslehrgang Jugend

Veranstalter: NWJJV e.V.

Ausrichter: TV Littfeld.

Thema: Techniken fur mein Ju-Jutsu.
Datum: Sonntag, 7. Oktober 2018.

Zeit: 10:00 - 13:00 Uhr.

Ort: Turnhalle der Grundschule, Adolf-Wurm-
bach-Strae, 57223 Kreuztal-Littfeld.
Referenten: Carina Roth und Marvin Loos.
Kosten: 5,00 €.

Landeslehrgang Technik

Verlangerung Trainer C/B - 5 UE
Veranstalter: NWJJV e.V.

Ausrichter: SC Budokan Bocholt.

Thema: Kuysho mmets Hanbo.

Datum: Samstag, 13. Oktober 2018.

Zeit: 14:00 - 18:00 Uhr.

Ort: Dojo des Sportcenter Hatzky, Franzstr.
97, 46395 Bocholt.

Referent: Knut Stricker, 3. Dan.

Kosten: 15,00 €.

Landeslehrgang Jugend

Veranstalter: NWJJV e.V.

Ausrichter: Budosport Gelderland.
Thema: Das bunte 1x1 des Ju-Jutsu.
Datum: Samstag, 13. Oktober 2018.

Zeit: 15:00 - 18:00 Uhr.

Ort: St.-Antonius-Grundschule, Hartefelder
Dorfstr. 71, Geldern-Hartefeld.

Referent: Bernd Verhiilsdonk und Thortsen
Pestotnik.

Kosten: 5,00 €.

Landeslehrgang Technik

Veranstalter: NWJJV e.V.

Ausrichter: PSV Dortmund.

Thema: Wurftechniken.

Datum: Samstag, 3. November 2018.

Zeit: 15:00 - 18:00 Uhr.

Ort: Alter Muhlenweg 95, 44265 Dortmund.
Referent: Klaus Abel, 5. Dan.

Kosten: 15,00 €.

In eigener Sache

Die Adressen der jeweiligen Dojos finden sich
auf der Homepage des NWJJV e.V. unter der
Rubrik Downloads. Sollte die entsprechende
Adresse hier nicht hinterlegt sein — bitte ich,
zwecks Erganzung, um schnellstmdégliche Mit-
teilung des jeweiligen Vereinsvertreters per Mail
an: Wolfgang Kroel / lehrwesen@nwijjv.eu

Datenschutz

Der Nordrhein-Westfélische Ju-Jutsu Verband
eV. (NWJJV e.V.) verdffentlicht Ausschrei-
bungen, Ergebnislisten und Berichte, sowohl
auf seiner Homepage als auch in Fachzeit-
schriften.

Der Teilnehmer an Veranstaltungen des
NWJJV e.V. erklart sich mit der Erhebung,
Verarbeitung und Nutzung seiner personen-
bezogenen Daten ausdriicklich einverstanden.
Das Einverstandnis der Personensorgeberech-
tigten des Teilnehmers wird vorausgesetzt.

Der NWJJV e.V. verpflichtet sich, die erhobe-
nen Daten, unter Beachtung des Bundesdaten-
schutzgesetzes, nur zur Erfullung der eigenen
Geschaftszwecke und satzungsgemafien Auf-
gaben zu verwenden. Der Teilnehmer bzw.
dessen Personensorgeberechtigten erklaren
sich im Weiteren damit einverstanden, dass
Namen, Vereins- und Verbandszugehérigkeit,
sowie Graduierungen, Sportlizenzen, Platzie-
rungen, Geschlecht, Gewichts- und Altersklas-
sen verdffentlicht werden kdnnen. Gleiches gilt
fur Bilddokumentationen.
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13. - 14.10.2018

Sporthalle Neukoliner Stra3e, Aachen Veranstalter Gesundheitspartner

Samstag Einzel und Sonntag Mannschaft allgemeiner deutscher

hochschulsportverband

alle Infos unter: www.dhmjudo2018.de w




