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AIKIDO
Nordrhein-Westfälischer 
Aikido-Verband e.V.
Josef Jürgens
Bruckstr. 14
46519 Alpen
Tel.: 02802 704966
E-Mail: josef.juergens@gmx.de
Internet: www.aikido-nrw.de

 

GOSHIN-JITSU
Goshin-Jitsu Verband 
Nordrhein-Westfalen e.V.
Geschäftsstelle 
Günter Tebbe
Untere Mühle 17
50354 Hürth
Tel.: 02233 9795616
Fax: 02233 7929470
Mobil: 0178 2570650 
E-Mail: hg.tebbe@t-online.de 
Internet: www.goshin-jitsu.de

 

HAPKIDO
Nordrhein-Westfälischer 
Hapkido-Verband e.V.
Geschäftsstelle
Olaf Müller
Am Sportplatz 3
59192 Bergkamen
Mobil: 0174 9212087
E-Mail: 
vorstand@hapkido-nrw.de 
Internet: www.hapkido-nrw.de

 

JIU-JITSU
Jiu-Jitsu Union 
Nordrhein-Westfalen e.V.
Geschäftsstelle 
Benedikt Meinhardt 
Bismarckstr. 32
42551 Velbert
Tel.: 02051 81718
Fax: 02051 81718
E-Mail: 
geschaeftsstelle@jju-nw.de
Internret: www.jju-nw.de

Deutscher Jiu-Jitsu Bund 
Landesverband 
Nordrhein-Westfalen e.V.
Geschäftsstelle
Josef Djakovic
Bertha-von-Suttner-Str. 34
45481 Mülheim an der Ruhr
Tel.: 0208 488090
E-Mail: josef.djakovic@djjb.de
Internet: www.djjb.de

Deutscher Fachsport- 
verband für Jiu-Jitsu 
Nordrhein-Westfalen e.V.
Geschäftsstelle
Manfred Thull
Fleher Str. 152
40223 Düsseldorf
Mobil: 0171 3493090
E-Mail: geschaeftsstelle@dfjj.de
Internet: www.dfjj.de

 

JUDO
Nordrhein-Westfälischer 
Judo-Verband e.V.
Geschäftsstelle
Postfach 10 15 06
47015 Duisburg
Friedrich-Alfred-Allee 25
47055 Duisburg
Tel.: 0203 7381-622
Fax: 0203 7381-624
E-Mail: info@nwjv.de
Internet: www.nwjv.de

 

JU-JUTSU
Nordrhein-Westfälischer 
Ju-Jutsu Verband e.V.
Geschäftsstelle
Ulrich-Brisch-Weg 1
50858 Köln
Tel.: 0221 9918005
Fax: 0221 9918007 
E-Mail: nwjjv@netcologne.de 
Internet: www.ju-jutsu-nwjjv.de

 

KARATE
Karateverband 
Nordrhein-Westfalen e.V.
Geschäftsstelle
Monika Assmann
Waldenburger Str. 21 b
44795 Bochum
Tel.: 0234 94429898
Fax: 0234 3386153
E-Mail: Kontakt@karateNW.de 
Internet: www.KarateNW.de

 

KENDO
Nordrhein-Westfälischer 
Kendo-Verband e.V.
Thomas Plau
Im Obernholz 46
32051 Herford 
Tel.: 05221 1204075
Mobil: 0172 8048701
E-Mail: vorstand@nrwkendo.de
Internet: www.nrwkendo.de

 

TAEKWONDO
Nordrhein-Westfälischer 
Taekwon-Do Verband e.V.
Geschäftsstelle
Wilfried Peters
Overgünne 241 
44269 Dortmund
Tel.: 0231 8820091
Fax: 0231 8820091 
Mobil: 0173 7253876
E-Mail: wilfried-peters@web.de 
Internet: www.nwtv.de

International Taekwon-Do 
Federation - Deutschland 
Landesverband 
Nordrhein-Westfalen e.V.
Sven Heinrich
Hofrichterstr. 11
51067 Köln
Tel.: 0221 693874
Fax: 0221 693874
E-Mail: vorstand@itf-nw.de
Internet: www.ITF-NW.de

Taekwondo Union 
Nordrhein-Westfalen e.V.
Geschäftsstelle
Hofestatt 13
57439 Attendorn
Tel.: 02722 6346340
Fax: 03222 4357450

Internet: www.tunrw.de

 

WUSHU
Wushu Verband 
Nordrhein-Westfalen e.V.

Roland Czerni
Am Utforter Graben 38
47445 Moers
Tel.: 02841 44878
Fax: 02841 44878
E-Mail: wvnw@arcor.de
Internet: www.wushu-nrw.de
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Dieses Jahr ist alles anders – das galt 
auch für die diesjährige Sommerschule

Randori auf dem 
Beachvolleyballfeld



Der Budoka 9/2020 5

Judotraining mit den NWJV-Landes-
trainern: Kansetsu Eguchi (linke Seite 

unten links), Eduard Matijass (linke 
Seite unten rechts), Andreas Tölzer 

(oben) und Jan Tefett (unten)
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Andrang vermeiden Teilnehmer waren sehr diszipliniert

Taiso
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Gesamtzeiten IronMan und MegaWoman

Eigenen Erfahrungen und Ideen einbringen

Training mit den Landestrainern

Text und Fotos: Carina Hagen

Ronja Buddenkotte

Jan Keding

Arschbomben-Wettbewerb

Workshop mit Annika
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Freuen wir uns auf die nicht neue, aber neu in den Fokus 
gerückte Bewegungsform Taiso. In Kooperation mit dem 
Deutschen Judo-Bund (DJB) hat der Nordrhein-Westfä-
lische Judo-Verband (NWJV) federführend zur Erarbei-
tung und Gestaltung der neuen Breitensportkampagne 
beigetragen.

https://djb-taiso.dokume.net/

Taiso – das vierte Element 
im Judo

Neugierig geworden?

bundesoffenen Taiso-Tag am 1. November 
2020 in Hennef

Angela Andree
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Ein Teil der NWJV-Referenten zum Taiso:
links: Nicole Riquier und Wolfgang Dax-Romswinkel; 
unten: Angela Andree, Nicole Riquier und Ulla Ließmann 
(von links nach rechts)
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„Mein Ziel ist es, aus Mönchengladbach 
einen Weltmeister hervorzubringen“ 

Aus dem Gespräch mit dem neuen NWJV-Landestrainer Integration – Vahid Sarlak 

Bianca Klug
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„Trainernachwuchs ist im ID-Judo leider 
Mangelware“
Aus dem Gespräch mit dem neuen NWJV-Landestrainer Inklusion – Frank Schuhknecht 

 

Bianca Klug
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Open Mat – Das integrative Erfolgskonzept 
aus Hilden

Die Outdoor-Matten-Gruppe 
im Freien, angeleitet von Peter 
Heintz und Sohn Tim

Freies Sparring für die Besucher der Open MatBei der Offenen Matte ist jeder willkommen

Bianca Klug
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Das Judo-Kibaz für Judo-Vereine in NRW

Das Judo-Kibaz ist ein erprobtes Projekt der Sportjugend NRW und der 

Die Kibaz-Materialien:
 

 

Handbuch für den Verein
 

für die Teilnehmer

 

Alle Materialien sind beim NWJV bestellbar. 
Ansprechpartner Judo-Kibaz: Carina Hagen

Tel.: 0203 7381 -625
carina.hagen@nwjv.de

Die K

H

Dii

fWJV WW

Aufstehen, Rennen, Malen, Ringen, Raufen, Rollen, Fallen, Krabbeln... ist alles nur mit und 
durch Bewegung möglich!

Das Judo-Kibaz führt 3-6 Jährige an sportliche und judobezogene Bewegungsabläufe 
heran und begeistert schon früh für Bewegung, Spiel und Judo. Dabei stehen Freude und 

das Erleben von persönlichen Erfolgen im Vordergrund. 

Das Judo-Kibaz ist individuell anpassbar und damit ideal für den Wiedereinstieg ins 
Bambini-Training oder als Kooperationsstifter mit Kindergärten geeignet.  

Die Kinder können sich in 10 verschiedenen Bewegungsstationen, die in 5 Entwicklungs-
bereichen zugeordnet sind,  spielerisch und ohne Zeitbegrenzung bewegen.
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Neuer NWJV-Lehraus-
schuss berufen

Der neue NWJV-Lehrausschuss: Steffen Puklavec, Frank-Michael Gün-
ther, NWJV-Präsident Andreas Kleegräfe, NWJV-Vizepräsident Benny 
Behrla, Stefan Oldenburg und Angela Andree (von links nach rechts)

Steffen Puklavec

Stefan Oldenburg

Frank-Michael Günther

Angela Andree

Neu auf nwjv.de

Checkliste für Vereinstermine

www.nwjv.de/infoleiste/geschaeftsstelle/checkliste-
fuer-vereinstermine/

NWJV-Verbandsjugendtag 
am 15. November

bis zum 18.10.2020 

bis zum 4.10.2020

www.nwjv.de/jugend/jugend-
im-verband/verbandsjugendtag/

Online-Anmeldung 
zu NWJV-Lehrgängen
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Verdienstkreuz am 
Bande für Gertrude 
Feldhaus

Text: Lebenshilfe Essen
Foto: Moritz Leick, Stadt Essen

Andreas Kleegräfe 
erhält die Silberne 
Ehrennadel des NWJV

Andreas Kleegräfe (links) erhält von NWJV-Vizepräsident Benny Behrla 
die Silberne Ehrennadel

Bundesliga-Finalkonzept
erarbeitet

„Tag des Judo“

www.judobund.de/jugend/schulsport/tag-des-judo/
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Judokas feie

Melina & JanMelina & Jan

 Steffi & Dennis Steffi & Dennis

Stephanie Manfrahs

Dennis Gutsche

Melina Wehmeyer

Jan Dörbandt
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iern Hochzeit

Sheena & MaximeSheena & Maxime

Lena & JanLena & Jan

Sheena Zander

Maxime Lambert

Jan Tefett

Lena Wilkes
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Corona-Olympiade

Kreissportbund Soest 
begrüßt erstes J-Team

IJF-Maskottchen für das 
eigene Dojo

Anja Schiffer/Gertrud Jongedyk
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Trainer C-Ausbildung 
zu Coronazeiten

Jan Hangebrauck

Mein Trainerassistenten-
lehrgang

Zoe Silber
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Abschied von Europa-
meister Alfred Meier
Von seinem Weggefährten Hartmut Riedrich

(Anmerkung der 
Redaktion: Flingern ist ein Stadtteil von Düsseldorf)

Die alten Weggefährten Hartmut Riedrich (links) und Alfred Meier vor 
drei Jahren beim Judo Grand Prix in Düsseldorf

Kooperation NWDK und 
JC Welver

Stützpunkt Kata Ostwestfalen

Ort:

Termine: 

Zeit:
Teilnehmerkreis:
Teilnehmergebühr:
Referent:



Unser Rückblick - vor 30 Jahren
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Sommerschule in Hennef 
wieder mit erstklassigen 
Referenten

Titelbild September 1990: „Altmeister“ Wolfgang Hofmann in Aktion als 
Referent bei der Sommerschule der NWJV-Jugend in der Sportschule Hen-
nef

Text und Fotos: Erik Gruhn

Frank Wieneke machte es sichtlich Freude, die Japaner ins Schwitzen zu 
bringen

Verbandsjugendleiter Friedhelm Chmielewski, Wolfgang Hofmann, Shouji 
Hayashi und Masanobu Yoshizawa
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An den
Dachverband für Budotechniken
Nordrhein-Westfalen e.V.
Geschäftsstelle
Postfach 10 15 06
47015 Duisburg

 

Bitte schicken Sie den „Budoka“ ab Monat ____________________ an nachfolgende Adresse.
Ich/wir bezahle/n für 10 Ausgaben im Jahr 35,00 € / bei Bankeinzug 30,00 € (inkl. Versand). 
Bezugsjahr ist das Kalenderjahr. Das Abo läuft automatisch weiter, wenn es nicht mindestens 
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Name: Vorname:
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PLZ: Wohnort:

E-Mail:
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Ich/wir ermächtige/n den Dachverband für Budotechniken Nordrhein-Westfalen e.V. 

DE08ZZZ00000346018) Zahlungen von meinem/unserem Konto mittels Lastschrift einzuzie-
hen. Zugleich weise/n ich/wir mein/unser Kreditinstitut an, die vom DVB NW auf mein/unser 
Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. Hinweis: Ich/wir kann/können innerhalb von acht 
Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlan-
gen. Es gelten dabei die mit meinem/unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber:

Anschrift des Kontoinhabers:

IBAN:

BIC:

Geldinstitut:

Datum/Unterschrift des Kontoinhabers

Widerrufsrecht: Mir/uns ist bekannt, dass ich/wir diese Bestellung innerhalb von 14 Tagen 
(Poststempel) nach Datum der Bestellung schriftlich beim Dachverband für Budotechniken 
NW e.V. widerrufen kann/können.

Datum/Unterschrift
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Jetzt erhältlich!

Der neue NWJV-Mund- 
und Nasenschutz
 

mit NWJV-Logo. 

Produktbeschreibung:

Bestellungen online über
http://sportartikel-wusthoff.eu/

Preis:

Rabatt von 25 Prozent
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NWJV-Newsletter 
- schon abonniert?

YouTube
www.youtube.com (NWJV)

 
newsletter@nwjv.de

www.nwjv.de 

Der NWJV in den 
Sozialen Medien

Neu bei Instagram!

Facebook
www.facebook.com/judoverband

Die NWJV-Webseite

www.nwjv.de
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Autoren:  
Fotos/Video:

KKRAFTTRAINING   RAFTTRAINING          117       117

Der Budoka 9/2020 27

Roll-out mit der T-Stange

 

Wichtig! Hüfte nicht fallen lassen und die Bewegung langsam ausführen.
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Die Budo-Praktiken           Folge 4
Eine Untersuchung über die japanischen Kampfsportarten:
Kendo, Judo, Aikido und Karate

Diese Arbeit, die unser Fachorgan in einer Serie von Fortsetzungen abdrucken wird, entstand als Diplomar-
beit im Frühjahr 1966 an der Deutschen Sporthochschule in Köln. Das Thema wurde in dieser globalen Pro-
blemstellung von Professor Körbs, Lehrstuhlinhaber für „Me thodik" und „Geschichte der Leibeserziehung" 
akzeptiert, weil bisher eine das Gemeinsame und die gleichen Wurzeln herausstellende Untersuchung der 
Kampfsportarten Judo, Kendo, Karate und Aikido fehlte.

Charakteristika und Abgrenzung 
der Budo-Praktiken
1. Kendo
a) Entwicklung

1

2

b) Ausrüstung
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c) Regeln und Kampf

3
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A

„… Ich kauf‘ mir ein 
Motorrad und einen Lederdress. Und fege durch die Gegend mit hun-
dertzehn PS ...“

Der Gi verleiht (vermittelt) Chi.

60 Jahre Bushido Mülheim
„Mit 66 Jahren ...“ – so lautet der Titel eines Liedes des österreichischen Sängers Udo 
Jürgens aus dem Jahre 1977. In diesem wird dem Zuhörer auf musikalische Weise 
glaubhaft vermittelt, dass mit dem Eintritt in das Rentenalter das Leben weitergeht 
und – so Udo Jürgens – „noch lange nicht Schluss ist“. Eine Zäsur – wenn auch eine 
(wieder) vorübergehende – erlebten und erleben wir gerade mit Corona. Nach dem 
Stillstand und der Ruhe wurde auch seit dem 19. Mai 2020 im Bushido Mülheim wie-
der mit den gebotenen Vorsichtsmaßnahmen das  Jiu-Jitsu-Training wieder aufge-
nommen. Die Freude war groß.

Hans Gert Niederstein

Dieter Mäß mitten im Geschehen
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„Für Tausende von Menschen war und ist der Bushido Mülheim ein 

der uns erwartet. Hier stärken wir unseren Körper, schulen den Blick 
aufs Wesentliche und fokussieren unsere Gedanken auf die Ziele, die 
wir erreichen wollen. Wir, die Lehrer, schulen die Mitglieder in einer 
Kampfkunst und Selbstverteidigung mit viel Leidenschaft und Enga-
gement.“  

Dieter Mäß/Peter Korneli

Dieter Mäß mit Hans Gert Niederstein und Dieter Lösgen (von links nach rechts)

Fit durch Liegestützen
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Buchtipp:

„Waffen in der koreani-
schen Kampfkunst“

Hapkido – Waffen in der koreanischen Kampfkunst

32 Der Budoka 9/20220

NIMM DEINE FITNESS 
 SELBST IN DIE HAND!

sportdeutschland.de

Sport macht glücklich, fit und hält gesund. Wann startest du?



Seminar und Prüfung
in Koblenz

Wilfried Peters

Das Training in Koblenz 
fand im Freien statt

Der Budoka 9/2020 33



Wilfried Peters

Moderner Kampfsport
Taekwon-Do
bis zum 1. Dan (Schwarzgurt)

Vorbemerkungen

wird nun der Ver-
such unternommen, das ITF-TKD, wie es bis zum Tod von Choi 
Hong Hi gelehrt und schriftlich dokumentiert wurde, zu erfassen 
und festzuschreiben.

34 Der Budoka 9/2020



Mit dieser Neuausgabe wird der Ver-
such unternommen, das Chang Hun 
Taekwon-Do auf der Basis des Tae-
kwon-Do Lexikons und dessen ins 
Deutsch übersetzter englischen Zu-
sammenfassung für den NWTV e.V. 
(Nordrhein-Westfälischer TaeKwon Do 
Verband, gegründet 1978) darzustellen. 

Dieses Lehr- und Übungsbuch versteht 
sich als konsequentes Grundlagenwerk 
des klassischen Taekwon-Do nach Choi 
Hong Hi (CHH) und seinem „Chang-
Hun-Stil“.

Warum Kampfsport?

www.
budo-sport-report.de
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Sportjugend NRW

Kommunalwahl NRW 2020
– Seid dabei!

 WIR WÄHLEN 

 Menschenwürde 

 Freiheit 

 Zivilcourage  Solidarität 

 Teamgeist 

 Optimismus  

 Frieden 

 Respekt 
 Fairplay 

 Nachhaltigkeit 
 Weltoffenheit 

 Vielfalt 

www.sportjugend.nrw

Gefördert durch das Bundesministerium des Innern, für Bau und Heimat 

im Rahmen des Bundesprogramms „Zusammenhalt durch Teilhabe“

Download Broschüre und Plakat zur Kommunalwahl 2020:



D
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Wushu-Trainingslager ist 
zur Tradition geworden
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Tretbootfahren für die
Beinmuskulatur

Eine Gruppe 
präsentiert ihre 

Urkunden
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Leserbrief zum Artikel 
„Das Yang-Stil Taijiquan“

 

Die Taille entspannen

M. Bork

Aller Anfang ist schwer
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Neue Adresse der 
Geschäftsstelle

Friedrich-Alfred-Allee 25
47055 Duisburg
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Urheberrechtlicher Hinweis:

Soforthilfe Sport in NRW 
verlängert

bis zum 15.11.2020

von Fördermitteln

Altersvorsorge für Spitzen-
athletinnen und -athleten
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 JUDO AUSSCHREIBUNGEN

BUND
Deutsche Kata-Meisterschaften 
und Inkluisve Deutsche Kata-
Meisterschaften ID-Judo
Ausrichter: Judo-Club 1970 Elz e.V.
Ort: Erlenbach-Schule Elz, Hadamarer Str. 13, 
65604 Elz.

 
2020: 8:30 Uhr Hallenöffnung und Registrie-
rung. 9:30 Uhr Eröffnung und Beginn der 
Wett bewerbe Nage no kata, Nage no kata U 18, 
Kime no kata, Kodokan goshin jutsu, Inklusive 
Deutsche Kata-Meisterschaften ID–Judo. 

 8:30 Uhr Hallen-
öffnung und Registrierung. 9:30 Uhr Eröffnung 
und Beginn der Wettbewerbe Katame no kata, 
Ju no kata, Koshiki no kata.
Sollte es die Anzahl der eingehenden Meldun-
gen nötig machen, kann sich oben angegebene 
Einteilung nochmals ändern. Insbesondere 
können sich auch die Tage für die einzelnen 
Kata ändern. Die Inklusive Deutsche Kata-

am Samstag statt. Der endgültige detaillierte 
Zeitplan inklusive der Startreihenfolge der Vor-/
Hauptrunde wird ab dem 30.10.2020 auf der 
Internetseite des DJB veröffentlicht.

 2 Matten 8 x 8 m.
 Deutsche 

Kata-Meisterschaften: Es gilt die DJB-Kata-
Wettkampfordnung (www.judobund.de/djb-info/
regeln/). Hiervon abweichend ist die Meldung 

Landesverbände erfolgt nicht. Der Quoten-
schlüssel je Kata und Landesverband ist auf-
gehoben. Startberechtigt sind alle Judokas mit 

Mitgliedsausweis (Judopass). Die Meldung zur 
DKM 2020 erfolgt durch die Vereine bis zum 
9.10.2020 über das Judo-Portal und zusätzlich 
über die unter www.judobund.de und www.nwjv.
de zum Download bereitstehenden Meldebögen 
direkt per E-Mail an NTsimakuridze@judobund.
de unter Angabe der Kata, der Namen von Tori 
und Uke, des Vereins, des Landesverbandes. 
Inklusive Deutsche Kata-Meisterschaften 
ID-Judo: Meldungen bitte direkt per E-Mail an 
wolfgang.janko@t-online.de

 Deutsche Kata-Meisterschaften: 
60,00 € pro Paar und Kata, Inklusive Deut-
sche Kata-Meisterschaften ID-Judo: 20,00 
€ pro Paar und Kata, einzuzahlen bis zum 
9.10.2020, auf das Konto des Judo Club Elz 
1970 e.V., Kreissparkasse Limburg, IBAN: 
DE93511500180030351837 BIC: HELADE-
F1LIM, Verwendungszweck: DKM 2020 Start-
geld, Name, Kata, Landesverband und Verein.
Vollständige Ausschreibung unter 
www.judobund.de oder www.nwjv.de

-

Bitte informieren Sie sich aktuell über die 
Webseite www.nwjv.de oder beim Ausrich- BEZIRKE

Detmold
-

Datum: Mittwoch, 30. September 2020.
Zeit: 19:00 Uhr Bezirksjugendtag, 20:00 Uhr 
Bezirksversammlung.
Ort: Tagesraum Stock 1 Sporthalle des TSVE, 
Am Niedermühlenhof 3, 33604 Bielefeld.

1. Eröffnung und Begrüßung 
2. Genehmigung der Tagesordnung
3. Wahl eines Protokollführers/einer Protokoll-
führerin
4. Feststellung der Stimmberechtigung 
5. Genehmigung des Protokolls der Bezirksver-
sammlung 2019 (Tischauslage)
6. Berichte der Bezirksjugendleitung, der Be-
zirkstrainer und des BKO
7. Aussprache zu den Berichten
8. Wahl eines Versammlungsleiters
9. Entlastung der Bezirksjugendleitung
10. Losen der Kreise für das Sportjahr 2021
11. Vergabe von Meisterschaften/Turnieren und 
Lehrgänge
12. Anträge
13. Verschiedenes

1. Eröffnung und Begrüßung 
2. Genehmigung der Tagesordnung
3. Wahl eines Protokollführers/einer Protokoll-
führerin
4. Feststellung der Stimmberechtigung 
5. Genehmigung des Protokolls der Bezirksver-
sammlung 2019 (Tischauslage)
6. Berichte
7. Aussprache zu den Berichten
8. Wahl eines Versammlungsleiters
9. Entlastung der Bezirksfachwarte
10. Losen der Kreise für das Sportjahr 2021
11. Vergabe von Meisterschaften/Turnieren und 
Lehrgänge
12. Anträge
13. Verschiedenes

 

KREISE
Bonn

-

Ort: Tennisanlage TV Eiche Bad Honnef, Rhein-
promenade 8, 53604 Bad Honnef.

 Mittwoch, 16. September 2020.
Zeit: 19:00 Uhr Kreisjugendtag, ca. 20:00 Uhr 
Kreisversammlung.

1. Eröffnung und Begrüßung
2. Wahl eines Protokollführers
3. Feststellung der Stimmberechtigung
4. Feststellung der Ordnungsmäßigkeit der 

Einberufung
5. Genehmigung der Tagesordnung
6. Genehmigung des Protokolls
7. Berichte der Jugendleitung
8. Aussprache zu den Berichten
9. Wahl eines Versammlungsleiters
10. Entlastung der Jugendleitung
11. Losen
12. Termine 2021 und Vergabe von Meister-
schaften und Turnieren 2021
13. Beschlussfassung über vorliegende Anträge
14. Verschiedenes

1. Eröffnung und Begrüßung
2. Wahl eines Protokollführers
3. Feststellung der Stimmberechtigung
4. Feststellung der Ordnungsmäßigkeit der 
Einberufung
5. Genehmigung der Tagesordnung
6. Genehmigung des Protokolls
7. Berichte der Kreisfrauenwartin/des Kreisfach-
wartes
8. Aussprache zu den Berichten
9. Wahl eines Versammlungsleiters
10. Entlastung der Kreisfrauenwartin/des Kreis-
fachwartes
11. Losen
12. Termine 2021 und Vergabe von Meister-
schaften und Turnieren 2021
13. Beschlussfassung über vorliegende Anträge
14. Verschiedenes

Anfahrt: über die A 59 auf die B 42 in Richtung 
Königswinter, an der Ausfahrt Rhöndorf vorbei 
und die nächste Ausfahrt rechts raus Richtung 
Bad Honnef - Insel Grafenwerth, die Brücke 
hoch und wieder rechts und am Ende wieder 
rechts runter an der Bürgermeisterei vorbei in 
Richtung Straßenbahn Endhaltestelle der Linie 
66, unter der Brücke hindurch und am Ende des 
Großraumparkplatzes liegt die Tennisanlage 
des TV Eiche Bad Honnef.

Köln
-

Ort: BTV-Zentrum-Oberregie, Von-Wied-Str. 2, 
50321 Brühl.

 Mittwoch, 16. September 2020.
Zeit: 19:00 Uhr Kreisjugendtag, ca. 20:00 Uhr 
Kreisversammlung.

1. Eröffnung und Begrüßung
2. Wahl eines Protokollführers
3. Feststellung der Stimmberechtigung
4. Feststellung der Ordnungsmäßigkeit der 
Einberufung
5. Genehmigung der Tagesordnung
6. Genehmigung des Protokolls
7. Berichte der Jugendleitung
8. Bericht des KKR-Obmanns
9. Aussprache zu den Berichten
10. Wahl eines Versammlungsleiters
11. Entlastung der Jugendleitung
12. Losen
13. Termine 2021 und Vergabe von Meister-
schaften und Turnieren 2021
14. Beschlussfassung über vorliegende Anträge
15. Verschiedenes

1. Eröffnung und Begrüßung
2. Wahl eines Protokollführers
3. Feststellung der Stimmberechtigung
4. Feststellung der Ordnungsmäßigkeit der 
Einberufung
5. Genehmigung der Tagesordnung
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6. Genehmigung des Protokolls
7. Berichte der Kreisfrauenwartin/des Kreisfach-
wartes
8. Aussprache zu den Berichten
9. Wahl eines Versammlungsleiters
10. Entlastung der Kreisfrauenwartin/des Kreis-
fachwartes
11. Losen
12. Termine 2021 und Vergabe von Meister-
schaften und Turnieren 2021
13. Beschlussfassung über vorliegende Anträge
14. Verschiedenes

Rhein-Ruhr

Termin: Mittwoch, 7. Oktober 2020.
Zeit: 19:00 Uhr Kreisversammlung, 20:00 Uhr 
Kreisjugendversammlung.
Ort: Don-Bosco-Gymnasium, Theodor-Hartz-
Str. 15, 45356 Essen-Borbeck.

1. Begrüßung der Teilnehmer
2. Wahl eines Protokollführers
3. Genehmigung der Tagesordnung
4. Feststellung der Ordnungsmäßigkeit der 
Einberufung
5. Feststellung der Stimmberechtigung und 
Stimmzettelausgabe
6. Genehmigung des Protokolls der letzten 
Versammlung
7. Bericht des Kreisvorstandes 
8. Aussprache zu den Berichten
9. Wahl eines Versammlungsleiters
10. Entlastung Kreisfachwart/Kreisfrauenwartin 
und Stellvertreter
11. Termine und Vergabe von Meisterschaften/
Turnieren
12. Anträge (müssen vier Wochen vor der Ver-
sammlung eingegangen sein)
13. Verschiedenes

1. Begrüßung
2. Wahl eines Protokollführers
3. Annahme der Tagesordnung
4. Feststellung der Ordnungsmäßigkeit der 
Einberufung
5. Feststellung der Stimmberechtigung und 
Stimmzettelausgabe
6. Genehmigung des Protokolls der letzten 
Versammlung
7. Jahresberichte der KJL/Kampfrichter
8. Aussprache
9. Wahl eines Versammlungsleiters
10. Entlastung der Kreisjugendleitung
11. Vergabe von Turnieren und Meisterschaften 
12. Losen der Vereine 
13. Anträge (müssen vier Wochen vor dem Ver-
sammlungstermin bei der JL eingegangen sein)
14. Verschiedenes

Kata-Meisterschaften 2020
Obwohl weitere Lockerungen zur Corona-
Pandemie beschlossen wurden, werden die 
Westdeutschen Kata-Meisterschaften 2020 

-
den die Deutschen Kata-Meisterschaften/
ID-Kata-Meisterschaften voraussichtlich am 
07.11./08.11.2020 in Elz statt.

Die Deutschen Kata-Meisterschaften werden 

die Landesverbände ausgerichtet. Weitere In-
formationen zum Anmeldevorgang siehe Aus-
schreibung (Seite 40).

Warendorf/Münster
-

Datum: Mittwoch, 16. September 2020.
Ort: Vereinshaus des Blau Weiß Aasees e.V., 
Bonhoefferstr. 54, 48151 Münster.
Zeit: 19:00 Uhr Kreisjugendversammlung, 
anschließend Kreisversammlung.

1. Begrüßung 
2. Wahl eines Protokollführers
3. Feststellung der Stimmberechtigung
4. Genehmigung der Tagesordnung
5. Genehmigung des Protokolls des Kreisju-
gendtages 2019
6. Bericht der Kreisjugendleitung
7. Bericht des Kreiskampfrichterreferenten   
8. Aussprachen zu den Berichten
9. Wahlen eines/r Versammlungsleiter/in
10. Entlastung der Kreisjugendleitung
11. Vergabe von Meisterschaften/Turnieren 
2021 (Bewerbung per E-Mail oder schriftlich bis 
zum Kreisjugendtag)
12. Losen für das Sportjahr 2021
13. Anträge
14. Verschiedenes

1. Begrüßung
2. Wahl eines Protokollführers
3. Feststellung der Stimmberechtigung 
4. Genehmigung der Tagesordnung 
5. Genehmigung des Protokolls der Kreisver-
sammlung 2019
6. Bericht des Kreisfachwartes/der Kreisfrauen-
wartin, Bericht des Kreiskampfrichterreferenten
7. Aussprache zu dem Bericht
8. Wahlen eines/einer Versammlungsleiter(s)/in
9. Entlastung des Kreisfachwartes/der Kreis-
frauenwartin
10. Termine 2021
11. Anträge
12. Verschiedenes

NWDK
Kreis Ostwestfalen

 

Termine/Zeit: Sonntag, 6. September 2020, 
10:00 - 14:00 Uhr. Sonntag, 27. September 
2020, 10:00 - 14:00 Uhr. Sonntag, 4. Oktober 
2020, 10:00 - 18:00 Uhr (Prüfungstermin).
Ort: Dojo Welver.
Referenten: José Pereira, 6. Dan, Eddy Covyn, 
4. Dan. Prüfer werden noch benannt.
Teilnehmerkreis und Kosten: Alle Anwärter 
zum 1. Kyu 20,00 €, alle Trainer/Übungsleiter, 
1. Kyu, 2. Kyu. Nicht-Anwärter mit einer Eigen-
beteiligung von 5,00 € pro Tag.

 José Pereira, Benninghauser Str. 
179, 59556 Lippstadt, Tel.: 0 29 45 / 8 87 55, 
E-Mail: jose.pereira@nwdk.de. Anmeldung zum 
Lehrgang erfolgt über den Verein, damit der
Versicherungsschutz gewährleistet ist.

 Der Veranstalter lehnt Haf-
tungsansprüche jeglicher Art ab. Gültigen Ju-
dopass am ersten Lehrgangstag bitte vorlegen. 

Bitte per E-Mail oder telefonisch anmelden. Am 
zweiten Lehrgangstag müssen die Prüfungsteil-
nehmer selbst die Urkunde und die Prüfungs-
marke mitbringen. Die Coronaschutzverordnung 
NRW, sowie die Orientierungshilfen des LSB-
NRW und die Empfehlungen des NWJV werden 
in ihrer aktuellen Fassung beachtet.

Wie immer wird ein Teil des Dan-Vorbereitungs-
lehrgangs auch ein Fortbildungslehrgang für 
Nicht-Dan-Anwärter sein.

 Boden- und Standtechniken, Kom-
binationen, Konter, Standtechniken außerhalb 
der Go-Kyo, Übergang Stand zum Boden.
Termine: Sonntags, 11.10.2020, 15.11.2020,  
22.11.2020, 06.12.2020, 20.12.2020 und 
10.01.2021.
Zeit: jeweils 10:00 - 14:00 Uhr.
Ort: Dojo JC Welver.
Referenten: José Pereira, 6. Dan, NWDK-Lan-
des-Kata-Referent Katame no kata, Matthias 
Gedig, 5. Dan, Eddy Covijn, 4. Dan.

 Dan-Prüfungsanwärter 
60,00 €, Teilnehmer Fortbildungslehrgang pro 
Tag 12,00 €, ohne Kata 5,00 €.

 über den Verein, damit der
Versicherungsschutz gewährleistet ist, an 
José Pereira, Benninghauser Str. 179, 59556 
Lippstadt, Tel.: 0 29 45 / 8 87 55, E-Mail: 
jose.pereira@nwdk.de

 Der Veranstalter lehnt Haf-
tungsansprüche jeglicher Art ab. Gültigen Judo-
pass am ersten Lehrgangstag bitte vorlegen.
Lehrgangsteilnahme nur bei vorheriger 
Anmeldung per E-Mail oder telefonisch. Aus 
Termingründen ist bis zum 31.12.2020 der 
zur Teilnahme an der Dan-Prüfung benötigte 

Lehrgang sollte 2021 nachgeholt werden. Die 
Coronaschutzverordnung NRW, sowie die 
Orientierungshilfen des LSB NRW und die Emp-
fehlungen des NWJV werden in ihrer aktuellen

16.1.2021 im Kreis Ostwestfalen statt.
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In eigener Sache

auf der Homepage des NWJJV e.V. unter der 
Rubrik Downloads. Sollte die entsprechende 
Adresse hier nicht hinterlegt sein – bitte ich, 
zwecks Ergänzung, um schnellstmögliche Mit-
teilung des jeweiligen Vereinsvertreters per Mail 
an: Wolfgang Kroel / lehrwesen@nwjjv.eu

Trainer C Leistungssport - 5 UE
Veranstalter: NWJJV e.V.
Ausrichter: SU Witten-Annen.
Thema: Duo und Fighting.
Datum: Samstag, 19. September 2020.
Zeit: 13:00 - 19:00 Uhr.
Ort: Kälberweg 2, 58453 Witten.
Referent: Ralf Pollnow.
Kosten: 5,00 € unter 18 Jahre; 15,00 € über 
18 Jahre.

Verlängerung Trainer C Breitensport - 5 UE
Veranstalter: NWJJV e.V.
Ausrichter: JJJC Nettetal.
Thema: Messerabwehr – SV und Prüfungs-
programm.
Datum: Samstag, 19. September 2020.
Zeit: 14:00 - 17:00 Uhr.
Ort: Blumenallee, 41334 Nettetal.
Referent: Wolfgang Kroel, 8. Dan, Lehrrefe-
rent NWJJV e.V.
Kosten: 15,00 €.

Veranstalter: NWJJV e.V.
Ausrichter: PSV Bork.
Thema: Weiterführungs- und Gegentech-
niken.
Datum: Samstag, 19. September 2020.
Zeit: 11:00 - 14:00 Uhr.
Ort: Im Sundern 1, 59379 Selm.
Referent: Sascha Wege, 3. Dan, Referent 
Jugend.
Kosten: 5,00 €.

Der Nordrhein-Westfälische Ju-Jutsu Verband 
e.V. (NWJJV e.V.) veröffentlicht Ausschreibungen, 
Ergebnislisten und Berichte, sowohl auf seiner 
Homepage als auch in Fachzeitschriften.
Der Teilnehmer an Veranstaltungen des NWJJV 
e.V. erklärt sich mit der Erhebung, Verarbeitung 
und Nutzung seiner personenbezogenen Daten 
ausdrücklich einverstanden. Das Einverständnis 
der Personensorgeberechtigten des Teilnehmers 
wird vorausgesetzt.

Daten, unter Beachtung des Bundesdatenschutz-
gesetzes, nur zur Erfüllung der eigenen Ge-
schäftszwecke und satzungsgemäßen Aufgaben 
zu verwenden. Der Teilnehmer bzw. dessen Per-
sonensorgeberechtigten erklären sich im Weiteren 
damit einverstanden, dass Namen, Vereins- und 
Verbandszugehörigkeit, sowie Graduierungen, 
Sportlizenzen, Platzierungen, Geschlecht, Ge-
wichts- und Altersklassen veröffentlicht werden 
können. Gleiches gilt für Bilddokumentationen.

NWJJV in der Sportschule/Feriendorf Hins-

in Nähe der holländischen Grenze (Venlo). 
Für Vereine des NWJJV steht dort eine Mat-

zur Verfügung. Turnhalle und Hallenbad sind 
vorhanden. Infos über die Geschäftsstelle des 
NWJJV oder beim Feriendorf Hinsbeck unter 
Tel.: 0 21 53 / 9 15 80.

Verlängerung Trainer C Breitensport - 5 UE
Veranstalter: NWJJV e.V.
Ausrichter: TV Littfeld.
Thema: Abwehr von Angriffen „kurz und 
bündig“.
Datum: Samstag, 26. September 2020.
Zeit: 14:00 - 17:00 Uhr.
Ort: Turnhalle der Grundschule, Adolf-Wurm-
bach-Straße, 57223 Kreuztal-Littfeld.
Referent: Wolfgang Kroel, 8. Dan, Lehrrefe-
rent NWJJV e.V.
Kosten: 15,00 €.

 

Veranstalter: NWJJV e.V.
Ausrichter: JJJC Nettetal.
Thema: Realistische SV.
Datum: Samstag, 26. September 2020.
Zeit: 14:00 - 17:00 Uhr.
Ort: Blumenallee, 41334 Nettetal.
Referent: Brian Smith, 3. Dan.
Kosten: 10,00 €.

 

Veranstalter: NWJJV e.V.
Ausrichter: BC Olfen.
Thema: Stock- und Messertechniken.
Datum: Sonntag, 27. September 2020.
Zeit: 11:00 - 14:00 Uhr.
Ort: Von-Vincke-Str. 1, 59399 Olfen.
Referent: Ralf Krämer, 4. Dan, Bezirksver-
treter.
Kosten: 10,00 €.

 
-
 

„Jung, sportlich, FAIR“ 2020 Bis zum 31. Dezember 2020

 
Dokumente/aktuelles/fairplay_2020/Ausschreibung_2020.pdf

Faktencheck: 
Übungsleiter-Freibetrag und 
Ehrenamtsfreibetrag 2020

www.gesetze-im-internet.de/estg/__3.html



Neben der Matte

10. Junior Manager-Ausbildung  2020

Freizeit gestalten in Deinem Verein
Du bist 15-22 Jahre jung und möchtest mit deinen Freunden im Verein etwas bewegen? Spannende Projekte umsetzen? Hier 
erhältst Du das nötige Know-How! Damit kannst Du das Vereinsleben als „Junior“ außerhalb des Trainings- und Wettkampf-
betriebs aktiv im Team mit deinen Ideen und Initiativen mitbestimmen! 

Deine Vorteile:  

Du erlangst Einblicke in das Projektmanagement.
Du schaffst die Basis für weitere Qualifizierungen, d.h. dem  

        Vereinsmanager*in C 
Du sammelst Erfahrungen und profitierst in deiner persönliche Entwicklung 
Sprich mit deinem Verein. Dieser unterstützt dich und übernimmt häufig die 
Ausbildungskosten.
Du sammelst wichtige Erfahrungen, die dich in deiner beruflichen und sportli-
chen Karriere weiter bringen werden. 

Du lernst:
Projekte zu planen, durchzuführen und zu reflektieren wie Teamarbeit funktionieren kann
Deine Präsentationstechniken zu verbessern
Grundlagen der Kommunikation und der Gesprächsführung kennen
Dich in das Vereinsleben und die Vereinsorganisation einzubringen .

Die 10. Junior Manager Ausbildung findet vom 12.-16. Oktober 2020 in Hennef statt. Die Kosten für die 
Ausbildung liegen bei 75 €  . Anmeldung über www.nwjv.de oder über den QR-Code.

Corona FAQs für Vereine
Der Landessportbund NRW 
hat auf seiner Internetseite 
umfassende Arbeitsmate-

rund ums Thema Corona 

Diese werden außerdem 
fortlaufend an den aktuellen 

-

Ansprechpartner  „Neben der Matte“

Tel: 0203 7381-625

Kibaz mal anders: 
neue Sonderaktion

-
-

werden!

-

der aktuellen Corona-Schutz-

-
-

-

-

e 
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SAVE THE DATE
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