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Titelseite: Helen Habib vom JC 66 Bottrop und Mathilda Sophie 
Niemeyer vom 1. JJJC Hattingen erkämpften beim European Youth 
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athletinnen und -athleten zusätzlich für ihre weitere Karriere im 
Leistungssport motiviert. Es bleibt spannend zu beobachten, wen 
wir aus dem Jugend Team D vielleicht später im Team D sehen wer-
den.

Banská Bystrica (Slowakei) hat sich als hervorragender Gastgeber 
bewiesen. Von der Organisation, über die tollen Sportstätten bis hin 
zur Gastfreundlichkeit der Slowaken. Das Jugend Team D sowie 
das Team um dieses Team herum fühlte sich in der Slowakei herz-
lich aufgenommen.

-
wenien) statt, bei dem das Jugend Team D wieder dabei sein und 
den olympischen Gedanken leben wird.

DOSB-Presse

Auch die Judoka des Nordrhein-Westfälischen Judo-Verbandes 
konnten mit zwei Bronzemedaillen durch Helen Habib vom JC 66 

zum 
guten Abschneiden des Jugend Team D in Banská Bystrica beitra-
gen. Ronja Buddenkotte vom JC 66 Bottrop durfte zusammen mit 

Eröffnungsfeier tragen. Lesen Sie hierzu auch unseren Beitrag auf 
Seite 5.

Judo: 35. Sommer- 
schule der NWJV-Jugend 
in Hennef

SEITE 10 

Jiu Jitsu: Dieter Lösgen 
– fast ein ganzes Leben auf 

SEITE 30 

Werten der olympischen Bewegung. Im Vordergrund stehen dabei 
die Erfahrungen für die jungen Athletinnen und Athleten. Internati-

-

und natürlich die sportliche Herausforderung.

-

Besten der Altersklasse aus Europa zu messen. Es war ein besonders 
wertvolles und prägendes Erlebnis, das nach den letzten zwei Jahren 
Pandemie zusätzlich an Bedeutung gewinnt.

In sportlicher Hinsicht konnten unsere deutschen Nachwuchsathle-
tinnen und -athleten auf ganzer Linie überzeugen. Nach sechs Wett-

-

Spanien. Dazu kommen viele persönliche Bestleistungen, die die 
sportliche Bilanz noch weiter aufwerten. Das Betreuer/innen-Team 
rund um die Athletinnen und -athleten hat mit der professionellen 

hofft, dass die gewonnenen Erfahrungen die deutschen Nachwuchs-

Krafttraining, Teil 137: 
Core-Stabilität und Plyometrie mit dem Medizinball 19

Athletiktraining: Die Kniebeuge 17 



4 Der Budoka 9/2022

50 Jahre „Der Budoka“

Aikido        Goshin Jitsu      Jiu Jitsu
Ju Jutsu            Judo           Hapkido
Karate              Kendo      Muay Thai
Taekwondo                                 Wushu

1978
Damen-Europameister-
schaften in Köln
Bei den Judo-Europameister-
schaften in Köln -Bocklemünd 
konnten die Damen des DJB 
vier Goldmedaillen und eine 
Bronzemedaille erkämpfen. Ein 
riesiger Erfolg für die Bundes-
frauenwartin Elisabeth Adang 
und den neuen Bundestrainer 

-
kowski (Köln) erkämpfte sich 
die Bronzemedaille.

1985
Lehrgang mit Shimizu 
Sensei in Sie gen

alte Tradi tion nennen, dass 
Shimizu Sensei bei sei nem 
Deutschlandbesuch wie der ei-
nen Wochenendlehrgang an der 

Selbstverständlich war der 
Lehrgang mit 50 Teilnehmern 
völlig ausgebucht. Aikidoka 
aus der ganzen Bundesrepublik 
waren nach Siegen gekommen.

50 Ja
hre

BUDOKA

1991
Ehrung für Alexandra 
Schreiber
Aus den Händen von Kultus-
minister Hans Schwier erhält 
Alexandra Schreiber (TSV Ba-
yer 04 Leverkusen) die Sport-
ehrenplakette des Landes Nord-
rhein-Westfalen. Nach ihrem 

bei den Europameisterschaften 
gewonnen.

1999
Karate-Weltmeister- 
schaften in Bochum
Die Ruhrlandhalle platzte aus 
aus allen Nähten. Über 500 Ka-

-
ten die Weltmeister der World 
Karate Confederation (WKC). 
Als zu klein erwies sich dabei 
die Halle. ,,Als wir vor zwei 

-
ben, konnten wir nicht mit solch 
einem Andrang rechnen“, sagte 

-
land.

2006
Neues Programm „Judo 
spielend lernen“

-
kottchen des neuen Programms 

-
lend lernen“ des Deutschen 

-
terialien ist eine umfangreiche  

gibt es einen Kinderpass, der 
je nach bereits erlernten Bewe-
gungsfertigkeiten mit farbigen 
Stickern bebildert wird.

2015
Szaundra Diedrich 
begeistert das heimische 
Publikum

-
subishi Electric Halle holt die 

Bazynski glänzt mit Rang sie-
ben. Nie zuvor hatten so viele 
Sportler und Sportlerinnen aus 
so vielen Nati onen teilgenom-
men. Insgesamt 550 Judokas 

die be gehrten olympischen 
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Im slowakischen Banská Bystrica -

-

nominiert. Schon vor Beginn der Kämpfe gab es das erste Highlight 
für eine Athletin aus NRW. Ronja Buddenkotte durfte zusammen mit 

-
-

freue mich sehr über diese Überraschung“, sagte die Vize-Europa-

Am ersten Wettkampftag starteten mit den Bottropern Helen Habib 

gleich im ersten Kampf der Britin Summer-Shaw geschlagen geben. 

besser in den Wettkampf. Nach einem Blitzsieg über die Österrei-
cherin Ronja Harrer und einem weiteren vorzeitigen Sieg gegen die 
Belgierin Victoria Sibille stand die NWJV-Athletin im Kampf um 
Bronze. Auch diesen Kampf gegen die Türkin Pinar Boga konnte sie 
für sich entscheiden und sich über die Bronzemedaille freuen. 

-

geben musste. 

Am dritten Tag der Judowettkämpfe ging Ronja Buddenkotte vom JC 
66 Bottrop an den Start. Nach einem Auftaktsieg gegen eine Kämpfe-

eins gesetzten Slowenin Nika Koren im Golden Score geschlagen ge-
ben. In der Trostrunde konnte die NWJV-Starterin noch einen Kampf 

JC-Kämpferin dann etwas unglücklich und beendete das Turnier mit 
Platz sieben und blieb damit etwas hinter den Erwartungen zurück. 

Lubura aus Bosnien-Herzegowina eine unangenehme Gegnerin er-

-
gen geben. In der Trostrunde und im Kampf um die Bronzemedaille 

-

vorzeitig und sicherte sich so die Bronzemedaille.

Am Samstag stand noch der Teamwettbewerb auf dem Programm, bei 
dem das deutsche Team mit Platz fünf knapp das Podest verpasste. 

Neben dem Einmarsch der Nationen und spannenden Judokämp-

zu schauen und viele Kontakte zu knüpfen. Besonders die Leicht-

für alle Beteiligten zu einem unvergessenen Erlebnis machte.
Frank Urban

European Youth Olympic Festival

Olympisches Flair
in Banská Bystrica
Bronze für Helen Habib und Mathilda Sophie Niemeyer

Landestrainer Frank Urban und Bundestrainerin Sandra Klinger mit 
den erfolgreichen Athletinnen aus NRW: links Helen Habib, rechts Ma-
thilda Sophie Niemeyer
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-

-

einem spannenden Kampfverlauf in die Golden-Score-Verlängerung. 
Hier gab es für die Kontrahenten jeweils die dritte Bestrafung, die für 
die Entscheidung sorgte.

-

Bestrafung für Droste. In der Trostrunde gegen Tornike Poladishvili 
-

Kampfzeit konterte der Georgier einen weiteren Seoi-nage-Ansatz 
des Deutschen, erhielt ebenfalls Wazaari und beendete die Begegnung 
vorzeitig mit einem weiteren Wazaari für einen Konter gegen Seoi-
nage. Damit belegte Tom Droste Platz sieben.

-
orgier Giorgi Terashvili geschlagen geben und schied damit aus dem 

auf Augenhöhe, unterlag am Ende aber gegen den späteren Vizewelt-
meister in der Golden-Score-Verlängerung. Zuvor hatte der Bonner 
seinen Auftaktkampf gegen Kyprianos Andreou aus Zypern, der drei 
Bestrafungen erhielt, gewonnen.

-
le. In den Reihen des DJB konnten auch die NRW-Athleten Jano Rübo 

-

das Team der Bundestrainer Lorenz Trautmann und Andreas Tölzer 

um Platz drei gewannen Jano Rübo und Tom Droste ihre Kämpfe. 

gegen Georgien).

-
-

Erik Gruhn

Weltmeisterschaften der U 21 in Guayaquil (Ecuador)

Siebter Platz für Tom Droste
WM-Bronze für Jano Rübo und Tom Droste mit dem deutschen Team

Tom Droste (rechts) und Jano Rübo (Bildmitte) holten WM-Bronze mit dem 
deutschen Team                                                                       

Ippon-Erfolg für Tom Droste; im Hintergrund freut sich Trainer Andreas 
Tölzer

DEM Ü30 in Hamburg

Wettkämpfe werden in der Sporthalle Wandsbek ausgetragen. Im 
Anschluss wird es am Samstagabend ein Team-Event, welches im 

-
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Fünf NRW-Athleten fahren 
zu den Weltmeisterschaf-
ten nach Taschkent
Der Deutsche Judo-Bund (DJB) hat die Teilnehmerinnen und Teilneh-

NWJV mit fünf Judoka vertreten.

Frauen

-63 kg: Nadja Bazynski, Bayer Leverkusen / Nordrhein-Westfalen

-70 kg: Sarah Mäkelburg, SUA Witten / Nordrhein-Westfalen

Männer
-60 kg: Moritz Plafky, JC Hennef / Nordrhein-Westfalen

-100 kg: Karl-Richard Frey, Bayer Leverkusen / Nordrhein-Westfalen

+100 kg: Johannes Frey, JC 71 Düsseldorf / Nordrhein-Westfalen

Alexander Gab-
ler 

Trainer/innen des Jahres 2022 gesucht!
Es sind fünf Schritte vom Vorschlag bis zur Auszeichnung notwendig.
1. Schritt:

Spitzensport -
geben an eine/n Trainer/in, die/der herausragende Arbeit im Hochleis-
tungssport und/oder Nachwuchsleistungssport geleistet hat. Dazu zählen 

-

Komponenten wie Schule und Ausbildung.“ Besonderes Engagement

der Auswahl berücksichtigt werden vor allem das Engagement im sozi-
-

deln entsprechend den von Jigoro Kano vorgegebenen Prinzipien.“
2. Schritt: -
genen Vorschlägen bestimmt die Jury eine Shortlist von Kandidaten für 
jede Kategorie.
3. Schritt: Die auf der Shortlist stehenden vorbildlichen Trainerinnen 

-
gestellt.
4. Schritt:
auf judobund.de in einer Onlineabstimmung unter den Kandidaten der 
Shortlist mitentscheiden. Publikums- und Jury-Stimmen zählen jeweils 
zu 50 Prozent.
5. Schritt:

Verein.

https://assets.judobund.de/uploads/000/018/361/original_
Trainer_des_Jahres_2022.pdf



Gein wenig hoch gegriffen, aber die Organisatoren von NWDK 
-

in der Sportschule Hennef ein. Am Abend ging es dann 'richtig' los.

-
ten sich der/die ein/e oder andere Judoka schon vorher, aber für einen 
solchen intensiven Lehrgang über eine Woche muss man alle kennen 
und einschätzen können.

In vier Trainingseinheiten am Tag wurde an der Technik gefeilt und 
auch die Theorie geübt. Am Abend stand den Camp-Teilnehmern noch 

-

Sache.“

Training hier im Camp ist total effektiv. Es 
sind in kurzer Zeit viele Techniken, das ist 
total anstrengend“, sagte Christian Hartmann 

-
gend Erholungsphasen, die gerade für ältere 

Teilnehmer wichtig 
sind. Es ist eine net-
te Truppe hier und 

Ähnlich sah es Ewa 
Habrainski vom 

hier im Camp in Hennef. Wir haben bereits 

mitgenommen. Aber es sind auch noch ein 

Prüfung.“

Referenten guter Dinge, dass alle bis zum Prüfungstag auf dem rich-
tigen Level sind.

ist schön zu sehen, dass alle mit so viel Engagement bei der Sache wa-

schnell ausgebucht, das kann man sicherlich wiederholen.“

zeigen, was sie gelernt haben. Sechs Stunden prüften die Dan-Prüfer 

der Tag mit dem Thema Kata. Nacheinander zeigten alle die Nage 
no kata. Nach einer Pause ging es mit den Themen Wurftechniken, 
Spezialtechnik, Theorie, Übungsformen und Bodentechniken weiter. 

in einem anderen ausgeglichen werden. Dann konnten die drei Prü-
-

den hatten.

-
nehmer, aber auch für die Referenten hier in Hennef“, so Wolfgang 

-
men dieser Art geben.“

-
ski, Ragnar Buddenkotte, Remus Buddenkotte, Kristin Dircks, Luca 

Christian Hartmann, Annika Hof zum Berge, Ida Hof zum Berge, 

-

Rodriguez, Klaus Kirste und Jörg Wolter.
Frank Beyersdorf

Black-Belt-Camp in Hennef

Intensive Zeit endete mit der
Prüfung zum 1. Dan

Wolfgang Thies bei der Technikdemonstration

SeSSeSeeititititt ddddddddememememememeeme SSSSStatatatat rtrtrt dddererer BBBlaackck-BBBBB-B lllelelllelelt-ttttt AkAkAkAkAktitititititititiononnononnonnononoo 222220202020021111 hahahahhah bebebebbebebebennnn nnn n n ininininininininninnnn NNNNNNNNNNNNNororororoo drdrdd heheininin--
WeWeWeWeWeWeWWeWeWeWWeWeWeWeWeWWeWeeWestststtststststststststststtfafafafafafaffafafaffaffafafaffff lelelelelllen n n n 2121121212122 2 2 22 JJuJuJuJuJuJ dodododododokakakakakaka ddddddieieieieieie PPPPrürüürüfufufungngng zzummu 11111.. DDDaDaDaDaDD nn n nnnnn ununununuuuununundd dddddd ddd 4949494949499994999 JJJJJJJJJududududududddududududokokokokokokokokokokokokokoka aa aa a a a aa a didididididididididiiieeee eeeeeeeee
PrPrPrPPrPrPrPrPrrüfüfüfüfüfüfüüfüfunununuuununu g g ggggggg zuzum m 2222.2. DDDDDDanananannannnanannn aaaabgbgbgbgbgbgbbgggggggggeleleleleelelleleelelegegegeggggegegegegegt.t.t.t.t.t.. 222222229 99 9999 neneneneneneeneneen ueueueueuueueueueueeu TTTTTTTTTrärärärärärärärrräägegegeeggggggg r r rr deddes 1111.1. DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDananananannnnnnnnnna ssssssssssssssinininiininininininnininiii ddddddddddddddd d nunununununnnunununn nnnn n 
nonononononoononnononoooonononoo hhchchchchchchchc dddddddddddazazazazazzzazazazazazazazazazazzuuuuuu uu uuuuuuuu gegegegegeggegegegegggggggg kkokokokkokokokkk mmmmmmmmmmmmmmmmmmenenenenenenen.
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29 neue Träger des 1. Dan im Judo

Yusuf Arslan gibt Tipps zur Technikausführung

José Pereira erklärt die Details Jörn Stermann-Sinsilewski zeigt den richtigen Schlag

Gemeinsames Kata-Training

Der Budoka 9/2022 9
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Sommerzeit ist Sommerschulzeit und wieder machten sich junge 
Judoka aus ganz NRW auf den Weg nach Hennef. Bei der 35. 

angereist, um mit den Besten zu trainieren. 

Nach der Anreise und dem Bezug der Zimmer startete am Sonntag-

ging es um allgemeine Bewegungsmuster und Strategien, um einen 
angemessenen Einstieg in die Sommerschule zu bekommen. Zufrieden 
und ausgepowert ging es für die Teilnehmenden in die erste tropische 
Nacht in Hennef. 

Die zweite Einheit wurde von Alexander Gabler, der beim letzten Eu-
ropean-Cup den ersten Platz geholt hat, durchgeführt. Alexander zeigte 
einige Tricks und Kniffe für den Seoi-Nage und zeigte vielen Judoka 

Schritt.

Am Nachmittag zeigte Szaundra Diedrich ihren O-uchi-gari. Beson-
ders betonte sie dabei ihre Eindrehtechnik, bei der sie mit geradem 

Teilnehmenden eine besonders stabile Position aufzeigt. Zum Ende ih-
rer Einheit zeigte sie, wie man O-uchi-gari als Haupttechnik und auch 
als vorbereitende Technik einsetzt.

schwül. Zur Vormittagseinheit beehrte uns die neue NWJV-Landes-

Einheit mit einer Kumi-Kata-Strategie, die vor allem bei Links- gegen 

einer Kreisbewegung umrundet und die vordere Hand gepackt.

Natürlich wurde die Nachmittagseinheit von einer weiteren Top-Ath-

-
terung vieler Teilnehmenden hat sie eine Bodeneinheit mitgebracht. 
Sarah zeigte einige Besonderheiten der Sankaku-Technik. Hierbei lag 
ihr Schwerpunkt auf weiteren Belastungspunkten, die den Sankaku für 

35. Sommerschule der NWJV-Jugend

Hitze, Spaß und Judo
unterschiedliche Aspekte bei Barai-Techniken und im Anschluss un-

-
 

-

ab, bei dem man seinen Partner aus der Bankposition umdrehen kann. 

Am Donnerstag, dem letzten ganzen Tag der Sommerschule, erwartete 
die Teilnehmenden ein volles Programm. Den Einstieg machte Jonas 
Schreiber mit der letzten Judo-Einheit der Sommerschule. Er zeigte 

daraus resultieren könnten. 

-
ballspiel, bei dem auch NWJV-Präsident Hans-Werner Krämer und 
Geschäftsführer Erik Goertz zu Gast waren. Beim Spiel wurde mit 
harten, aber fairen Bandagen gekämpft. Nach einer torlosen Verlänge-
rung ging es ins Golden Goal. Letztendlich konnten die Betreuer die 
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Zum Ende des Spiels hatte Hans-Werner Krämer noch aufbauende und 

die anderen Teilnehmenden. Wieder aufgebaut und nach dem Abendes-
sen gestärkt ging es für die Teilnehmenden in den Abschlussabend, der 
mit einer kleinen Teamchallenge eingeläutet wurde. Hier war nicht nur 

-
reren kleinen Spielen ging es zum Beispiel beim Wiegen darum eine 
genaue Grammzahl bestimmter Substanzen abzuschätzen, z.B. schätze 

und Jan Dörbandt. Das Paar zeigte gekonnt den Discofox-Grundschritt 
und eine Drehung. Der Kurs endete mit einer kleinen Disco, wo die 
Teilnehmenden nicht nur Discofox getanzt haben. 

Am letzten Sommerschultag wurde es für die Teilnehmenden noch ein-

-
woche viele an ihre persönliche Grenze. Doch genau darum geht es 

-

erklimmen.
Text und Fotos: Carina Hagen

Die Mega-Woman-Gewinnerinnen 2022

Die Iron-Man-Gewinner 2022
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DJB-Jugendvollversammlung in Münster

Peter Wiese übernimmt 
Amt des Bundesjugendlei-
ters von Norbert Specker
Norbert Specker beendet seine Tätigkeit als Bundesjugendleiter 
für den Deutschen Judo-Bund (DJB) nach 22 Jahren. Peter Wiese 
zum Nachfolger gewählt.

Jugendvollversammlung des DJB.

Nach der einstimmigen Entlastung der Bundesjugendleitung erklärte 
Bundesjugendleiter Norbert Specker aus persönlichen Gründen seinen 

-
-

sammenarbeit zum Wohle des deutschen Judosports bedanken. Ich bin 
sehr stolz auf unsere gemeinsame Arbeit und werde sie auch weiterhin 

Statement.

Jörg Bräutigam bedankte sich als Vertreter des DJB-Präsidiums bei 
Norbert Specker für seine Arbeit und überreichte ihm ein Präsent. Die 
eine oder andere Träne zum Abschied konnte sich der Bremer unter 
dem Applaus der Jugendvertreter daraufhin nicht verkneifen.

Sportliche Herausforderung im Zoo

Judo-Safari zwischen 
Seelöwen und Elefanten

-

Die Judo-Safari gehört seit vielen Jahren zu einer der erfolgreichsten 

des Aufholpakets der Deutschen Sportjugend (dsj) wird in diesem 

Kinder und Jugendliche wieder für Sport und Bewegung begeistern 

Simon Schilde, Norbert Specker, Jane Hartmann, Peter Wiese und Michael 
Kurt (von links nach rechts)

Der bisherige Stellvertreter Peter Wiese aus Essen wurde bei drei Ge-
genstimmen zum neuen Bundesjugendleiter gewählt. Neuer Stellver-
treter ist Simon Schilde aus Gelsenkirchen.

Text und Foto: Erik Gruhn

werden. In Zoos und Tierparks deutschlandweit wird die Judo-Safari 

kreativen Herausforderungen warten auf die jungen Sportlerinnen und 

Judoverein seiner Wahl besuchen.

-
terte Kids nahmen an der Judo-Safari teil und hatten dabei sichtlich 

-
nige Stände schnell unter den zahlreichen Überdachungen des Zoos 
gezogen sind.

strahlendem Sonnenschein konnten die Judo-Vereine und die Helfer 
des NWJV die Judo-Safari durchführen. Hierbei kamen vor allem vie-

Kontakt.

Der Nordrhein-Westfälische Judo-Verband und die beteiligten Judo-

Jungen an einem besonderen Ort für Bewegung und den Judosport zu 

Buch präsentiert.
Text: Carina Hagen / Fotos: DJB 
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„Komm mit zum Judo“ 
als kostenloses Probe-
trainingsangebot
Die vergangenen zwei Jahre haben meist zu einem Rückgang der 

konnten einige Trainingszeiten nicht mehr durchgeführt werden und 
mussten zusammengelegt werden.

Hier wollten wir ansetzen und im Altersbereich sechs bis zwölf Jahre 

Ferienfreizeiten: Lohnt 
sich das überhaupt für 
Sportvereine?

-
sen immer anders sein. Deshalb gehe ich ins Internet, schaue mir Kin-
derspiele aus der ganzen Welt an, aus Brasilien oder Peru, und wandle 

ich mir, das mache ich nie wieder“, lacht er. Aber ernst meint er das 
nicht.

Mehrwert Spaß

des TGH Wetter. Seit ebenso unglaublichen 30 Jahren organisiert er 
-

Schnitzeljagd durch den Wald. Zwei Tage verbringen die Teilnehmen-

Vor-Tour gemacht, ob dort im Wald überhaupt ausreichend Empfang 

Eingespieltes Team

-
-

Erwachsenen sind schon länger dabei, das ist ein eingespieltes Team.“

Jun

A
us den V

ereinen
NWJV vor Ostern an allen Jülicher Grundschulen ver-

alle Neugierigen zu einem achtwöchigen kostenlosen 
Probetraining eingeladen. So wurden auch Kinder und 

-
lich wurde noch auf der Homepage, in der Presse und 

Das Interesse bestand, zeigten schon einige wenige vor-

die Trainer aber am ersten Trainingstag erwartete, hatte 
niemand im JJC gerechnet. So standen neben den nor-

über 30 Kinder mit Eltern vor der Sporthalle. Knapp 50 

Gruppe anzupassen. Das gemeinsame Aufwärmen, erste 
-

ten Judotechnik gelang aber gut und natürlich sollte auch 

Pro Woche standen dem JJC dafür drei Übungszeiten zur Verfügung 

acht Wochen mindestens einmal, die meisten mehrfach das Probetrai-

letzten zwei Jahre haben eine Lücke hinterlassen, die dieses Angebot 
-

gen entstanden sind und weitere folgen werden.

Der hohe Zeitaufwand lohnt sich

Trotz stetig perfektionierter Checklisten und erprobter Abläufe inves-

Dennoch bleibt ein hoher Zeitaufwand - der sich für ihn aber lohnt. 

Mehrwert Mitgliederbindung

-
ben. Die Referentin für Kinder- und Jugendverbandsarbeit beim LSB 

-

Jahre später noch erinnern, wo sie was erlebt haben. Die Begeisterung 

-

nicht wieder aufhören.“

Der Nutzen rechtfertigt den Aufwand. Denn Vereine müssen sich 

bieten. Ein aktives Vereinsleben zieht - gerade in Zeiten des offenen 
Ganztages, in dem die Kinder ja (meist) Sport treiben können. Warum 

-
seits der Schule, Sport bildet - und macht coole Aktivitäten.“

Nicole Jacobs (DOSB-Presse)
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ATHLETIKTRAININGTHLETIKTRAINING

Unser Athletiktrainerin 
Miryam Roper erklärt 

das neue NWJV-Athletik-
konzept für Nachwuchs-

talente.

Athletiktraining als Voraussetzung 
für das Erlernen von Judo
Athletikkonzept für die Altersklassen U13 und U15

ausdauernd und explosiv, koordinativ begabt und vieles mehr. Kurz 

Geschlechter hinweg. Viele der Anlagen mögen angeboren sein, die 
Ausprägungen hingegen sind hart erarbeitet und über unzählige Trai-

müssen wir die Voraussetzungen sowohl in Technik und Taktik als 
auch in der Athletik schaffen. Zu glauben, wir müssten nur mehr Judo 

-

Top-Judoka Johannes Frey (in blau) gegen den Niederländer Henk Grol 

und Leistungssport betreiben, ist es unsere Aufgabe und Verantwor-
tung, unseren Talente Wege an die Weltspitze zu ermöglichen. Gehen 
müssen sie diesen mitunter steilen Weg natürlich selbst, aber wir kön-
nen ihnen die Richtung weisen und sie mit dem Rüstzeug ausstatten, 
das sie benötigen, um ihr Ziel zu erreichen.

Judo ist ständiger Entwicklung und Veränderung unterworfen. Ei-
ner der Trends der letzten Jahre und Jahrzehnte ist die immer enger 
werdende Konkurrenz. Die Anzahl der Nationen, die in der Welts-
pitze mitmischen, steigt stetig an. Daneben sind in den vergangenen 
Olympiazyklen die physischen und psychischen Anforderungen an 
die Athletinnnen nicht zuletzt aufgrund des immer dichter geworde-
nen Wettkampfkalenders deutlich gestiegen. Gleichzeitig hat sich der 
Lebensstil der heutigen Gesellschaft stark verändert, was sich auch 
unter Kindern und Jugendlichen in fortschreitender Bewegungsarmut 
niederschlägt. Judo konkurriert nicht nur mit anderen Sportarten und 

-

Videospiele und Streaming-Dienste. Einst als selbstverständlich an-

wie Rollen, Rückwärtslaufen, Springen und Rennen erlernen nicht 
mehr alle Kinder im alltäglichen Spielen und Toben. Vor dieser für den 

Leistungssport zutiefst abträglichen Entwicklung dürfen wir nicht die 

allen Beteiligten ist erforderlich.

Zu der langfristigen Entwicklung unserer Talente gehört auch deshalb 
ein strukturiertes, ganzheitliches Athletiktraining, welches die Vor-
aussetzungen schafft, überhaupt Judo lernen zu können. Wer es nicht 
schafft, sicher auf einem Bein zu stehen bzw. zu hüpfen, für den oder 

-
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Beitrag leisten und Rahmenbedingungen schaffen, mit 
denen wir unsere Talente im Sinne eines langfristigen 

dass unsere Athleten und Athletinnen im Erwachsenen-
bereich international erfolgreich werden. Neben der 
Leistungsentwicklung und -optimierung ist das Verlet-
zungsrisikomanagement bei der Entwicklung des Ath-
letikkonzeptes ausschlaggebend gewesen. Dabei sind 

ergänzen und bedingen sich. Verletzungen haben im-

Leistungsfähigkeit bedingt auch immer auf das Verlet-
zungsrisiko.

Natürlich können wir Verletzungen weder völlig vermeiden noch 
-

apparat auf die Belastungen vorbereitet sind, je umfangreicher die 
Bewegungskompetenz ist, bei unerwarteten Situationen adäquat zu 

-
siver Belastung konzentriert bleiben zu können und je geringer der 
insgesamte Erschöpfungszustand ist, desto geringer ist im Allgemei-
nen auch das Verletzungsrisiko.Jede Verletzung führt auf der ande-
ren Seite zu einer Einschränkung der Leistungsfähigkeit. Kurzfristig 
muss das Training unterbrochen und pausiert werden. Bevor weiter 

werden. Eventuell erreicht man nach einer Verletzung nicht mehr sein 
vorheriges Niveau oder kann sein eigentliches Potenzial nie ausschöp-

Verletzung kein Judo oder Leistungssport mehr betreiben, weil der 

„Wer erfolgreich sein will,
muss hart trainieren.

Aber nur wer gesund ist,
kann hart trainieren.“

Athletiktraining ist keinesfalls nur Krafttraining, auch wenn Kraft 
in seinen unterschiedlichsten Ausprägungen im Judo von hoher Be-

trainiert. Neben der bereits angesprochenen Kraftentfaltung befasst 
-

generationsmanagement und der Entwicklung der Energiesysteme. 

Erwerb der Krafttrainingskompetenz und der Steigerung der Bewe-

NWJV-Athletikkonzept für U13 und U15

und der Trainingsnachbereitung athletische Inhalte zu integrieren. Na-
türlich verstehe ich den Einwand, dass wir bereits jetzt schon zu wenig 
Zeit haben, um Judo zu vermitteln und wir uns es nicht leisten können, 

sich Judo-Techniken leichter und schneller erlernen. Athletiktraining 
gehört schon immer ins Judotraining. Es ist Technikvoraussetzungs-
training. Die Herausforderung liegt darin, dass wir die geringe Zeit, 

-

jeweiligen Ausstattung Athletiktraining in sein tägliches Training in-
tegrieren kann. Die Programme sind dabei nicht auf die Altersklassen 
beschränkt, sondern lassen sich an andere Alter- und Leistungsklassen 
übertragen.

Das Warm-Up
Je nach Dauer der Trainingseinheit sollte das Warm 

-

motorische Kontrolle sollten möglichst täglich trai-
-

Judo wichtigen Gelenke mobilisiert werden. Auf ein 
ganzes Jahr aufaddiert, ergibt sich dadurch ein hohes 

Aktivierungslevel weiter gesteigert und die Schnellig-



 16 Der Budoka 9/2022

Baukasten-System Übungen aus den Bereichen Turnen, Rumpfstabi-

Schnelligkeit und Agilität aus. Aus den fünf Kategorien sollen min-
destens drei in jedem Training abgedeckt werden. Wichtig dabei ist, 

den Judo-Inhalten erschöpfen.

der Variante, die für die Inhalte der Trainingseinheit am besten passt. 

Übungsformen sind bekannt. Indem wir eine Struktur anbieten und 
Programme vorschlagen, möchten wir es jedem Trainer und jeder 
Trainerin möglichst einfach machen, sich auf das Wesentliche, der 
Vermittlung von Judo, zu konzentrieren.

Trainingsnachbereitung

die Trainingsnachbereitung im Anschluss an das Judotraining. Abhän-
gig von den Inhalten und Zielen der Trainingseinheit und der -periode 

-
gen zur Kräftigung und Verbesserung der Ausdauer zusammengefasst. 
Dabei sollten bereits bekannte Bewegungsmuster genutzt werden, die 
wiederholt werden. Zum Cool Down gehören Auslaufen oder -radeln, 
also Cool Down im engeren Sinne, sowie Dehnen und Entspannungs-
techniken.

Athletiktraining neben der Matte
-

Die Auswahl der zentralen Bewegungsmuster haben wir auf Basis 

Übungen innerhalb der Progressionsreihen sind so ausgewählt, dass 
-

nehmlich mit dem eigenen Körpergewicht. Erst wenn die Technik be-
herrscht wird, werden Zusatzgewichte eingeführt, so dass das Athle-
tiktraining sicher, alters- und leistungsgerecht ist. Verschiedene Level 

der Technik.

Neben der Verbesserung der individuellen Bewegungsfertigkeiten und 
dem Erwerb der Krafttrainingskompetenz zielt das Athletiktraining 
auch auf die Vermittlung von Wissen über optimale Körperposition 
und Haltungskontrolle ab. Die Athleten und Athletinnen sollen mög-
lichst früh lernen, Verantwortung für sich und andere zu übernehmen. 

Qualität des gesamten Trainings, da anstelle von einem oder einer 
-

-
en zur Trainingsplanung zur Verfügung. Daneben soll mittelfristig an 

-
chen, wenn man nicht von Anfang an in den optimalen Strukturen ei-

Anliegen zukünftige Generationen von Talenten dabei zu unterstützen 

soll Zugang zu einer Basisausbildung auch in der Athletik haben. 
Dazu möchten wir mit dem Athletikkonzept Standards setzen. Ob wir 
damit erfolgreich sind, ist in erster Linie davon abhängig, dass wir – 

zusammenarbeiten und uns offen austauschen.
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Athletikübung des Monats

Die Kniebeuge
Die Kniebeuge gehört zu den fundamentalen Bewegungsmustern des 

die Hocke zu setzen und mit geradem Rücken aufzustehen. Im Judo 

Bewegungen und Techniken wieder. Daneben ist das Beherrschen der 

-
tung. Nicht zuletzt ist die Kniebeuge eine Grundvoraussetzung für 
das Erlernen des olympischen Gewichthebens, welches besonders im 

-

Allerdings hat die Kniebeuge einen hohen Anspruch an motorische 
-

den über Kopf ausgeführt, machen sich Beeinträchtigungen in der 
Beweglichkeit in der Ausführung bemerkbar. Ohne die nötige Beweg-
lichkeit im oberen Sprunggelenk, Hüfte und Brustwirbelsäule wird 
es schwierig, eine Kniebeuge technisch sauber über das volle Bewe-

eine Kniebeuge coachen kann.

Startposition

-
wärts rotiert. Er oder sie hält einen Stab in beiden Händen, so breit, 
dass wenn er oder sie ihn auf dem Kopf ablegt, die Ellenbogen maxi-

Anleitung

    wolltest, das schon fest verschlossen ist.

    Die Arme bleiben gestreckt.
3. Stell Dir vor, du hast einen Luftballon in deinem Bauch.
    Atme ein und pump den Luftballon komplett auf.
    Der Core ist stabil wie eine volle Coladose.
4. Setz Dich tief in die Hocke. Der Stab bleibt zur Decke gestreckt.
5. Stopp die Bewegung hart ab, als würdest Du eine Vollbremsung
    machen.
6. Drück den Boden weg und schnell wie eine Rakete explosiv

Endposition (5.)

Die Oberschenkel sind mindestens waagerecht zum Boden. Das Ge-

Zehe zeigen in dieselbe Richtung. Der Rücken ist gerade und der Blick 

Ellenbogen sind gestreckt, die Achselhöhlen zeigen nach vorne. Die 
Handgelenke sind leicht überstreckt.

Progressionsreihe der Kniebeuge

Haltungscheckliste

Du willst mehr erfahren oder hast noch Fragen zur Athletik-
übung des Monats?

-

auf unserer Webseite www.nwjv.de.

Kiran Pawellek (oben) und Thies Funke demonstrieren die Kniebeuge
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Original & FälschungOriginal & Fälschung
Lösung aus Heft 7-8/2022, Seite 28

Wortsuche
H P S Q U A T S F E S A R A D W E N D E
I A O E W K N I E B E U G E C W J A C W
S S N C X S L W E K L J W A V J D K J E
T S D D F J S I T U P S N M C Q I L B D
A B W Q S L O U M R D F G B U R P E E S
N K A S U T B D Z M U J S C H A S L I M
D L A X P W A E Z R Z U Z A R E F I N U
W A Z U E D N N N D E U B J L F D E G Z
A P W K R V K B D M N B E H K T N G R T
A P E O M H D D S S G D I G P L O E A R
G M I P A T R A O P S A N Y E A I S E C
E E T F N A U S F A L L S C H R I T T E
S S S S T T E F E G G H C D S J E U S N
D S P T E R C X C A G S H E Z S A E C B
D E R A W Y K N M T O Z E K H G F T H D
C R U N C H E S B S A W R M F S I Z E S
A R N D H S N V C B R U E C K E T E T J
D G G T R U E C K W A E R T S R O L L E
R A D S C H L A G Z T U R N R O L L E R
V O R W A E R T S R O L L E P P L A N K

In unserer Tabelle sind in diesem Monat 27 allgemeine Sportübungen versteckt. Diese können sowohl senkrecht, waagerecht oder auch diagonal 
angeordnet sein. Wer findet die Wörter? Die Lösung gibt es im nächsten „Budoka“.

AUSFALLSCHRITTE
BANKDRUECKEN
BEINGRAETSCHE
BEINSCHERE
BRUECKE
BURPEES
CRUNCHES
DIPS
HANDSTAND

KLAPPMESSER
KLIMMZUEGE
KNIEBEUGE
KOPFSTAND
LIEGESTUETZE
PLANK
RADSCHLAG
RADWENDE
RUECKWAERTSROLLE

SALTO
SPAGAT
SITUPS
SQUATS
STANDWAAGE
SUPERMAN
TURNROLLE
VORWAERTSROLLE
WEITSPRUNG
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Core-Stabilität und 
Plyometrie mit dem Medizinball
 

Hier gibt es den
Videoclip zu dieser 
Folge:

1. Medizinball seitlich werfen

Seitlich zu einer Wand oder zu einem Partner stehen. Den Körper 
nach hinten drehen und die Bewegung schnell umkehren und den 
Ball nach vorne werfen. Ball direkt wieder auffangen und die Bewe-
gung wie eine Feder erneut ausführen.

       2. Slam mit Rotation 

Den Ball mit beiden Händen nach hinten über die Schulter führen. 
Aus dieser Position (Schulterwurf) den Medizinball so kraftvoll wie 
möglich auf den Boden werfen. Explosivität kommt aus der Bauch-
und Rückenmuskulatur mit Aktivierung der gesamten hinteren Mus-
kelkette.

3. Medizinball nach hinten 
werfen

In Schrittstellung mit dem Rü-
cken zu einer Wand stehen und 
den Ball mit beiden Händen vor 
dem Körper halten. Aus dieser 
Position den Ball explosiv mit 
einer Drehung des Oberkörpers 
und der Hüfte nach hinten gegen 
die Wand werfen (Ausheber). 
Kopf dreht sich mit und die Hüf-
te wird gestreckt. Alle Übungen 

explosiv mit
6-10 Wiederholungen

und 5-6 Sätzen ausführen.

Es können auch alle Übungen nach-
einander ausgeführt werde. Dann die 
Wiederholungen auf 5-6 reduzieren 

und nach einem Durchgang 
1-2 Minuten pausieren.

4.4.4. SSStototoßeßeßen n n dededes s s MeMeMedidizizinbnbalala lslss nnnacacacacccch h vovovooooooorrrrrrnrrrr e

FrFrFrononontatatal l l vovoor r eieinener r WaWandnd ooodededer r eieieeieieiiinennnennennn m Part-
nenener r r ststehehenen uundnd ddenen BBBalalall l l vovvovovovovovovvv n deer r Brust 
exexexplplososiviv nnacach h vovornrne e e stststtsttststttoßooßoßoßoßooßo en. Ball direkt 
wiwiiiedederer aauffuffanangegen n ununununuunununnu dddd d dd wiwiedederholen. 

▶

▶

▶
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Neue Vereine 
in den Fachverbänden
Nordrhein-Westfälischer Hapkido-Verband e.V.
Taekyon-Remscheid e.V.
Gerd Lehmann
Gesundheitsstr. 37
42855 Remscheid

Baumberger Taekwondo Freunde e.V.
Bernd Große Daldrup-Hemker
Kalksbecker Weg 128
48653 Coesfeld

Ihr Gästehaus in Frankreich
Stellen Sie sich vor: Ihr eigener ruhiger Ort inmitten der Natur, wo Sie 
nur das Zwitschern der Vögel hören. Das Gästehaus Au Pajot in Ambax, 
zwischen Toulouse und Andorra (Spanien), ist der perfekte Ort, um Ih-
ren Urlaub zu verbringen. Genießen Sie die Sonne und kühlen Sie sich 
im Swimmingpool ab. Weitere Informationen unter

www.aupajot.com

Anzeige

Digitale Mitgliederversammlung
 

und Vorstandssitzungen mit Wahlen virtuell oder hybrid durchzufüh-
ren. Vereine sollten daher jede Art der Beschlussfassung in der Sat-
zung verankern.

Der LSB NRW stellt Vereinen für die Durchführung von digitalen 

durch Stifter-helfen - können ebenfalls digitale, hybride oder Präsenz-

werden.

Weitere Informationen unter www.vibss.de/vereinsmanagement/
aktuelles/detail/digitale-mitgliederversammlungen-nur-noch-bis-
3108-moeglich

Die Energiepreispauschale 
im Sportverein
Die Energiepreispauschale ist Teil des Steuerentlastungsgesetzes 

-

entstehen und die aufgrund der aktuellen Energiepreisentwicklung 
stark belastet sind. Durch eine Einmalzahlung in Höhe von 300 Euro 
(brutto) sollen sie gezielt entlastet werden. Arbeitnehmerinnen und 
Arbeitnehmer erhalten die Energiepreispauschale von ihrem Arbeit-

Pauschale auszuzahlen.

www.vibss.de/
vereinsmanagement/bezahlte-mitarbeit/aktuelles

J-TEAM gründen - Starterpaket 
erhalten
Ihr seid in eurem Verein, Bund oder Verband mindestens vier Jugend-

möchtet eure eigenen Ideen einbringen und umsetzen? Dann nutzt 
-

http://go.sportjugend.nrw/jteam

Benötigt Ihr Verein Unterstüt-
zung?

-
stand stellen sollte. Immer mehr Vereine erkennen, dass die kritische 
Diskussion aktueller Vereinsstrukturen und ihrer Angebote eine 

nach der Aufgabenverteilung im Verein, der richtigen Gestaltung 
der Angebote, der Beitragshöhe und nach der Zusammenarbeit im 
Team. Der Landessportbund bietet NRW-Vereinen daher eine zum 

-

Steuern, Vereinsrecht und mehr zur Seite.

Vereinsberatung buchen unter www.meinsportnetz.nrw/
management/beratung/vereinsberatung-buchen/



Der Budoka 9/2022 21

Sport & Fun Weekend
in Eckenhagen

-
nehmer in drei Gruppen eingeteilt und auf die Referenten aufgeteilt. 

Karate Club Waldbröl, und Lars Ranke, Goshin-Jitsu Abteilung TuS 
Reichshof, zur Verfügung.

auf Koordinationsübungen, Schlag und Tritttechniken. Hierzu bau-
te er einen Parkour aus Koordinationsleiter und Hütchen auf, den 
die Teilnehmer spielerisch auf unterschiedliche Weise durchqueren 
mussten. Die Teilnehmer mussten sich dabei sehr auf ihre Bewegun-
gen konzentrieren. Später wurden unterschiedliche Block-, Tritt- und 
Schlagtechniken geübt, dabei wurde auch die Reaktionsgeschwindig-
keit trainiert.

Grundtechniken ein, dabei wurden Würfe, Hebel und Bodentechni-

und der Armstreckhebel geübt. Im Boden musste der Partner dann 

wurden Bodentechniken für das Boden-Randori trainiert, um diese 

legten ihren Schwerpunkt auf die Doppelschrittdrehung und Weiter-
führungstechniken. Sie achteten dabei sehr darauf, dass die Angriffs-

mit einem Kipphandhebel, Armstreckhebel oder einer Eckenkippe zu 

Einsatz. Gegen Ende des Techniklehrgangs konnte man den Teilneh-
mern anmerken, dass sie ihr Bestes gegeben hatten.

-

wurde das Nachtlager aufgeschlagen. Am Sonntagmorgen gab es 

Hause.
Lars Ranke/Siegfried Hisge
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Oganz besonderes Jubiläum nachfeierte, musste die Veranstal-
tung stark unter den Auswirkungen von Corona leiden.

Fünfunddreißig:
Nach zwei Jahren Pause sollte es endlich wieder ein Burgleben auf 

-
plant wurde aus der Erfahrung der Vorjahre für ungefähr 35 Personen.  

Fünfundzwanzig:
Zwei Wochen vor Beginn zeichnete sich leider nur eine Beteiligung 

Teil dem Coronavirus geschuldet als auch aus familiären Gründen. 
Tragischerweise traf es auch einige Referenten – zum Teil sogar quasi 
während der Anreise, die dann logischerweise nicht erfolgte.

Fünfzehn:

trotzdem motiviert unter hoher Temperaturlast (zeitweise bis 36 Grad) 
einige Trainingseinheiten absolvierten. Highlights waren dieses Jahr 

-
stein sowie ein mehrstündiges Whiskytasting unter Leitung zweier 

Budo-Camp auf Schloss Veldenz

Fünfunddreißig,
fünfundzwanzig,

fünfzehn
Fünfunddreißig?
Das diesjährige Budo-Camp war für alle Teilnehmenden ein wichtiger 

-
dokas an, wie schmerzlich sie alle Anwesenden und die leider Da-

wieder zu alter Personalstärke gefunden wird.
Fotos: DFJJ NRW

Wege-Fackeln am Abend 
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Erster Jugendlehrgang 
nach der Corona-Pause
– mit großem Erfolg!

-
staltungspause einlegen musste, stand am verlängerten Wochenende 

aus. So startete das verlängerte Lehrgangswochenende bereits am 
späten Donnerstagvormittag und endete mit dem Abbau der Zelte am 
Sonntagmittag. Da sich die Planung eines solchen Events unter den 
zwar gelockerten aber immer noch andauernden Corona-Bedingungen 
schwierig gestaltete, entschied man sich dazu, den Lehrgang mit ei-

-

Helfer auf dem Gelände des Vereinsheims vom TV Schmallenberg ein 
atmosphärisches Zeltlager aus Ritterzelten, Sahara-Zelten und Jurten 

-
den ausreichend Platz bot.

-

auf dem Programm, wobei die Teilnehmenden, aufgeteilt in vier etwa 
-

es dann zurück ins Zeltlager, wo nach dem Abendessen der örtliche 
Spielplatz lockte.

-
hofs geplant, welcher aber leider kurzfristig vom Bauern abgesagt 

-
nährung“ geplante Lehrstunde stattdessen in den lokalen Supermarkt 

im Sinne des Ritterzeltlagers, in dem die Teilnehmenden übernachte-

Damit aber noch nicht genug, denn nach dem Abendessen stand die 

-
rück zum Zeltlager. An diesem Abend hatten sich die Teilnehmenden 
ihre Nachtruhe redlich verdient.

Am Samstag stellte sich heraus, dass die Nachtwanderung lediglich 
eine Vorbereitung für die anstehende Wanderung hinauf zum Wil-

an, bei dem es gleichzeitig ca. 300 Höhenmeter zu überwinden galt. 
Eine ordentliche Herausforderung, die sich aber lohnen sollte. Auf 
dem Wilzenberg angekommen wurden die Wandernden von einem 

-
spannen. Ob Baumklettern, Balancieren auf der Slackline oder Bestei-
gung des Aussichtturms, hier war für alle etwas dabei. Doch wo es rauf 
geht, geht es auch irgendwann wieder runter und so machten sich die 
Sportlerinnen und Sportler wieder an den Abstieg. Eine Verschnauf-
pause beim Baumkreis Am Aberg sorgte für etwas Erholung, bevor es 

Zum Ausklang des Abends erhielten die Teilnehmenden noch Besuch 

Der Sonntag stand im Zeichen des Aufbruchs. Es dauerte natürlich 
eine Weile bis alle Isomatten und Schlafsäcke zusammengerollt, die 
Koffer bzw. Taschen gepackt und die Zelte aufgeräumt und abgebaut 
waren, aber mit so vielen helfenden Händen wurde auch diese Auf-

dieser Stelle noch ein herzliches Dankeschön an alle Teilnehmenden 
und Betreuenden!



Das neue Graduierungssystem des DJB

-
getrieben werden.

Grund- und Erweiterungsprogramm im Boden und Stand. Anhand der bildlichen Darstellung können die Techniken 
sehr gut vermittelt werden.

-

einen Hut gebracht werden.

www.judobund.de/aus-fortbildung/kyu-graduierungssystem/das-graduierungssystem/

In dieser Ausgabe des „Budoka“ veröffentlichen wir auf den Seiten 25 bis 28 das Erweiterungsprogramm im 
Stand und Boden.

24 Der Budoka 9/2022

Dan-Tage 2022:
Jetzt anmelden!

Jetzt steht alles und ab sofort kann sich jeder für die Veranstaltung 
anmelden.

Beispiel der ehemalige Präsident des Deutschen Judo-Bundes und 

-
selligen Teil mit einer Diskussionsrunde der Referenten zum Thema 

Der zweite Tag ist für die Dan-Grade ab dem 6. Dan gedacht. Auch 
-
-

An beiden Tagen zeigen Wettkämpfer der Kata-Nationalmannschaft 
ihre Kata.

Seid dabei, wenn es an diesem besonderen Wochenende in Köln auf 

„Bodentechniken wettkampftauglich“ demonstriert Marc Odenthal 
(links) bei den Dan-Tagen in Köln
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• 3 Positionswechsel
• je 1 Übergang Stand zu Boden von Ai-yotsu und Kenka-yotsu

Sankaku-jime
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Tomoe-nage*
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• verbindliche Techniken *
• 6 von 12 Wurftechniken aus dem Erw
• je eine Grifferarbeitung mit Wurf aus 

3. Kyu 2. Ky
„Sensationelle Technikwelten“ „Die Judo-T
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Kinder vorlesend in Bewegung bringen

Motivierende Sport- 
abenteuer für kleine 
Olympioniken
Dieses Buch holt den Sportplatz und die Turnhalle ins Wohnzimmer 

Bewegen!

-

sie zum Nachmachen aktivieren. Reale Spitzensportlerinnen und Spit-
zensportler wie der Zehnkampf -Weltmeister Niklas Kaul, die Hockey-
Nationalspieler Selin und Timur Oruz sowie die Judo-Weltmeisterin 

-
gen ihnen die olympischen Sportarten Leichtathletik, Hockey und 
Judo näher.

Die Vorlesenden dürfen bei diesen Abenteuern auf dem Sofa sitzen, 
während die Kinder gemeinsam mit ihrem Trainingsbuddy Olympia 
spannende Bewegungsübungen ausprobieren oder auf den Wimmel-
bildern nach den Weltklasseathleten und ihren Sportgeräten suchen.

Zur Autorin: Victoria von Eynatten war als Stabhochspringerin 

-

dium in Kinderpsychologie arbeitet sie heute sportpädagogisch mit 

Begeisterung für den Sport weitergeben und sie motivieren, sich zu 
bewegen und verschiedene Sportarten auszuprobieren.

Victoria von Eynatten: Olympia träumt von Olympia - Leicht-
athletik, Hockey und Judo. Ein Vorlese- und Mitmachbuch. 72 
Seiten, Format 28 x 22 cm, gebunden, zahlreiche ganzseitige Il-
lustrationen; Arete Verlag, Hildesheim; ISBN 978-3-96423-084-8; 
24,00 €

-
nen für Paris 2024 haben 
begonnen

dem Weg, um sich einen der verfügbaren Startplätze bei den Spielen 
-

Die Geschichten rund um die Athletinnen und Athle-

Olympics.com erzählt. Dort wird fortlau-

werden live übertragen.

-
tinnen und Athleten. Zwei Jahre vor den Spielen ist es 
spannend zu sehen, wie sie sich auf den Weg zu den 

-
kationswettkämpfen ihr Bestes zu geben und in zwei Jahren in Paris 

-

worden ist.“

Die Schaffung von mehr Aufmerksamkeit für den Weg der Athleten zu 
den Spielen ist eine Empfehlung des Reformprogramms Olympische 

-

tags  und #RoadtoParis2024 genutzt. Darüber 
hinaus wird das IOC mit Athleten zusammenarbeiten, um allen Olym-

-
ben gerufen. Die Serie besteht aus drei festivalähnlichen Veranstaltun-
gen in vier Sportarten oder Disziplinen, die kürzlich in das olympische 

-

-

-
tigkeit bei den Spielen in Paris.

Anlässlich des Zwei-Jahres-Countdowns für Paris 

wide open“ (Offene Spiele) wird der Anspruch unter-
-
-

ten, Teil der Spiele zu werden. Dies geschieht durch 
eine Reihe von Bildungs- und Sportprogrammen so-

der Spiele.

Doch nirgendwo ist dieser Slogan aktueller als für die Athleten, die 

-

zwei Tage vor der Eröffnungsfeier, beginnen.

https://olympics.com/ioc/news/excitement-builds-for-paris-

 



30 Der Budoka 9/2022

A
Lösgen verheiratet, hat eine Tochter und zwei Enkelkinder. Von Beruf 
ist Dieter Lösgen Sport-Physiotherapeut und Heilpraktiker in eigener 

einem Rückblick auf Leben und Leistungen unserem Ehrenpräsiden-
ten Dieter Lösgen für den jahrzehntelangen überragenden Einsatz für 
den DJJB und die KID danken, ihn ehren und alles Gute für die Zu-
kunft wünschen. Dieser Rückblick speist sich aus persönlichen und 

-
kraft und Präsenz von Dieter Lösgen. 

Dieter Lösgen – das ist ein Name, der in der Welt des Jiu Jitsu inter-

einem langen Weg getan hat. Ab dem zehnten Lebensjahr ist er in das 
Jiu Jitsu hineingewachsen. Damals als Kind wusste er noch nicht, was 
Jiu Jitsu genau ist. Wie alle Kinder in diesem Alter wollte er einfach 
nur spielen. Doch es gab einen entscheidenden Tag, an dem in Dieter 
Lösgen die Leidenschaft für das Jiu Jitsu entfacht wurde. Sein Bru-
der, der hauptsächlich Judo geübt hat, nahm ihn eines Tages mit zum 
Training, weil er auf ihn aufpassen musste. Hier wurde im Training in 
einer freien Gruppe Judo und Jiu Jitsu geübt. Dieter Lösgen hat mit-
gemacht, so gut er konnte. Am Anfang war alles nur ein Spiel, dann 

-

das Training wurde ein sehr wichtiger Bestandteil seines Lebens. Sein 
älterer Bruder zog nach einiger Zeit fort. Hans-Gert Niederstein blieb 

prägen sollte.

Jiu Jitsu hat ihn in einen Bann gezogen
Weg – von dem 

er damals noch nicht allzu viel wusste – ein Weg sein würde, der auf 
die Auseinandersetzung mit Budo und Sport – also Judo und Jiu Jitsu 
abzielen würde. Die sportpolitischen Querelen, wie sie überall vor-
kommen, waren Nebensache. Er wollte damals wie später auch keine 
(Sport)Politik machen. Er wollte sich bewegen und andere motivieren 
das gleiche zu tun. Die Bewegungen des Judo und Jiu Jitsu verstehen 
und nachvollziehen ... Die Wege im Judo und im Jiu Jitsu verliefen 
zunächst parallel. Wenn man jung ist, kann und will man Bäume aus-

Jiu Jitsu hat ihn mit seiner fortschreitenden Entwicklung als Budoka 
einfach fasziniert und in einen Bann gezogen, der ihn nie wieder los-
lassen sollte. So verbanden sich zwei Wege zu einem Weg, welcher 

sich bis heute im Jiu Jitsu des DJJB an vielen Stellen wieder. In dieser 
Hinsicht muss sicherlich auch festgehalten werden, dass sein Lehrer, 

-
-

unter Anstrengungen Erlernte beherrscht, und zwar auch unter Stress. 

Prüfungen für das Leben selbst.

Wendepunkt vom Schüler zum Meister

-
genen Weg
Im gleichen Jahr wurde unter seiner Beteiligung auch der Bushido 

-
gonnen. Hans-Gert Niederstein hat zu dieser Zeit den Werkschutz bei 

entstanden somit auch Vorteile, auch was das Training auf dem Be-
triebsgelände anging. Es gab einen erheblichen Entwicklungsschub. 

-

damals schon sehr wichtig. Daran änderte auch seine Zeit bei der Bun-

Weltergewicht Judo. Bei den Deutschen Judo-Einzelmeisterschaften 

-
-

ten nicht teilnehmen.

-
punkt zu stellen, was sich unter anderem darin niederschlug, dass er 

-
tung war deutlich komplizierter, weil es durch den Kalten Krieg und 

stellte man sich dem Prüfungskomitee.

Dieter Lösgen übernahm die Nachfolge
als Präsident von KID und DJJB
Keine freien Lehrgänge, kein internationaler Austausch und vor al-

die Prüfungsordnung des DJJB vor, dass Graduierungen ab dem 6. 

-
su ist als Graduierung durch testamentarische Verfügung und Wunsch 

Dieter Lösgen
– fast ein ganzes Leben 
auf der Matte
Ein Rückblick zu seinem 80. Geburtstag 
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von KID und DJJB. Dieter Lösgen hat immer darauf hingewiesen, 
dass man mit den Anforderungen wächst. Dies traf auch auf seine ei-

ist genau das passiert, was er ursprünglich als junger Dan-Träger nie 

Verbandes leitet und wie man sicherstellt, dass man seiner Verantwor-
tung im Sinne der Jiu Jitsuka gerecht werden kann, und zwar ohne das 

-

Landesleiter des Landesverbandes Nordrhein-Westfalen, es folgte der 

Amt des Bundestrainers des DJJB. Das bedeutete viel mehr Arbeit 
und Verantwortung, die man allein überhaupt nicht bewältigen kann. 

jeder ist für diese Aufgaben geeignet – erst recht nicht für die höchs-
ten Ämter. Also muss man Arbeit und Verantwortung an die richtigen 

verbunden.

Über den „Tellerrand“ schauen
Die Matte – das bedeutet dann irgendwann auch die Gründung eines 
eigenen Dojos. Im Jahr nach dem Tod Hans-Gert Niedersteins gründe-

-

-

-

Ländergrenzen hinweg hat es auch ermöglicht, dass das Jiu Jitsu des 
DJJB sich weiter entfalten und entwickeln konnte. Dazu gehört auch 
zu wissen, was unverhandelbarer Bestandteil des Jiu Jitsu im DJJB ist 

-

es auch Technik-Stil nennen. Das zu erhalten und weiterzuentwickeln 
-

lance zwischen Altem und Neuem.

-

Effektive Selbstvertei-
digung und traditionelle Werte. Es wurde lange in der KID überlegt, 

-
gat zwischen dem, was wir als unsere technische und philosophisch-
kulturelle Basis betrachten und dem, wie sich die Lebenswirklichkeit 
in der heutigen Zeit mit Blick auf Selbstverteidigung, Kampfkunst 

-
stecken, auch nicht vor der gesellschaftlichen Veränderung. Daher 
hat sich Dieter Lösgen auch intensiv für die Neufassung unserer Prü-
fungsordnung im DJJB entschieden. Diese Reform umfasste auch die 
Schaffung einer verbandsinternen Jiu Jitsu Kata des DJJB mit drei 
waffenlosen Kata und drei Kata gegen einen bewaffneten Angreifer. 

Ansprüche und der eigenen Identität öffnen. Jiu Jitsu hat innerhalb 

nur überlebt, weil seine hohe Effektivität überzeugt hat und die üben-
den Jiu Jitsuka ihr Wissen weitergeben konnten. Das war zu Zeiten der 
Samurai noch etwas, was über Leben und Tod entschied. Die Zeiten 

Deutschland praktiziert. Heute wird Jiu Jitsu von Kindern, Jugendli-
chen und Erwachsenen bis ins hohe Alter geübt. Jiu Jitsu zu üben, ist 
heute losgekoppelt von der Notwendigkeit überleben zu müssen. Wir 

man auch hier ein passendes Angebot schaffen. In der Selbstverteidi-
gung muss Jiu Jitsu effektiv und wirkungsvoll sein. Als Kampfsport 
eine sportliche Herausforderung, die sportliche Vergleiche zulässt. 

selbst, das Sein und das Leben in einem anderen Sinn nachzudenken, 
aber auch eine von den gegenwärtigen Problemen losgelöste eigene 
starke Persönlichkeit und Identität zu entwickeln. In diesem Kontext 

-
„Legt größeren Wert auf Eure Haltung als 

Dieter Lösgen - Endtechnik mit Kobushibo

Dieter Lösgen 
auf der Matte
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auf Euer Handeln, lernt Eure Ziele durch Haltung zu erreichen, denn 
die rechte Haltung ist eine Herausforderung an das innere Wachsen.“ 
Das sollte sich jeder Budoka zu eigen machen, so Dieter Lösgen.

Techniken vermitteln, die sicher funktionieren
-

dungsmitglied Dieter Lösgen ist, gelang es, einen Weltverband zu 
schaffen, der die Vielfältigkeit unseres Systems unter einen Hut ge-

-
-

Auch das ist Jiu Jitsu. Heute kann sich der Verband glücklich schät-
zen, dass wir auch in Deutschland seit vielen Jahren die Deutschen 

-

Im Ausland kennt man Dieter Lösgen seit längerer Zeit auch unter 

-

zu dem auch seine sehr schmerzhaften Arm- und Handhebel sowie die 
intensive Nutzung der Atemi-Techniken gehören. Wenn man auf in-
ternationalen Lehrgängen Techniken zeigt, ist dies zunächst eine He-
rausforderung, die irgendwann in Routine übergeht – wenn man sein 
Handwerk versteht, denn alle Techniken müssen bei jedem funktionie-
ren. Dieter Lösgen war es immer wichtig, Techniken zu vermitteln, die 
sicher funktionieren. Hierbei gab er allen immer die Botschaft mit auf 
den Weg, dass es mit dem Erlernen der Techniken auf dem Lehrgang 
nicht getan ist. Es ist der erste Schritt auf einem langen Weg, der sich 
aber lohnt. Hohe Qualität in der Technik zahlt sich aus. Auch in der 
Selbstverteidigungssituation. Erlerntes muss sitzen, und zwar beim 

die Abwehrtechnik nicht funktioniert hat, auf Lehrgängen sieht man es 
an der Wertschätzung und am Ruf. Dieter Lösgen hat auf unzähligen 

-

stets voll. Die Techniken hat er oft auch mit kurzen Geschichten oder 
einem lehrreichen Satz verbunden – immer mit Humor. Es ist die Pra-
xis, die zeigt, dass etwas (auch zwischenmenschlich) funktioniert oder 

oder zweitklassigen Techniken arbeiten will.

 
der Menschen

-

werden, dass die Technik wirksam ist. Somit kommt nur Erstklassiges 
in Betracht. Überzeugendes Auftreten und überzeugende Techniken in 
der realen Anwendung sind hier das Erfolgskonzept. Als Jiu Jitsuka 

– Schmerz gehört hier auch dazu. Übrigens ist auch eine Lehre des Jiu 

Teilen zu erfahren. Wer nicht einstecken kann, kann kein guter Kämp-

dass seine Techniken wirkungsvoll, effektiv, für alle erlernbar und 
auch mit Schmerz (vor allem in den Abschlusstechniken) verbunden 

und die individuelle Belastbarkeit des Jiu Jitsuka andererseits gekop-
-

Die tägliche Arbeit in seiner Praxis als Sport-Physiotherapeut und 

-

-
schen heilt, damit man abends beim Training einen anderen verletzt. 

-
tomie hat Dieter Lösgen sowohl in Theorie als auch Praxis über Jahr-

-
schen. Es war und ist für Dieter Lösgen immer ein wichtiger Ansatz, 

Selbstverteidigungssituation auch seine Gesundheit bewahren. Das 

Selbstverteidigung, Kampfsport und 
Kampfkunst
Sinnbild dieses Denkens ist der Kobushi-Bo, der auf Dieter Lösgen 

vielen Jahrzehnten seiner Berufspraxis als Sport-Physiotherapeut und 
-

-
digung unterstützend eingesetzt werden. Wie alles, was im Budo zur 

und kontrollierte Anwendung Grundvoraussetzung sein. Jedes Instru-

ob es durch die veränderte Nutzung zur Waffe wird. Im Selbstvertei-

um unsere Chancen zu erhöhen. „Im Ernstfall gibt es keine sportli-
chen Regeln, sondern nur Sieg oder Niederlage“, so Dieter Lösgen. 
Auch das ist eine Lehre des Lebens. Übrigens hat der Kobushi-Bo, 
der wie ein kleines Tonfa aussieht, drei Endstücke. Im übertragenen 

Selbstverteidigung, Kampfsport und Kampfkunst. Der Kobushi-Bo 

Dieter Lösgen und Josef Djakovic
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hat Dieter Lösgen bis heute immer begleitet, auch wenn er zum Bei-

was er im internationalen Zusammenhang erlebt habe, antwortete Die-
„Ein Lehrgang mit Johnny Bernaschewice in Kanada war 

wohl das Beeindruckendste, das ich im Rückblick nennen kann: 4.500 
Menschen aus allen Teilen der Welt auf der Matte, verteilt auf zehn 
Etagen in einem Hotel. Eine riesige Veranstaltung. Ein Riesenerfolg. 
Aber man muss bei allem auch hier wieder darauf achten, dass alles 
nicht zu groß wird. Die Kernaufgabe erfolgt im Verein. Training für 
Training, Monat für Monat, Prüfung für Prüfung.“

Höchstgraduierte Dan-Träger im Verband

der Besteigung eines sehr hohen Berges. Dieter Lösgen ist immer ger-
ne zum Wandern in die Berge gegangen. Die Überschreitung eines 
Passes oder das Erklimmen eines Gipfels stehen für Erhabenheit. Be-

Hochgefühl, da er nun weiterhin der höchstgraduierte Dan-Träger im 
Verband war. Es war aber andererseits auch der letzte Dan-Grad, den 
er erreichen konnte. Höher geht es nicht. Eine Steigerung war nicht 
mehr möglich. Wie jeder gute Bergsteiger wusste Dieter Lösgen aber, 
dass das Erreichen des Gipfels nur die erste Hälfte des Weges darstellt. 

Zielen wiederfand. Der Verband sollte weiter wachsen und gedeihen. 
Das Individuum tritt zugunsten der Allgemeinheit zurück. Vielleicht 
ist es auch ein Weg, der zunehmend stärker nach innen wirkt. 

anderes für seine Verdienste; konkret für seinen unermüdlichen Ein-
satz für die Bundesrepublik Deutschland, Jiu Jitsu in die Welt zu tra-

 „Ei-
gentlich hätte meine Frau das Bundesverdienstkreuz erhalten müssen, 
sie hat mir immer den Rücken gestärkt und freigehalten.“

Bescheiden bleiben, wenn es um Erfolge geht

die Sichtweise auf die Dinge, wenn es um das Hier und Jetzt auf der 

war sicherlich ein anderer, als es in der heutigen Zeit bei einem jungen 

und man meint das Tun Dieter Lösgens in seinen Ratschlägen und 
„Man muss wissen, was man will. Wir 

leben in einer Zeit, in der vieles einfacher und vieles deutlich schwie-
riger ist, als ich es aus meiner Jugend kenne. Die Welt war damals 
einfacher. Das Angebot heute wird immer größer, die Erwartungen 
wachsen – und immer weniger Menschen wollen sich in Vereinen 
engagieren oder ein Ehrenamt haben. Wenn man wirklich Jiu Jitsu 
machen möchte, dann mit ganzem Herzen. Regelmäßig zum Training 
gehen, konsequent trainieren. Realistische Ziele haben. Am Ball blei-
ben. Bescheiden bleiben, wenn es um Erfolge geht. Bei Misserfolgen 
genau schauen, woran es lag. Und vor allem einfach Freude am Jiu 
Jitsu haben. Und wenn man dabei bleibt, dann wird man belohnt wer-

So einfach ist es…“

Das klingt nach einem guten Plan und sehr viel Weisheit. Es ist das 
Ergebnis eines langen Weges im Jiu Jitsu. Dieter Lösgen hat in den 

-

-
dere mit weniger. Wichtig ist, nie aufzugeben. Es spiegelt sich alles 

gescheitert ist, muss man nach einer Alternative suchen. Wie auf der 
-

als Kind hierüber nicht nachgedacht. Das kam später, als sich sein 
einzigartiger Weg vor ihm abzeichnete, er diesen mutig beschritt und 

sich darüber im Klaren sein, dass man mitten in einer uralten Traditi-
on etwas auf Zeit geschenkt bekommt und verwaltet. Das setzt auch 
voraus, dass es gelingt, beizeiten einen Stellvertreter und Vertrauten 
in diese Richtung wachsen zu lassen. Seinerzeit wurde Dieter Lösgen 

der logische und einzig richtige Schritt. Josef Djakovic, der Dieter 
Lösgen am gleichen Tag zum Ehrenpräsidenten von KID und DJJB 
ernannte, hat Dieter Lösgens Weg über einen sehr langen Zeitraum 

Er sollte von nun an die Geschicke des Verbandes lenken, was ihm seit 
mehr als viereinhalb Jahren sehr erfolgreich gelingt. Zur verbandsin-
ternen Tradition gehört auch die lange Zeit des Übergangs mit Blick 
auf die Nachfolge der richtigen Person als Präsident an der Spitze 
des Verbandes. An der Spitze des Verbandes muss eine charismati-

der Weiterentwicklung des Verbandes vereint. Die Vorbereitung der 

der feierliche Akt der Amtsübergabe ist hingegen schnell vollzogen. 
Hans-Gert Niederstein wählte Dieter Lösgen als seinen Nachfolger 

der vierzig Jahre beschreibt. So hatte Dieter Lösgen an der Seite von 
Hans-Gert Niederstein in etwa so viel Zeit zu wachsen und zu rei-

darüber hinaus stehen Dieter Lösgen und Josef Djakovic auch heute 
noch in engem Kontakt. Der Vorteil des Ehrenpräsidenten ist, dass 
man aus dem aktiven Tagesgeschäft aussteigen und das Geschehen 

und mit viel Gelassenheit die Jahrzehnte des Schaffens vor dem geis-
tigen Auge Revue passieren lassen und mit dem objektiven Blick Rat 

Wir danken dafür, dass wir diesen beeindruckenden Einblick in das 
Leben von Dieter Lösgen präsentieren durften. Wir wünschen Dieter 
Lösgen im Namen von KID und DJJB nachträglich zu seinem Ge-

-
milie. 
Sensei-rei

Josef Djakovic, Präsident KID/DJJB

Dieter Lösgen mit Ehefrau Ilse Lösgen
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NWJJV-Mitgliederversammlung
in Dormagen

Neue Gesichter in 
Präsidium und Vorstand
Nach einigen pandemiebedingten Verschiebungen konnte endlich die 

-
gen wurde Robert Prümm, Ju-Jutsuka der allerersten Stunde vom 

verdient und bekommt einen gesonderten Bericht über diese Verlei-
hung.

Als Versammlungsleiter führte Heinz Schäfer jederzeit souverän 
durch die Veranstaltung. Hier bedanken wir uns recht herzlich bei 
Heinz. Bei den Berichten von Präsidium, Referenten, Bezirksvertre-
tern sowie Beauftragten zeigte sich schnell, dass innerhalb unseres 

-
gang, Transparenz und Zukunft des NWJJV bestanden. Dies und die 
lange zeitliche Verzögerung der Versammlung sorgten für eine zuneh-
mend angespannte Atmosphäre bei den Teilnehmern. 

Nach der Entlastung des Vorstandes und der schon erwähnten Eh-
rung standen die Neuwahlen, Präsidium, Vorstand, Kassenprüfer, 
an. Werner Dermann stellte sich als Kandidat gegen den aktuellen 

-
tze, und Leistungssport, Philipp Neuwirth, wurden ohne Gegenkan-

Der Vizepräsident Breitensport, Reinhard Ogrodnik, stellte sich nicht 

Naber gewählt.

-
ge, Lizenzwesen, Stefan Korte, Öffentlichkeitsarbeit, Barbara Nuss-

zurück. Neuer Referent Prüfungswesen ist Dieter Krems, Lizenzwe-
sen betreut ab jetzt Stefan Pütz, Referent für Öffentlichkeitsarbeit ist 

sind vakant geblieben. Die weiteren Vorstandsposten werden von den 
bisherigen Referenten weitergeführt. 

Wir gratulieren den neu gewählten Kandidaten recht herzlich und 
wünschen ihnen eine glückliche Hand. An dieser Stelle bedanken 
wir uns beim Wahlleiter Andreas Dern und seinen Assistenten Brian 

-
ben sie immer den Kopf oben behalten und für einen ordnungsgemä-

Wir wünschen dem neuen Präsidium und Vorstand eine gute, erfolg-

innen und freuen uns auf die Zukunft in unserem Verband. 
Stefan Kochsiek

Referent Öffentlichkeitsarbeit im NWJJV

Von links nach 
rechts: Dieter Krems, 

Jan Beissner, Stefan 
Pütz, Falk Harnisch, 

Werner Dermann, 
Stefan Kochsiek, 

Michael Naber, 
Philipp Neuwirth, 

Silvio Lüttgens, 
Wolfgang Kroel

Das neue NWJJV-Präsidium (von links nach rechts): Philipp Neuwirth, Kai 
Goetze, Werner Dermann, Michael Naber



Werner Dermann 
Präsident des NWJJV
Liebe Vereinsvertreter, liebe Sportler,

-
denten des Verbandes gewählt. Auf diesem Wege möchte ich mich 
gerne vorstellen.

betreibe ich auch noch aktiv Judo. Dort bin ich Träger des 6. Dan 

bringen; für die Vereine und deren Sportler da zu sein. Wir als Ver-
band sind Dienstleister für die Vereine. Weiterhin ist es unser Ziel, 

entgegenzuwirken. Auch der Leistungssport sowie die Jugend müs-
sen weiterhin gefördert werden. Wir müssen unsere Trainer und 
Übungsleiter motivieren und schulen.

Das ist nur ein Teil dessen, was wir uns mit dem neu gewählten 
-

künftige Zusammenarbeit mit allen Beteiligten.
Werner Dermann

Präsident des NWJJV e.V.

<Ausschreibung des Amtes
zum/zur Vizepräsident/in Finanzen
im NWJJV e.V.
Der Nordrhein-Westfälische Ju-Jutsu-Verband e.V. schreibt hiermit 

Dieses wichtige Amt ist im Präsidium des Verbandes angesiedelt.  
Der/die Bewerber/in sollte möglichst eine entsprechende Ausbil-

besitzen.

Interessenbekundung bzw. Bewerbung bitte schriftlich an die Ge-

geschaefsstelle@nwjjv.eu
NWJJV

9. Dan für Robby Prümm
Verdiente Auszeichnung für ein Urgestein des Ju Jutsu

Heute widmen wir unsere Aufmerksamkeit einem unserer ganz Gro-
-

by) Prümm.

-

ist Ju Jutsuka der allerersten Stunde. Wohin das führte, dürfte vielen 

-

Club Würselen, Post SV Aachen und bis zum heutigen Tag beim Rur-
berger Sportverein.

-

-

DJJV-Rechtsausschuss.
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7. Dan für Michael Maas
Bei der Landesprüfung beim TSV Solingen wurde nicht nur geprüft, 

-

Prüfung zum 5. Dan ab, das spricht eigentlich für sich.

-
bungslosen Ablauf von Dan-Prüfungen, Erteilung und Verlängerung 

Dateien auf unserer Landeshomepage, welche die logistische Seite 

in einem Amt, was auch unangenehme Aufgaben mit sich bringt. 

-
terhin Abteilungsleiter und Trainer bei der SG Langenfeld.

-
su noch lange erhalten.

Stefan Kochsiek

er nicht nur unzählige Kollegen in NRW aus und fort, es ist auch 
sein Verdienst, dass unser Ju Jutsu eine lange Zeit fester Bestandteil 
der Polizeiausbildung war. So bin auch ich zum Ju Jutsu gekommen. 
Robby wurde auch gefühlt mit allen Ehrennadeln, die es bei uns gibt, 

Verbänden in NRW den Einen zu formen, der heute noch existiert, ist 
ebenfalls auch mit Robbys Verdienst.

Obwohl Robby mittlerweile etwas kürzer tritt, ist er immer noch als 
Vereinstrainer tätig, in NRW als Referent für Landeslehrgänge und 
Landesprüfer. Deswegen wurde einem völlig überraschtem Robby 

verliehen. Wir gratulieren Dir, lieber Robby, von ganzem Herzen, 
bleib gesund, bleib uns erhalten und bleib der, der Du bist!

Stefan Kochsiek

Werner Petersen erster 
Ju-Jutsu-Großmeister im 
Kreis Heinsberg
Während der Trainingseinheit des Ju-Jutsu-Teams Dremmen staunte 
Werner Petersen über den unerwarteten Besuch des Präsidenten des 

-
zirk Aachen.

Der Präsident verlieh Werner für seine Verdienste im Ju-Jutsu als Be-

Gürtel zu tragen. Sichtlich ergriffen und nahezu sprachlos nahm er 

Gewürdigt wurde diese besondere Auszeichnung durch eine orga-

Teams Kihaku Dremmen und der Ehrengäste. Wir wünschen Peter 
weiterhin sportlichen Erfolg. Herzlichen Glückwunsch!

NWJJV
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6. Dan für Alexander 
Kuhl vom PSV Brühl
Neben Wolfgang Kroel (siehe Bericht in der letzten Ausgabe) wurde 
im Rahmen des Landeslehrgangs in Rehde auch Alexander Kuhl der 
6. Dan verliehen.

-
-

nem Heimatverein PSV Brühl hatte er viele Vereinsämter inne, ist 

Sein Spezialgebiet ist die traditionelle Kata. Hier erreichte Alexander 

sogar den ersten Platz! Die Kata seiner Wahl war dort und ist immer 
noch die Kodokan Goshin Jitsu No Kata.

Lieber Alexander, wir gratulieren Dir recht herzlich, bleib gesund, 
bleib unserem Sport noch lange erhalten und vor allem, bleib wie 
Du bist. 

Stefan Kochsiek

6. Dan für Uwe Hepper
Anlässlich der Deutschen Schülermeisterschaften in Waghäusel wur-
den auch im würdigen Rahmen mehrere Sportler für ihr besonderes 
Engagement für unseren schönen Sport geehrt. Einer dieser ver-

-
gendleiterlizenzen. In seinem Stammverein und auch im PSV Wup-

-

Koordinator im DJJV. Dieses Team 

viel unterwegs auf Wettkämpfen, national und international. Auch bei 
Bundesseminaren und ähnlichen Veranstaltungen steht dieses Team 
zur Verfügung.

Als wettkampfbegleitender Trainer und auch als Teilnehmer an 
Bundesseminaren konnte ich die ruhige, professionelle und immer 

-

-

Dan verliehen.

uns erhalten und vor allem bleib wie Du bist!
Stefan Kochsiek
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Wettkampfneustart nach 
langer Pause
Nach einer langen pandemiebedingten Pause und einem vergeblichen 

endlich wieder ein Einladungsturnier gekämpft werden. Dieses fand 

Die Teilnehmerzahl erreichte noch nicht ganz das Niveau aus den 
-

meldet, darunter erfreulich viele junge Neustarter im schönen Wett-

und Ne-Waza.

Trotz der sportlichen Rivalität entstand hier eine angenehme Atmo-
sphäre des gegenseitigen Respekts und der Wertschätzung. Der Tur-
nierverlauf selbst war eher holprig. Das lag zum einen an Temperatu-
ren von über 30 Grad und zum anderen an massiven Problemen mit 
der turnierbegleitenden Software. Diese Software verursachte mas-

Irgendwann waren bereits abgeschlossene Pools verschwunden und 
so eine Auswertung und Siegerehrung nicht mehr möglich. Das war 

gibt es jetzt nachträglich auf der Homepage bzw. per Post an die Ver-
eine. 

Ich kann hier nun nicht mit Ergebnissen oder Siegern dienen, daher 
möchte ich mich zuerst beim Team des Bushido Ryu Gelsenkirchen 
um Chris Bazant für die trotz aller Widrigkeiten gelungene Ausrich-
tung bedanken. Ein weiterer Dank gilt dem medizinischen Team um 

aber zum Glück nur bei banalen kleineren Blessuren zum Einsatz 
kam. Auch den zum Teil weit angereisten Referees, ohne die eine 
solche Veranstaltung nicht möglich ist, gilt unser Dank. 

Ein besonders herzliches Dankeschön gilt unserer DJJV-Vizepräsi-
dentin Breitensport Nina Beissner und ihrer Tochter Brianna. Nina 
und Brianna haben während des ganzen Turniers wirklich alles ver-
sucht, um die bockige Software in den Griff zu bekommen und hatten 
bei bestem Badewetter den undankbarsten Job von allen. Bleibt noch 

Stefan Kochsiek

Wieder ein toller 
Erfolg für die Soester 
Ju-Jutsuka
 
Ausgebuchter Landeslehrgang beim JSC Soest 
mit Wolfgang Kroel (9. Dan)
Nachdem bereits der erste Lehrgang dieses Jahres im Vereinssport 

-
traklasse die Ehre.

Vorbereitung auf Kyu- und Dan-Prüfungen
Dementsprechend war der Lehrgang schnell ausgebucht – Ju-Jutsuka 
aus ganz Nordrhein-Westfalen kamen nicht nur, um dem frisch ge-

sich für anstehende Kyu- und Dan-Prüfungen vorzubereiten. Denn 
-

programm“. Ein zunächst trocken und theoretisch klingender Titel 
entpuppte sich als eine thematisch anspruchsvolle Trainingseinheit. 
Aus allen Themenbereichen des vielseitigen  Prüfungsprogrammes 
des DJJV/NWJJV griff Wolfgang wichtige Details und für die zahl-
reichen Teilnehmerinnen und Teilnehmer teilweise ungewohnte An-

Fred Maro erhält 4. Dan 
Im Rahmen des gut besuchten Dan-Vorbereitungslehrgangs in Solin-

des Nordrhein-Westfälischen Ju-Jutsu Verbandes mit dem 4. Dan ge-

Veranstaltung gelockt, um die Ehrung in einem angemessenen Rah-
men vornehmen zu können.

Jahren dann die Prüfung zum 3. Dan ablegte, führte die Arbeit seines 
Vorgängers Gerd Keitel weiter. Die Sensibilisierung der Verbands-
mitglieder zu vernünftiger und offener Kommunikation einerseits 

-
seits sind nur zwei Beispiele für seine Arbeit. Herzlichen Glück-
wunsch zur neuen Graduierung!

Michael Maas
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griffstechniken auf, um einfache Lösungsansätze und effektive Ver-
teidigungstechniken mit den Anforderungen der Prüfungsordnung zu 
verbinden. Nach drei Stunden Training waren alle Teilnehmer trotz 
der sommerlichen Hitze geschafft, aber glücklich. 

Dennis Gockel

Zahlreiche Teilnehmerinnen und Teilnehmer kamen 
zum Lehrgang nach Soest
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20. Trainingscamp des 
NWTV mit Verspätung
 

über 60 Teilnehmer und Betreuer über ein gelungenes langes Wo-
chenende bei schönstem Wetter.

-
 

Sportler die Herberge für sich allein. Täglich traf man sich vor den 
Aktivitäten auf dem Vorplatz, um dann geschlossen das Programm 

Der zweite Tag wurde von einem Team der Jugendherberge orga-

Gruppenspielen. Den Abschluss bildete ein Disco- und Casinoabend, 
dessen gute Stimmung durch einen Zwischenfall auf dem Sportplatz 
getrübt wurde. Einige Kinder wurden dort von einem Jugendlichen 

noch).

Nach einer unruhigen Nacht ging es am Samstag zu den Trainings-

Borgmeier (Kampftraining) in die nahe gelegene Turnhalle. An-

Der Tag klang aus mit einem Burgergrillabend, Spielangeboten und 

Am Sonntag, dem Abreisetag, waren sich alle einig ein schönes, 
spannendes Trainingscamp erlebt zu haben und freuen sich schon auf 
das nächste Jahr in einer neuen bzw. alten Jugendherberge Rheine, an 
die sich alle noch gerne erinnern.

WiP

Die Gruppe auf dem Rückweg zur Halle
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Ahmet und Silas

Weltpräsident der ITF 
Union auf Einladung des 
NWTV in Deutschland
 

-

zu leiten. An geschichtsträchtiger Stelle, in der Sporthalle Karthau-
se in Koblenz, trafen sich hochrangige Danträger, um vom höchsten 
Danträger zu lernen. Ein Dankeschön geht auch an Bernie Willems, 
der mit seinem Team für das Drumherum sorgte.

Die über 60 Teilnehmer übten unter Leitung des Präsidenten Grund-
schule, Tul, Kampftechniken und Selbstverteidigung. Nach den an-
strengenden Einheiten und einigen Ehrungen war man sich einig, dies 
zu wiederholen.

Don Dalton hat gute Verbindungen nach Deutschland und besonders 

war einst Prüfer, als Dalton die Prüfung zum 5. Dan ablegte. Schon 

ein Seminar in Dortmund wieder zusammenzubringen.
WiP

DieDiDie OrOrOrOrOrOrOrOrgangangangangag isaisaisaisatortortororroreeeeeeen en eeeeeeeeeeeeeeee (v(v.l.ll..n.n.l ..rrrrr.r.rrrrrrr ):: WilWilW frifriied ed d PetPetettetettttP erserssssssssssssss (N(NWTVWTVWTVWTVWTVVVWTVVVW VVWWTVWTVWTVWWTVVVW V),), ), ),), DonDonDoDonDon DaDaDDaDaltoltoltoltollttotooltolton (n (n (n (n ((n (n (n n (n ((((ITFITFITFITFFITFITFITFITFITFFITFTITFITITTIITF 
UniUniUniUnUniUniUnUniUnninin on)on)on)onono , A, A, AAndrndrndrdrdrreeaseasaseas GGGGGGGrGrGGGGG anzanznnzzznzzowowowwwwwwww ww wwww wwwww oww (IT(ITF GF GFFFF Germermermmmermmrmmmmmrmrmmmmermrme anyanynynyyyyyyynyyany) u) u) u))) u) u) uu) u)) u) u) ) uu) uu uuundnnd nnnnnnnnn KümKümKüKüKüKüüüKKüKKKKKKüKKKKKKK mmmmmmermerermmmermmm rmm rmm rererererrer erer er r er er BurBurBurBurBurBurBurBurBurBurBurBurBurBururBurBurBuuu khakhakhkhkhkhkkkhkhkhakhakhkkkhak rd rd rdrd LaLaLaLaLaLaLaLaLLaaaa-------
dewdewddewd ig ig igg (NW(NW(NW(NWNWNWTV TV TV TV V V ununununnndndndndnndndndnndndndnnnndnndndnnnn ITITTITITITTTTTTTTTTTF GF GF GF GGGF GGF GF GGF GF GGeermermermermermermermereermermeeermermermmermmermmrmmaaanyanyanynynynyyyaanya yanyyanyynyyyy)))))))))))))))

Die Eröffnung des 
Seminars und eine 

Szene des Lehrgangs



42 Der Budoka 9/2022

12. Shaolin-Kempo-Camp 
mit Rekordbeteiligung
zwölften Shaolin-Kempo-Camp nach Kolatka in Westpolen, das vom 

-
anstaltet wurde.

Dorthin zog es uns in den letzten Jahren schon mehrfach. Warum? 
Weil einfach diese Bedingungen für unser Training optimal sind. 
Romantisch im Wald und an einem Teich mit Badewiese und Spiel-

zur Verfügung.

erneut dorthin, um zwei Tage Shaolin Kempo zu trainieren und das 
-

Shaolin Kempo Club Eversael sind dem gefolgt und nahmen die weite 
Reise vom westlichsten Zipfel Deutschlands auf sich. Als Gasttrainer 

-

Jugendlichen und 46 Erwachsenen. Viele der Erwachsenen sind dabei 
mitgereiste Eltern, die teilweise mittrainierten, einfach nur Erholung 

durchführten.

An den drei Tagen standen wie immer alle Säulen des Shaolin Kempo 

Ippon-Kumite, Kumite und Selbstverteidigung in unterschiedlicher 
Abstufung. Selbst am Samstagabend konnten die fortgeschrittenen 

dem Abendessen an ihren Programmen für die nächste Prüfung.

Bei Temperaturen von täglich weit über 30 Grad Celsius kann an 
-

sprochen werden, dass sie durchgehalten haben und durch gemeinsa-
me und Selbstfürsorge keine hitzebedingten Ausfälle verzeichneten. 

-
keschön an alle Organisatoren und Teilnehmer für diese sehr schöne 

Raimo Ermler
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Aktivitäten des Kung Fu 
Toa Düsseldorf
Eine der wichtigsten Aktivitäten waren die verschiedenen Abschluss-

-
denten nahmen an diesen Prüfungen teil und erreichten erfolgreich 

Verband Nordrhein-Westfalen und stellt auch den Sportpass für Schü-

in Action“, an der auch andere Vereine verschiedener Sportarten der 

ersuchten ihre Kinder, dem Verein beizutreten, und es wurden ver-
schiedene Bildungskurse angeboten. 

-

Düsseldorf Verein hat sich entschieden, auf verschiedenen Zusam-
menkünften stark vertreten zu sein, um diese Disziplin zu ergründen 

-
deren Anatoa, Atado, Soto, Samsamaeh, Kovaneh, Waymabato. Jeder 
der Abschlüsse hat seine eigenen Prüfungen und ein Student muss 

-
sentieren.

-

sowie Bodybuilding eingesetzt.
Reza Ahmadi

Bestandene Prüfung

Der Meister mit 
einer stolzen 

Schülerin

Stolz: mit Urkunde 
und Pass der DWF

Glückliche Gesichter in der Halle
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17. Freizeit- und 
Trainingslager 
bei Höxter

-
zeit- und Trainingslager an der schönen Seenlandschaft neben der 
Weser, in der Nähe der Stadt Höxter. Planung und Organisation über-

-
-

ler unterschiedlichen Alters aus Nordrhein-Westfalen hatten die Gele-
genheit, ihre Zeit eine Woche lang an der frischen Luft zu verbringen.

Bei der Ankunft wurden als allererstes die Zelte aufgeschlagen. Eine 
regelrechte Zeltstadt entstand, denn es sind insgesamt gut 50 Sportle-
rinnen, Sportler und Betreuerinnen, Betreuer zusammengekommen. 
In zwei Anhängern mitgebrachter Proviant stapelte sich ordentlich 
neben dem Küchenwagen. Hierbei hat Nadja Bergen, oder kurz nur 
Nadja, wie die Kids sie liebe- und respektvoll nennen, den Überblick. 

Nach der morgendlichen Körperhygiene beginnt die erste Trainings-
einheit mit einem lockeren Lauf. Es gibt drei unterschiedlich lange 

-
gen geht es, oder besser gesagt läuft es wieder zurück zum Lager. 

gebildete Gruppen kümmern sich im Wechsel, eingeteilt nach jewei-
ligem Tagesplan, um die Essensvorbereitung, den Abwasch oder an-
dere Alltagsaufgaben.

Bei den Trainingseinheiten mittags und abends stand das Technik-
training im Vordergrund. Hier wurden die Sportler aufgeteilt – nach 

-
-

unterstützt.

Farblich 
abgestimmte 
Embleme der 
Gruppen Gesunde und selbst zubereitete Mahlzeit sorgt für Energie
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Energie für Freizeitaktivitäten
-

Trainingseinheiten eine Pause eingelegt wird. Aber es gab doch noch 
etwas Energie für‘s Baden im See, Schnitzeljagd, Nachtwanderung, 
Tretbootfahren, Wasserbombenschlacht, Seilziehen und andere Grup-

-
-

richten. 

Am letzten Tag versammelte sich die gesamte Gruppe samt der Eltern 
nach dem Lagerabbau. Als Erinnerung wurden T-Shirts mit Logos 

-

vorbei. Dafür sorgte wohl neben dem vielfältigen Wochenprogramm 

zum Schluss abgeklungen, nur die Erschöpfung merkt man deutlich. 
-

se und man startet energiegeladen in die folgende Woche.

Gruppenbild einer Gruppe zur Erinnerung

Riesenspaß: Tretbootfahren in der Freizeit
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Einladung zum

Verbandsjugendtag 2022
des Nordrhein-Westfälischen Judo-Verbandes e.V.

Ort: Sportschule Wedau, Friedrich-Alfred-Allee 10, 47055 Duisburg, Konferenzsaal (neben der Judohalle) 
Tag: Sonntag, 20. November 2022
Zeit: 10:00 Uhr, Stimmausgabe: 9:15 bis 9:45 Uhr

Tagesordnung
1. Eröffnung
2. Begrüßung der Gäste und Mitglieder
3. Stellung eines/r Protokollführers/in
4. Feststellung der Stimmberechtigung
5. Genehmigung der Tagesordnung
6. Genehmigung des Protokolls vom 21.11.2021
7. Berichte der Vorstandsmitglieder, Landestrainer und Bezirke
8. Aussprache zu den Berichten
9. Finanzbericht 2021
10. Wahl eines Versammlungsleiters
11. Entlastung der Jugendleitung
12. Anträge
      a) Jugendordnung
      b) NWJV-Wettkampfordnung
      c) weitere
13. Verabschiedung des Haushaltsentwurfes 2023
14. Planungen 2023
15. Verschiedenes

Anträge müssen bis zum 23.10.2022 in der NWJV-Geschäftsstelle vorliegen.
Jörg Bräutigam/Sylvia Kaese

Verbandsjugendleitung

Delegiertenmeldung lt. Satzung § 7
Die Delegiertenmeldung muss bis zum 09.10.2022 in der NWJV-Geschäftsstelle, Postfach 10 15 06, 47015 Duisburg, vorliegen!

Zum Verbandsjugendtag des NWJV am 20. November 2022 in Duisburg meldet

der Verein ......................................................................  Vereinsnummer: ...........................................................

als Delegierten: .......................................................................................................................................................

E-Mail (für die Zusendung von Versammlungsunterlagen): ....................................................................................
(in Druckschrift oder mit Schreibmaschine ausfüllen!)

Er ist berechtigt, das Stimmrecht für den Verein auszuüben. Der Vorgenannte ist Mitglied unseres Vereins und darf nur 
für unseren Verein das Stimmrecht laut Satzung § 7 ausüben.
Achtung: Bei fehlender Stärkemeldung oder Beitragsrückstand besteht kein Stimmrecht!

Vereinsstempel Rechtsverbindliche Unterschrift: .......................................................................................
(nur gültig mit Vereinsstempel)
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Die Teilnahme richtet sich nach den 
jeweils gültigen Ordnungen.

Mit der Meldung zu einer Veranstal-
tung erklären sich die Teilnehmer mit 
der elektronischen Speicherung ihrer 
wettkampfrelevanten Daten und deren 
Veröffentlichung in Aushängen, im 
Internet und in sonstigen Publikationen 
des DJB sowie dessen Untergliede-
rungen einverstanden. Gleiches gilt für 
Bilddokumentationen.
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Bitte informieren Sie sich über die Websei-
te www.nwjv.de oder beim jeweiligen Aus-
richter über die aktuellen Corona-Bestim-
mungen.

INTERNATIONAL
6. Internationaler Bayer Judo 
Cup der männlichen und weib-
lichen Jugend U 14, Frauen U 17, 
Männer U 17, Frauen U 20 und 
Männer U 20
Ausrichter: TSV Bayer 04 Leverkusen.
Ort: Leichtathletikhalle Bayer Leverkusen, 
Kalkstr. 46, 51377 Leverkusen.
Zeitplan: Freitag, 30. September 2022: 18:30 - 
20:00 Uhr Waage U 17 und U 20 (*). Samstag, 
1. Oktober 2022: 8:30 - 9:00 Uhr Waage Män-
ner U 17 -40, -43, -46, -50, -55, -60 kg. 
... Waage Männer U 17 -66, -73, -81, +81 kg
... Waage Frauen U 17 -40, -44, -48, -52, -57, 
63, -70, +70 kg. ... Waage Männer U 20 -60, 
-66, -73, -81, -90, -100, +100 kg. ... Waage 
Frauen U 20 -44, -48, -52, -57, -63, -70, -78, 
+78 kg. 17:00 - 18:00 Uhr Waage Jugend U 14 
männlich und weiblich (*). Sonntag, 2. Oktober 
2022: 8:30 - 9:00 Uhr Waage Jugend U 14 
männlich -31, -34, -37, -40, -43 kg
... Waage Jugend U 14 männlich -46, -50, -55, 
-60, +60 kg. ... Waage Jugend U 14 weiblich 
-30, -33, -36, -40, -44, -48, -52, -57, -63, +63 kg.
Alle Waagezeiten werden am 28.9.2022 auf 
www.nwjv.de bekanntgegeben.
(*) Es wird ein Kontrollwiegen am Wettkampftag 
gemäß § 3.2.6. der DJB-WKO durchgeführt. 
Vier Judoka, die bereits am Vorabend gewogen 
wurden, werden für das Kontrollwiegen durch 
die sportliche Leitung ausgelost. Es besteht 
eine Gewichtstoleranz von 2 Prozent. Bei 
Überschreitung der Gewichtstoleranz wird der 
Judoka aus der Liste gestrichen und kann nicht 
am Wettkampf teilnehmen.
Matten: 6.
Modus: bis 5 Teilnehmer Jeder gegen Jeden, 
bis 32 Teilnehmer Doppel-KO-System, ab 32 
Teilnehmer KO-System mit doppelter Trostrun-
de. U 14 nach U 15-Regeln, U 17 nach U 18- 
Regeln sowie U 20 nach U 21-Regeln.
Startberechtigung: U 17 m/w - Jahrgänge 
2006, 2007, 2008. U 20 m/w - Jahrgänge 2003, 
2004, 2005. U 14 m/w - Jahrgänge 2009, 2010, 
2011.
Meldung: über die Webseite des NWJV www.
nwjv.de unter Sportgeschehen/Ausschrei-
bungen; ansonsten mit folgenden Angaben: 
Name, Vorname, Jahrgang, Verein, Landesver-
band, Gewichtsklasse, Kyu-Grad an 
Joerg.braeutigam@nwjv.de
Meldegeld: 15,00 € pro Judoka, vereinsweise 
per Überweisung auf das Konto des TSV Bayer 
04 Leverkusen Judo bei der Sparkasse Lever-
kusen, IBAN: DE46375514400100022037, BIC: 
WELADEDLLEV, Stichwort: Bayer Judo-Cup 
mit Angabe des Vereinsnamens. Für Nachmel-
dungen oder verspätet eingehende Meldungen 
wird doppeltes Meldegeld erhoben. Beleg der 
Überweisung bitte mitbringen.
Meldeschluss: 23.9.2022.
Kontakt des Ausrichters: Michael Weyres, 
mobil: 01 73 / 3 42 27 83, E-Mail: michael.
weyres@tsvbayer04.de
Weitere Informationen: www.tsvbayer04.de/
sportangebote/judo/

Hinweis: Aufgrund von Baumaßnahmen kann 
die Zuschauerkapazität begrenzt sein. 
Anreise: über die A 3 (Oberhausen - Frankfurt) 
bis zur Ausfahrt Leverkusen, dort in Richtung 
Leverkusen-Schlebusch und nach einigen 
hundert Metern hinter der Unterführung links in 
den Moosweg (Leverkusen-Manfort). Parkplätze 
Bayer Leverkusen sind ausgeschildert.

NATIONAL
Deutsche Hochschulmeister-
schaften Judo
Veranstalter: Allgemeiner Deutscher Hoch-
schulsportverband e. V. (adh)
Ausrichter: Zentrum für Hochschulsport der 
Universität Potsdam in Kooperation mit dem 
Verein zur Förderung des Hochschulsports 
Potsdam e.V.
Ort: MBS-Arena, Olympischer Weg 2, 14471 
Potsdam.
Zeitplan: Freitag, 28. Oktober 2022: 17:30 - 
22:00 Uhr Akkreditierung (Einzel und Mann-
schaft). 18:00 - 22:00 Uhr Waage (Einzel und 
Mannschaft). Samstag, 29. Oktober 2022: 
7:30 - 9:00 Uhr Waage (Einzel und Mannschaft). 
9:45 Uhr Eröffnung und Begrüßung, 10:00 
Uhr Wettkampfbeginn (Einzel). 17:00 - 18:00 
Uhr Akkreditierung/Waage (Mannschaft). ca. 
18:00 - 19:00 Uhr Siegerehrungen. Sonntag, 
30. Oktober 2022: 10:00 Uhr Wettkampfbeginn 
(Mannschaft und Newcomers-Cup). ca. 16:00 - 
17:00 Uhr Siegerehrungen.
Matten: 5.
Meldung: ausschließlich über die jeweils 
zuständigen Hochschulsporteinrichtungen/Spor-
treferate online unter https://events.adh.de/ (im 
passwortgeschützten adh-Meldesystem).
Meldegeld: Mitgliedshochschulen 26,00 € pro 
Teilnehmer/in/Nennung, 100,00 € pro Mixed-
Mannschaft, 70,00 € pro Mannschaft beim 
Newcomers-Cup. Teilnehmende von Nichtmit-
gliedshochschulen zahlen pro Person zusätzlich 
zum Meldegeld einmalig eine Verbandsabgabe 
in Höhe von 50,00 €.
Meldeschluss: 19.10.2022. Nachmeldungen 
sind grundsätzlich nicht möglich.
Vollständige Ausschreibung unter www.nwjv.de 
und www.adh.de

BEZIRKE
Arnsberg
Bezirkseinzelmeisterschaften 
der Frauen und Männer und

2. Lüner Rüschkamp-Cup der 
männlichen und weiblichen 
Jugend U 11 (mixed), U 13, U 15
Ausrichter: Lüner SV Judo e.V.
Ort: Turnhalle der Käthe-Kollwitz-Gesamtschu-
le, Dammwiese 10, 44532 Lünen.
Termin: Sonntag, 23. Oktober 2022.
Zeitplan: 9:00 - 9:30 Uhr Waage Frauen und 
Männer. Alle weiteren Waagezeiten und ggf. 
Gewichtsklassen werden am Dienstag vor dem 
Turnier beim NWJV bekanntgegeben.
Matten: 3.
Meldungen: per E-Melder an den Bezirksju-
gendleiter/-fachwart Uwe Helmich, Quellenstr. 5, 
59077 Hamm, E-Mail: uwe.helmich@gmx.de
Eine Meldung muss enthalten: Name, Vorname, 
Jahrgang, Verein, Gewichtsklasse und Kyu-
Grad.
Meldegeld: 7,50 € pro Teilnehmer/in bis zum 
Meldeschluss auf das Konto: Sparkasse Lünen, 
IBAN: DE25441523700000120717, BIC: 
WELADED1LUN, Stichwort: „2. Lüner Rüsch-
kamp-Cup bzw. BEM Männer und Frauen, 
Name des Vereins“. Der Zahlungsnachweis 
ist dem Ausrichter vor Veranstaltungsbeginn 
vorzulegen.
Meldeschluss: 14.10.2022.
Ansprechpartner: Lüner SV Judo e.V., Jörg 
Schönfeld, Gerhart-Hauptmann-Str. 67, 59379 
Selm, mobil: 01 79 / 2 63 76 32, E-Mail: Joerg.
schoenfeld@luenersv-judo.de
Wegbeschreibung: siehe Homepage 
www.luenersv-judo.de
Eintrittspreise: Erwachsene 3,00 €, Jugendli-
che 6-17 Jahre 2,00 €. Kinder bis 5 Jahre frei.
Familien (2 Erwachsene + 1-2 Jugendliche) 
8,00 €.

Düsseldorf
Bezirkseinzelmeisterschaften 
der Frauen und Männer
Ausrichter: Post SV Düsseldorf e.V. Abteilung 
Judo.
Ort: Sporthalle der Schule Suitbertusstr. 165, 
40223 Düsseldorf (Stadtteil Bilk).
Datum: Sonntag, 23. Oktober 2022.
Zeitplan: 9:00 - 9:30 Uhr Waage Frauen -48, 
-52, -57 kg und Männer -60, -66 kg. 10:00 Uhr 
Beginn. Weitere Waagezeiten werden nach 

veröffentlicht.
Matten: 2 Matten 6 x 6 m.
Meldung: via E-Mail in Excel mit Angabe von 
Name, Verein und Gewichtsklasse an Alexander 
Meier, E-Mail: a.meier@judokas.net
Meldegeld: 10,00 € pro Teilnehmer, per 
Überweisung an Alexander Meier, IBAN: 
DE55500105175407333754, Betreff: BEM 
2022. Das Meldegeld ist vereinsweise zu 
entrichten.
Meldeschluss: 14.10.2022. Doppeltes Melde-
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geld bei Nachmeldungen.
Hinweis:
Ebene (Plätze 1-3) müssen sich noch am Wett-
kampftag mit Zahlung des Meldegeldes in bar 
für die Westdeutschen Einzelmeisterschaften 
(WDEM) weitermelden.
Ansprechpartner: Organisation: Ralf Drechs-
ler, mobil: 01 77 / 2 13 19 59, vor Ort: Alexander 
Meier, mobil: 01 77 / 5 54 62 16.
Anreise: A 46 aus Richtung Wuppertal: Ausfahrt 
D-Zentrum/Universität, Werstener Straße nach 
2,5 km links in die Fruchtstraße, Verlängerung 
Suitbertusstr. 165. Sporthalle auf der linken 

Parkdeck nebenan.

KREISE
Coesfeld
Kreisjugendtag und Kreisver-
sammlung
Termin: Dienstag, 25. Oktober 2022.
Zeit: 19:00 Uhr Kreisjugendtag, 20:00 Uhr 
Kreisversammlung.
Ort: Besprechungsraum SC Budokan Bocholt, 
Franzstr. 97, 46395 Bocholt.

Tagesordnung Kreisjugendtag:
1. Eröffnung und Begrüßung der Gäste und 
Mitglieder
2. Wahl eines/r Protokollführers/-führerin
3. Genehmigung der Tagesordnung
4. Feststellung der Stimmberechtigung
5. Genehmigung des Protokolls des Kreisju-
gendtages 2021
6. Jahresberichte Kreisjugendleitung/Kampfrich-
terreferenten
7. Aussprache zu den Berichten
8. Wahl eines/r Versammlungsleiters/leiterin
9. Entlastung der Kreisjugendleitung
10. Planung von Kreistrainings 2023
11. Losen der Vereine für das Sportjahr 2023
12. Termine und Vergabe von Meisterschaften 
und Turnieren 2023
13. Beschlussfassung über vorliegende Anträge
14. Verschiedenes

Anträge müssen schriftlich oder per E-mail 
bis zum 27.9.2022 bei der Kreisjugendleitung 
eingegangen sein. Bewerbungen zu Turnieren 
und Meisterschaften bitte vorher per E-Mail an 
die Kreisjugendleitung.

Tagesordnung Kreisversammlung:
1. Eröffnung und Begrüßung der Gäste und 
Mitglieder
2. Wahl eines/r Protokollführers/-führerin
3. Genehmigung der Tagesordnung
4. Feststellung der Stimmberechtigung
5. Genehmigung des Protokolls der Kreisver-
sammlung 2021
6. Jahresberichte Kreisfachwart/Kreiskampfrich-
terreferent
7. Aussprache zu den Berichten
8. Wahl eines/r Versammlungsleiters/leiterin
9. Entlastung des Kreisfachwartes/der Kreis-
fachwartin und Stellvertreter
10. Termine und Vergabe von Meisterschaften/
Turnieren
11. Beschlussfassung über vorliegende Anträge
12. Verschiedenes

Anträge sind in schriftlicher Form einzurei-
chen und müssen beim Kreisfachwart bis zum 
27.9.2022 eingegangen sein.

Niederrhein Süd
Fit & Joy Cup der männlichen 
und weiblichen Jugend U 11, U 13 
und U 15
zusammen mit dem Kreis Rhein-Ruhr
Ausrichter: Judo Club 1963 e.V. Kempen.
Ort: Turnhalle an der Ludwig-Jahn-Str. 22, 
47906 Kempen.
Tag: Sonntag, 18. September 2022.
Zeitplan: 9:45 - 10:00 Uhr Waage Jugend U 11 
männlich und weiblich. 11:30 - 12:00 Uhr Waa-
ge Jugend U 13 männlich und weiblich. 14:15 
- 14:45 Uhr Waage Jugend U 15 männlich und 
weiblich. Der Jahrgang 2010 bzw. 2012 muss 
sich für eine Altersklasse entscheiden!
Matten: drei 6 x 6 m.
Eingeladene Vereine: Vds Nievenheim, JC 
Haldern, DJK Adler 07 Bottrop und zwei weitere 
Vereine.
Meldung: unter www.jckempen.de, „Fit & Joy 
Cup - Anmeldung“.
Meldegeld: 8,00 € pro Teilnehmer, am Tag der 
Veranstaltung. Doppeltes Meldegeld bei verspä-
teter Meldung.
Meldeschluss: 9.9.2022.
Ansprechpartner des Ausrichters: Bastian 
Schlubat, E-Mail: bastian-schlubat@web.de, 
mobil: 01 77 / 5 28 30 89.
Anreise: aus allen Richtungen auf den Außen-
ring B 509, von dort Richtung Krankenhaus, 
direkt gegenüber liegt der Parkplatz und die 
Ludwig-Jahn-Halle.

Rhein-Ruhr
Fit & Joy Cup der männlichen 
und weiblichen Jugend U 11, U 13 
und U 15
- siehe Kreis Niederrhein Süd -

Wuppertal
Kreisjugendversammlung und 
Kreisversammlung
Termin: Mittwoch, 28. September 2022.
Zeit: 19:00 Uhr Kreisjugendversammlung, 
anschließend Kreisversammlung.
Ort: Räume der Judoschule Judo & More (SC 
Wuppertal), Hofkamp 19, 42103 Wuppertal

Tagesordnung Kreisjugendversammlung:
1. Begrüßung
2. Wahl eines Protokollführers
3. Annahme der Tagesordnung
4. Feststellung der Ordnungsmäßigkeit der 
Einberufung
5. Feststellung der Stimmberechtigung und 
Stimmzettelausgabe
6. Genehmigung der Niederschrift der letzten 
Versammlung
7. Jahresbericht
8. Aussprache
9. Wahl eines Versammlungsleiters
10. Entlastung der Kreisjugendleitung

11. Wahl einer Kreisjugendleiterin (für die rest-
liche Amtszeit bis 2025)
12. Termine und Vergabe von Turnieren und 
Meisterschaften 
13. Losen der Vereine und Festlegen der Ge-
wichtsklassen bei Meisterschaften
14. Anträge (müssen mindestens vier Wochen 
vor dem Versammlungstermin bei der JL einge-
gangen sein)
15. Verschiedenes

Tagesordnung Kreisversammlung:
1. Begrüßung
2. Wahl eines Protokollführers
3. Genehmigung der Tagesordnung
4. Feststellung der Ordnungsmäßigkeit der 
Einberufung
5. Feststellung der Stimmberechtigung und 
Stimmzettelausgabe
6. Genehmigung der Niederschrift der letzten 
Versammlung
7. Jahresbericht
8. Aussprache
9. Wahl eines Versammlungsleiters
10. Entlastung der Kreisleitung
11. Wahl einer Kreisfrauenwartin (für die rest-
liche Amtszeit bis 2025)
12. Termine und Vergabe von Turnieren
13. Losen der Vereine
14. Anträge und Termine (müssen mindestens 
vier Wochen vor dem Versammlungstermin bei 
der Kreisleitung eingegangen sein)
15. Verschiedenes

Solinger Stadtmeisterschaften 
der männlichen und weiblichen 
Jugend U 11, U 13 und U 15
Ausrichter: PSVg Jahn Solingen e.V.
Datum: Sonntag, 30. Oktober 2022.
Ort: Turnhalle Kreuzweg, Lehner Str. 14, 42655 
Solingen.
Zeitplan: 10:00 - 10:30 Uhr Waage Jugend 
U 13 männlich. Die weiteren Waagezeiten wer-
den nach dem Meldeschluss bekanntgegeben. 
Mattenzahl: zwei.
Wettkampfmodus: Pool-System. In der U 11 
können Mädchen und Jungs zusammengelegt 
werden.
Eingeladener Verein: Kettwiger SV.
Meldung: bis 21.10.2022 an Patrick Schweitzer, 
E-Mail: patrick.schweitzer@nwjv.de, mobil: 
01 74 / 1 70 19 00. Bitte den E-Melder nutzen.
Meldegeld: 10,00 €, zahlbar an der Waage, bei 
Nachmeldung 15,00 €.
Anreise: B 224 Richtung Solingen, an der 
großen Ampel in die Kronprinzenstraße, dann 
rechts in die Beethovenstraße,  danach rechts 
in die Lehner Straße, die Halle liegt auf der 
rechten Seite.
Eintritt: 2,00 € (ab 14 Jahren).
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NWDK
NWDK/NWJV-Dan-Tag 2022
Veranstalter: NWDK/NWJV.
Leitung: NWDK-Verbandsrat.
Termin: 14. bis 16. Oktober 2022.
Ort: Olympiastützpunkt Rheinland, Guts-Muths-
Weg 1, 50933 Köln, www.dshs-koeln.de/ 
gaestehaus/anfahrt/
Zeitplan: Anreise: 14.10.2022 Zimmerbelegung 
ab 14:00 Uhr. Eröffnung: 15.10.2022, 9:00 
Uhr. Abreise: 15.10. oder 16.10.2022, bis 9:00 
Uhr Zimmer räumen. 16.10.2022: 12:00 Uhr 
Mittagessen.
Referenten: Peter Frese, Frank Wieneke, 
Ulrich Klocke, Alexander von der Groeben und 
Marc Odenthal.
Teilnehmer: Samstag, 15.10.2022 ab 1. Dan. 
Sonntag, 16.10.2022 ab 6. Dan.
Teilnahmegebühren: PK01: Freitag-Samstag, 
Übernachtung im DZ mit 2 x Abendessen 
und 1 x Mittagessen inkl. Getränke sowie LG 
15.10.2022 - 120,00 €. PK02: Samstag mit 1 
x Mittagessen und 1 x Abendessen inkl. Ge-
tränke sowie LG 15.10.2022 -  65,00 €. PK03: 
Samstag-Sonntag, Übernachtung im DZ mit 1 x 
Abendessen und 1 x Mittagessen inkl. Getränke 
sowie LG 16.10.2022 - 90,00 €. PK04: Sonntag 
mit 1 x Mittagessen inkl. Getränke sowie LG 
16.10.2022 - 35,00 €. PK05: Zuschlag pro Tag 
für Teilnehmer ohne Mitgliedschaft im NWDK - 
65,00 €.
Anmeldung: Die Buchung und Einzahlung 
erfolgt über DokuMe und über den folgenden 
Link: https://event.dokume.net/index.php?k=qM
aPV9Dgi1UIWS3FUoM01F4ftHnCUlfo3v73URx
4naPVUukatenY9qnn74B09QuH&uid=46093&f
id=866 unter Angabe von: „NWDK/NWJV Dan-
Tag 2022, Name, Vorname“ Lehrgangsnummer 
01/22, Dan-Graduierung, Preiskategorie (PK).
Meldeschluss: 1.10.2022.
Anmerkung: Es stehen 50 Doppelzimmer im 
Olympiastützpunkt Rheinland zur Verfügung. 
Die Reihenfolge des Zahlungseinganges ent-
scheidet über die Belegung. Die Stornohinweise 
sind auf der NWJV-Webseite zu beachten. 
Teilnahme nur mit gültigem Judopass.
Fortbildung: Der Lehrgang gilt als Fortbil-
dungslehrgang für alle Kyu-Prüfer und Trainer 
C-Verlängerungen: 15.10.2022 Anrechnung 7,5 
LE, 16.10.2022 Anrechnung 5,0 LE.
Rückfragen: José Pereira, Tel.:  0 29 45 / 
8 87 55, E-Mail: jose.pereira@nwdk.de
Programm: Samstag, 15.10.2022: ab 1. Dan 
9:00 - 9:15 Uhr Eröffnung und Begrüßung 
NWDK/NWJV, Gruppenfoto im weißen Judogi. 
9:15 - 10:15 Uhr Matte 1: Methodik des Fallens, 
werfen ohne hart zu fallen (Ulrich Klocke). 
Matte 2: Methodik Fußfeger Teil 1 (Peter Frese). 
10:15 - 10:30 Uhr Demonstration: Nage no 
kata (Yusuf Arslan/Sergio Sessini, Mitglieder 
Kata-Nationalmannschaft). 10:30 - 11:30 Uhr 
Matte 1: Vergessene Judotechniken, nicht nur 
für Ältere (Frank Wieneke). Matte 2: IKKZ (Marc 
Odenthal). 14:00 - 15:00 Uhr Matte 1: Guter Stil 
im Judo (Ulrich Klocke). Matte 2: Methodik Fuß-
feger Teil 2 (Peter Frese). 15:00 - 16:30 Uhr Dis-
kussionsrunde: Judo trifft Tradition und Moderne 
(Peter Frese, Frank Wieneke, Ulrich Klocke, 
Alexander von der Groeben, Marc Odenthal). 
Sonntag, 16.10.2022: ab 6. Dan - 9:00 - 9:15 
Uhr Eröffnung und Begrüßung NWDK/NWJV, 
Gruppenfoto im weißen Judogi. 9:15 - 10:15 
Uhr Matte 1: Haltegriffe des Kodokan (Ulrich 
Klocke). Matte 2: Eindrehtechniken um 180 
Grad und ihre Gemeinsamkeiten (Peter Frese). 

10:15 - 10:30 Uhr Demonstration: Koshiki no 
kata (Peter Wibberg/Sebastian Niehaus, Mit-
glieder Kata-Nationalmannschaft). 10:30 - 11:30 
Uhr Matte 1: Griffkampf für Jedermann (Frank 
Wieneke). Matte 2: Bodentechniken wettkampf-
tauglich (Marc Odenthal).

Kreis Bochum/ 
Ennepe
Kyu-Prüferlehrgang
Ausrichter: DSC Wanne-Eickel.
Ort: Sporthalle der Europa-Grundschule, Kö-
nigstr. 25, Herne.
Tag: Dienstag, 1. November 2022 (Allerheili-
gen).
Zeit: 10:00 - 14:15 Uhr.
Referenten: Volker Gößling, 6. Dan, Sebastian 
Schmidt, 4. Dan, und N.N.
Thema: Neue Kyu-Prüfungsordnung, die am 
1. Juli 2022 eingeführt wurde.
Lehrgangskosten: keine.
Teilnehmer: Kyu-Prüfer, Übungsleiter und 
Helfer im Übungsbetrieb.
Sonstiges: Der Erwerb bzw. die Verlängerung 
der Lizenz erfolgt nur bei Teilnahme am
gesamten Lehrgang. Der Lehrgang wird mit 5 
Lehreinheiten als NWDK-Techniklehrgang
anerkannt. Bitte den gültigen Judopass und 
Schreibzeug mitbringen.

Kreis Düsseldorf
Vorbereitungslehrgang 
zum 3.-1. Kyu
Wichtige Information: Wir werden den Kyu-
Vorbereitungslehrgang im September 2022 
im Rahmen eines Pilotprojektes erstmalig auf 
Grundlage des neuen Graduierungssystems 
durchführen. Hierfür werden den Teilnehmern 
durch ein breit aufgestelltes Referententeam 
und ausführliches Arbeitsmaterial die optimalen 
Bedingungen geboten, um sich auf die anschlie-
ßende Kreis-Kyu-Prüfung vorzubereiten, die 
ebenfalls auf Basis des neuen Graduierungssy-
stems abgehalten wird.
Termine und Orte: Donnerstag, 8. Septem-
ber 2022 Kyu-VB-LG, Judokeller Ellerstraße. 
Sonntag, 11. September 2022 Kata-Stützpunkt 
Ellerstraße. Donnerstag, 15. September 2022 
Kyu-VB-LG, Judokeller Ellerstraße. Donnerstag, 
22. September 2022 Kyu-VB-LG, Judokeller 
Ellerstraße. Sonntag, 25. September 2022 
Kata-Stützpunkt Ellerstraße. Donnerstag, 29. 
September 2022 Kyu-VB-LG, Judokeller Eller-
straße. Samstag, 1. Oktober 2022 Kreis-Kyu-
Prüfung, Judokeller Ellerstraße.
Zeiten: Donnerstags 18:30 - 21:30 Uhr. Sonn-
tags 10:00 - 12:30 Uhr.
Die Termine wurden zur optimalen Integration 
des Kata-Stützpunkttrainings gegenüber der 
ur-sprünglichen Jahresplanung abgeändert. Die 
Teilnehmer erhalten zum Lehrgangsbeginn die 
Detailausschreibung der Kreis-Kyu-Prüfung.
Adresse: Lessing-Gymnasium, Ellerstr. 84, 
40227 Düsseldorf-Oberbilk. Parken auf dem 
Schulhof vor der Judohalle oder am Judostütz-
punkt oder ab Düsseldorf Hbf. 10 Minuten 
Fußweg zur Ellerstraße.
Referenten: Sebastian Bergmann, Max Novak, 
Jens Kronenthal, Marius Gehrisch, Christopher 
Giesen, u.a.
Leitung: Sebastian Bergmann.

Teilnehmergebühr: 32,00 € (Lehrgang und 
Prüfung), 20,00 € (Lehrgang ohne Prüfung), zu 
zahlen am ersten Lehrgangstag.
Anmeldung: mit Angabe von Name, E-Mail, 
Telefon, aktuellem Kyu-Grad, Stempel und 
Unterschrift des Vereins sowie Unterschrift der/s 
Erziehungsberechtigten (bei Minderjährigen) an 
duesseldorf@nwdk.de. Die Teilnehmerzahl ist 
aufgrund der Hallenkapazität limitiert.

Kata-Stützpunkt Düsseldorf
Termine/Zeit: Sonntags 10:00 - 12:30 Uhr am 
14.08.2022, 28.08.2022, 11.09.2022 (besondere 
Empfehlung für alle Teilnehmer der Kyu-VB), 
25.09.2022 (besondere Empfehlung für alle Teil-
nehmer der Kyu-VB), 23.10.2022, 13.11.2022, 
27.11.2022 und 11.12.2022.
Ort: Kata-Stützpunkt auf dem Schulhof des 
Lessing-Gymnasiums, Ellerstr. 84, 40227 
Düsseldorf-Oberbilk.
Stützpunktleitung: Dieter Münnekhoff.
Referenten: Stützpunktleitung und eingesetzte 
Referenten.
Eingeladen sind: alle an Kata interessierten 
Judoka.

Kreis Krefeld
Mein Judo - gemeinsam alters-
gerecht trainieren
Vorbemerkungen: Mit der Einführung des neu-
en Graduierungssystems im Deutschen Judo-
Bund sollen den Judoka mehr Möglichkeiten zur 
Differenzierung und damit auch zur Individuali-
sierung gegeben werden. Auch die erwachse-
nen und älteren Judoka sollen sich individuell 
auf ihre nächste Kyu- und Dan-Prüfung vorbe-
reiten können.
Datum: Samstag, 24. September 2022 
(1. Termin)
Zeit: Beginn 11:00 Uhr, Ende 14:00 Uhr.
Ort: Dojo des SC Bayer Uerdingen (Covestro- 
Sporthalle), Löschenhofweg 70, 47829 Krefeld-
Uerdingen.
Teilnehmer: Mit diesem Lehrgang starten 
NWJV/NWDK die Lehrgangsreihe „Mein
Judo - gemeinsam altersgerecht trainieren!“. In 
regelmäßigen Abständen werden landesweit 
Lehrgänge für die Zielgruppe der erwachsenen 
und älteren Judoka angeboten. Die Inhalte 
orientieren sich an der altersgerechten Ver-
mittlung von Judotechniken im Stand und am 
Boden. Zudem werden Tipps und Hilfen zum 
angenehmen Fallen vorgestellt und individuelle 
Lösungen in der Technikausführung erarbeitet. 
Ein gemeinsamer Austausch zwischen den Re-
ferenten und Teilnehmern rundet die jeweiligen 
Veranstaltungen ab.
Kosten: 10,00 €/Teilnehmer, in bar vor Beginn 
der Veranstaltung.
Referenten: Walter Trapp, 7. Dan, Dieter Mün-
nekhoff, 6. Dan.
Anmeldung: bis 18.9.2022 an den KDV Kreis 
Krefeld, Hans-Georg Berndt, per E-Mail:
hgeorgberndt@aol.com (alternativ: 
rzimmermann@scbayer05.de).
Sonstiges: Die Anzahl der Lehrgangsplätze 
ist auf 20 Personen begrenzt. Zur besseren 
Vorbereitung bitten die Referenten um folgende 
Angaben mit der Lehrgangsanmeldung: Name, 
Vorname, Alter, Graduierung, mögliche individu-
elle Probleme/Wunsch nach Lösungsmöglich-
keiten, Vereinsname. Gültigen Judopass nicht 
vergessen.
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Bitte schicken Sie den „Budoka“ ab Monat ____________________ an nachfolgende Adresse.
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DE08ZZZ00000346018) Zahlungen von meinem/unserem Konto mittels Lastschrift einzuzie-
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Ukraine: 1.000 Euro Sonderför-
derung

-

-

- Organisation und Durchführung einmaliger sportlicher und/oder ge-

-

-
-

dingungen förderfähig.

https://www.lsb.nrw/unsere-themen/integration-und-inklusion/
integration-und-sport/sonderfoerderung-integration

-
higkeit nach dem Windhundprinzip bewilligt.

Sport.Fluechtlinge@lsb.nrw

Zusätzlich dazu stellt das Kinderhilfswerk in Kooperation mit der dsj 
-

https://www.dkhw.de/foerderung/ankommen-im-sport/



Übersicht über kommende Programme, Projekte und Aktionstage. Hier finden Sie viele Informationen aus den Stadt- und 
Kreissportbünden und dem Landessportbund NRW gesammelt auf einer Seite. „Neben der Matte“ zeigt Ihnen, welche 
Möglichkeiten und Entwicklungen Ihren Verein außerhalb des Trainings auf die Überholspur bringen. Dabei werden Ange-
bote aus dem Verbundsystem NRW, den Fachverbänden des Dachverbandes für Budotechniken und von Dritten ausge-
wählt, wenn sie eine allgemeingültige Relevanz für alle Vereine haben.

„Jung, sportlich, fair“ - Faire Gesten im Budo-Sport

Die Fair Play-Initiative der Deutschen Olympischen Gesellschaft e.V. (DOG) schreibt auch
dieses Jahr wieder den Fair Play-Preis „Jung, sportlich, FAIR“ aus.

Mit „Jung, sportlich, FAIR“ sollen 2022 wieder faire Gesten im Sport sowie Projekte von
Jugendlichen und jungen Erwachsenen zur Thematik Fair Play ausgezeichnet werden.
Die DOG tritt in der deutschen Sportlandschaft als federführende Kraft der Fair Play-Initiative
für die Einhaltung und die Verbreitung des Fair Play-Gedankens im Sport und in der
Gesellschaft ein. Fair Play spielt im Leistungs- wie im Breitensport eine entscheidende Rolle.
Denn Fair Play ist mehr als die Befolgung der Regeln. Fair Play macht den Geist des Sports
aus und fordert Handeln nach innerer Einstellung. Daher muss Fair Play ständig neu
bewusstgemacht werden. Dies ist nicht nur eine Sache des Wissens, sondern vor allem des
Verhaltens.

Bewerbungsschluss: 31.12.2022
Zielgruppe: Kinder und Jugendliche bzw. Mannschaften im Alter von 12 bis 19 Jahren

Weitere Informationen auf www.dog-bewegt.de  

Wissenschaft untersucht Breitensport 
  - Ergebnisse werden vorgestellt

Die Ergebnisse des bundesweit ersten Breitensport-Forschungspro-
jekts „SicherImSport“, gefördert vom Landessportbund NRW und 
unter Beteiligung von zehn weiteren Landessportbünden, werden 
am 17.09.2022 im Sport- und Olympiamuseum in Köln vorgestellt. 

Von 10:30 bis 16:00 Uhr führen Prof. Dr. Bettina Rulofs und Dr. Marc 
Allroggen durch die Schlussfolgerungen der umfangreichen Datener-
hebung von fast 4.400 befragten Vereinsmitgliedern. 

Die Anmeldung zur Veranstaltung erfolgt per E-Mail an: Dorota.
Sahle@lsb.nrw

 

Anregungen und Ideen und Nachfragen zur Rubrik „Neben der Matte“ bitte an Carina Hagen (carina.hagen@nwjv.de).

Neustart mit dem Vereinsprofil

In Zusammenarbeit mit der Sportjugend NRW bietet der
Nordrhein-Westfälische Judo-Verband ein Tool zur Profilierung
der Kinder- und Jugendarbeit im Judo-Verein an.

Dieses Tool bietet den 
Vereinen die Mög-
lichkeit ihren Status 
Quo der Kinder- und              
Jugendarbeit zu er-
kennen, zu analysieren 
und so daraus eine zu-
kunftsfähige Kinder- 
und           Jugendarbeit 
zu entwickeln.

Im Überblick bedeutet dieses Tool für die Vereine:

• Einstieg in einen nachhaltigen Vereinsentwicklungsprozess
• Bestandsaufnahme der eigenen Kinder- und Jugendarbeit 

im Verein, sowie Entwicklung einer langfristigen Kinder- und 
Jugend-Struktur

• individuelle Begleitung des Vereins durch geschulte 
Mitarbeiter;innen des NWJV/LSB

• kostenlose Bereitstellung der Arbeitsmaterialien für die Pro-
filierung der Sportvereine

• Ergänzung des Entwicklungsprozesses durch weitere Ange-
bote des NWJV

Vereine können jetzt bei Carina Hagen Termine zur Vereinsprofi-
lierung buchen. Die Termine können in Präsenz und digital durch-
geführt werden.



Und der sanfte Weg

Jetzt das erste Kinder-Judo-Buch des 
NWJV bestellen!

Das Buch erzählt die Geschichte des schüchternen Kouki, der von an-

deren Kindern oft gehänselt und geärgert wird. Eines Tages führt ihn 

ein roter Panda namens Mamoru in eine Traumwelt. Dort zeigen ihn die 

Judo-Tierkinder Mimi, Bölz und Fred was Judo ist. Für Kouki beginnt eine 

erleuchtende Reise zu sich selbst, die Mut macht.

„Kouki und der Sanfte Weg“ Führt Kindgerecht in die Judo-Welt ein und 

ist damit das Ideale Buch für Kinder ab 4 Jahren.

Bestellung erfolgt durch: 

Name

Straße und Hausnummer

PLZ und Ort

Datum Und Unterschrift

Hiermit bestelle ich:

Exemplare
„Kouki und der SanfteWeg“
Preis pro Stück: 13,00 Euro (Versandkosten bis 2 
Exemplare: 3,00 Euro, bis 4 Exemplare 5,00 Euro, ab 5 
Exemplare versandkostenfrei) 
Altersempfehlung: ab 4 Jahre; 
Gebundene Ausgabe, 32 Seiten, Maße 24,5x24,5cm 
Verlag: Migo; 

KOntoinhaber/IN

Bankinstitut

IBAN

Bic

Einzugsermächtigung gilt nur für diese Bestellung. 
Lieferadresse, falls diese von der Bestelleradresse abweicht: 

Zahlung bequem und einfach via Sepa-Basislastschrift
(Unsere Gläubiger ID: DE62ZZZ00000346016)

Vertrieb durch: 
Nordrhein-Westfälischer Judo-Verband e.V. 
Friedrich-Alfred-Allee 25 - 47055 Duisburg

Verein

Bestellcoupon ausfüllen und zur Geschäftsstelle 
des NWJV schicken: 
via Post:  Nordrhein-Westfälischer Judo-Verband e.V. 
 Friedrich-Alfred-Allee 25 - 47055 Duisburg

via Mail: carina.hagen@nwjv.de

Weitere Infos auf: 

www.nwjv.de


