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Dachverband fur Budotechniken
Nordrhein-Westfalen e.V.

Geschaftsstelle, Postfach 10 15 06, 47015 Duisburg
Hausanschrift: Friedrich-Alfred-Str. 25, 47055 Duisburg
Telefon: 02 03/7381 -6 22,

E-Mail: info@budo-nrw.de, Internet: www.budo-nrw.de

GOSHIN-JITSU HAPKIDO

Dachverband fiir Budotechniken
Nordrhein-Westfalen e.V.

AIKIDO

TAEKWONDO

Nordrhein-Westfalischer
Aikido-Verband e.V.

Josef Jirgens

Bruckstr. 14

46519 Alpen

Tel.: 02802 704966

E-Mail: josef.juergens@gmx.de
Internet: www.aikido-nrw.de

JIU-JITSU

Jiu-Jitsu Union
Nordrhein-Westfalen e.V.
Geschaftsstelle

Benedikt Meinhardt
Bismarckstr. 32

42551 Velbert

Tel.: 02051 81718

Fax: 02051 81718

E-Mail:
geschaeftsstelle@jju-nw.de
Internret: www.jju-nw.de

Deutscher Jiu-Jitsu Bund
Landesverband
Nordrhein-Westfalen e.V.

Peter Rasche

Maxstr. 33

45479 Milheim a.d. Ruhr
Tel.: 0208 4125926
Internet: www.djjb.de

Deutscher Fachsport-
verband fir Jiu-Jitsu
Nordrhein-Westfalen e.V.

Geschaftsstelle

Manfred Thull

Handelstr. 22

40724 Hilden

Mobil: 0171 3493090

Fax: 02103 5728880

E-Mail: geschaeftsstelle@dfjj.de
Internet: www.dfjj.de

Goshin-Jitsu Verband
Nordrhein-Westfalen e.V.

Geschaftsstelle

Gunter Tebbe

Breidter Str. 12

53797 Lohmar

Tel.: 02246 9493862

Fax: 02246 9493866

Mobil: 0178 2570650

E-Mail: g-tebbe@t-online.de
Internet: www.goshin-jitsu.de

JUDO

Nordrhein-Westféalischer
Judo-Verband e.V.

Geschaftsstelle
Postfach 10 15 06
47015 Duisburg
Friedrich-Alfred-Str. 25
47055 Duisburg

Tel.: 0203 7381-622
Fax: 0203 7381-624
E-Mail: info@nwjv.de
Internet: www.nwjv.de

JU-JUTSU

Nordrhein-Westfalischer
Ju-Jutsu Verband e.V.

Geschaftsstelle
Ulrich-Brisch-Weg 1

50858 KdlIn

Tel.: 0221 9918005

Fax: 0221 9918007

E-Mail: nwjjv@netcologne.de
Internet: www.ju-jutsu-nwijjv.de

KARATE

Karateverband
Nordrhein-Westfalen e.V.

Geschéftsstelle

Monika Assmann
Waldenburger Str. 21 b

44795 Bochum

Tel.: 0234 94429898

Fax: 0234 3386153

E-Mail: Kontakt@karateNW.de
Internet: www.KarateNW.de

Nordrhein-Westfalischer
Hapkido-Verband e.V.

Olaf Muller

Am Sportplatz 3

59192 Bergkamen

Tel.: 02307 554646

Mobil: 0174 9212087

E-Mail:
vorstand@hapkido-nrw.de
Internet: www.hapkido-nrw.de

KENDO

Nordrhein-Westfalischer
Kendo-Verband e.V.

Thorsten Mesenholl
Metzmachersrath 43

42111 Wuppertal

Tel.: 0202 2721717

E-Mail:
thorstenmesenholl@freenet.de
Internet: www.nrwkendo.de

Landessachbearbeiter Kyudo
Reinhard Kollotzek
Benrather Str. 31 a

40721 Hilden

Tel.: 02103 53899

Tel.: 0211 9396333

WUSHU

Wushu Verband
Nordrhein-Westfalen e.V.

Roland Czerni

Am Utforter Graben 38
47445 Moers

Tel.: 02841 44878

Fax: 02841 44878

E-Mail: wwnw@arcor.de
Internet: www.wushu-nrw.de

Nordrhein-Westfalische
Taekwondo-Union e.V.

Geschaftsstelle
Andreas Braun
Hindenburgstr. 28
51766 Engelskirchen
Tel.: 02263 903738
Fax: 02263 903739
E-Mail: office@nwtu.de
Internet: www.nwtu.de

Nordrhein-Westfalischer
Taekwon-Do Verband e.V.

Geschéftsstelle

Wilfried Peters

Overglinne 241

44269 Dortmund

Tel.: 0231 8820091

Fax: 0231 8820091

Mobil: 0173 7253876

E-Mail: WilfriedPeters@aol.com
Internet: www.nwtv.de

International Taekwon-Do
Federation - Deutschland
Landesverband

Nordrhein-Westfalen e.V.

Antonio Deledda

Hasenfeld 41

52066 Aachen

Mobil: 0151 22647798
E-Mail:
antonio.deledda@t-online.de
Internet: www.ITF-NW.de

Taekwondo Union
Nordrhein-Westfalen e.V.

Geschaftsstelle
Nideggener Str. 10
52224 Stolberg

Mobil: 0163 3124011
Fax: 03222 4357450
E-Mail: office@tunrw.de
Internet: www.tunrw.de

N




Wer bist du denn?

Wenn man einen Menschen fragt, wer er ist, ist die Frage
meist ganz einfach beantwortet. Doch wie sieht es mit den
heutigen Sportvereinen aus? Wer sind die eigentlich?

Natiirlich kann man hier viel iber Vereinsname, Vorstand
und Mitglieder erzidhlen, doch dies wiirde eine sehr lange
Antwort werden. Einfacher wird es, wenn man mit Bildern
arbeitet. Wahrscheinlich hat jeder Verein tausende von Wett-
kampf-, Mannschafts- und Trainingsfotos mit unzihligen
Gesichtern. Doch beantworten diese Bilder genau, wer oder
was der Verein ist? Wie definiert sich ein Verein?

Ein Verein definiert sich iiber seine Facetten, die zusammen-
gelegt das Profil ergeben. Das Profil eines Vereins wiederrum
definiert sich liber die Menschen, die dieses Profil prigen.
Sie bringen Engagement, Leidenschaft und Personlichkeit
ins Training, in die Gruppen und letztendlich auch in den
Verein. Dieses Profil und der Verein stehen und fallen mit
den Menschen, die es pragen und entwickeln. Betrachtet man
einen Verein, in dem sich neue engagierte Menschen einbrin-

gen, so kann man nach kurzer Zeit schon einen Aufwind im
Verein beobachten. Es kommen mehr Mitglieder in den Ver-
ein, und diese nehmen mehr an Wettkdmpfen und anderen
Aktionen teil.

Doch zuriick zum Vereinsprofil: Kein AuBlenstehender kann
dem Verein vorschreiben, wie das Profil auszusehen hat.
Es muss keine bestimmte Grofle aufweisen oder bestimmte
Angebote haben, es muss nur zum Verein und deren Men-
schen passen. Sich seinem Profil bewusst zu werden, ist ein
Prozess, indem bestehende Strukturen und Angebote genau-
er betrachtet werden. Hier geht der Nordrhein-Westfélische
Judo-Verband (NWJV) zusammen mit der Sportjugend NRW
in die Pilotphase des Projektes ,,Zeig dein Profil. Dies wird
auf dem 7. Jugendkongress des NWJV am 19. November in
Marl vorgestellt. 2018 soll dieses Projekt fiir alle Vereine in
NRW zugiénglich sein. Gerne erteilt der NWJV auch anderen

interessierten Vereinen Auskunft.
Carina Hagen
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Teilnehmer aus 126 Nationen nahmen an den Judo-
7 2 6Weltmeisterschaften in Budapest teil. In der un-

garischen Hauptstadt gingen 289 Frauen und 437
Mainner auf die Matte. Der Deutsche Judo-Bund (DJB) beendete die
Titelkdmpfe mit einer Goldmedaille durch Alexander Wieczerzak aus
Wiesbaden in der Klasse bis 81 kg und einem fiinften Platz durch
Martyna Trajdos aus Hamburg in der Klasse bis 63 kg. Die finf Teil-
nehmer aus Nordrhein-Westfalen konnten wichtige internationale Er-
fahrung sammeln, kamen aber nicht in die Platzierungen.

Japan machte seine Ubermacht im Judosport ein weiteres Mal deut-
lich und gewann mit sieben Goldmedaillen die Hilfte aller Titel.
Insgesamt gingen zwolf Medaillen in das Mutterland des Judo. Im
Medaillenspiegel folgt Frankreich mit zwei Goldmedaillen und einer
Bronzemedaille. Dahinter die starke Mongolei mit sechs Medaillen
(je 1 x Gold und Silber sowie vier Bronzemedaillen) und Brasili-
en (1/1/2). Am Abschlusstag der Einzelwettkdmpfe erkdmpfte der
28-jahrige zweifache Olympiasieger Teddy Riner aus Frankreich in
der Klasse tiber 100 kg seinen mittlerweile neunten WM-Titel.

Vor Beginn der Weltmeisterschaften gab DJB-Président Peter Frese
die Richtung vor: ,,Fiir uns sind die Weltmeisterschaften in Budapest
eine erste Standortbestimmung auf dem Weg nach Tokio 2020. Wir
haben zahlreiche junge Athletinnen und Athleten am Start, die hier
auf hochstem internationalen Niveau wertvolle Erfahrungen sam-
meln koénnen.*

Plafky zeigte technische Vielseitigkeit

Den stérksten Auftritt aus NRW-Sicht lieferte direkt am ersten Tag
der 60-kg-Mann vom JC Hennef. Moritz Plafky besiegte Mousta-
pha Hamid aus Dschibuti bereits in der ersten Kampfminute. Nach
einem Tomoe-nage des 21-jédhrigen Deutschen Meisters erhielt der
Afrikaner Hansoku-make wegen einer Kopfbriicke. Gegen den kro-
atischen Meister Bernard Azinovic zeigte der Hennefer seine tech-
nische Vielseitigkeit, erzielte drei Wazaari-Wertungen und erreichte
damit das Achtelfinale. Der nidchste Kampf gegen Pavel Petrikov aus
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Judo-Weltmeisterschaften

Erfahrungen sammeln

In Budapest

Tschechien war vom Griffkampf dominiert. Die stirkeren Angriffe
kamen von Platky und Petrikov erhielt zwei Shido-Bestrafungen. In
der Golden-Score-Verldangerung konterte der Tscheche den Angriff
des Deutschen und erhielt eine Wazaari-Wertung. Nach starker Leis-
tung endete die WM fiir den Hennefer leider etwas ungliicklich, doch
empfahl Moritz Plafky sich bei Bundestrainer Richard Trautmann si-
cherlich fiir weitere Aufgaben.

Anthony Zingg vom TSV Bayer 04 Leverkusen erwischte einen star-
ken Auftakt in der Klasse bis 73 kg. Der 23-jdhrige Sportsoldat be-
siegte Jaromir Jezek aus Tschechien im Schnelldurchgang und legte
seinen Kontrahenten bereits nach 1:24 Minuten mit einem spektaku-
laren Ko-soto-gari auf die Matte. Gegen den Militirweltmeister Sai-
yinjirigala aus China dominierte Zingg ebenfalls den Kampf. In der
letzten Kampfminute nutzte der Chinese jedoch einen Abtauchansatz
des Leverkuseners, konterte diese Aktion und erhielt eine Wazaari-
Wertung. Diesen Riickstand konnte der Leverkusener nicht mehr auf-
holen und musste das Aus in der dritten Runde hinnehmen.

Erster WM-Titel seit 14 Jahren

Benjamin Miinnich vom JC Bushido K&ln hatte am vierten Tag der
Weltmeisterschaften ein schweres Los und kam nicht iiber Runde
zwei hinaus. In seinem Auftaktkampf der Klasse bis 81 kg fand der
27-jéhrige Kolner gegen den griffstarken Frank de Wit aus den Nie-
derlanden, Junioren-Weltmeister von 2015 und in diesem Jahr Sieger
beim Grand-Slam in Paris, kein Mittel. Nach 2:19 Minuten erzielte
der Niederldnder Ippon durch Tani-otoshi und der DM-Dritte war
damit vorzeitig ausgeschieden. Gold holte an diesem Tag der Wies-
badener Alexander Wieczerzak, der den Tag seines Lebens erwischte
und die gesamte Weltspitze ungefdhrdet hinter sich lieS. Es war au-
Berdem der erste WM-Titel fiir den Deutschen Judo-Bund seit 14 Jah-
ren. 2003 hatte Florian Wanner in Osaka die letzte WM-Goldmedaille
erkdmpft.




Moritz Plafky in seinem Kampf
gegen Bernard Azinovic aus
Kroatien

Benjamin Minnich

Marc Odenthal gegen
Nikoloz Sherazadishivili
aus Spanien

Szaundra Diedrich

Anthony Zingg
gegen Saiyinjirigala
aus China
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Anthony Zingg
gegen Saiyinjirigala
aus China

Tag fiinf begann mit einem Auftaktsieg von Marc Odenthal gegen
den Inder Avtar Singh nach 40 Sekunden durch Juji-gatame. Gegen
Nikoloz Sherazadishivili aus Spanien, Zweiter der Junioren-Europa-
meisterschaften 2016, konnte der 26-jdhrige Monchengladbacher zu-
néichst gut mithalten, blieb aber ohne Wertung und unterlag am Ende
mit zwei Wazaari-Wertungen und Ippon durch Haltegriff. Szaundra
Diedrich kam mit ihrer Kontrahentin Hye Jin Jeong aus Siidkorea,
in diesem Jahr Fiinfte beim Grand-Prix in Hohhot, nicht zurecht und
musste sich nach vier Minuten mit Wazaari-Wertung geschlagen ge-
ben. Fiir beide Starter waren die Einzelwettkdmpfe damit leider friih-
zeitig beendet.

Siebter Platz im Team-Wettbewerb

Beim erstmals durchgefiihrten Mixed-Team-Wettbewerb am Ab-
schlusstag belegte die Mannschaft des DJB einen siebten Platz. Nach
einem iiberraschenden 4:2-Erfolg zum Auftakt gegen die Mongolei,
gab es im Viertelfinale eine deutliche 1:5-Niederlage gegen Titelfa-
vorit Japan. In der Trostrunde mussten sich die Schiitzlinge der Bun-
destrainer Claudiu Pusa (Frauen) und Richard Trautmann (Ménner)
nach einer 2:0-Fiihrung am Ende mit 2:4 gegen Frankreich geschla-
gen geben.

Gegen die Mongolei hatten Igor Wandtke (bis 73 kg), Lisa Dollinger
(bis 70 kg), Marc Odenthal (bis 90 kg) und Dimitri Peters (iiber 90
kg) fiir die Punkte gesorgt. Bei der 1:5-Niederlage gegen Japan er-
zielte Sebastian Seidl in der Klasse bis 73 kg gegen den zweifachen
Weltmeister und Silbermedaillegewinner der Olympischen Spiele
von London Riki Nakaya den Ehrenpunkt. Die Zahler zur 2:0-Fiih-
rung gegen Frankreich holten Amelie Stoll gegen Europameisterin
Priscilla Gneto (bis 57 kg) und Igor Wandtke gegen den franzosi-
schen Meister Benjamin Axus (bis 73 kg).
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Japan sicherte sich den ersten Mannschafts-WM-Titel fiir Mixed-
Teams mit 6:0 gegen Brasilien. In den Kédmpfen um die dritten Plétze
setzten sich Frankreich mit 5:1 gegen Russland und Siidkorea mit
5:1 gegen Kanada durch. Dieser Mannschaftswettbewerb mit jeweils
drei Frauen und drei Mannern gehort auch 2020 bei den Olympischen
Spielen in Tokio neu zum olympischen Programm.

Text: Erik Gruhn
Fotos: Reinhard Nimz

Judo-Weltmeister 2017:
Alexander Wieczerzak
aus Wiesbaden holte
den ersten WM-Titel
seit 14 Jahren fur
Deutschland

BUDAPE

) BERES

—_—

HONVEDEL
MINISZTERIU



Judo-Weltmeisterschaften in Budapest

Frauen

bis 48 kg:

1. Funa Tonaki, Japan

2. Urantsetseg Munkhbat, Mongolei
3. Otgontsetseg Galbadrakh, KAZ
3. Ami Kondo, Japan

bis 52 kg:

1. Ai Shishime, Japan

2. Natsumi Tsunoda, Japan

3. Natalia Kuziutina, Russland
3. Erika Miranda, Brasilien

bis 57 kg:

1. Sumiya Dorjsuren, Mongolei
2. Tsukasa Yoshida, Japan

3. Helene Receveaux, Frankreich
3. Nekoda Smythe-Davis, Grof3br.

bis 63 kg:

1. Clarisse Agbegnenou, Frankreich
2. Tina Trstenjak, Slowenien

3. Mungunchimeg Baldorj, Mongolei
3. Agata Ozdoba, Polen

5. Martyna Trajdos, Deutschland

bis 70 kg:

1. Chizuru Arai, Japan

2. Maria Perez, Puerto Rico
3. Yuri Alvear, Kolumbien
3. Maria Bernabeu, Spanien

bis 78 kg:

1. Mayra Aguiar, Brasilien

2. Mami Umeki, Japan

3. Kaliema Antomarchi, Kuba

3. Natalie Powell, Grof3britannien

Uber 78 kg:

1. Song Yu, China

2. Sarah Asahina, Japan

3. Minjeong Kim, Stidkorea

3. Iryna Kindzerska, Aserbaidschan

Manner

bis 60 kg:

1. Naohisa Takato, Japan

2. Orkhan Safarov, Aserbaidschan
3. Boldbaatar Ganbat, Mongolei
3. Diyorbek Urozboev, Usbekistan

bis 66 kg:

1. Hifumi Abe, Japan

2. Mikhail Puliaev, Russland

3. Tal Flicker, Israel

3. Vazha Margvelashvili, Georgien

bis 73 kg:

1. Soichi Hashimoto, Japan

2. Rustam Orujov, Aserbaidschan
3. Changrim An, Stidkorea

3. Odbayar Ganbaatar, Mongolei

bis 81 kg:

1. Alexander Wieczerzak, Deutschland
2. Matteo Marconcini, Italien

3. Khasan Khalmurzaev, Russland

3. Saeid Mollaei, Iran

bis 90 kg:

1. Nemanja Majdov, Serbien
2. Mihael Zgank, Slowenien
3. Donghan Gwak, Siidkorea
3. Ushangi Margiani, Georgien

bis 100 kg:

1. Aaron Wolf, Japan

2. Varlam Liparteliani, Georgien
3. Kirill Denisov, Russland

3. Elmar Gasimov, Aserbaidschan

Uber 100 kg:

1. Teddy Riner, Frankreich

2. David Moura, Brasilien

3. Tuvshinbayar Naidan, Mongolei
3. Rafael Silva, Brasilien

Mannschaft:
Japan

. Brasilien

. Frankreich

. Stidkorea
Russland
Kanada

. Deutschland
. Georgien

Medaillenspiegel

Japan
Frankreich
Mongolei
Brasilien
Serbien
China
Deutschland
Aserbaidschan
Slowenien
Russland
Georgien
Italien
Puerto Rico
Stidkorea
Grofbritannien
Israel
Usbekistan
Kasachstan
Kolumbien
Kuba
Spanien

Iran

Polen
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Die WM-Dritte von
2013 Miryam Roper
vom TSV Bayer

04 Leverkusen, die
seit diesem Jahr flr
Panama am Start ist,
kam in der Klasse
bis 57 kg auf einen
flnften Platz

Teddy Riner aus Frankreich ge-
wann seine neunte WM-Goldme-
daille

Martyna Trajdos aus Hamburg
kam auf einen finften Platz

1JF-Préasident Marius Vizer wurde
flr weitere vier Jahre in seinem
Amt bestétigt
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Weltmeisterschaften vor 50 Jahren

Klaus Glahn war
WELTMEISTER fur
30 Sekunden!

Dieses Foto zeigt die denkwiirdigste Minute fiir die deutschen Teil-
nehmer bei der Judo-Weltmeisterschaft 1967 in Salt Lake City: Nach
dem Endkampf in der Allkategorie erklért der belgische Kampfrich-
ter Cornelissen den deutschen Meister Klaus Glahn zum Sieger tiber
Matsunaga und damit zum Weltmeister! Aber die Freude dauerte
kaum 30 Sekunden, denn auf Einspruch der Seitenrichter korrigierte
Cornelissen seinen Irrtum. Der verdiente Sieger dieses Kampfes und
wirkliche Weltmeister war Matsunaga!

Dennoch konnen die deutschen Teilnehmer mit ihrem Abschneiden in
Salt Lake City und mit der Bilanz des Jahres 1967 mehr als zufrieden
sein. Abgesehen von den Medaillengewinnen von Klaus Glahn und
Peter Herrmann zeigten unsere Jungen beachtliche Leistungen und
groflen Kampfgeist, mit denen sie ihren Erfolg in der européischen
Mannschafts-Meisterschaft eindrucksvoll unterstrichen. Einige Ex-
perten vertraten zwar die Meinung, die in ihrer Spitzenposition etwas
erschiitterten Japaner seien schlechter geworden, aber das stimmt auf
keinen Fall. Vielmehr haben sich Europas Judoka erstaunlich verbes-
sert.

Diese Steigerung diirfte auf die Ubernahme japanischer Trainings-
methoden zuriickzufiihren sein ... Dabei liegt allerdings das Schwer-
gewicht nach wie vor auf dem Training und der Beherrschung von
Spezialtechniken. Aber erst dann, wenn dazu Kampfgeist und abso-
luter Siegeswille hinzukommen, fiihren diese zu Erfolgen, wie sie
unsere Jungen in diesem Jahr erringen konnten. Sie lieen unseren

KARATE - AIKIDO

OFFIZIELLES FACHORGAN
DES DEUTSCHEN JUDO-BUNDES E V. UND
DES DEUTSCHEN DAN-KOLLEGIUMS

Jahrgang 7

| tens |

15.Soptember 1967 | Prois70Phonnig | Postveriagsort Hamburg
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Han Ho San zu einem der erfolgreichsten Judo-Trainer der Welt wer-
den, und der Vorsitzende des Judo-Verbandes von Korea, Suk, 9. Dan,
verlieh unserem Bundestrainer als Anerkennung den 6. Dan. Dazu
herzlichen Gliickwunsch!

Die Reise begann mit den Holldndern in Frankfurt gemeinsam. Von
den allgemeinen Erlebnissen wird noch spéter zu berichten sein. In
Salt Lake City waren alle Teilnehmer in der Universitit unterge-
bracht. Trotz der hohen Temperaturen zwischen 30 und 35 Grad im
Schatten bei nur 15 Prozent-Luftfeuchtigkeit trainierte Han Ho San
die Teilnehmer noch intensiv. Giinter Romenath war direkt von Tokio
nach Salt Lake City gekommen und fand sich sofort in die groBartige
Gemeinschaft der Nationalmannschaft ein. Unterbringung und Ver-
pflegung waren sehr gut, die Halle im Field House dagegen wohl die
schlechteste Austragungsstitte, die je eine Weltmeisterschaft gesehen
hatte. Die Luftabsorber schafften es nicht, eine auch nur einigerma-
Ben ertrdgliche Luft zu schaffen. Organisation und Kampfrichter wa-
ren, mit einem Wort gesagt, schlecht.

Einige europiische - aber auch nur einige - Kampfrichter waren unter
derartigen Verhéltnissen herausragend. Hier zeigte es sich, dass die
Auswahl durch die Européische Judo-Union unverstédndlich bleibt,
denn es gibt bessere Kampfrichter in Europa als diejenigen, deren
Versagen vorauszusehen war.

In guter Stimmung gingen unsere Jungen an den Start, und es zeigte
sich, dass sie gut vorbereitet waren auf den Kampf um den hochsten
Titel.

Otto Brief

Sie freuen sich tber ihre Erfolge bei
den Judo-Weltmeisterschaften in Salt
Lake City. Klaus Glahn (rechts) und
Peter Herrmann erkampften eine Sil-
ber- und zwei Bronzemedaillen.



Europameisterschaften der U 21 in Maribor

Samira Bouizgarne
verpasst nur knapp
die Medaillenrange

Samira Bouizgarne vom 1. JC Mdénchengladbach erkdmpfte bei den
Europameisterschaften der U 21 in Maribor (Slowenien) einen fiinf-
ten Platz in der Klasse iiber 78 kg. Im ,,kleinen Finale® musste sich
die erst 17-jahrige Deutsche Meisterin der Ungarin Mercedesz Szi-
getvari, Siebte der diesjahrigen Europameisterschaften in Warschau,
geschlagen geben.

Zum Auftakt hatte Samira Bouizgarne die Niederldnderin Merel
Barkman mit Haltegriff besiegt. Im Viertelfinale gelang ihr ein vor-
zeitiger Erfolg gegen Katarina Vukovic aus Kroatien. Im Halbfinale
gegen Anna Gushchina aus Russland musste sich die Monchenglad-
bacherin dann geschlagen geben. Die NWJV-Kémpferin kann auch
in den nichsten beiden Jahren noch im Juniorenbereich starten, so
dass in Zukunft sicherlich mit einem Medaillengewinn zu rechnen ist.

Nora Bannenberg vom JC Langenfeld bezwang in der Klasse bis 57
kg Tamara Gardasevic aus Montenegro, schied danach aber gegen Iva
Oberan aus Kroatien nach vier Minuten mit zwei Wazaari-Wertungen
aus dem Wettbewerb aus. Agatha Schmidt vom JC 66 Bottrop (bis 63
kg) unterlag in ihrem ersten Kampf nach Wazaari-Fiihrung im Halte-

Europameisterschaften in Maribor (Slowenien)

Frauen U 21

bis 44 kg:

1. Justine Deleuil, Frankreich

2. Lois Petit, Belgien

3. Kristina Bulgakova, Russland
3. Mihaela Chiss, Ruménien

bis 48 kg:

1. Amber Gersjes, Niederlande

2. Laura Martinez Abelenda, Spanien
3. Gultaj Mammadaliyeva, Aserb.

3. Anais Mosdier, Frankreich

bis 52 kg:

1. Irem Korkmaz, Tiirkei

2. Betina Temelkova, Israel

3. Nazakat Azizova, Aserbaidschan
3. Gefen Primo, Israel

bis 57 kg:

1. Larissa Van Krevel, Niederlande
2. Acelya Toprak, Grofbritannien

3. Sarah Leonie Cysique, Frankreich
3. Julia Kowalczyk, Polen

bis 63 kg:

1. Sanne Vermeer, Niederlande
2. Gili Sharir, Israel

3. Emilia Kanerva, Finnland

3. Dena Pohl, Deutschland

bis 70 kg:

1. Madina Taimazova, Russland

2. Michaela Polleres, Osterreich

3. Alice Bellandi, Italien

3. Aleksandra Samardzic, Bosnien-H.

bis 78 kg:

1. Klara Apotekar, Slowenien
2. Marina Bukreeva, Russland
3. Chloe Dollin, Frankreich

3. Lea Gobec, Kroatien

5. Lea Schmid, Deutschland

Uber 78 kg:

1. Romane Dicko, Frankreich

2. Anna Gushchina, Russland

3. Kubranur Esir, Tiirkei

3. Mercedesz Szigetvari, Ungarn
5. Samira Bouizgarne, 1. JC MG

Ménner U 21

bis 55 kg:

1. Murtaz Sheriev, Russland

2. Rashkhan Bakhishaliyev, Aserb.
3. Vlad Luncan, Ruménien

3. Theo Raoul Hebrard, Frankreich

bis 60 kg:

1. Karamat Huseynov, Aserbaidschan
2. Jorre Verstraeten, Belgien

3. Ramazan Abdulaev, Russland

3. Naoufal Ez Zerrad, Belgien

bis 66 kg:

1. Denislav Ivanov, Bulgarien
2. Gabriele Sulli, Italien

3. Michel Adam, Deutschland
3. Oleh Ovcharenko, Ukraine

bis 73 kg:

1. Hidayat Heydarov, Aserbaidschan
2. Murad Fatiyev, Aserbaidschan

3. David Gamosov, Russland

3. Tato Grigalashvili, Georgien

bis 81 kg:

1. Tim Gramkow, Deutschland
2. Luka Maisuradze, Georgien

3. Christian Parlati, Italien

3. Jesper Smink, Niederlande

5. Janosch Hunfeld, Deutschland

bis 90 kg:

1. Aurelien Diesse, Frankreich

2. Mykyta Matlashevskyi, Ukraine
3. Jamal Petgrave, GroBbritannien
3. Grigor Sahakyan, Armenien

bis 100 kg:

1. Zelym Kotsoiev, Aserbaidschan
2. Arman Adamian, Russland

3. Daniel Mukete, WeiBrussland
3. Daniel Zorn, Deutschland

Uber 100 kg:

1. Inal Tasoev, Russland

2. Stephan Hegyi, Osterreich

3. Amirani Tsikoridze, Georgien
3. Gela Zaalishvili, Georgien

Schmidt (von links nach rechts) nach dem Gewinn der Bronzemedaille im
Teamwettbewerb

griff gegen Gioia Vetterli aus der Schweiz. Auch fiir Falk Petersilka
vom 1. Godesberger JC (bis 90 kg) kam gegen Grigor Sahakyan aus
Armenien das frithe Aus.

Lara Reimann vom PSV Duisburg, im Vorjahr Vize-Europameisterin
in der Klasse bis 63 kg, konnte verletzungsbedingt nicht an den Wett-
kédmpfen in Maribor teilnehmen.

Fir den Deutschen Judo-Bund (DJB) gab es eine Goldmedaille durch
Tim Gramkow aus Sarstedt in der Klasse bis 81 kg und Bronzeme-
daillen durch Dena Pohl aus Potsdam (bis 63 kg), Michel Adam aus
Speyer (bis 66 kg) und Daniel Zorn aus Berlin (bis 100 kg).

Bronze im Mannschaftswettbewerb

Bronze erkdmpfte das deutsche Team am Abschlusstag bei den
Mannschaftswettkdmpfen. In der DJB-Mannschaft waren die NWJV-
Kéampferinnen Nora Bannenberg, Agatha Schmidt, Sarah Makelburg
von der Sportunion Annen (bis 70 kg) und Samira Bouizgarne am
Start. In der Vorrunde gab es einen 3:2-Sieg gegen Italien. Das Halb-
finale gegen die Niederlande ging mit 1:4 verloren. Der Kampf um
Bronze gegen die Tiirkei endete mit 4:1 fiir die DJB-Mannschatft.

Das deutsche Herrenteam mit Falk Petersilka musste sich im Kampf
um Bronze mit 2:3 gegen Russland geschlagen geben. Zuvor gab es
in der Vorrunde einen 3:2-Sieg gegen Osterreich und eine 2:3-Nie-
derlage gegen Italien. In der Trostrunde folgte ein 4:1-Erfolg gegen
Finnland.

European Club Championships
Europa League

Unihalle ppertal
25. November 2017 - Manner

Vorkémpfe ab 10:00 Uhr
Medaillenkdmpfe ab 16:30 Uhr

26. November 2017 - Frauen

Vorkdampfe ab 10:00 Uhr
Medaillenkdmpfe ab 15:00 Uhr
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JC 66 Bottrop sichert
sich die Bundesliga-
Nordmeisterschaft

Finalrunde am 7. Oktober in Bottrop

Der JC 66 Bottrop sicherte sich am fiinften Kampftag der 1. Bun-
desliga der Frauen mit einem glatten 13:1-Erfolg gegen Aufsteiger
Brand die Meisterschaft in der Nordgruppe und damit gleichzeitig das
Heimrecht fiir die Finalrunde am 7. Oktober 2017.

Die Sportunion Annen besiegte den 1. JC Monchengladbach mit 8:5
und belegt damit Rang zwei vor den Frauen vom Niederrhein. Der
FC Stella Bevergern beendet die Saison nach einem 10:4-Heimerfolg
gegen den MTV Vorsfelde auf dem vierten Platz.

Bei der Finalrunde am 7. Oktober 2017 treffen zunéchst der JC Wies-
baden auf den 1. JC Mdnchengladbach und die Sportunion Annen
auf Vizemeister JSV Speyer. Der Sieger der ersten Begegnung trifft
anschlieBend im Halbfinale auf Gastgeber Bottrop, der Sieger der
zweiten Begegnung kidmpft gegen Stidmeister TSG Backnang. Titel-
verteidiger TSV Grofhadern ist mit einem vierten Platz in der Vor-
runde der Gruppe Siid bereits aus dem Rennen um die Meisterschaft
ausgeschieden.

1. Bundesliga Frauen Nord

1.JC 66 Bottrop 5 493:150 52:18
2. SUA Witten 5 376:263 40:29
3.1.JC M‘Gladb. 5 399:258 42:27
4. Stella Bevergern 5 275:389 29:41
5. Brander TV 5 212:446 23:47
6. MTV Vorsfelde 5 194:443 23:47

1. Bundesliga M&nner Nord

1. UJKC Potsdam 5 388:225 43:27
2. Hamburger JT 5 451:192 49:21
3. SUA Witten 5 298:312 34:36
4. Asahi Spremberg 5 233:338 32:38
5.JudoinHolle 5 286:327 31:39
6.JC 66 Bottrop 5 168:430 21:49

O W W1 o
S Wk N0 O

Regionalliga Frauen West Regionalliga Manner West

1. Bay. Leverkusen 7 285:175 30:19 12 1. SU Annen IT 7 332:131 35:14 12
2.JC 66 Bottrop IT 7 311:161 32:17 10 2. Briihler TV 246:211 27:22 10
3. Adler 07 Bottrop 7 334:144 34:15 8 3. Hertha Walh. II 252:211 27:22 8

7

7
4. Tbd. Osterfeld 7 245:224 26:23 8 4.JC Hennef 7 224:239 23:26 8
5.JC Hennef 7 197:281 20:29 6 5. BTW Biinde 7 225:232 24:25 6
6. SUA Witten IT 7 188:281 20:29 6 6.PSV Bochum 7 219:241 24:25 6
7.PSV Bochum 7 144:340 15:34 4 7. Stella Bevergern 7 184:276 19:30 4
8.JC M‘Gladb. IT 7 184:282 19:30 2 8. TG Miinster 7 161:302 17:32 2
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Bronze fur NRW-Judokas
bei der Universiade In
Taipei

Mit rund 13.000 Teilnehmerinnen und Teilnehmern aus 150 Nationen
fand die 29. Sommer-Universiade — die weltweit grofite Multisport-
veranstaltung nach den Olympischen Spielen — in Taipei statt. 126
Athletinnen und Athleten in 14 Sportarten sowie knapp 60 Offizielle
stellte der Allgemeine Deutsche Hochschulsportverband (adh).

Bei den Einzelwettbewerben im Judo gab es drei Bronzemedaillen
fiir die Studierenden aus Nordrhein-Westfalen. Erfolgreich waren
Nadja Bazynski von der FH6V
NRW (bis 63 kg), Maike Ziech
von der Fern Uni in Hagen (bis
78 kg) und Robin Gutsche von
der Uni zu Koln (bis 81 kg). Ei-
nen fiinften Platz belegte Sarah
Miékelburg von der Uni zu Kéln
(bis 70 kg).

Am Abschlusstag gab es fiir die
deutschen Judokas noch einmal
Bronze im Mannschaftswett-
bewerb. Das Minner-Team ge-
wann im ,kleinen Finale® mit
3:2 gegen Italien. Das deutsche
Frauenteam unterlag im Kampf
um Bronze mit 1:4 gegen Frank-
reich und belegte Rang fiinf.
Sarah Mikelburg sorgte fiir den
Ehrenpunkt. (Fotos: adh)

Robin Gutsche Nadja Bazyns

2. Bundesliga Frauen Nord 2. Bundesliga Manner Nord

1. TuS Hermannsb. 3 121:71 13:8 4 1. Hertha Walheim 3 257:112 29:13 6
2. Wermelskirchen 3 114:87 12:9 4 2. Godesberger JC 3 201:183 21:21 3
3. VIL Stade 2 7457 86 4 3. Croc. Osnabriick 4 239:249 26:30 3
4.JC71Disseld. 2 70:70 7:7 2 4. Braunschw. JC 3 141:216 18:24 2
5.PSV Duisburg 4 87:181 9:19 0 5. Bay. Leverkusen 3 153:231 18:24 2

Oberliga Frauen

1. 1. Essener JC 8

2. Banzai Gelsenk. 8

3.Brander TVII 8 264:287 27:29 10

4. Yamanashi Porz 8 282:240 30:24 9

5. Post SV D*dorf 8 260:278 26:29
8
8
8
8

Oberliga Mé&nner

1. Koriouchi Ge. 8 418:124 43:13 16
2.JC 71 Diisseld. 371:171 38:18 14
3. JC Langenfeld 288:239 30:26 10
4. 1. JC M*Gladb. 285:248 30:26 8
5. Yamanashi Porz 8 249:281 27:29
6. PSV Duisburg 241:292 25:31
7. JKG Essen 239:288 26:30
8. SUA Witten IIT 155:375 17:39
9. Vikt. Miilheim 160:388 16:40

398:141 41:15 16
331:194 34:20 11

6. PSV Herford 221:292 23:31
7.1.JJJC Dortm. 231:311 24:32
8. Kentai Bochum 211:307 22:31

8
8
8
8
8
8
8
9. TV Salzkotten 197:345 20:36 8
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Zehnte Platze fur NRW-
Teams beim Bundes-
finale der Schulen

Das Tannenbusch-Gymnasium Bonn und das Josef-Albers-Gymnasi-
um Bottrop nahmen in diesem Jahr am Bundesfinale der Schulen im
Rahmen des Wettbewerbs ,,Jugend trainiert fiir Olympia“ in Berlin
teil. Beide Schulen hatten sich in der Wettkampfklasse III tiber das

Landesfinale im April fiir den nationalen Wettbewerb qualifiziert.

e @ 7 %% 9;._8

#*} JUGEND TRAINIERT
e sz FUR OLYMPIA

I DER SCHULEN
anan
Deutsche
Schulsportstiftung

Josef Albers-Gymnasium Bottrop: Sophie Vrchoticky, Ann-Carolin Su-
deick, Lina Schreiber, Anna Hinzer, Jana Cipa und Sarah Macho mit ihrem

Lehrer Hendrik Dalhoff und der Trainerin Anna Schmidt

WAS ICH SPA
WERDEN WILL

OLYMPIRASIEGER
FUR DEUTSCHLAND.

Aus Talenten werden Vorbilder in der Deutschen Olympiamannschaft.

Sportdeutschland begleitet Dich wahrend Deiner gesamten sportlichen Karriere.

sportdeutschland.de
facebook/sportdeutschland
#sportdeutschland

Nach den Poolkdmpfen am ersten Wettkampftag kamen die beiden
Schulen aus Nordrhein-Westfalen nur in die Platzierungsrunde um
die Ringe neun bis 15. Die Médchenmannschaft vom Josef-Albers-
Gymnasium Bottrop belegte nach einem Sieg gegen das Kolleg St.
Sebastian Stegen (Baden-Wiirttemberg) und einer Niederlage gegen
das Sportgymnasium Halle (Sachsen-Anhalt) den zehnten Platz. Die
Jungen des Tannenbusch-Gymnasiums Bonn trafen nach zwei Sie-
gen gegen die Lauenburgische Gelehrtenschule Ratzeburg (Schles-
wig-Holstein) und das Heinrich- Heine-Gymnasium Kaiserslautern
(Rheinland-Pfalz) im Kampf um Platz neun auf das Immanuel-Kant-
Gymnasium Riisselsheim (Hessen), konnten sich in dieser Begeg-
nung allerdings nicht durchsetzen und erreichten damit ebenfalls den
zehnten Platz.

JUGEND TRAINIERT
FUR OLYMPIA

ey

m%; DER SCHULEN
OLYMPIA

Deutsche

Schulsports

Tannenbusch- Gymnasmm Bonn: Hagen Boothe, Fabian Fuchs, Fellx Malz—
muiller, Tobias Mitschein, Jano Ribo und Jan WallhauRer mit ihrem Leh-
rer Dietrich Kusmenko

WIR SIND
SPORTDEUTSCHLAND

[DSB
NaleX
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Erste Weltmeisterschaften
fur G-Judokas in Koln

19.-22. Oktober 2017
in der ASV-Sporthalle Koln

Das Bundesleistungszentrum in Kéln und die ASV-Sporthalle werden Austragungs-
ort der ersten Judo-Weltmeisterschaften fiir Menschen mit einer geistigen Behin-
derung. Damit ist es sowohl dem Deutschen Judo-Bund (DJB) als auch dem Deut-
schen Behindertensportverband (DBS) gelungen, gute 30 Jahre nach dem Start des
G-Judo in Deutschland die beiden Weltverb&nde — die Internationale Judo-Fddera-
tion (1JF) auf der einen und den Internationalen Verband fiir den Sport mit Geis-

tigbehinderten (INAS) auf der anderen Seite — zu einer gelungenen Kooperation zu

bewegen.

an VG-Projekt in Koéln, einem Mitgliedsverein des Behin-

dertensportverbandes NRW, iibertragen. VG-Projekt zeichnet
fiir die gesamte Organisation der Weltmeisterschaften verantwortlich
und libernimmt auch alle anfallenden Kosten. Das ist zum einen eine
logistische Herausforderung fiir das VG-Team um Klaus Gdowczok
aber auch eine finanzielle, zumal 6ffentliche Fordergelder kaum zur
Verfligung stehen. Der DJB bindet sich intensiv in die Weltmeister-
schaften ein, bei allen Vorbereitungssitzungen ist der Prisident anwe-
send. Ebenso aktiv dabei ist der Deutsche Behindertensportverband.
Aber auch das Team vom Post SV Diisseldorf um Wilfried Marx wird
sicherlich zum Gelingen der ersten Weltmeisterschaften beitragen.

Die Durchfiihrung der Weltmeisterschaften wurde vom DJB

Fur die erste 1D (international fur Intellect disability)-Judo-Weltmeis-
terschaften haben sich 120 Judokas aus 13 Nationen gemeldet. Die
Organisation der WM hatte mit wesentlich mehr Meldungen gerech-

Der Budoka 10/2017

net und daher die Teilnehmergrenze auf 300 Meldungen begrenzt.
Im Laufe der Vorbereitungen zeigte sich aber, mit welchen Proble-
men das gesamte Meldeverfahren nach Vorgabe der INAS behaftet
war. Zudem gibt es in den meisten Landern noch keinen einheitlichen
und damit auch zustdndigen Ansprechpartner fiir G-Judo. INAS ist
den Judokas fiir die erste WM schlieBlich sehr entgegengekommen,
indem die Uberpriifung der Teilnahmevoraussetzung in einem ein-
fachen Verfahren durchgefiihrt werden konnte. Auch von Seiten der
IJF wurden dem Ansinnen keine Stolpersteine in den Weg gelegt, so
dass der mehrfache Versuch, eine WM auszurichten, endlich gelingen
konnte.

Analog zu den seit fast 20 Jahren durchgefiihrten Internationalen
Deutschen Meisterschaften fiir G-Judo wird auch die erste G-WM in
den sieben IJF-Gewichtsklassen und in zwei Wettkampfklassen aus-
getragen, so dass in Koln die ersten 28 G-Judo-Weltmeister ermittelt




werden. Ob das Konzept fiir die geplanten Folge-Weltmeisterschaf-
ten so bleibt oder verdndert werden muss, wird die Analyse nach der
WM zeigen. Natiirlich sollte man dabei auch auf die Erfahrungen der
Weltspiele von Special Olympics in die Uberlegungen einbezichen.
Bei den von Special Olympics organisierten und alle vier Jahre statt-
findenden Weltspielen fiir Menschen mit geistiger Behinderung ist
Judo schon seit 2003 dabei und auch 2019 werden in Abu-Dhabi 120
G-Judokas aus allen Teilen der Welt, allerdings in drei Wettkampf-
klassen, an den Start gehen. Nicht die gleichen Judokas, aber die
gleiche Anzahl an G-Judokas wird sich auch zu den ersten G-Judo-
Weltmeisterschaften vom 19. bis 22. Oktober 2017 in Kdln einfinden.

Jeder Starter muss eine Bescheinigung iiber die geistige Behinderung
vorlegen, das heif3it der Intelligenzquotient (IQ) muss unter 75 Punk-
ten sein, oder es ist eine behordliche ICD-10-Diagnose vorzulegen.
Hier wurde von der INAS ein vereinfachtes Verfahren zugelassen.

Neben der beim Judo iiblichen Waage wird es am ersten WM-Tag
(Freitag) zu einem so genannten Divisioning, also einer Uberpriifung
der gemeldeten Klassifizierung kommen. Zurzeit gibt es noch kein of-
fizielles Verfahren, wonach die Judokas in die Wettkampfklassen eins
oder zwei eingeteilt werden. Aber die deutschen Judokas haben dazu
einen sehr brauchbaren Motorik-Test entwickelt, der von der INAS
als Klassifizierungsgrundlage akzeptiert wurde. Dieser Test bildet die
Basis zur Einteilung in die Wettkampfklassen eins und zwei. Jedoch
kann kein Test, der in einem iiberschaubaren Zeitrahmen durchge-
flihrt werden kann, alle zum Judo notwendigen Kompetenzen mes-
sen, so dass noch immer des Trainers Meinung mitentscheiden muss.

Nach Waage und Klassifizierung werden die Judokas in die zu kdmp-
fenden Wettkampfklassen (Gewicht und Level) aufgeteilt. Gekampft
wird im Pool-System (Jeder gegen Jeden), eventuell auch mit zwei
Pools in einer Klasse.

Am Samstag werden in zwei Wettkampfabschnitten zunéchst alle
Kéampfe der Levelstufe zwei durchgefiihrt. Sollte sich hier noch he-
rausstellen, dass bei einem Judoka die Levelstufe nicht korrekt ist,
wird er aus dem Turnier genommen, hat aber die Moglichkeit, noch
am néchsten Tag zu starten.

Die ersten G-Judo-Weltmeisterschaften gelten als Kick-Off-Ver-
anstaltung, die anschlieBend regelméBig in einem zwei-, drei- oder
vierjahrigen Rhythmus durchgefiihrt werden. Da auch unsere holldn-
dischen Freunde intensiv in die Vorbereitungen eingebunden sind,
gehen wir davon aus, dass die Niederlande oder GroBbritannien eine
Folge-WM durchfiihren werden.

Schon jetzt diirfen wir alle Interessierten zu den ersten G-Judo-Welt-
meisterschaften einladen. Die Kédmpfe sind fiir Samstag, 21. Okto-
ber 2017 (alle Klassen Level 2) und Sonntag, 22. Oktober 2017 (alle
Klassen Level 1) in der ASV-Sporthalle (Olympiaweg 3, 50933 K&ln)
geplant.

Die ersten G-Judo-Weltmeisterschaften sollen aber nur ein erster
Schritt auf dem Weg zu einer ,,paralympischen Sportart™ werden. Wie
das Judo der Sehgeschidigten, soll auch das Judo der Geistigbehin-
derten moglichst 2020, spétestens aber 2024, fester Bestandteil der

Paralympischen Spiele werden.
Dr. Wolfgang Janko

Fotos: Gabi Gramsch
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Starker Andrang beim
Sichtungsturnier in
Mulheim an der Ruhr

Rund 360 Teilnehmer konnte der TSV Viktoria Miilheim zum Landes-
sichtungsturnier der ménnlichen und weiblichen U 14, U 17 und erst-
mals auch fiir den Altersbereich der U 20 begriilen. Austragungsort
war die innogy-Sporthalle. Dadurch, dass nur vier Wettkampfflichen
ausgelegt waren, dauerte die Veranstaltung bis in die Abendstunden.

Mit jeweils rund 150 Judokas waren die Altersbereiche U 14 und
U 17 gut besetzt. In der U 20 kdmpften immerhin mehr als 50 Ath-
leten um die Medaillen und Platzierungen.

Als Test kamen erstmals auf Landesebene die Care-Systeme zum
Einsatz, bei denen zwei Kampfrichter am Tisch die Moglichkeit ha-
ben, die Kampfszenen per Video zu analysieren und gegebenenfalls
die Entscheidungen des Unparteiischen auf der Matte zu korrigieren.

Das Kampfgeschehen hat Cedomir Obretan mit der Foto-Kamera
verfolgt und im Bilde festgehalten.
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-» NWIV-Newsletter September 2017

Wettkampfsport
Vier NWIV-Starter bei den Europameisterschaften der U 21 in Maribor..
Judo-Bundesliga der Frauen: Wer richtet die Finalrunde aus?.

um den fiir die U 14 und U 18
Startberechtigung beim Kyu-Cup auch fir den 1, Kyu (braun)

Angebote und Aktionen

Benefiz-ludo-Lehrgang filr Lara Wikste &
L Jud i T 7
Grofler Akti wJudo fiir alle bewegt, aktiv & gesund Slter werden und bleiben™.7
Informationen, Ausschreibungen und Termine
Info 2u den DOSE-Lizenzen, ]
Cualfizh 2
Einladung zum des NWIY, g
Jude-Terrmine in NRW 10
Jetzt kostenlos erhaltlich: Die NWIV-App fidr ihr 11
~der budoka® - das Verbandsmagazin - immer aktuell [ 12
i der NWIV. 12

NWIV-Geschafisstelle
Friedrich-Alfred-Str. 25 — 47055 Dulsburg - Tel: 0203/ 7381 -6 22 -Fax: 0203 /73 81-624
E-Mail: info@rwiv.de - Internet: www, nwiv.de

Werantwartlich fiir den Inhalt: Erik Gruhn

Quellen: NWIV, I8

b wir ki frung fiir die inhalte
externer Links. FOr den Inhalt der verlinkten % hiseRlich deren Betreiber L
Michten Sie di schicken Sie bitte eine E-Mail .de

Newsletter - schon abonniert?

Zur Bestellung des NWJV-Newsletters einfach eine E-Mail an
newsletter@nwjv.de schicken!

NWJV jetzt bei Facebook
und YouTube

Seit den Olympischen Sommerspielen in Rio de Janeiro hat der
NWIV seine eigene Facebook-Seite. Bei den Westdeutschen Vereins-
mannschaftsmeisterschaften U 15 und U 18 sowie den Einzelmeister-
schaften der Frauen und Ménner wurden die Finalkdmpfe live tiber
die Facebook-Seite iibertragen. Auf dem neuen NWIJV-YouTube-
Kanal sind die Videos zum Vielseitigkeitswettbewerb des NWIV, zur
Technik des Monats und zum Krafttraining zu finden.
www.facebook.com/judoverband
www.youtube.com (NWJV)
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Das Judo-Kibaz
Handbuch ist dal

Ab sofort kann das Judo-Kibaz-Handbuch bestellt werden. Kibaz
steht fiir Kinderbewegungsabzeichen und ist fiir Kinder zwischen
vier und sieben Jahren konzipiert. Das Handbuch umfasst alle wich-
tigen Informationen zur Durchfiihrung des Judo-Kibaz. Neben Hil-
festellung zur Planung und Durchfiihrung, werden auch die Bewe-
gungsaufgaben mit verschiedenen Variationen vorgestellt.

Das Handbuch ist iiber das Medien-Bestellformular erhéltlich, wel-
ches man auf der NWJV Seite herunterladen kann (Infoleiste/Down-
loads/Materialbestellschein). Jeder Verein kann zwei Exemplare
kostenlos erhalten, wobei lediglich die Versandkosten in Hohe von
5,00 € erhoben werden.

SPORTJUGEND
LANDESSPORTALIND
NORDRHEIN-WESTFALEN '

Judo-Kibaz -
Handbuch fiir den Judo-Verein

Kinderbewegungsabreichen NRW

Was ist das Judo-Kibaz?

Laufen, Springen, Rollen, Werfen, Balancieren und Krabbeln ... und
vieles mehr ... Mindestens zehn Bewegungsstationen in Form eines
Parcours durchlaufen die Kids ohne Zeitbegrenzung. Das Judo-Kibaz
soll dabei vor allem SpaBl machen und die sportmotorischen Fahig-
keiten fordern, nicht aber die Leistung der Kids messen. Die kind-
gerechten und altersdifferenzierten Bewegungsaufgaben entsprechen
den fiinf Bereichen der kindlichen Personlichkeitsentwicklung:

1. Motorische Entwicklung

2. Wahrnehmungsentwicklung

3. Psychisch-emotionale Entwicklung
4. Soziale Entwicklung

5. Kognitive Entwicklung

Das Judo-Kibaz kann nur durch einen Judoverein angeboten werden.
Hierbei kann man verschiedene Kooperationspartner, wie zum Bei-
spiel eine Kita oder eine Grundschule hinzunehmen.
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Das Kibaz in der Praxis

Fiir die Durchfiihrung des Judo-Kibaz bendtigen Vereine nur die
Sport- und Alltagsmaterialien, die ihnen sonst auch zur Verfiigung
stehen. Sowohl in der Halle des Sportvereins, im Bewegungsraum
der Kita oder auch im Freien auf der Wiese oder auf dem Sportplatz
kann das Kibaz stattfinden. Circa zehn bis 15 Helfer- und Betreuer
sind fiir den Auf- und Abbau und die Durchfithrung notwendig. Be-
sondere Qualifikationen der Vereinsmitarbeiter (z.B. UL-C Breiten-
sport) sind nicht erforderlich, jedoch wiinschenswert.

Das Kibaz selbst dauert z.B. bei 25 Kindern mit Einstimmung und
Abschluss circa 2,5 Stunden. Haben die Kinder alle Bewegungsauf-
gaben durchlaufen, erhalten sie in einer ,,angemessenen Zeremonie*
die Urkunde (und die Laufkarte) sowie ein ,,Bewegungsgeschenk*
(kleiner Ball, Wasserball, Seilchen etc.).

Mit dem Talent-Guide durch
deine Judo-Karriere!

Auf den Bezirkseinzelmeisterschaften der U 10 und U 13 wurden
die neuen Judo-Talent-Guides des NWIJV verteilt. Auf 48 Seiten
begleitet das Heft die Kids und die Eltern durch die Judo-Welt
in NRW. Mit dem Heft kann nun jeder Judoka seine sportlichen
Erfolge auf und neben der Judomatte dokumentieren. Dariiber hi-
naus gibt es wichtige Infos tiber die Bezirks- und Landestrainer,
sowie die Leistungsstiitzpunkte in NRW und vieles mehr ...

Vereine konnen die
Talent-Guides im
10er-Pack fiir 10,00 €
tiber den Medien-Be-
stellschein des NWJV
beziehen.
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Police and Firegames:
Jurgen Wagner vertei-
digt Titel in Los Angeles

Jirgen Wagner, Judoka der Polizei-Sportvereinigung Bochum und
Polizeibeamter des PP Bochum, verteidigte bei den World Police and
Firegames erfolgreich seinen Titel. An den Wettkdmpfen nehmen ne-
ben Polizisten und Feuerwehrleute aus der ganzen Welt auch Ange-
horige der Militdrpolizei, des Zolls und der Justiz teil. Die Spiele
sollten urspriinglich in Montreal stattfinden. Da aber kurzfristig der
Veranstalter aus organisatorischen Griinden die Ausrichtung zuriick-
zog, sprang die Stadt Los Angeles als Ausrichter ein.

Bereits zum siebten Mal nahm Jiirgen Wagner an den Spielen teil.
Bei den letzten Spielen vor zwei Jahren in Fairfax/Washington DC
konnte er seine zweite Goldmedaille gewinnen. Ein Hohepunkt der
Spiele war die Er6ftnungsfeier im Olympiastadion von Los Angeles,
wo mehrere tausend Athleten unter dem Beifall der Zuschauer ein-
marschierten.

Hoch motiviert ging Jiirgen Wagner an den Start. Nach einem Freilos
besiegte er in der Vorrunde vorzeitig den Inder Narain Singh und
stand im Halbfinale dem amerikanischen Vizemeister Fred Gilbert
gegeniiber. Nach verhaltenem Beginn warf Wagner den US-Ame-
rikaner mit einem Schulterwurf, setzte im Boden nach und hielt ihn
bis zum vorzeitigen Sieg fest. Im Finale wartete auf ihn mit Mikhail
Levitanus ein alter Bekannter. Im letzten Jahr traf er im Halbfinale

der europdischen Spiele ebenfalls auf den Russen. Hier ging er als
vorzeitiger Sieger von der Matte und gewann den europdischen Titel.
Levitanus hatte sich diesmal besser auf die Techniken des Deutschen
eingestellt, so dass dieser mit seiner Spezialtechnik Seoi-nage nicht
zum Zuge kam. Nach der Halfte der Kampfzeit édnderte Jiirgen Wag-
ner seinen Griff, attackierte den Russen mit O-soto-gari und warf ihn
mit einer grofen Wertung. Diesen Vorsprung brachte Wagner iiber
die Zeit, verteidigte damit erfolgreich seinen Titel und gewann zum
dritten Mal Gold bei den Weltspielen. Die néchsten Spiele finden
2019 in Chengdu/China statt.

Jetzt kostenlos erhaltlich:

Die NWJV-App fur ihr
Smartphone

Aktuelle Informationen direkt auf ihr
Mobiltelefon

Ab sofort ist die neue NWJV-App fiir ihr Smartphone kostenlos er-
haltlich - fir Android und iOS.

Mit der neuen NWJV-App gibt es alle aktuellen Informationen direkt
als Push-Nachricht auf ihr Smartphone. Im Menii kdnnen derzeit fol-
gende Punkte ausgewihlt werden:

- Aktuelle Meldungen

Aktuelle Nachrichten iiber das Sportgeschehen international, national
und aus NRW sowie wichtige Informationen fiir Sportler, Funktions-
trager und Vereine

- Liga-Meldungen
Die neusten Informationen aus den Ligen des DJB und NWIV.
- Blitzinfo der Landestrainer

Alle wichtigen Mitteilungen der NWJV-Landestrainer fiir Athleten,
Trainer und Vereine.

- NWJV-Jugend
Nachrichten iiber die Aktivititen der NWJV-Jugend, des Judo-J
Teams NRW, Projekte und Aktionen.

Die NWJV-App wurde in Zusammenarbeit mit DokuMe erstellt und
wird in Zukunft noch weitere Themenbereiche anbieten.
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Alle Facebook-News des NWJV gibt es jetzt auch automatisch in
der NWIJV App. Einfach in der Kopfzeile auf das Facebook-Logo
klicken und schon erhaltet ihr alle News, ohne dass ihr die Facebook-
Seite besuchen miisst.

5:40 PM -

na

Carrier ¥
Nordrhein-Westfalischer
Judo-Verband eV

Abonniere Themen, die dich interessieten:

5:40 PM Carrier =

Nordrhein-Westfalischer
Judo-Verband e V.

Aktuelle Meldungen

na

Miryam Roper auf Platz sieben

() Aktuelle Meldungen
Aktuelle Nachrichten lber das Die deutschen Frauen zeigten am ersten
Sportgeschehen international, national und Wet der Europamei ften in
aus NRW sowie wichtige Informationen fir Kasan/Russland noch keine Olympia-Form. Miryam
Sportler, Funktionstrager und Vereine Roper vom TSV Bayer Leverkusen unterlag in der

i Klasse bis 57 k
Liga-Meldungen SRR
Die neusten Informationen aus den Ligen
des DJB und NWJV.
® Blitzinfo der Landestrainer
Alle wichtigen Mitteilungen der NWJV-
Landestrainer fiir Athleten, Trainer und
Vereine.
O NWJV-Jugend
Nachrichten iber die Aktivitaten der NWJV-
Jugend, des Judo-J Teams NRW, Projekte
und Aktionen.

Dokulle

Erstelle jetzt mit dem NW.V und DokuMe dein
eigene Vereins Push App.

zum Artikel

Aktuelie Meldungen
Schulsportmeisterschaften in Herford

Bei den Schulsportmeisterschaften Judo im Bezirk
Detmold waren insgesamt 14 Mannschatten aus neun

Schulen in Herford am Start. Die Gruppenersten
qualifizierten sich fiir das Landesfinale der Schulen.

Zum Artikel

Liga-Meldungen

U 16-Ligabetrieb geht an den Start

Am kommenden Samstag starten in drei Bezirken die
U 16-Ligen. Der NWJV fiihrt damit zum ersten Mal
einen Ligabetrieb im Jugendbereich ein. Fir die acht
Bezirksligen haben sich insgesamt 52.

Jetzt mit Terminka\ender



Andreas Tolzer uUber-
nimmt Landestrainer-
stelle

Nach Beendigung seiner Té-
tigkeit bei der Bundeswehr
iibernimmt Andreas Tolzer die
Aufgaben des Landestrainers
fiir Ménner U 21 und Mén-
ner im NWIJV. Der 37-jdhrige
Olympia-Dritte von London
und zweifache Vizeweltmei-
ster ist titig am Olympiastiitz-
punkt in Koln.

Hochzeit

Christina Weitz und Arpad Marki haben geheiratet. Beide sind als
Trainer im Verein ASG Elsdorf tétig. Christina Weitz steht dartiber
hinaus auch als Landeskampfrichterin auf der Matte. Harald K6nen
(rechts) und Ibrahim EI Abdouni (links) gehdrten zu den Gratulanten.

Der PSV Miinster war erster Ausrichter. Olaf Holler als 2. Vorsitzen-
der des PSV leitete das Aufwérmen, bevor die Mannschaftskdmpfe
starteten. In Gievenbeck beim TSC fand der zweite Kampftag statt. U
15-Bezirkstrainer Martin Grife gab das Aufwédrmtraining. Mit KDV
Klaus-Dietmar Kroll fand das Aufwdrmen am letzten Kampftag in
Mauritz statt.

In der Abschlusstabelle konnten sich mit fiinf Siegen aus den fiinf
Mannschaftskdmpfen die Judokas des TSC Miinster-Gievenbeck sou-
verdn den Titel sichern. Die weiteren Pléitze belegten der TV Wol-
beck, DJK SV Mauritz, der PSV Miinster, TV Friesen Telgte und SC
Westfalia Kinderhaus. Die Siegerehrung, bei der alle teilnehmenden
Mannschaften mit Urkunden, Medaillen und Pokalen geehrt wurden,
fihrte Klaus-Dietmar Kroll im Anschluss an den letzten Mannschafts-

U - | i a I kampf durch. Fiir die beteiligten Trainer stand fest, die Kreisliga in
1 3 K re I S I | g In 2018 unbedingt wiederholen zu wollen.

'l M Martin Graf

Munster ein voller Erfolg

Erstmals in 2017 haben sich die Miinste-
raner \ereine (nach dem Vorbild
der U 16-Bezirksliga) zusammengefunden,
um fiir die U 13-Judokas eine Mann-
schaftsmeisterschaft auf Kreisebene aus-
zurichten. Die Vereine DJK SV Mauritz,
PSV Miinster, SC Westfalia Kinderhaus,
TSC Minster-Gievenbeck, TV Wolbeck
sowie TV Friesen Telgte als benachbarter
Judoclub stellten dabei jeweils ein Team,
das aus zweimal fiinf Kdmpfern (weiblich/
ménnlich gemischt) in den Gewichtsklas-
sen 25-30 kg, 30-35 kg, 35-40 kg, 40-45
kg und 45-50 kg besteht. Gekdmpft wurde
mit Hin- und Riickrunde innerhalb eines
Mannschaftskampfes. Die Teams traten in
der Liga im Modus ,,Jeder gegen Jeden*
an. Die insgesamt 15 Mannschaftskdmpfe
wurden im Rahmen von drei Kampftagen
ausgetragen, die mit einem 45-miniitigen,
gemeinsamen Aufwérmtraining begannen.

Der Budoka 1012017 19
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Mannschaft -‘“
spielend lernen

Ein positiver Erfahrungsbericht
aus dem Kreis Aachen

Uber attraktivere Durchfithrung von (Jugend-)Turnieren wurde im
Judo-Magazin bereits berichtet. Auch hat der Judo-Bund mit der Um-
stellung von den klassischen Mannschaftswettbewerben auf die Ju-
gendligen und die Reduzierung auf Fiinfer-Mannschaften sicher eine
iiberzeugende Neuerung gefunden. Dennoch ist das Ziel, moglichst
vielen Vereinen einen niederschwelligen Zugang zu Wettkampffor-
maten zu ermoglichen, damit allein noch nicht iiberall erreichbar.

Im Kreis Aachen gibt es keine GroBvereine mehr, die meisten sind
oder wiren froh, wenn sie auf 100 aktive Sportler kommen/kédmen.
Trotz zweier Bundesligamannschaften und einer grolen Bandbreite
an Judowissen unter den Dan-Tridgern sank auch hier in den letzten
Jahren die Beteiligung an den bewihrten Wettkampfformaten im-
mer stirker. Auch wenn ein Verein tapfer ein schones U 9-Turnier
jedes Jahr anbietet, starben die U 12-Kreiseinzelturniere allmdhlich
aus bzw. wurden aus wirtschaftlichen Griinden auf Bezirksniveau
angehoben, was wieder Einsteiger abschreckt. Auch sind die frither
verbreiteten internen Vereinsmeisterschaften vielerorts Geschichte.
Langfristig erschwert dies das Erhalten hinreichend grofer Trainings-
gruppen und weiterfithrender Mannschaften nicht nur im Jugendbe-
reich in vielen Vereinen, wihrend die Kindergruppen meist noch gut
gefiillt sind.

So fragte sich die Kreisjugendversammlung, wie hier ein nieder-
schwelliger Zugang geschaffen werden kdnne, um mehr Kindern
einen spielerischen und positiven Zugang zum Judo-Wettkampf zu
ermdglichen und entschied sich fiir eine frei vereinbarte U 12-Liga.
In den Jahren 2016 und 2017 traf man sich an jeweils drei Samsta-
gen im April/Mai hierzu. Die Ausrichter wechseln und konnten dies
teilweise mit anderen Veranstaltungen giinstig zusammenlegen, um
den Aufwand gering zu halten. Es nahmen jeweils rund acht Mann-
schaften teil, was fiir die Kreisebene durchaus schon eine erfreuliche
Beteiligung darstellt und auch Vereine ins Boot holte, die sonst nicht
auf jedem Turnier so présent sind. Zwei Matten reichten dabei fiir die
Durchfiihrung auch schon aus.

Gekdmpft wird jeweils mit fiinf Kédmpfern in gemischten Teams. Da-
bei miissen nicht an allen Tagen dieselben Teilnehmer vor Ort sein
und ein Verein brachte es sogar auf fast 20 begeisterte Mannschafts-
mitglieder, was auch durch zwei Mannschaften hétte abgebildet wer-
den konnen. Da nicht jeder Verein in jedem denkbaren Gewichts-
bereich besetzt sein muss oder kann, wurde auf die Vorgabe fester
Gewichtsklassen verzichtet und es wurden stattdessen zwischen den
Trainern anhand der Wiegelisten passende Paarungen vor jeder Be-
gegnung ausgehandelt. Eigentlich sollten in jeder Mannschaft dabei
mindestens zwei Méadchen (oder Jungen) sein. War das nicht der Fall,
konnte das bei der genannten Aushandlung beriicksichtigt werden. In
der U 12 sind die Kraftunterschiede zwischen Jungs und Médchen
aber ohnehin noch nicht ausgebildet oder gar entscheidend.

Im zweiten Jahr wurden ergénzend noch die Auswertungen der
Platzierungen abgeschafft und stattdessen an alle Kinder Teilnah-
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meurkunden ausgegeben, um zu verdeutlichen, dass es hier um den
olympischen Gedanken geht. Das gibt dann auch den Trainern mehr
Freiheit ihre Mannschaft moglichst vollstdndig einzusetzen und nicht
nur die stirksten Kdmpfer. Dieses Format hat sich dann gleich in
mehrfacher Weise positiv bewéhrt:

B Da immer fiinf Kédmpfer aus einer Mannschaft antreten, konnen sie
von den gerade nicht kimpfenden Mitgliedern der Mannschaft ange-
feuert werden, was ungemein zur Atmosphére und Motivation vor
Ort beitrdgt — gleichzeitig wéchst der Zusammenhalt untereinander.

B Durch die Aushandlung der Wettkampfpaarungen konnen die
Trainer auch leichte Abweichungen in Alter, Gewicht und Erfahrung
miteinander kompensieren und so vielseitigere Erfahrungen fiir die
einzelnen Kédmpfer ermdglichen sowie iibergewichtige Kinder geeig-
net einbinden.

B Durch das Mannschaftsformat und die Durchfithrung auf zwei
Matten ist jede Mannschaft im Schnitt in jedem zweiten Kampf dran.
Das verursacht zwar immer wieder kurze Abstimmungspausen zwi-
schen den Kémpfen, aber gleichzeitig brauchen die begleitenden El-
tern nicht lange auf den ndchsten Einsatz zu warten und haben reich-
lich Stoff, um sich iiber den Sport untereinander und mit den Trainern
auszutauschen.

B Durch die Wahl der Altersklasse U 12 kdnnen bei der iiblichen
Alterszuteilung iiber vier Jahrginge Kinder gleich aus der U 9 her-
aus Anschluss an die Wettkampfpraxis gewinnen, was auch im Hin-
blick auf die aktuell praktizierten U 10/U 13-Kreismeisterschaften
eine interessante Option ist, die sinnvoll auf die U 14 und U 16-Liga
hinfiihrt.

B Bei den Kindern ergeben sich durch die mehrfachen Kampfe in
kurzer Zeit hohe Lerneffekte, die auch Teilnehmern aus weniger wett-
kampforientierten Vereinen Anschluss an das Kreisniveau ermdgli-
chen, zudem schauen sie viel interessierter den Kadmpfen ihrer Mann-
schaftskollegen zu und haben daraus zusitzliche Lerneffekte.

B Auch bei den begleitenden Trainern ergeben sich Lerneffekte, die
sie wiederum in das Training zwischen den Ligatagen stecken und
aus der zeitnahen Resonanz erneut ihre Riickschliisse ziehen konnen.

B Die Mannschaftsmitglieder ihrerseits werden im Verein gemein-
sam erwihnt und wahrgenommen, was wiederum den Anreiz fiir an-
dere Kinder erhoht, in kiinftigen Jahren in die Mannschaft zu kom-
men.

B Fir die Eltern ist die Liga ein motivierendes Format, das auch zu
einer erhohten Bereitschaft gefiihrt hat, die Kinder zu anderen Wett-
kdmpfen und zu Meisterschaften zu schicken. Zudem engagierten
sich einige Eltern auch mit Verbesserungsvorschlagen und unterstiitz-
ten im Folgenden starker die Trainer und die Vereinsarbeit.

B Auch in der AuBlenwahrnehmung erhielten wir von den Kindern
und Eltern positive Reaktionen, da sich auf dem Schulhof natiirlich
auch tiber sportliche Erfolge ausgetauscht wird und im Vergleich zu
Konig Fuflball ein Judo-Ligawettkampf viel besser und interessanter
riiber kommt als die personliche Teilnahme an ein oder zwei Ein-
zelturnieren (bei der zudem die Siegchancen deutlich geringer sind).

Aus den gemachten Erfahrungen heraus konnen wir daher dieses For-
mat gerade auch in seiner informellen Gestaltung und der Win-Win-
Situation fiir die Aktiven (Sportler wie Vereine) nur weiter empfeh-
len. Es bilden sich im Verein ebenso wie im Kreis positive Erfahrun-
gen und erweiterte Netzwerke und die Kinder haben nicht nur SpaB,
sondern gewinnen zusétzliche Motivation fiir das Training und die
Fortsetzung ihres Judo-Engagements.

In meinem eigenen Verein ergab sich daraus konkret die Motivati-
on fiir eine zusétzliche Trainingsgruppe mit mehr Wettkampforien-
tierung im Altersbereich der 9-12-Jahrigen. Die dort aktiven Kinder
beeinflussen als Vorbilder wieder nachriickende, bilden einen starken
Grundstock filir die Jugendgruppen und setzen eine mehrfach wiin-
schenswerte Dynamik in Gang. Auf Vorschlag aus dem Elternkreis
wurde zudem ein Maskottchen kreiert. Fiir das nachste Jahr werden,
zur leichteren Zuordnung der Mannschaftsmitglieder, noch farbige

Mannschaftshosen angeschafft werden.
Rolf-Dieter Lieb



Trainer C-Lehrgang in Hamm

Selbst der letzte
Ne-waza-Muffel
hatte Spal’

Am 19. August ging es los! Auf zum Trainer C-Lehrgang nach
Hamm. Nicht nur fiir mich, sondern auch fiir alle anderen Judokas
ein komisches Gefiihl mit vielen offenen Fragen. Wie wird der Lehr-
gang? Mit welchen Leuten verbringen wir die ndchsten Tage? Wie
sind die Zimmer? Ist das Essen lecker? Wie sind die Dozenten wohl
drauf? Packe ich das hier?

Doch bereits bei der Vorstellungsrunde lockerte sich alles auf. Viele
sind recht jung und stehen am Beginn ihrer Trainerlaufbahn. Andere
sind bereits etwas dlter und absolvieren die Ausbildung neu oder auch
nur um eine bereits vorhandene Lizenz wieder zu aktualisieren. Die
Altersspanne liegt zwischen 16 und 63 Jahren. Von nun an hiel} es
gemeinsam zum Ziel. Schnell bildete sich eine super Gemeinschaft.
Nicht nur auf der Matte, sondern auch — und dies ist fir das ,Wir‘-
Gefiihl sehr wichtig — im Seminarraum und ebenfalls auch bei unse-
ren lockeren Nachbesprechungen in der ,Guten Stube‘ des Schlosses
Oberwerries. Gemeinsam lachten und sangen wir. Nebenbei verzerr-
ten wir gemeinsam die ein oder andere Flasche Robby Bubble.

Die Dozenten Jenny Goldschmidt, Klaus Biichter und Daniel Lach-
mann vermittelten uns die wichtigen Lehrinhalte. Und was macht
besonders Spaf3? Richtig, von Jemandem zu lernen, der seinen Job
liebt. Klaus liebt das Vermitteln von Techniken. Besonders der Ne-
waza-Bereich liegt ihm am Herzen. Uber die Woche ist es ihm ge-
lungen uns von seinem Steckenpferd eine Menge Knackpunkte zu
vermitteln. Selbst der letzte Ne-waza-Muffel hatte Spal3. Sogar die
Theorie-Stunden vergingen wie im Flug. Jenny und Daniel vermittel-
ten uns die Lehrinhalte sehr lebhaft. Da wurde die Kaffeekanne auch
einfach mal zur Schulter umfunktioniert (zur Veranschaulichung des
Aufbaus eines Schultergelenks).

Von Tag zu Tag wuchs die Truppe weiter zusammen. Wéhrend der
Lehrproben verschafften sich die Dozenten einen Blick auf unsere
Fahigkeit Judo-Techniken zu vermitteln. Dies gelang allen! In den
Pausen hief3 es zwischendurch Trainieren fiir die praktische Priifung.
Hier wurde ebenfalls gemeinsam geiibt und iiberlegt, wie die gefor-
derten Aufgaben bestmdglich erfiillt werden kénnen. Neben den ibli-
chen judospezifischen Judotechniken und Bewegungsformen standen
auch turnerische Elemente auf dem Zettel. Und glaubt mir, alle von
uns sind in der Lage zum Beispiel ein Radschlag mit den wesentli-
chen Bestandteilen zu vermitteln (Hand, Hand, Ful3, Ful3). Wer es an-
fangs noch nicht konnte, der bekam von mir den Giirtel in die Hinde
und wurde kurzerhand mal eben in der Luft gedreht. Wéahrend des
beriihmten Biichter-Zirkels stimmen wir unsere Hits der Woche (An-
ton, Anton! usw.) an und motivierten uns somit gegenseitig. Auch den
haben wir gemeinsam geschafft.

Zur Unterkunft und zum Essen sei noch gesagt, alles war super. Uns
wurden alle Wiinsche erfiillt. Merke: Mit dem Kiichen- und Rezepti-
onspersonal immer gut umgehen. Mir personlich hat es sehr gut ge-
fallen und es hat mir riesig Spall gemacht mit diesen vielen jungen
Menschen eine tolle Woche zu verbringen. Ich freue mich schon auf

ein Wiedersehen mit euch. Bis dann!
Eure Lodel (Daniela Witthuser)
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Aktionen im Programm ,,.Bewegt ALTER
werden mit JUDO!* sind gestartet

Aktive Judokas beim Sport halten, ehemalige Judokas fuir den Sport wieder gewinnen sowie sportli-
che interessierte junge und altere Erwachsenen fur den Sport neu gewinnen

it verschiedenen Malnahmen,
M die Uber den Wettkampfsport hi-

naus gehen, versucht der NWJV
spezielle Angebote fiir die Zielgruppe der
jungen und &lteren Erwachsenen zu initiie-
ren. Landesweite kleinere Aktionstag ha-
ben iiber das Programm ,,Bewegt ALTER
werden mit Judo!* mittlerweile in fast al-
len Kreisen bzw. Bezirken informiert. Im
Bezirk Miinster (Kreis Recklinghausen)
fand am 3. September der elfte Aktionstag
statt. Uber den Verlauf berichtet Carsten
Stiller:

»In Haltern am See fand der diesjdhrige
landesweite kleine Aktionstag ,,Bewegt
ALTER werden mit JUDO* statt. Der
Morgen begann gemdtlich mit einem
Steh-Café, bei dem sich die Anwesenden
im Alter zwischen 40 und 80 Jahren be-
reits rege zum Thema austauschten und
auch die ein oder andere Anekdote zum Besten gaben. Im Anschluss
stellten die Referenten Walter Trapp und Carsten Stiller die Positi-
onen des NWJV zum Thema vor und erlduterten die Ziele des Pro-
gramms ,,Bewegt ALTER werden mit JUDO*.

Nach dem einfiihrenden Teil ging es in die Praxis. Zunichst wurden
die Teilnehmer altersgerecht erwdrmt und mobilisiert. Gleichzeitig
wurde das Erinnerungsvermdgen durch ein Zahlenspiel gefordert,
bevor das ,,weiche* Werfen von O-goshi geiibt wurde. Mit dem an-
schlieBenden Ubergang zum Kuzure-kesa-gatame und Befreiung
mittels Schulterbriicke wurde die im normalen Alltag héufig ver-
nachléssigte Riickenmuskulatur geschult. Ein schones praktisches
Beispiel wie mit Hilfe von Judotechniken die Korperschulung bis
ins hohe Alter genutzt werden kann. Danach wurden die Teilnehmer
iiber die englische Rolle im Boden zum Soto-maki-komi im Stand

L. I
Juge-Lad G e

und dessen Anwendung hingefiihrt. Durch dieses Vorgehen gingen
die Teilnehmer unbedarft und entspannt an diese sonst héaufig als hart
wahrgenommene Wurftechnik heran. Die Referenten gaben viele de-
taillierte und hilfreiche Hinweise zur Technik- und Bewegungsver-
besserung und wurden hierfiir von den Teilnehmern besonders gelobt.
Im Abschlussgesprich zeigten sich die Teilnehmer besonders davon
angetan, zusétzlich zur hdufig genutzten Weichbodenmatte weitere
Instrumente zum weichen Fallen erhalten zu haben. Dadurch, dass
auch Weilgurte und sogar ein Wiedereinsteiger nach 20-jahriger
Judo-Pause anwesend waren, wurde allen Teilnehmern klar, dass die
Praxis-Einheit ,,Keine Angst vor dem Fall“ wortlich zu nehmen war.
Die Referenten zeigten sich vor allem von der freundschaftlichen Ka-
meradschaft der teilnehmenden Judokas sehr positiv beeindruckt.*
Fotos: Hans Gondzik

I P % E rnerJ -Club e.V.|
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Landesweiter Judo-Sportabzei-
chen-Tag am 15. Oktober in
Essen

Zum ersten landesweiten Judo-Sportabzeichen-Tag sind interessierte
erwachsene Judokas herzlich eingeladen. Das Judo-Sportabzeichen
als Fitness-Programm und Fitness-Check richtet sich an alle Judokas
ab 18 Jahren. Die Ausschreibung zu der Veranstaltung unter www.
nwjv.de/qualifizierung/aktuelles/breitensport/

Die Anforderungen an das Judo-Sportabzeichen sind auf der DJB-
Homepage veroffentlicht (siche www.judobund.de/fuer-aktive/judo-
sportabzeichen). Ein regelmiBiges und systematisches Uben der
unterschiedlichen Anforderungen in den Bereichen Ausdauer, Kraft,
Beweglichkeit/Gewandtheit sowie Kreativitéit ist vor der Abnahme
sicher hilfreich.

Grol3er Aktionstag am
12. November 2017 in Hennef

Das Thema des diesjdhrigen Aktionstages ,,JUDO fiir alle Generatio-
nen — bewegt, aktiv & gesund élter werden und bleiben* spricht sicher
alle Judokas an, die Judo als ,,Life-time-Sportart* entdeckt haben. Fiir
Olympiasieger Frank Wieneke ist es keine Frage an dem Aktionstag
teilzunehmen und zum Thema ,,Judo — fit fir's Leben* zu referieren.
Auch als Olympiasieger und einer der erfolgreichsten Wettkampfer
im Deutschen Judo-Bund ist er dem Judosport treu geblieben. Ergén-
zend dazu wird Dr. med. Ralph Akoto iiber die ,,Bedeutung von Sport
und Bewegung fiir mehr Spafl & Freude im Alltag™ referieren. Den
Teilnehmenden des Aktionstages 2013 ist sein damaliger launiger
Vortrag sicher gut in Erinnerung. Durch den Vormittag fiihrt Mode-
rator und Judoka Alexander von der Groeben. Das Nachmittagspro-
gramm gestalten diverse Referenten zu unterschiedlichen Themen.
Fiir die Teilnahme an dem Aktionstag werden 7,5 Lerneinheiten zur
Lizenzverldngerung anerkannt. Weitere Informationen und Anmel-
dung unter www.nwjv.de/qualifizierung/aktuelles/breitensport.
Bitte bei der Anmeldung die gewiinschten Praxis-Workshops ankreu-

zen.

\\-

3

8

Kreative Ildeen auf der
Judomatte

Unter diesem Titel lud der Nordrhein-Westfélische Judo-Verband
interessierte Judokas zum Tageslehrgang nach Hattingen ein. Und
kreativ begann auch gleich der erste Teil des Lehrgangs, in dem ver-
schiedene Spielformen zum Aufwidrmen vermittelt wurden. Wurde
das erste Spiel noch non-verbal durchgefiihrt, um die Konzentration
am frithen Sonntagmorgen zu erhéhen, lieen die darauf folgenden
Spielformen viel Spal und Freude beim Bewegen auf der Judomat-
te erkennen. Stellvertretend seien hier ,,Single sucht Partner” und
,-Alsaka-Ball*“ genannt.

Im technischen Teil ging es unter anderem um das Schaffen von Vor-
aussetzungen um Techniken zu vermitteln, das Erkennen von Fehlern
sowie Korrekturmoglichkeiten. In Kleingruppen wurden verschie-
dene Techniken analysiert und im Plenum vorgestellt. Jeder Judoka

Offene Trainer-Fortbildung

Eine der zentralen Aufgaben im NWJV ist die Qualifizierung von
Trainern — sowohl im Bereich der Aus- als auch im Bereich der
Fortbildungen. Erfreulicherweise waren bzw. sind die diesjéhrigen
Trainer C-Ausbildungen sehr gut besucht. Trotz einer heterogenen
Altersstruktur — es nahmen junge, mittlere und é&ltere Erwachsene
teil — wuchsen die Gruppen schnell zusammen und bildeten eine ,,dy-
namische* Einheit (siche hierzu auch Bericht von Daniela Witthiiser).
Erstmalig findet in diesem Jahr eine offene Trainerfortbildung statt,
der auch einige Referenten aus dem NWIJV-Lehrteam beiwohnen
werden. Interessierte Judokas haben die Moglichkeit an einem oder
an beiden Tagen teilzunehmen (mit Ubernachtungsmdglichkeit,
sofern Pléitze frei sind). Die Lehrgangsgebiihren sind je nach Art
der Teilnahme gestaffelt. Weitere Infos zu der offenen Trainerfort-
bildung, die vom 2. bis 3. Dezember in Duisburg stattfindet, unter
www.nwjv.de/qualifizierung/lehrgaenge. Die Lehrgangsnummer
lautet 10/17.

DOSB-Lizenzen

Wie bereits mitgeteilt, mochte der Deutsche Olympische Sportbund
eine Ubersicht iiber alle lizenzierten Trainer im organisierten Sport
bekommen. Der NWJV wird dem DOSB zum Ende des Jahres die
Daten aller Judokas, die im Besitz einer giiltigen Trainer C-Lizenz
sind, mitteilen. Sollte ein lizenzierter Trainer nicht einverstanden
sein, dass ,,seine Daten vom Verband gespeichert und zum Zwe-
cke der Lizenzausstellung an den DOSB weitergegeben werden*
bittet der NWJV um eine schriftliche Mitteilung bis spatestens zum
30.11.2017 per E-Mail an Angela Andree (angela.andree@nwjv.de).

Wie bereits veroffentlicht, werden alle Trainer C-Lizenzen ab dem
1.1.2017 nur noch tagesgenau um maximal vier Jahre verldngert.

konnte dabei seine eigenen Ideen einbringen. Nach der Mittagspause
gab es einige Informationen zu Neuigkeiten aus dem Verband (Kibaz,
Lizenzangelegenheiten, anstehende Lehrgénge, etc.), bevor der Luft-
ballon als spielerisches Element zum Einsatz kam. Auch hier wurden
wieder viele Ideen prisentiert, die sich fiir das eigene Training mit-
nehmen lassen. Wie man vom spielerischen Wettkdmpfen am Boden
zum Randori gelangt, wurde im Folgenden vermittelt.

Der abschlieende judospezische Zirkel mit Partneriibungen ldsst
sich inhaltlich und von der Intensitdt her variieren — je nachdem, an
welche Zielgruppe er sich richtet. Ein herzliches Dankeschon geht an
dieser Stelle an Ulla Liefmann und Andreas Kleegréfe, aber auch an
die teilnehmenden Judokas, die mit ihren Ideen und Gedanken viel
zum Gelingen der Fortbildung beigetragen haben sowie an den 1.
JJJC Hattingen fiir die gelungene Ausrichtung.

Text und Fotos: Angela Andree
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Dan-Prifung in Witten

Frisch aus der Sommerpause traten 26 Dan-Anwérter zur Priifung in
Witten an. Mit ihrer Leistung in allen Fachern wussten die meisten
zu iiberzeugen und bestanden. Zwei Teilnehmer haben das Ziel nicht
erreicht.

Auf drei Matten starteten die Priiflinge, um den néchst hheren Dan
zu erlangen. Das erste Priifungsfach hiefl Kata. Der grofite Teil zeigte
fiir den ersten Dan die Nage-no-kata, aber auch fiir den zweiten, drit-
ten und vierten Dan waren Aspiranten angetreten und zeigten dem-
entsprechend ihre Katas. Die Judokas waren hochkonzentriert und
bis in die Haarspitzen angespannt. Einige befliigelte die Anspannung,
sie zeigten eine hervorragende Leistung. Manchen allerdings wurde
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ihre Nervositit zum Verhdngnis, in ihre Kata schlich sich so mancher
Patzer ein. Diesen Patzer hiefl es im Restprogramm wieder auszu-
merzen. Ob Stand, Boden oder Theorie - jetzt ging es an das berithmt,
beriichtigte Eingemachte. Diese Herausforderung konnte der Grofteil
meistern, so dass sie eine gute Gesamtleistung erbrachten. Zwei Teil-
nehmer konnten nicht mehr ausgleichen und konnten das Ziel nicht
erreichen. Bestanden haben:

zum 1. Dan: Victoria Mamberger, Louisa Fuchs, Melissa Osik,
Emma Heimann, Yvonne Mikolajewicz, Marie Winhard, Silke Tep-
per, Benedict Fuchs, Felix Landmann, Maik Steppler, Jule Orzol,
Thomas Oelker, Marina Zapros, Joris Deeb, Ben Hartmann, Victor
Levacher, Moritz Ambaum, Julian Kroger, Kerstin Kaufmann und
Christian Weber;

zum 2. Dan: Svenja Piintmann;

zum 3. Dan: Kai Kirbschus und Tobias Fischer-Wasels;
zum 4. Dan: Trixi Sturm.

Die Priifer: Mannfred Halverscheid, Dieter Miinnekhoff, Mirco Fa-
big, Harald Kletke, Renato Eusani, Sebastian Bergmann, Ulla Loo-

sen, Sergio Sessini und Silke Schramm.
Silke Schramm

nnik Kuper

o die Mittelspannuno -

eubau/Umbau
adsanierung
as- u. Olfev




3. Dan fur Uwe Laakmann

Uwe Laakmann vom Verein Senshu Hau erhielt als erster Judoka
im Kreis Kleve den 3. Dan verliechen. Ein Treffen der Dan-Trager
des Kreises Kleve war der richtige Rahmen fiir Wilfried Marx, Vi-
zeprasident des NWDK, Uwe Laakmann die Urkunde zum 3. Dan
zu lberreichen. Er erhielt diese Auszeichnung fiir seine besonderen
Verdienste im Judosport.

Der Ehrenrat folgte der Begriindung des Antrages: ,,Die Kinder wis-
sen, dass vor ihnen Jemand steht, der den Judosport liebt und von dem
man vieles lernen kann. Dabei fing Uwe Laakmann erst als Heran-
wachsender mit dem Judosport an. Mit 16 Jahren lernte er bei Hubert
Hell den Judosport kennen. Beim JC Grieth fing alles an. Auf Kreis-,
Bezirks- und Landesebene kam er regelméBig bei Wettkdmpfen auf's
Treppchen. Er kimpfte in der Oberliga und 1996 in der 1. Bundesliga.
Aber sein Wissen und Konnen wollte Uwe Laakmann nicht fiir sich
behalten. Er erwarb den Ubungsleiterschein und spiter die Jugend-

leiterlizenz. Zahlreiche Jugendlager trugen seine Handschrift, ob am
Eyller See, am Wolfsberg oder im européischen Ausland. 1990 legte
Uwe Laakmann seine Priifung zum 1. Dan ab. Drei Jahre spéter folgte
die Priifung zum 2. Dan. Von 1997 bis 2000 war Uwe Kreis-Dan-
Vorsitzender. Mit Jessica Diiring, Tina Schapp, Andreas Wachow-
itz, Jennifer Kramer und Maren Bormann gingen Uwes Kidmpfer zu
Deutschen Einzelmeisterschaften. Uwe Laakmanns Engagement bei
verschiedenen Vereinen hat den Judosport im Judo-Kreis Kleve mit-
geprégt. Von 1985 bis 1996 war er Trainer bei Samurai Goch und von
1997 bis 2005 bei Roter Drache Kleve. 2006 griindete er mit Wegge-
fahrten den Judoverein Senshu-Hau. Der Verein ist in der Gemeinde
Bedburg-Hau, mit ca. 55 Mitgliedern, eine feste Grofle geworden.*

Im April 2015 bekam Uwe Laakmann vom NWJV die Ehrennadel in
Bronze verliehen. Uwe steht heute immer noch dreimal in der Wo-
che auf der Matte. Besonders das Kindertraining liegt ihm sehr am
Herzen.

RESPEKT erweisen

In Kooperation mit WES.I"< I.OTTO

Das habe ich beim Sport gelernt

#beimSportgelernt
Wer Sport macht, lernt - sein Leben lang!

Denn Sport férdert die persénliche Entwicklung.
Davon profitieren in NRW jahrlich rund 1,5 Milli-
onen Kinder und Jugendliche sowie 3,5 Millionen
Erwachsene. Dies macht unsere 19.000 Sportver-

eine zu den beliebtesten Bildungsstdtten im Land.

www.beim-sport-gelernt.de

LANDESSPORTBUND
NORDRHEIN-WESTFALEN
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Supersatz Oberschenkel
Vor- und Ruckseite

Kreuzheben mit gestreckten Beinen
(Rumanisches Kreuzheben)

Bei dieser Ausfithrung mit Kurzhanteln
beugt man sich mit geradem Riicken
und moglichst gestreckten Beinen aus
der Hiifte nach vorne, um dann mit der
Kraft der hinteren Oberschenkel die
Hanteln wieder anzuheben. Der Riicken
bleibt iiber den gesamten Bewegungs-
ablauf flach und stabilisiert. Bei dieser
Art des Kreuzhebens wird der untere
Riicken und die hintere Oberschenkel-
muskulatur isoliert. Das Gewicht sollte
nicht zu hoch sein, um eine saubere Aus-
fithrung zu gewihrleisten.

Hier gibt es den

Videoclip zu dieser E E

Folge:

|
| S
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Autoren: Dirk Méhler und Marcus Temming
Fotos/Video: Paul Klenner

Frontkniebeuge (Goblet Squat)

Die Kurzhantel nah am Oberkdrper an-
legen, Ellenbogen sind auf 90 Grad an-
gewinkelt und zeigen nach vorne. Fife
etwas weiter als schulterbreit auseinan-
der stellen mit Blickrichtung nach vor-
ne, Brustkorb aufgerichtet, so tief wie
moglich nach unten gehen. Dabei das
Gesél nach hinten unten ziehen und die
Knie nach auflen schieben. Rumpfmus-
kulatur die ganze Zeit anspannen und
die Ellenbogen und den Brustkorb oben
halten.




Vereinsveranstaltungen
einfach und bequem planen

Sie planen ein Vereinsfest, eine Mitgliederversammlung oder eine
andere Veranstaltung und mochten natiirlich nichts tibersehen? Kein
Problem - denn dafiir gibt es jetzt VEROS 2.0, den professionellen
Veranstaltungsplaner des Landessportbundes NRW. Damit stellen
Sie online alles Erforderliche fiir den jeweiligen Veranstaltungstyp
zusammen und laden sich danach einfach die passende Checkliste
herunter. So haben Sie alles im Griff und kénnen die einzelnen Pla-
nungsphasen Schritt fiir Schritt abarbeiten. Einfacher geht’s nicht!

www.vibss.de/vereinsmanagement/marketing/
veranstaltungen-vereinswettbewerbe-und-preise/veros-der-
veranstaltungsplaner
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Fachforum zum ,,Schutz vor
sexualisierter Gewalt im Sport*

Was konnen Sportvereine und -verbande gegen sexualisierte Ge-
walt im Sport und insbesondere auch im Leistungssport tun? Wel-
che Strategien bieten Schutz fiir Athleten/-innen? Und wie kdnnen
Trainer/-innen Handlungssicherheit im Umgang mit dem Thema
gewinnen? Diese und weitere Fragen stehen unter der Uberschrift
,»Verbandssport — aber sicher!” im Mittelpunkt des Forums. Auch
die Ergebnisse der Safe Sport Studie werden vorgestellt. Die Veran-
staltung findet am 15. November 2017 in Duisburg statt und richtet
sich an alle interessierten Sportfachverbande und Sportvereine. Der
Eintritt ist frei. Info/Anmeldung: Tel.: 0203 7381-847 oder 0203
7381-942, www.lsb-nrw.de

Neue Online-Plattform fur
Schnupperkurse im Verein

Schnupperkurse in Sportvereinen sind gefragt. Oft haben jedoch
Interessierte das Problem, passende Angebote in ihrer Néhe zu fin-
den. Die Sportjugend Ratingen hatte jetzt eine ziindende Idee und
mit Unterstiitzung der Sportjugend NRW eine Online-Plattform
aufgebaut, wo jeder nach einem kostenlosen und unverbindlichen
Schnupperkurs in seiner Stadt suchen kann. Zurzeit finden sich dort
Angebote von Sportvereinen aus mehr als 20 NRW-Stidten und
es kommen téglich neue hinzu. Sportvereine aus ganz NRW kon-
nen nach einer kostenlosen Registrierung ihre Angebote auf www.
schnupperkurs.de einstellen und so neue Mitglieder gewinnen.

Deutscher Schulsportpreis
ausgelobt

Der Deutsche Olympische Sportbund (DOSB) und die Deutsche
Sportjugend loben zum 10. Mal den Deutschen Schulsportpreis aus.
Mit der diesjahrigen Ausschreibung sollen innovative und praktisch
bewihrte Projekte von Sportvereinen zum Ausbau und zur Quali-
titsentwicklung der Zusammenarbeit zwischen Ganztagschulen
und Sportvereinen ausgezeichnet werden. Der Preis ist mit insge-
samt 10.000 Euro und weiteren Sachpreisen dotiert. Die Bewer-
bungsphase lauft bis 20. Januar 2018.

schulsportpreis.dsj.de

TSV Seelscheid 1920 e.V.

Judotrainer(in) gesucht

Zur Unterstiitzung unseres bestehenden Trainerteams
suchen wir eine neue Judotrainerin/einen Judotrainer.

Sie oder er sollte mindestens 18 Jahre alt sein, minde-
stens den 1. Kyu tragen und max. 30 km entfernt wohnen.
Vereinsfreiheit wird vorausgesetzt. Trainerassistenz- oder

Trainer-C-Lizenz sind erwinscht, kdnnen aber wahrend der
Tatigkeit vom TSV Seelscheid erworben werden.

Wenn Sie Interesse haben mit Kindern und Erwachsenen
zu arbeiten, melden Sie sich bitte in unserer
Geschaftsstelle unter 02247 / 75144 oder bei unserer
Abteilungsleiterin Turnen, Sabine Odenthal, unter
02247 | 7454390.

Homepage: www.tsv-seelscheid.de

Unsere Judokas, die gerne auch weiterhin mit Spaf3 und
Freude trainieren modchten, warten auf Sie!
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Internationale Ehrung

Im Rahmen des 10. Busan Mayor‘s Cup World Hapkido Festival &
Championships in Korea wurde Grofmeister Detlef Klos aus Gii-
tersloh vor zahlreichen Zuschauern aus der ganzen Welt der 9. Dan
im Hapkido verliehen. Die Ehrung erfolgte durch den Prasidenten der
World Kido Federation, GroBmeister In Sun Seo (10. Dan). Detlef
Klos, der zu den Pionieren des Hapkido in NRW gehort und dieses
Jahr im Kreise zahlreicher Freunde sein 50-jéhriges Hapkido-Jubilé-
um feiern konnte, erhielt damit auch eine internationale Anerkennung
seiner Leistungen. Herzlichen Gliickwunsch!

Vereinsjubilaum
in Beckum

Im Sommer dieses Jahres konnte der Hapkido Club Beckum ein
seltenes Jubildum feiern. Der Verein wurde 1967 als erster Hapki-
do Club Deutschlands gegriindet und blickt auf 50 Jahre erfolgreiche
Hapkido-Geschichte zuriick. Angefangen hat es im Jahr 1966. Weg-
bereiter war der heimische Judoclub, der einen Hapkido-Lehrgang
mit Karl-Heinz Kickuth organisierte. Aus dem Lehrgangsgedanken
entwickelte sich nach kurzer Zeit ein regelméafBiges Training und so
kam es 1967 zur Griindung eines eigenen Vereins. Erster Vorsitzender
wurde Werner Bakalorz aus Rheda.

Dieses Jubilaum feierten aktive und ehemalige Mitglieder mit einer
angemessenen Veranstaltung. Zum Nachmittag hatte man die Be-
ckumer Biirger in die heimische Halle eingeladen. Nach einer kur-
zen Ansprache des Vorsitzenden Patrick Behrendt sowie des Griin-
dungsvorsitzenden Werner Bakalorz demonstrierten die Aktiven vor
dem erschienenen Publikum ihre erlernten Techniken. Besonders die
kleinsten Hapkidoin erhielten hier den groften Beifall. AnschlieBend
bestand die Moglichkeit, in verschiedenen Workshops einen Einblick
ins Hapkido zu bekommen. Dieses Angebot wurde von vielen der
Besucher genutzt.

Im festlichen Rahmen wurde am Abend gefeiert. Patrick Behrendt
konnte im Festsaal viele Ehrengéste, Mitglieder und ehemalige Ver-
einsangehorige begriiBen. Der Beckumer Biirgermeister Dr. Karl-
Uwe Strothmann wiirdigte die Leistung des Vereins und iiberreichte

Volle Halle‘beim Tag der offenen Tur
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einen Scheck fiir die weitere Jugendarbeit. Auch der 2. Vorsitzende
des NWHYV Thomas Droll-Ostkamp {iiberreichte nach seinem Gruf3-
wort eine Geldsumme fiir die Jugend. Detlef Klos verlas eine Gruf3-
botschaft, die der Prasident der World Kido Federation Gromeister
In-Sun Seo aus Korea iibersandt hatte. Danach wurden bei gemeinsa-
mem Essen und anschlieBendem Tanz von den aktiven und ehemali-
gen Mitgliedern noch lange Erinnerungen ausgetauscht und bis in die

Morgenstunde das Jubildum gefeiert.
Detlef Klos




Mit Elan ins Trainings-
jahr ...

aum sind die Sommerferien vorbei, da stehen in den Verei-
B nen des Deutschen Jiu Jitsu Bundes (DJJB) schon wieder die
dchsten Ziele nah vor der Tiir: Meisterschaften oder Priifun-
gen — jeder kann und wird sich hier einfinden kénnen oder begibt
sich nach der ,,Sommerpause* wieder auf seinen eigenen \Weg. Dabei
ist das Pausieren im Sommer nicht nur ein Phdnomen, das auch den
Tatami eine verdiente Atempause verschafft, sondern es stellt auch
das notwendige In-sich-Gehen verstarkt in den Vordergrund. Das Jahr
kann, anders als es im Rahmen des Wechsels des kalendarischen Jah-
res von Silvester auf Neujahr mdglich ist, Revue passieren; die Dinge
koénnen ,,sacken®, sich setzen.

Mit dem ersten Training nimmt auch die Gruppe wieder Fahrt auf
und nach einigen Trainingseinheiten findet man wieder seine Form.
Man findet sich wieder in einer Gemeinschaft der Ubenden, welche
von der Aktion lebt und vom Uben profitiert. Ob Fallschule, Kondi-
tions- oder Techniktraining ... — es geht weiter. Aufwérts. Und Trai-
ningspausen bieten auch Gelegenheit Kraft zu schopfen, die eine oder
andere Verletzung auszukurieren oder sich einfach wieder zu freuen,
dass man wieder zum Training ins Dojo gehen kann ... In diesem
Sinne wiinscht der DJJB den Jiu-Jitsukas ein gutes, erfolgreiches und
abwechslungsreiches Trainingsjahr, in dem neben Freude und Spaf}
auch ein Zuwachs an technischem und konditionellem Kdnnen vor-
handen sein soll ...

ISSN 0948-4124
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an nachfolgende Adresse.
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Budo-Camp auf
Schloss Veldenz

uf Schloss Veldenz fand das 23. Budo-Camp des DFJJ NW
Astatt‘ Wie jedes Jahr reisten zahlreiche Teilnehmer an, um

in der malerischen Umgebung der Moselburg zu trainieren.
Nach der offiziellen BegriiBung der Teilnehmer und Vorstellung der
Referenten im prachtvollen Rittersaal begann das Training.

In der ersten Einheit prisentierte Dr. Heinz Schorn eine Kata, wel-
che Elemente aus dem Karate, Tai Jitsu und dem Tai Chi vereinte.
Diese diente jedoch nicht allein der Gesundheitserhaltung wie sich
in der Bunkai zeigte, denn im Partnertraining offenbarten sich einige
Selbstverteidigungssequenzen, die alles andere als zimperlich waren.
Nach einer kurzen Pause widmete sich Adam Kraska dem Thema
Jiu-Jitsu-Kombinationen. Dabei ging es jedoch nicht darum, einfach
nur bewihrte Kombinationen zu vermitteln, sondern vielmehr um
das analytische Versténdnis fiir das Zusammensetzen von Techniken.
Stur eine festgelegte Abfolge von Lieblingstechniken ,,abzuspulen*
ist nicht nur unrealistisch, sondern widerspricht sogar dem wahren
Sinn von langen Kombinationen, deren Quintessenz das flexible Re-
agieren auf das Verhalten des Gegners darstellt. Im Anschluss an das
schweilltreibende Training fanden sich die Teilnehmer im Rittersaal
ein, wo Adam Kraska einen Vortrag iiber die Geschichte Japans sowie
die historische Entwicklung des Jiu Jitsu hielt. Im Anschluss versam-
melten sich alle um den Grill fiir einen geselligen Abend.

Den Freitag eréffnete Markus Speckamp mit Kobudo. In seiner Ein-
heit vermittelte er den Anwesenden den Einsatz des 60-cm-Stabes
(tambo). Der Umgang mit der ungewohnten Waffe sollte jedoch nicht
die letzte Herausforderung des Tages bleiben, denn nach einer kur-
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zen Verschnaufpause begann die nichste Einheit damit, dass allen
Teilnehmern die Augen verbunden wurden. ,,Sensibilisierung im Ge-
lande* nannte Thomas Allenstein diese spannende Trainingseinheit.
Véllig blind wanderten die Budokas im Génsemarsch von der Burg
hinunter ins Tal und dann jeweils einzeln querfeldein durch den Wald
wieder bergauf. Dabei halfen ihnen das Gehor und Kletterseile bei
der Orientierung. Selbstverstdndlich sorgten der Referent und seine
Helfer die gesamte Zeit iiber fiir die Sicherheit der ,,Erblindeten®.
Fazit: Eine sehr interessante und lehrreiche Erfahrung!

Am Nachmittag fand die Outdoor-Challenge statt und nachdem
Veldenz fiir viele ,,Wiederholungstiter” zu einer zweiten Heimat
geworden ist, empfand Michael Allenstein es als angemessen, den
Lehrgangsteilnehmern etwas Geschichte und Heimatkunde der Um-
gebung niherzubringen. Dies fand gro3en Anklang und alle Gruppen
haben fleiig die Gegend erkundet, um die Ergebnisse am Lagerfeuer
zu besprechen.

Der Samstagmorgen stand im Zeichen des Qigong. Vor der traum-
haften Landschaft weihte Claudia von Lipinski die Jiu-Jitsukas in die
Philosophie des Qigong ein, bevor es an den praktischen Teil ging.
Derart entspannt griff man wieder zu den Augenbinden, denn in der
ndchsten Einheit unterrichtete Stephan Keldungs Selbstverteidigung
mit verbundenen Augen. Obwohl die vorgefiihrten Verteidigungs-
techniken sehr effektiv waren, betonte der Referent deutlich, dass es
sich hierbei nur um eine Ubung zur Schulung der Griffsicherheit und
des Tastsinnes handelte. Am Nachmittag ging es weiter mit dem tra-
ditionellen Kenjutsu-Training bei Achim und Jan Vennemann. Wie
tiblich widmeten sich die Beiden nicht nur den Techniken, sondern
vermittelten auch den Sinn und Hintergrund jeder Bewegung und der
dazu gehorigen Taktik. AnschlieBend kamen die Jiu-Jitsukas nochmal
so richtig ins Schwitzen als Christian Busch eine lange Kombination
prisentierte, bei der zwei Angreifer dem Verteidiger keinen Augen-
blick zum Durchatmen lie3en.

Begeistert aber erschopft lieBen sich die miiden
Krieger im Rittersaal nieder, wo sie bereits ein
sehnsiichtig erwarteter Gastdozent begriifite — Jorg
Bauer vom Veldenzer Weingut Bauer. Der inter-
national ausgezeichnete Winzer fihrte eine Wein-
probe durch, bei der nicht nur sechs hervorragen-
de Weine verkdstigt, sondern auch eine Vielzahl
spannender Informationen zum Wein, der Herstel-
lung, verschiedenen Rebsorten und vielen ande-
ren Themen geboten wurden. Sowohl die feinen
Tropfen als auch der interessante Vortrag weckten
grofle Begeisterung bei allen. Derart eingestimmt
lieB man den Abend mit der Lehrgangsparty aus-
klingen. Traditionell endete der Lehrgang am
Sonntag mit laido bzw. Kenjutsu unter der Leitung

von Achim und Jan Vennemann.
Text: Adam Kraska
Fotos: Aimée Ziegler
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Gerd Keitel feierte
seinen 80 Geburtstag

D ie Uberraschung war perfekt, als Gerd Keitel einen Tag nach

seinem 80. Geburtstag die Turnhalle zum Training betrat.

Statt ausgelegter Matten und trainingsbereiter Sportler erwar-
teten ihn an diesem Abend Sportlerinnen und Sportler, teilweise weit
angereist, um ihm ausschlieBlich Gliickwiinsche und Geschenke zu
iiberbringen und natiirlich auch, um einige gemeinsame Stunden mit
ihm zu verbringen.

Organisiert hatte diesen Festabend - unterstiitzt von einigen Sportlern
- seine Ehefrau Marlies. Der Einladung war eine gro3e Anzahl von
Sportlern gefolgt. Begleitet wurde dieser Anlass mit Beitrigen von
Rednern, Speisen und Trank.

Mit dem Jubilar erreichte ein Sportler die ,,Achtzig®, der als Sportler
der ersten Stunde im Ju-Jutsu gilt. Er war im Bereich des NWIJJV
der erste Dan-Trager mit der DDK-Nr. 11, Mitbegriinder des NWJJV,
mehrfacher Vereinsgriinder u.v.a.m.

Herzlichen Gliickwunsch und noch viele gesunde Jahre auf der Mat-

te!
NWJIIV

£XPLORE
HESERVE
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Erlebniswochenende der
Troisdorfer Ju-Jutsukas
- Der Name ist Programm

Nach dem Pilotprojekt im Jahr 2016 war es keine Frage, dass wir
auch in diesem Jahr wieder mit dem Top-Event an den Start gehen
werden: dem Ju-Jutsu-Erlebniswochenende Bad Honnef, mit einem
prall gefiillten Wochenende rund um Kampfsport, Spafl und Gemein-
schaft.

Die gemeinsame Fahrt sollte neben der sportlichen Betétigung auch
den sozialen Aspekt des Vereinslebens im TV Bergheim/Sieg in den
Vordergrund stellen: Kommunikation, Teamarbeit, Gemeinschaft. So
standen Klassiker wie das Werwolf-Spiel auf dem Plan, aber auch
kreative Teamchallenges sowie Vertrauens- und Kooperationsiibun-
gen. Erstmals testeten wir die Gelédndespielvariante des Spiels Strate-
go. Das Urteil der Teilnehmer: ,,Voll cool!* Ein Highlight war das ge-
meinsame Pizzabacken mit anschlieBendem Martial-Arts-Filmabend.

Ju-Jutsu war der Schwerpunkt des Samstags. Zusammen sammelten
wir Ju-Jutsu-Techniken, die wir aus unserem Training kennen. Bald
konnten wir ca. 80 Karteikarten mit Einzeltechniken authéngen. Toll,
einmal zu sehen, was man eigentlich schon alles kennt. Beim Thema
Combat Drills wurden nicht nur Reaktion und Verkettungskompetenz
von den Jungs und Midels gefordert, sondern auch ein hohes Mal} an
Konzentration und Koordination.

Am Abend stand eine kleine Reflektionsrunde an: ,,Warum gehe ich
zum Ju-Jutsu-Training?* Fiir die Sportler sollte es eine Hilfe sein,
sich der eigenen Trainingsmotivation bewusst zu werden. Fiir uns
Trainer ist es ein wertvolles Feedback und ein Impuls, das Training
noch mehr auf die Bediirfnisse unserer Sportler zuzuschneiden.

Am Sonntag gab es die nichste Kreativaufgabe: unser Beitrag zum
Projekt Beim Sport gelernt des Landessportbund NRW. In kleinen
selbst gedrehten Videoclips konnten die Teilnehmer darstellen, wel-
che Schliisselkompetenzen sie in den Jahren ihres Kampfsporttrai-
nings auf der Matte mitgenommen haben.

Ju Jutsu-Erlebniswochenende 2017 - ein voller Erfolg!
TV 1909 Bergheim/Sieg
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Mit einem Aktionstag beteiligte

sich der Taekwon-Do Rheine an der
bundesweiten Mitmach-Initiative
,,Kinder stark machen* der Bun-
deszentrale fur gesundheitliche
Aufklarung (BZgA)

Starke Kinder beim Taekwon-Do Rheine

kwon-Do Rheine statt. Noch dazu feiert der Verein sein 25-jédhri-

ges Bestehen. Ein Grund mehr, das Trainingscamp zu einer Veran-
staltung der besonderen Art zu gestalten. Zusammen mit den Kindern
der Taeckwon-Do-Gruppe aus Dreierwalde, Hopsten und Spelle nah-
men rund 60 Kinder und Erwachsene an diesem Event teil.

I n den Sommerferien fand das diesjdhrige Trainingscamp des Tae-

Auf dem Campingplatz am Herthasee in Horstel wurden am Freitag
die Zelte aufgeschlagen. Der Samstag stand unter dem Motto ,,Kinder
stark machen®. Die Veranstaltung wurde vom Filmteam ES Media
aus Spelle professionell begleitet, die viele Film- und Fotoaufnahmen
gemacht haben. Um 14:00 Uhr fanden sich alle Kinder und Erwach-
senen zu einem gemeinsamen Training zusammen. Schwerpunkt des
Trainings waren die Themen Selbstbehauptung und Selbstverteidi-
gung. Im Anschluss durften alle Kinder, Jugendlichen und Erwach-

senen ihren Mut und Willensstiarke mit einem Bruchtest unter Beweis
stellen, dabei haben sie massive Fichtenholz-Bretter mit Hand- und
Fufitechniken zerschlagen.

Nach dem Training ging es fiir die Kinder weiter mit diversen Be-
wegungsspielen. Die Wasserbombenschlacht am See war wie immer
das Highlight des Trainingslagers. Mit dem Aktionstag am Samstag
beteiligt sich der Tackwon-Do Rheine an der bundesweiten Mitmach-
Initiative ,,Kinder stark machen* der Bundeszentrale flir gesundheit-
liche Aufklarung (BZgA). Durch die im Tackwon-Do vermittelte
Starkung des Selbstvertrauens und die Forderung ihrer Konflikt- und
Kommunikationsfahigkeit sollen Kinder und Jugendliche lernen,
auch gegen Gruppendruck ,,Nein" sagen zu konnen. Nihere Informa-
tioen unter www.tackwondo-rheine.de
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Referent Peter Scholz im Einsatz

Anstrengender Dan-Vor-
bereitungslehrgang kurz
nach den Sommerferien

Zu einem intensiven Trainingswochenende trafen sich 19 Kempokas
in Wesel beim ausrichtenden Verein Shaolin Kempo Wesel-Biiderich.
Als Referenten waren Heinz-Jiirgen Naf}, 6. Dan Shaolin Kempo und
Peter Scholz, 5. Dan Shaolin Kempo eingeladen. Nach den tiblichen
Anmeldeformalitdten richtete der Verbandsprasident der Deutschen
Waushu Federation Roland Czerni noch einige Worte an die Teilneh-
mer und Teilnehmerinnen. Es folgte das obligatorische Angriiflen und
dann zundchst etwas Theorie.

Es wurde erst einzeln und dann in der Gruppe erarbeitet, welche As-
pekte wichtig sind, wenn eine Kata gelaufen wird. Die wichtigsten
Punkte wurden auf grof3e Zettel geschrieben und diese an die Wande
geheftet. So konnte immer wieder darauf Bezug genommen werden.
Nach diesem Theorieteil fand das Aufwérmen statt. Dabei kamen u.a.
Luftballons und Wischeklammern zum Einsatz. Nachdem alle schon
gut ins Schwitzen kamen, ging es an die verschiedenen Schiiler- und
Meisterformen. Je nach Graduierung wurden bis zu zehn verschiede-
ne Formen, japanisch auch Kata genannt, geiibt. Von den Referenten
gab es zahlreiche Korrekturen und Tipps, um sich zu verbessern. Es
folgte die wohlverdiente Pause, um sich fiir den zweiten Lehrgangs-
teil zu kréftigen.

Teilnehmer bei ihren Ubungen
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Dort wurden die Blockformen geiibt. Diese stellen eine Partnertibung
dar, die sich aus komplexen Abfolgen von mehreren Angriffen und
Verteidigungen zusammensetzt. Auch hier bestand wieder, je nach
Graduierung, die Moglichkeit bis zu zehn Blockformen zu iiben. Am
Ende dieses Teils waren sechs Stunden Training voriiber und auch der
erste Trainingstag.

Am folgenden Tag startete der Lehrgang um 10:00 Uhr, natiirlich
auch wieder mit Aufwérmtraining. Da Selbstverteidigung im ersten
Teil auf dem Plan stand, wurde die Gruppe mit spielerischen Ubun-
gen an die Fallschule herangefiihrt. Im Technikteil wurden Kombina-
tionen gegen Wiirgen, Kragen fassen, Messerangriff etc. vorgestellt.
Es folgten auch Hinweise beziiglich der Anforderungen fiir die Dan-
Priifung. Nach einer abschlieBenden Gesprichsrunde zum Thema
Selbstverteidigung in der Realitdt und auf der Matte ging es in die
Pause.

Der zweite Teil des Tages startete mit einem kurzen Aufwéirm- und
Kriftigungsteil, gefolgt von freiem Uben der Inhalte des Vortages.
Hier bestand die Moglichkeit Fragen zu stellen, die sich vielleicht
noch ergeben haben. Danach ging es an die Kumite des Shaolin Kem-
po. Hier greift eine Person an und die andere verteidigt. Die Aktionen
sind genau festgelegt. Es kommt auf Préazision, korrekten Abstand,
Kontrolle etc. an. Es wurden noch einmal alle Kriafte mobilisiert, um
konzentriert diesen abschlieBenden Ubungsteil zu bestreiten. Nach-
dem dieses geschafft war, hatten alle Kempokas wiederum sechs
Stunden Training hinter sich. Es folgte das gemeinsame Abgriillen
und alle machten sich erschopft und mit zahlreichen neuen Informa-
tionen auf den Nachhauseweg.

-

Eeferent Heinz-Jirgen Nal3 mit seinen Teilnehmern



Kung Fu ist nicht nur
Training

In der Freizeitanlage Hoxter-Godelheim startete das 12. Ferien-Trai-
ningscamp des Wushu & Kampfkunst Club Lippe mit 53 Teilneh-
mern samt Betreuern. Der Kampfkunst Club Laatzen war vertreten
und die Kampfkunstschule Goldener Drache aus Niesky war das erste
Mal mit dabei. Auch gab es Besuch durch Meister Linfang Zhang
vom V{L Wolfsburg, der einige Trainingsinhalte leitete.

Nach Aufbau der Zeltstadt wurden aus den sechs bis 17-jahrigen
Waushu-Sportlern sechs gleich starke Gruppen gebildet, die wahrend
des Camps gegeneinander antraten. Neben Frithgymnastik, Qigong
und Ausdauerlauf (zwei bis vier Kilometer) vor dem Friihstiick, er-
wartete die Teilnehmer iiber den Tag verteilt das Erlernen neuer For-
men, Kampftechniken und natiirlich Dehniibungen und Krafttraining.
Bei Liegestiitzen, Klimmziigen und beim Seilziehen wurden ebenso
Punkte gesammelt wie bei einer groflen Wasserballschlacht. Neben
dem Fitnessaspekt wurde auch sehr auf Disziplin und Benehmen
geachtet. Das Miteinander wéhrend des Trainings und wéhrend des
Essens, Abwaschen, Aufrdumen und selbst Organisieren waren mit
die wichtigsten Aufgaben.

Im kreativen Bereich hie es, ein Logo fiir die eigene Gruppe zu ent-
werfen, ein passendes Gedicht zu schreiben und die Camp-Zeitung
mit Leben zu fiillen. Neue Freundschaften wurden gekniipft und Ent-

Auch der SpaR kam nicht zu kurz

M w

Strahlende Teilneh-
mer des Dan-Vorbe-
reitungslehrgangs
in Wesel

Die bunten Gruppen

L ’J'
L

spannung gab es beim Schwimmen, Tretbootfahren, Spielen und bei
gemiitlichen Lagerfeuer-Abenden. ,,Kung Fu ist nicht nur Training,
es ist das Leben.* (Zitat Sergej Merten)

Sergej Merten, 1. Vorsitzender des Wushu & Kampfkunst Club Lippe
zeigte sich zufrieden mit den Leistungen aller seiner Schiitzlinge und
nach der Abschlusswanderung wurde die erfolgreichste Gruppe mit
Medaillen ausgezeichnet. Alle Jugendlichen erhielten personalisierte
gruppenspezifische Urkunden, die stolz in Empfang genommen wur-
den.

Der Budoka 10/2017
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JUuDO

AUSSCHREIBUNGEN

BUND

Deutsche-Pokalmeisterschaften
der Frauen und Manner

Veranstalter: Deutscher Judo-Bund e.V.
Ausrichter: Kodokan Neuhof e.V.

Ort: Kreissporthalle im Ortszentrum, Halweg 38,
36093 Kiinzell.

Zeitplan: Freitag, 20. Oktober 2017: 18:00

- 20:30 Uhr Akkreditierung in der Sporthalle
verbandsweise durch die Vertreter der Landes-
verbande. Judokas, die in dieser Zeit nicht ak-
kreditiert wurden, werden gestrichen. Es besteht
die Mdglichkeit zum Vorwiegen. Samstag,

21. Oktober 2017: Frauen -48, -52, -78, +78

kg und Ménner -60, -66, -100, +100 kg. 7:30 -
8:00 Uhr inoffizielles Wiegen. 8:00 - 8:30 Uhr
offizielles Wiegen und Kontrolle der Riicken-
nummer. 9:15 Uhr Eréffnung. 9:30 Uhr Vorrunde
und Trostrunde. ca. 16:30 Uhr Endkéampfe und
Siegerehrung. Sonntag, 22. Oktober 2017:
Frauen -57, -63, -70 kg und Ménner -73, -81,
-90 kg. 7:30 - 8:00 Uhr inoffizielles Wiegen.

8:00 - 8:30 Uhr offizielles Wiegen und Kontrolle
der Ruckennummer. 9:15 Uhr Vorrunde und
Trostrunde. ca. 15:00 Uhr Endkéampfe und
Siegerehrung.

Matten: 3 Matten 7 x 7 m
Teilnahmeberechtigung: gemafl DJIB-Wett-
kampfordnung.

Modus: KO-System mit doppelter Trostrunde.
Judogi: Es wird in weifen und blauen Judogi
gekampft mit offizieller DJB-Riickennummern.
Ein Start mit fehlender/fehlerhafter Riickennum-
mer ist grundsatzlich nur gegen Zahlung eines
Sanktionsgeldes zul&ssig.

Qualifikation: Die Medaillengewinner sind fur
die Deutschen Einzelmeisterschaften 2018
qualifiziert.

Versicherung/Haftung: Der DJB hat fur alle
Inhaber einer giiltigen Wettkampflizenz eine Un-
fallversicherung abgeschlossen. Versichert sind
alle Wettkampflizenzinhaber, die an Judowett-
kampfen teilnehmen, bei denen die Wettkampfli-
zenz Voraussetzung fiir eine Teilnahme ist.
Quartier: Informationen unter
www.kodokansport.info

Anfahrt: A7 bis Abfahrt Fulda-Mitte, dann ca.
3,5 km siidlich bis zur Halle.

Vollstandige Ausschreibung unter
www.judobund.de

Deutscher Jugendpokal U 14
und U 18

Veranstalter: Deutscher Judo-Bund e.V.
Ausrichter: KSC Asahi Spremberg e.V.

Ort: Niederlausitzhalle Senftenberg, Rudolf-
Harbig-Stral3e, 01968 Senftenberg.

Zeitplan: Freitag, 3. November 2017: 17:30

- 20:30 Uhr Akkreditierung U 14. 18:00 - 20:00
Uhr Eréffnungstraining mit Uberraschungs-
gast und offizielles Wiegen U 14 (teamweise).
Samstag, 4. November 2017: 7:30 - 08:00 Uhr
Akkreditierung und Wiegen U 14 (nur Nachzug-
ler). 8:00 - 08:45 Uhr Gemeinsames Aufwarmen
mit Uberraschungsgast. 8:45 Uhr Eréffnung.
9:00 - ca. 18:30 Kampfe (U 14 mannlich und
weiblich), anschlieRend Siegerehrung. 17:30 -
20:30 Uhr Akkreditierung U 18. 18:00 - 20:00
Uhr Offizielles Wiegen U 18 (teamweise).
Sonntag, 5. November 2017: 7:30 - 8:00 Uhr
Akkreditierung und Wiegen U 18 (nur Nachzig-
ler). 8:00 - 8:45 Uhr Gemeinsames Aufwarmen
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mit Uberraschungsgast. 8:45 Uhr Eréffnung.
9:00 - ca. 16:30 Uhr Kéampfe (U 18 ménnlich
und weiblich), anschlieBend Siegerehrung.
Matten: 6

Rahmenprogramm: Judo-Technik mit Spitzen-
trainern, teambildende MaBnahmen, Teamolym-
piade, Athletikwettbewerb, Kletterwand u.v.m.
Die Schwimmhalle in Senftenberg kann mit

der Akkreditierung zum DJP kostenfrei genutzt
werden.

Teilnehmer: Pro Landesverband je drei Ver-
einsmannschaften mannlich und weiblich. Bei
der U 18 und der U 14 weiblich sind Kampf-
gemeinschaften aus zwei Vereinen zuléssig.
Alle Judokas mussen zum Zeitpunkt des
Wettkampfes die Einzelstartberechtigung des
meldenden Vereins besitzen.

Kampfregeln: In der U 14 gelten die Kampfre-
geln der U 15.

Hinweise: Die DJB-Wettkampflizenz ist bei

der U 18 notwendig. Riickennummern sind
erwinscht, aber nicht erforderlich. Das Tragen
von farbigen Judogi anstelle des roten und wei-
RBen Gurtels ist unter der Voraussetzung erlaubt,
dass alle Mannschaftsmitglieder einheitlich
antreten. Fur den Fall, dass beide Mannschaf-
ten in gleicher oder &hnlicher Farbkombination
antreten, muss die Mannschaft, die als erstes
aufgerufen wird, in weilRen Judogi antreten.
Unterkunft: Um dem Grundgedanken des
Deutschen Jugendpokals Rechnung zu tragen,
sollten alle Teilnehmer hier tibernachten:
Familienpark Senftenberger See Grof3koschen,
Stral3e zur Sudsee 1, 01968 Senftenberg, www.
senftenberger-see.de, Tel.: 03573 800813,
Fax: 03573 800801, E-Mail: familienpark@
senftenberger-see.de

Der Preis pro Teilnehmer und Nacht betragt
25,00 € zzgl. 5,00 € Fruhsticksbeutel (bei der
Buchung mit angeben). Am Abend werden di-
verse Gerichte zu giinstigen Preisen angeboten.

Vollstandige Ausschreibung unter
www.judobund.de

25. Bundesoffenes Mario-Kwiat-
Gedachtnisturnier der Manner
U 17 - DJB-Sichtungsturnier

Ausrichter: DSC Wanne-Eickel - Judo e.V.
Ort: Sporthalle im Sportpark, Im Sportpark 10,
44652 Herne.

Zeitplan: Freitag, 10. November 2017:

18:30 - 21:00 Uhr Gelegenheit zur Vorwaa-

ge (keine offizielle Waage). 19:30 - 21:00

Uhr Techniklehrgang/-training. Samstag, 11.
November 2017: 8:30 - 9:00 Uhr Waage fur die
Gewichtsklassen -50, -55, -60, -66, -73 kg. 9:30
Uhr Trainerbesprechung. 10:00 Uhr Eréffnung.
10:15 Uhr Kampfbeginn. 13:00 - 13:30 Uhr
Waage fir die Gewichtsklassen -43, -46, -81,
-90, +90 kg.

Matten: 5.

Startberechtigung: Manner U 17 (Jahrgénge
2001, 2002 und 2003). Es gelten die Regeln
der U 18.

Modus: Jeder gegen Jeden (bis 5 Judokas),
Doppel-KO-System mit Trostrunde (bis 32 Judo-
kas), KO-System mit doppelter Trostrunde (ab
33 Judokas). Blaue Judogi sind nicht erforder-
lich, aber zulassig.

Meldung: an Verbandsjugendleiter Jorg Brauti-
gam, Bielefelder Str. 125, 44625 Herne, Tel.:
02325/48397, Fax: 02325/9400 17,
mobil: 01 71 /4 95 30 65, E-Mail:
joerg.braeutigam@nwijv.de

Folgende Angaben sind bei der Meldung unbe-
dingt anzugeben: Name, Vorname, Jahrgang,
Verein, Verband, Gewichtsklasse. Fur die
Meldung sollte der E-Melder (siehe www.nwijv.
de) benutzt werden. Meldungen tber das DJB-

Portal sind ebenfalls moglich.

Meldegeld: 15,00 € pro Teilnehmer, bis

zum Meldeschluss auf das folgende Kon-

to: DSC Wanne-Eickel - Judo e.V., IBAN :
DE08432500300013009824, BIC:
WELADED1HRN. Der Zahlungsnachweis

ist dem Ausrichter vor Veranstaltungsbeginn
vorzulegen. Fur Nachmeldungen wird doppeltes
Meldegeld erhoben, zu zahlen vor der Waage
in bar.

Meldeschluss: 6.11.2017 (Eingang).
Unterkunft: ACORA Hotel und Wohnen Bo-
chum, Nordring 44-50, 44787 Bochum, Tel.:

02 34 /6 89 60, Fax: 02 34 /6 89 67 00, E-Mail:
bochum@acora.de, www.acora.de, Sonderkon-
ditionen BoT U17.

Ansprechpartner des Ausrichters: Volker
GORling, Friedgrasstr. 63, 44652 Herne, Tel.:
02325/609 34, Fax: 023 25/ 46 69 55,
mobil: 01 77 /2 22 79 91, E-Mail: Volker.
Goessling@DSC-Judo.de

Anfahrt: A 43 Abfahrt Herne-Eickel, Richtung
Eickel, geradeaus (Holsterhauserstralle,
Dorneburgerstrafl3e, Kurhausstraf3e), an der
kleinen Ampelkreuzung links in die Steinstrale,
am Ende rechts, nach 50 m liegen links die
Parkplatze;

A 42 Abfahrt Herne-Crange, Richtung Bochum
(Dorstener Strae B 226), an der Kreuzung Dor-
stener StraBe/Holsterhauserstrafe rechts in die
Holsterhauserstral3e, geradeaus (Holsterhau-
serstra3e, Dorneburgerstrale, Kurhausstrale),
links in die SteinstralRe, am Ende rechts, nach
50 m liegen links die Parkplatze;

Bus und Bahn: Wanne-Eickel Hbf. bzw. Bochum
Hbf., StralRenbahn Linie 306 in Richtung
Bochum bzw. Wanne-Eickel bis Haltestelle
Sportpark, links von der Haltestelle liegt die
Sporthalle.

Eintritt: Erwachsene 4,00 €, Jugendliche 6-17
Jahre 2,00 €. Familien (2 Erwachsene + 2 Kin-
der) 10,00 €, Kinder bis 5 Jahre frei.

Weitere Infos: www.dsc-judo.de

Lehrgang: Am Freitag, 10. November 2017,
findet in der Wettkampfhalle von 19:30 bis 21:00
Uhr ein Techniklehrgang/-training statt (Teilneh-
merbeitrag 3,00 €).

Bundesoffenes Turnier der
Frauen U 17 - DJB-Sichtungs-
turnier

Ausrichter: Judo Club Holzwickede e.V., Post-
fach 12 51, 59439 Holzwickede.

Ort: Hilgenbaumhalle, Opherdicker Str. 42,
59439 Holzwickede.

Zeitplan: Freitag, 10. November 2017: 18:00

- 19.00 Uhr Gelegenheit zur Vorwaage (keine
offizielle Waage). Samstag, 11. November 2017:
9:00 - 9:30 Uhr Waage fiir die Gewichtsklassen
-40, -44, -48, -52 und -57 kg. ca. 10:00 Uhr
Kampfbeginn. 11:00 - 11:30 Uhr Waage fur

die Gewichtsklassen -63, -70, -78, +78 kg. ca.
12:00 Uhr Kampfbeginn.

Matten: 5.

Teilnehmer: Frauen U 17 (Jahrgange 2001,
2002 und 2003).

Modus: Jeder gegen Jeden (bis 5 Teilneh-
mer), Doppel-KO-System (bis 32 Teilnehmer),
KO-System mit doppelter Trostrunde (ab 33
Teilnehmer). Blaue Judogi sind nicht erforder-
lich, aber zuléssig.

Meldung: an Sylvia Kaese, Munzstr. 8, 45356
Essen, mobil: 01 73/ 8 68 65 85, E-Mail:
Sylvia.Kaese@nwjv.de

Pflichtangaben: Name, Vorname, Jahrgang,
Verein, Verband, Gewichtsklasse, Kyu Grad.
Fir die Meldungen sollte der E-Melder (siehe
www.nwjv.de) verwendet werden. Meldungen
Uber das DJB-Portal sind ebenfalls mdglich.
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Meldegeld: 15,00 € pro Teilnehmerin, per Uber-
weisung auf das Konto JC Holzwickede:

IBAN: DE26443500600002003564, BIC:
WELADED1UNN. Aus dem Zahlungsbeleg
muss eine direkte Zuordnung (Verband, Verein
bzw. Name der Kampferin) zur Meldung an
Sylvia Kaese ersichtlich sein. Der Zahlungs-
nachweis ist dem Ausrichter vor Veranstal-
tungsbeginn vorzulegen. Fir Nachmeldungen
oder verspatet eingehende Meldungen wird
doppeltes Meldegeld erhoben, zu zahlen vor der
Waage in bar.

Meldeschluss: 6.11.2017 (Eingang).
Ansprechpartner des Ausrichters: Dirk Jaco-
bi, Friedhofstr. 14 A, 59439 Holzwickede, Tel.:
02301/9 1890 80, mobil: 01 78/5 57 52 57.
Anfahrt: A 1 Kreuz Dortmund/Unna, auf die

A 44/B 1 in Richtung Dortmund/Essen, Abfahrt
Holzwickede/Flughafen, in Richtung Ortsmitte,
dann Ausschilderung ,Hilgenbaumhalle/Schul-
zentrum* folgen.

Eintritt: Erwachsene 2,00 €, Jugendliche 6-17
Jahre 1,00 €, Kinder bis 5 Jahre frei.

Weitere Informationen: www.judo-club-
holzwickede.de

BEZIRKE

Detmold

Bezirksjugendtag und Bezirks-
versammlung

Datum: Donnerstag, 19. Oktober 2017.

Zeit: 19:00 Uhr Bezirksjugendtag. 20:00 Uhr
Bezirksversammlung.

Ort: Isselhorster Landhaus, Haller Str. 139,
33334 Gutersloh. Parkplatze befinden sich auf
der rechten Seite gegenuber der Sparkasse.

Tagesordnung Bezirksjugendtag:

1. Er6ffnung und BegriiRung

2. Genehmigung der Tagesordnung

3. Wahl eines Protokollfuhrers/einer Protokoll-
fuhrerin

4. Feststellung der Stimmberechtigung

5. Genehmigung des Protokolls des Bezirksju-
gendtages 2016

6. Berichte der Bezirksjugendleitung und der
Bezirkstrainer und des BKO

7. Aussprache zu den Berichten

8. Wahl eines Versammlungsleiters

9. Entlastung der Bezirksjugendleitung

10. Wahlen der Bezirksjugendleiterin, stellv.
Bezirksjugendleiterin

11. Losen der Kreise fur das Sportjahr 2018
12. Festlegung der Gewichtsklassen-Reihenfol-
ge bei Mannschaftskampfen

13. Vergabe von Meisterschaften, Turnieren und
Lehrgangen

14. Antrage

15. Verschiedenes

Tagesordnung Bezirksversammlung:

1. Er6ffnung und BegriiRung

2. Genehmigung der Tagesordnung

3. Wahl eines Protokollfuhrers/einer Protokoll-
fuhrerin

4. Feststellung der Stimmberechtigung

5. Genehmigung des Protokolls der Bezirksver-
sammlung 2016

6. Berichte der Bezirksfrauenwartin/des Bezirks-
fachwartes und des BKO

7. Aussprache zu den Berichten

8. Wabhl eines Versammlungsleiters

9. Entlastung des Bezirksfachwartes/der Be-
zirksfrauenwartin

10. Wahl der Bezirksfrauenwartin und stellv.
Bezirksfrauenwartin

11. Losen der Kreise fur das Sportjahr 2018

12. Vergabe von Meisterschaften, Turnieren und
Lehrgangen

13. Antrage

14. Verschiedenes

Bezirksturnier der mannlichen
und weiblichen Jugend U 13 und
U 15

Ausrichter: TV Isselhorst von 1894 e.V.

Tag: Sonntag, 12. November 2017.

Ort: Sporthalle der Grundschule Isselhorst,
Niehorster Str. 69, 33334 Giitersloh.

Zeitplan: 9:00 - 9:15 Uhr Waage Jugend U 13
mannlich und weiblich. 10:15 - 10:30 Uhr Waa-
ge Jugend U 15 mannlich und weiblich.
Matten: drei.

Meldungen: ausschlieBlich per E Melder bis
zum 6.11.2017 an Dennis Muth, E-Mail:
dennis_muth@web.de

Meldegeld: 7,50 € auf folgendes Konto: Volks-
bank Bielefeld-Gutersloh, IBAN:
DE17478601250200532305, BIC:
GENODEM1GTL. Der Zahlungsnachweis (Kon-
toauszug) ist dem Ausrichter vor Waagebeginn
vorzulegen. Die Zahlung des Meldegeldes am
Wettkampftag erfolgt nur in bar.
Ansprechpartner des Vereins: Dennis Muth,
Wieselweg 9, 33335 Giitersloh, mobil: 01 71/ 6
7332 76.

KREISE

Aachen

5. Herzogenrather Benjamini
- Kreiseinzelturnier der mannli-
chen und weiblichen Jugend U 10

Ausrichter: Judo-Club Sakura Herzogenrath e.V.
Datum: Samstag, 12. November 2017.

Ort: Turnhalle der Gesamtschule Europaschule,
Casinostrafe, 52134 Herzogenrath.

Zeitplan: 10:00 - 10:30 Uhr Waage Jugend

U 10 mannlich und weiblich bis 30 kg. 12:00 -
12:30 Uhr Waage Jugend U 10 méannlich und
weiblich Gber 30 kg.

Matten: zwei 5 x 5 m.

Gewichtsklassen: gewichtsnahe Pools, Jun-
gen und Madchen kampfen gegeneinander.
Meldungen: per E-Melder an turniermeldung@
gmx.de und in Kopie an sakura-marion@
t-online.de

Meldegeld: 6,00 € pro Teilnehmer, bis Melde-
schluss auf das Konto des JC Sakura Herzo-
genrath, IBAN: DE17390400130120240700 bei
der Commerzbank Aachen.

Meldeschluss: 6.11.2017.

Anfahrt: aus Aachen kommend die Roer-
monder Strafl3e nach Herzogenrath-Kohlscheid,
an der 1. Ampel am Ortseingang rechts und so-
fort links in die KircheichstraRe, 3. StraRe links
ist die CasinostralRe. Die Turnhalle befindet sich
ca. 200 m weiter auf der rechten StralBenseite
neben dem FulRballplatz.

Niederrhein Sud

Kreisversammlung und Kreis-
jugendtag

Ort: Vereinsheim DJK VfL Willich, Schiefbahner
Str. 10 a, 47877 Willich.

Tag: Mittwoch, 18. Oktober 2017.

Zeit: 20:00 Uhr Kreisversammlung. 20:30 Uhr
Kreisjugendtag.

Tagesordnung Kreisversammlung:

1. Er6ffnung und BegriiBung

2. Wabhl eines Protokollfiihrers

3. Feststellung der Stimmberechtigung

4. Feststellung der OrdnungsmaRigkeit der
Einberufung

5. Genehmigung der Tagesordnung

6. Genehmigung des Protokolls

7. Berichte der Kreisfrauenwartin/des Kreisfach-
wartes

8. Aussprache zu den Berichten

9. Wahl eines Versammlungsleiters

10. Entlastung der Kreisfrauenwartin/des Kreis-
fachwartes

11a. Wahl der Frauenwartin

11b. Ergénzungswahlen

12. Termine 2018 und Vergabe von Meister-
schaften und Turnieren 2018

13. Beschlussfassung tiber vorliegende Antrage
14. Verschiedenes

Tagesordnung Kreisjugendtag:

1. Er6ffnung und BegriiBung

2. Wabhl eines Protokollfiihrers

3. Feststellung der Stimmberechtigung

4. Feststellung der OrdnungsmaRigkeit der
Einberufung

5. Genehmigung der Tagesordnung

6. Genehmigung des Protokolls

7. Berichte der Jugendleitung

8. Bericht KKO

9. Aussprache zu den Berichten

10. Wahl eines Versammlungsleiters

11. Entlastung der Jugendleitung

12a. Wahl der Jugendleiterin

12b. Erganzungswahlen

14. Kreisliga U 12

15. Termine 2018 und Vergabe von Meister-
schaften und Turnieren 2018

16. Beschlussfassung tber vorliegende Antrage
17. Verschiedenes

Anreise: aus Richtung Dusseldorf Uber die

A 52 bis Abfahrt Willich (letzte Abfahrt vor dem
Kreuz Neersen), hier dem Richtungshinweis
Willich folgen, immer geradeaus und an der

3. Ampelanlage mit Sportsymbol rechts auf die
Schiefbahner Stral3e, nach der Linkskurve liegt
die Sporthalle

13. KaLi Turnier der mannlichen
und weiblichen Jugend U 10,

U 13, U 15, Frauen U 18, Manner
U 18, Frauen und Manner

Ausrichter: Budo-Club Kamp-Lintfort e.V.

Ort: Gluck-Auf-Sporthalle, Moerser Str. 167,
47475 Kamp-Lintfort.

Datum: Sonntag, 12. November 2017.
Zeitplan: 9:00 - 9:15 Uhr Waage Jugend U 10
mannlich und weiblich. 10:00 - 10:15 Uhr Waa-
ge Jugend U 13 méannlich. 10:15 - 10:30 Uhr
Waage Jugend U 13 weiblich. 12:00 - 12:15 Uhr
Waage Jugend U 15 mannlich. 12:15 - 12:30
Uhr Waage Jugend U 15 weiblich. 13:30 - 13:45
Uhr Waage Manner U 18. 13:45 - 14:00 Uhr
Waage Frauen U 18. 14:00 - 14:15 Uhr Waage
Manner. 14:15 - 14:30 Uhr Waage Frauen.
Matten: 2 Matten 7 x 7. m.

Der Budoka 10/2017
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Eingeladene Vereine: BSG Kleverland, bis

zu 5 zu benennende Vereine.

Meldung: per Excel als E-Mail an info@bc-kali.
de oder per E-Melder. Meldung mit Name, Vor-
name, Verein, Jahrgang, Geschlecht.
Meldegeld: 7,00 € am Tag der Ausrichtung.
Nachmeldung oder unvollstandige Meldung
doppeltes Meldegeld.

Meldeschluss: 6.11.2017 (Maileingang).
Ansprechpartner: am Tag der Ausrichtung Dirk
Schmitz, mobil: 01 51 /28 71 56 71.

Anreise: Uber A 57 Richtung Nimwegen, Ab-
fahrt Asdonkshof, am Ende links, an der Stopp-
straBe rechts, an der 2. Ampel (rechts Burger
King) links, die nachste Mdglichkeit rechts in
das Schul- und Sportzentrum Kamper Dreieck.
Die Halle liegt in der hinteren linken Ecke des
Parkplatzes.

Uiber B 9 Richtung Geldern, in Aldekerk rechts
auf die B 510 Richtung Kamp-Lintfort, hinter
dem Kloster Kamp (linke Hand) an der Ampel-
kreuzung rechts in die Moerser StraRe, die

3. Moglichkeit links ins Schulsportzentrum.

Paderborn

Kreisjugendversammlung und
Kreisversammlung

Datum: Sonntag, 29. Oktober 2017.

Zeit: 11:00 Uhr Kreisjugendversammlung. 12:00
Uhr Kreisversammlung.

Ort: Libori-Eck, Liboristr. 5, 33098 Paderborn

Tagesordnung Kreisjugendversammlung:
1. Er6ffnung und BegriiRung

2. Genehmigung der Tagesordnung

3. Wahl eines/einer Protokollfiihrers/Protokoll-
fuhrerin

4. Feststellung der Stimmberechtigung

5. Genehmigung des Protokolls der Kreisju-
gendversammlung vom Vorjahr

6. Bericht der/des Kreisjugendleiter/Kreisju-
gendleiterin

7. Bericht des Kreiskampfrichterreferenten

8. Aussprache zu den Berichten

9. Wahl eines/einer Versammlungsleiters/Ver-
sammlungsleiterin

10. Entlastung des/der Kreisjugendleiters/Kreis-
jugendleiterin

11. Wahlen zum/zur Kreisjugendleiter/Kreisju-
gendleiterin und zum/zur stellv.
Kreisjugendleiter/Kreisjugendleiterin

12. Vergabe von Turnieren und Meisterschaften
fur das Sportjahr 2018

13. Losen der Startnummern fiir das Sportjahr
2018

14. Antrage

15. Verschiedenes

Tagesordnung Kreisversammlung:

1. Er6ffnung und BegriiRung

2. Genehmigung der Tagesordnung

3. Wahl eines/einer Protokollfiihrers/Protokoll-
fuhrerin

4. Feststellung der Stimmberechtigung

5. Genehmigung des Protokolls der Kreisver-
sammlung vom Vorjahr

6. Bericht der/des Kreisfachwarts/Kreisfach-
wartin

7. Bericht des Kreiskampfrichterreferenten

8. Aussprache zu den Berichten

9. Wahl eines/einer Versammlungsleiters/Ver-
sammlungsleiterin

10. Entlastung des/der Kreisfachwarts/Kreis-
fachwartin

11. Wahlen zum/zur Kreisfachwart/Kreisfach-
wartin und zum/zur stellv. Kreisfachwart/Kreis-
fachwartin

12. Vergabe von Turnieren und Meisterschaften
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fur das Sportjahr 2018

13. Losen der Startnummern fiir das Sportjahr
2018

14. Antrage

15. Verschiedenes

Antrage mussen vier Wochen vor der Versamm-
lung der Kreisjugendleitung bzw. der Kreis-
fachleitung vorliegen. Alle Vereine, die Turniere
Ubernehmen mochten, sollen sich rechtzeitig bei
der Kreisjugendleitung bzw. der Kreisfachleitung
melden.

Recklinghausen

Kreisjugendtag und Kreis-
versammlung

Datum: Dienstag, 17. Oktober 2017.

Zeit: 19:00 Uhr Kreisjugendtag. ca. 20:00 Uhr
Kreisversammlung.

Ort: Vorraum der Klaus-Bechtel-Halle, Fritz-
Erler-StraRe, 45701 Herten.

Tagesordnung Kreisjugendtag:

1. BegriiBung

2. Wahl eines Protokollfiihrers

3. Feststellung der Stimmberechtigung

4. Genehmigung der Tagesordnung

5. Genehmigung des Protokolls des Kreisju-
gendtages 2016

6. Bericht der Kreisjugendleitung

7. Bericht des Kreiskampfrichterreferenten
8. Aussprachen zu den Berichten

9. Wahl eines/r Versammlungsleiter/in

10. Entlastung der Kreisjugendleitung

11. Wahlen

a) Kreisjugendleiterin

b) stellv. Kreisjugendleiterin

12. Vergabe von Meisterschaften/Turnieren
2018

13. Antrage

14. Verschiedenes

Tagesordnung Kreisversammlung:

1. BegriiBung und Eréffnung der Versammlung
2. Wahl eines Protokollfiihrers

3. Feststellung der Stimmberechtigung und der
Beschlussfahigkeit

4. Genehmigung der Tagesordnung

5. Genehmigung des Protokolls der letzten
Kreisversammlung

6. Bericht des Kreisfachwarts

7. Aussprache zu dem Bericht

8. Wahl eines Versammlungsleiters

9. Entlastung des Kreisfachwarts und der
-frauenwartin

10. Wahlen

a. Kreisfachwart (vorsorglich)

b. Kreisfrauenwartin

11. Vergabe von Meisterschaften und Turnieren
fur 2018

12. Antrage

13. Verschiedenes

Die Teilnahme richtet sich nach den
jeweils gultigen Ordnungen.

Mit der Meldung zu einer Veranstal-
tung erklaren sich die Teilnehmer mit
der elektronischen Speicherung ihrer
wettkampfrelevanten Daten und deren
Veroffentlichung in Aushangen, im
Internet und in sonstigen Publikationen
des DJB sowie dessen Untergliede-
rungen einverstanden. Gleiches gilt fur
Bilddokumentationen.

Sudwestfalen

Kreisversammlung und Kreis-
jugendtag

Ort: Dojo des JK Hagen, Heinitzstr. 12, 58097
Hagen, Tel.: 0 23 31/ 2 83 90, E-Mail: info@
sport-in-gym.de

Tag: Mittwoch, 1. November 2017.

Zeit: 14:00 Uhr Kreisversammlung. 15:00 Uhr
Kreisjugendtag.

Tagesordnung Kreisversammlung:

1. Er6ffnung und BegriiRung durch den Kreis-
fachwart

2. Wabhl eines Protokollfuhrers

3. Feststellung der Zahl der Stimmberechtigten
4. Genehmigung der Tagesordnung und des
Vorjahresprotokolls

5. Bericht des KFW fir das Sportjahr 2017

6. Aussprache zu dem Bericht

7. Vergabe von Lehrgangen

8. Antrage (missen bis zum 4.10.2017 schrift-
lich beim KFW eingegangen sein)

9. Bericht der Kreiskampfrichterobfrau Andrea
Haarmann

10. Aussprache zu dem Bericht der Kreiskampf-
richterobfrau Andrea Haarmann

11. Verschiedenes

Tagesordnung Kreisjugendtag:

1. BegriiBung

2. Wahl eines Protokollfuihrers

3. Feststellung der Stimmberechtigten

4. Feststellung der OrdnungsmaRigkeit der
Einberufung

5. Genehmigung der Tagesordnung

6. Genehmigung des Protokolls des letzten
Kreisjugendtages

7. Berichte der Kreisjugendleitung/Kreiskampf-
richterreferentin

8. Aussprache zu den Berichten

9. Wahl eines Versammlungsleiters

10. Entlastung der Jugendleitung

11. Wahl einer Kreisjugendleiterin

12. Wahl einer Vertreterin

13. Vergabe von Meisterschaften, Turnieren und
Lehrgéangen 2018

14. Antrage (bis zum 4.10.2017)

15. Westfalencup U 14/Kreisauswahl

16. Verschiedenes

Wuppertal

Solinger Stadtmeisterschaften
der mannlichen und weiblichen
Jugend U 10, U 13, U 15, Frauen
U 18 und Manner U 18

Ausrichter: PSVg Jahn Solingen e.V.

Datum: Sonntag, 12. November 2017.

Ort: Sporthalle Bérkhaus-Siebels, Uhlandstr.
52, 42699 Solingen.

Zeitplan: 10:00 - 10:30 Uhr Waage Jugend

U 15 ménnlich und M&nner U 18. 10:30 - 11:00
Uhr Waage Jugend U 13, U 15 weiblich und
Frauen U 18. 11:00 - 11:30 Uhr Waage Jugend
U 10 weiblich. 11:00 - 11:30 Uhr Waage Jugend
U 10 méannlich. 13:30 - 14:00 Uhr Waage Ju-
gend U 13 mannlich.

Mattenzahl: zwei bis drei.

Wettkampfmodus: Pool-System. In der U 10
kénnen Madchen und Jungs zusammengelegt
werden. Startberechtigt sind alle Judokas des
Kreises Wuppertal.

Meldung: bis 6.11.2017 an Patrick Schweitzer,
E-Mail: patrick_schweitzer@freenet.de, mobil:
01 74/1 70 19 00. Bitte den E-Melder nutzen.
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Meldegeld: 7,00 €, zahlbar an der Waage. Bei
Nachmeldung 10,00 €.

Anreise: B 229 Richtung Aufderhdhe, an der
Ampel rechts in die Lohdorfer StraRe, halb links
in Friedenstral3e, 1. links in die Wiefelsdicker
Stral3e, 2. links in die UhlandstralRe, die Halle
liegt auf der linken Seite.

QUALIFIZIERUNG

Kampfrichterlehrgang fur
Trainer C- und Dan-Anwarter
- LG 39/17

Datum: Sonntag, 5. November 2017.

Zeit: 10:00 - 17:00 Uhr.

Ort: Geschwister-Scholl-Straf3e, Langenfeld.
Inhalte: Wettkampf- und Bewertungssysteme,
Kampfregeln, Wettkampfordnung, Bewertung
von Techniken (Winkelrichtungen), Verhalten

Trainer an der Matte, Vorbereitung auf den
ersten Kampf, Aufwérmen, Verletzungen (Arzt,
Sanitater).

Umfang: 8 Lerneinheiten.

Referenten: Panajotis Papadopoulos und Efkan
Dink.

Zielgruppen: Trainer C-Lizenzanwarter und
Dan-Anwarter.

Kosten: Die Eigenbeteilgung in Hohe von 10,00
€ ist bei den Kampfrichterlehrgéangen in bar vor
Ort zu zahlen.

Verpflegung: Selbstverpflegung.

Anmeldung: mit dem Anmeldeschein fiir Lehr-
génge bis spatestens 23.10.2017 an den NWJV,
Angela Andree, Postfach 10 15 06, 47015
Duisburg, Fax: 02 03 /73 81 - 6 24.

Ich besitze folgende Lizenz (falls vorhanden): ............cc.ccco.....

Anmeldeschein far Lehrgang Nr. /2017

NAME: Lo Vorname: ...............
SHARE: ...t PLZ/Wohnort: .........
Tel-Nr pr: o Al e Verein: ....ccocceeeeennes
MODIL oo Geburtsdatum: .......

Die jeweils gliltigen Ordnungen werden mit Abgabe der Lehrgangsanmeldung anerkannt. Mir/uns ist bekannt, dass ein Riicktritt von
der Lehrgangsanmeldung bei Tageslehrgéangen nur bis 14 Tage, bei mehrtagigen Lehrgangen nur bis vier Wochen vor Lehrgangsbe-
ginn moglich ist. Ansonsten besteht kein Anspruch auf Riickerstattung der Lehrgangsgebiihren. Beim Ricktritt von der Anmeldung bei
mehrtagigen Lehrgangen gehen die Ausfall- bzw. Bearbeitungsgebihren, die seitens der Sportschule erhoben werden, komplett zu
Lasten der angemeldeten Person. Ich bin damit einverstanden, dass meine Daten vom Verband gespeichert und zum Zwecke der
Lizenzausstellung an den DOSB weitergegeben werden.

E-Mail: ....cccceeeeeeen

Datum / Unterschrift (bei Minderjahrigen der/s Erziehungsberechtigten) Stempel und Unterschrift des Vereins

Lehrgangsanmeldungen ohne Vereinsstempel kdnnen nicht angenommen werden!

Die Teilnehmergebiihr zu oben angegebenem Lehrgang bezahle/n ich/wir per Bankeinzug und erteile/n folgendes SEPA-Last-
schriftmandat. Die Mandatsreferenz-Nr. und der Falligkeitstermin werden Ihnen rechtzeitig vor dem Einzug mit der Lehrgangs-
bestatigung mitgeteilt.

Ich/wir erméchtige/n den Nordrhein-Westfélischen Judo-Verband e.V. (NWJV), Friedrich-Alfred-Str. 25, 47055 Duisburg (Glau-
biger-ldentifikationsnummer: DE62ZZ2200000346016) Zahlungen von meinem/unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.
Zugleich weisen ich/wir mein/unser Kreditinstitut an, die vom NWJV auf mein/unser Konto gezogenen Lastschriften einzulésen.
Hinweis: Ich/wir kann/kénnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten
Betrages verlangen. Es gelten die mit meinem/unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.
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Rechtsverbindliche Unterschrift des Kontoinhabers
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Trainer C-Verlangerung
Leistungs- und Breitensport
-LG 08/17

Datum: Samstag, 18. November 2017.

Zeit: 10:00 - 16:30 Uhr.

Ort: Stadtische Realschule, Nettetal.

Inhalte: Ausgewahlte Trainingsinhalte fur das
Technik- und Wettkampftraining in der U 15 und
U 18, Vermittlung eines Handlungskomplexes
mit Ubergang vom Stand in die Bodenlage, Ele-
mente der Selbstverteidigung als erganzende
Inhalte im Judotraining.

Umfang: 7,5 Lerneinheiten.

Referenten: Werner Dermann und Markus
Wirth.

Zielgruppen: Trainer C-Lizenzinhaber, die ihre
Lizenz verlangern lassen mdchten; am Thema
interessierte Judokas mit ausreichend Vorkennt-
nissen (3. Kyu).

Kosten: 25,00 €.

Verpflegung: Mittagsimbiss.

Anmeldung: mit dem Anmeldeschein fir Lehr-
gange bis spéatestens 6.11.2017 an den NWJV,
Angela Andree, Postfach 10 15 06, 47015
Duisburg, Fax: 02 03 /73 81 - 6 24.

»vom spielerischen Zweikampfen
zum Judo* - LG 57/17

Datum: Sonntag, 19. November 2017.

Zeit: 10:00 - 16:30 Uhr.

Ort: Meerbusch-Osterath.

Inhalte: Vom spielerischen Zweikampfen zum
Judo: Vermittlung von Ideen und Gedanken,
um Uber das spielerische Zweikampfen in die
Sportart Judo einzusteigen.

Umfang: 7,5 Lerneinheiten.

Referenten: Christoph Nadjecki und Oliver
Zabel.

Zielgruppen: Am Thema interessierte Judokas;
Trainer C-Lizenzinhaber, die ihre Lizenz verlan-
gern lassen mochten.

Kosten: 25,00 €.

Verpflegung: Mittagsimbiss.

Anmeldung: mit dem Anmeldeschein fiir Lehr-
génge bis spatestens 6.11.2017 an den NWJV,
Angela Andree, Postfach 10 15 06, 47015
Duisburg, Fax: 02 03 /73 81 - 6 24.

G-JUDO

Lehrgang zur Erlangung der
Sonderlizenz ,Kyu-Prufer fur
Behinderte*

Das Nordrhein-Westfélische Dan-Kollegium
richtet einen spezifisch ausgerichteten
Judo-Lehrgang aus, um prifungsberechtigten
Dan-Tragern die Moglichkeit zu geben, eine
Sonderlizenz zur Abnahme von Behinderten-
Priifungen zu erwerben. Um zeitgleich die
normale Kyu-Pruferlizenz zu verlangern, wird im
Kreis Bergisch-Land diese Ausbildung parallel
angeboten.

Datum: Samstag, 25. November 2017.

Zeit: 14:00 - 18:00 Uhr.

Ort: Sporthalle des JC Wermelskirchen, Bel-
tener Str. 48, 42929 Wermelskirchen.
Referent: J6rg Wolter.

Themen: Kyu-Priifungsordnung, Priferverhal-
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ten, praktische Prufungsabwicklung, Formali-
taten.

Kosten: Lehrgangskosten Gbernimmt das
NWDK. Fahrtkosten gehen zu Lasten der
Teilnehmer.

Meldungen: bis zum 1.11.2017 an NWDK-Kreis
Bergisch-Land, Jorg Wolter, Im StraRchen 39,
40789 Monheim, mobil: 01 77 / 7 87 80 76,
E-Mail: joerg.wolter@nwdk.de

NWDK

Offenes NWJV/NWDK-Kata-
Turnier und Dieter-Born-Gedéacht-
nispokal

Ausrichter: SC Arashi CoJoBo e.V., Geschafts-
stelle, Postfach 75 32, 53075 Bonn, Tel. 0 22 27 /
90 89 27, E-Mail: roman.jaeger@sc-arashi.de
Datum: Samstag, 2. Dezember 2017.

Ort: Turnhalle des Collegium Josephinum Bonn,
Koélnstr. 413, 53117 Bonn.

Zeitplan (vorlaufig): 8:00 Uhr Hallendffnung/
Registrierung. 9:00 Uhr Eréffnung. 9:15 Uhr
Beginn der Wettbewerbe. ca. 17:00 Uhr Sieger-
ehrung (je nach Teilnehmerzahl friiher).
Sportliche Leitung: NWDK Lehrbeauftragter.
Wertungsrichter: werden durch NWJV/NWDK
eingeladen (3 Wertungsrichter je Matte).
Meldungen: ausschlief3lich Uber den Verein
unter Angabe von Name, Vorname, Geburtsda-
tum, Graduierung, E-Mail-Adresse, Verein, Land
sowie Angabe, ob Tori oder Uke und der Kata
an den Ausrichter: info@sc-arashi.de
Meldegeld: 40,00 € pro Paar fur die 1. Kata.
Beim Start in mehreren Kata zusétzlich

10,00 € fur jede weitere Kata. Das Melde-

geld ist einzuzahlen bis zum 24.11.2017 auf
das Konto SC Arashi CoJoBo e.V. IBAN:
DE43330605920005150727, BIC: GE-
NODED1SPW, Sparda Bank West, Verwen-
dungszweck: Kata DB Pokal 2017 Startgeld,
Name, Verein, Land. Bankbeleg ist vorzulegen.
Meldeschluss: 24.11.2017, vorbehaltlich einer
vorzeitigen SchlieBung der Teilnehmerlisten.
Wettbewerbe: Nage no kata, Katame no kata,
Kime no kata, Kodokan goshin jutsu, Ju no kata
und Koshiki no kata.

Wettkampfflache: Das Kata-Turnier wird auf
zwei Wettkampfflachen ausgetragen. Jede Wett-
kampfflache hat die GroRRe von 8 x 8 Metern
und ist mit Tatami oder vergleichbarem Material,
ausgelegt. Die Sicherheitsflache (farblich von
der Wettkampfflache abgesetzt) betragt zwei
Meter, sofern die Wettkampfflachen einzeln lie-
gen. Werden sie zusammen aufgebaut, betragt
die Sicherheitsflache zwischen den Wettkampf-
flachen drei Meter. Zwei Streifen gut haftendes
und deutlich sichtbares Klebeband (ca. 10 x 50
cm) werden in der Mitte der Wettkampfflache in
einer Entfernung von sechs Metern aufgeklebt
und kennzeichnen die Startpositionen von Tori
und Uke. Die Mitte der Wettkampfflache wird
mit einem Streifen Klebeband gleicher Art und
GrofR3e gekennzeichnet.

Austragungsmodus: Es gelten die IJF/EJU-
und DJB-Regeln. Jede/r Teilnehmer/in ist nur
einmal je Kata startberechtigt, entweder als

Tori oder als Uke. Das Turnier wird ohne Pools
ausgetragen. Bei mehr als zehn Teilnehmern in
einer Kata wird ein Finale der besten vier Paare
der Vorrunde ausgetragen.

Hinweis: Fir Kime no kata und Kodokan goshin
jutsu sind als Waffen nur Attrappen zugelassen,

die eindeutig als solche erkennbar sind. Bei
Nichtbeachtung erfolgt die sofortige Disqualifi-
kation.

Startberechtigung: Alle Personen deren
Verband der IJF/EJU angeschlossen sind.
DJB-Starter miissen einem Verein angehoren,
der Mitglied in einem Landesverband des DJB
ist und einen gultigen DJB Mitgliedsausweis
(Judopass) besitzen. Mindestalter 15 Jahre,
Mindestgraduierung 4. Kyu.

Ehrenpreise: Medaillen und Urkunden fir die
drei erstplatzierten Paare je Kata.
Dieter-Born-Gedéachtnispokal: Das beste
deutsche Nachwuchspaar der Veranstaltung
erhalt die Dieter-Born Gedachtnispokale als
ewige Wanderpokale. Die beste Leistung aus
allen Kata wird als Prozentsatz der erreichten
zu der jeweils moglichen maximalen Punktzahl
ermittelt. Voraussetzungen fir den Nachwuch-
spreis fur Tori und Uke: bisher kein Start fur
den DJB bei einer Kata-EM oder WM, bisherige
Medaillengewinner bei Deutschen Kata-Meister-
schaften sind ebenfalls ausgeschlossen.
Teilnehmer/innen: Das Turnier ist offen, es
wird keine Qualifikation Uber den Landesver-
band benétigt. Bei zu grof3er Teilnehmerzahl
behélt sich die sportliche Leitung die Moglichkeit
vor, den Meldeschluss vorzuverlegen und die
Teilnehmerlisten vorzeitig zu schlieRen.

Der gliltige DJB-Mitgliedsausweis mit aktueller
DJB-Beitragsmarke ist bei der Registrierung
vorzulegen.

Allgemeine Hinweise: www.sc-arashi.de
Anreise: A 565 - von Osten: AB-Dreieck Bonn-
Beuel, tber den Rhein, Abfahrt Bonn Auerberg,
Nr. 3, unten rechts, Herseler Staf3e;

von Westen: AB-Kreuz Bonn-Nord, vor dem
Rhein, Abfahrt Bonn Auerberg, Nr. 3, unten links
(unter der Briicke hindurch), Herseler Stralie,
bis zur n&chsten Kreuzung (Werftstra3e/An
der Josefshéhe) Ampelanlage, links (parallel
der Bahnschienen), an der zweiten Kreuzung
(KoInstralRe) Ampelanlage, links, nach ca. 50
m (hinter der Kapelle) rechts auf den Parkplatz
der Schule, rechts am Schulkomplex vorbei zur
Sporthalle.

NWDK-Kata-Techniklehgang mit
Auswertung der Videoaufzeich-
nung des Turnieres vom Vortag

Ausrichter: SC Arashi CoJoBo e.V., Geschéfts-
stelle, Postfach 75 32, 53075 Bonn, Tel. 0 22 27 /
90 89 27, E-Mail: roman.jaeger@sc-arashi.de,
www.sc-arashi.de

Datum: Sonntag, 3. Dezember 2017

Ort: Turnhalle des Collegium Josephinum Bonn,
Kdlnstr. 413, 53117 Bonn.

Zeitplan (vorlaufig): 9:00 Uhr Hallenéffnung.
9:30 - 11:00 Uhr 1. Einheit. Pause. 11:30 - 13.00
Uhr 2. Einheit. 13:00 Uhr Abschlussbespre-
chung.

Zielsetzung: Zeitnahe Rickmeldung, wieso
welche Fehler (It. IJF - EJU-Regelwerk) gege-
ben werden mussten, und wie selbige zu besei-
tigen sind (Ubungsphase vor Ort). Schulung und
Leistungssteigerung der Paare.

Referenten: Dr. Stefan Bernreuther, DJB-Ka-
tareferent und IJF-/EJU-Wertungsrichter, Karl-
Heinz Bartsch, Mitglied der DJB Kata-Kommis-
sion und IJF-/EJU-Wertungsrichter, Sebastian
Frey, Mitglied der DJB Kata-Kommission und
1JF-/EJU-Wertungsrichter, José Pereira-Rodri-
guez, DJB-Bundes- und Landeskatabewerter,
Hannes Schweser, DJB-Bundes- und Landes-
katabewerter, Roman Jager, DJB-Bundes- und
Landeskatabewerter.

Teilnehmerkreis: Alle interessierten Teilnehmer
des Vortages.

Meldungen: ausschlie3lich Gber den Verein
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unter Angabe von Name, Vorname, Kata an den
Ausrichter: info@sc-arashi.de

Es kann nur eine Kata - pro Paar - vom Vortag
analysiert werden.

Teilnahmegebihr: 30,00 € pro Paar. Die
Teilnahmegeblhr ist einzuzahlen bis zum
24.11.2017 auf das Konto SC Arashi CoJoBo
e.V. IBAN: DE43330605920005150727, BIC:
GENODED1SPW, Sparda Bank West, Verwen-
dungszweck: Lehrgang, Name, Vorname, Kata.
Bankbeleg ist vorzulegen.

Meldeschluss: 24.11.2017, vorbehaltlich einer
vorzeitigen SchlieBung der Teilnehmerlisten.
Ablaufmodus: Die Referenten/Wertungsrichter
des Turnieres analysieren mit Hilfe des Bewer-
tungsbogens und anhand der Videoaufzeich-
nungen die Kata (des Vortages). Die an dem
Lehrgang teilnehmenden Paare werden einzeln
korrigiert (gravierende Fehler zuerst und je nach
Zeitfenster moglichst viele weitere). Wéhrend
der anschlieBenden Ubungsphase des Paares
erfolgt die Analyse des néchsten Paares (usw.).
Diese Phase ist in zwei Einheiten a 1,5 Stunden
mit einer Pause aufgeteilt. Jeder Referent ist fiir
eine Kata verantwortlich, welche er am Vortag
mitbewertet hat. Dadurch ist die Anzahl der
Teilnehmer pro Referent auf maximal finf Paare
begrenzt.

Teilnehmer/innen: Die Zahl der teilnehmenden
Paare ist begrenzt. Uber die Teilnahme ent-
scheiden die zeitliche Folge der Anmeldungen
und die rechtzeitige Zahlung der Teilnahmege-
buhr.

Allgemeine Hinweise: www.sc-arashi.de

Kreis Bielefeld

1. Kyu-Lehrgang

Ausrichter: NWDK Kreis Bielefeld/TV Jahn Bad
Lippspringe.

Ort: TH Concordiaschule, Triftstr. 5, 33175 Bad
Lippspringe.

Datum: Samstag, 2. Dezember 2017.

Zeit: 9:00 - max. 15:00 Uhr.

Teilnehmer: interessierte Judokas ab 4. Kyu.
Themen: Prifungsprogramme 3.-1. Kyu, Nage-
no-Kata 3.-1. Kyu.

Referenten: Rainer Andruhn, 6. Dan, Birgit
Andruhn, 6. Dan, J6rg Zimmermann, 2. Dan,
N.N.

Meldung: schriftlich nur durch den jeweiligen
Verein bis zum 25.11.2017 unter Angabe der
Teilnehmerzahl und Kyu-Grad an den KDV,
Fax: 0 52 42 /5 59 40, E-Maiil:
Rainer.Andruhn@nwdk.de
Teilnehmergebihr: 5,00 € pro Teilnehmer, in
bar am Lehrgangstag zu zahlen.

Sonstiges: Glltiger Judopass ist vorzulegen.
Bei zu geringer Teilnehmerzahl fallt der Lehr-
gang aus.

Die Teilnahme richtet sich nach den
jeweils giltigen Ordnungen.

Mit der Meldung zu einer Veranstaltung
erklaren sich die Teilnehmer mit der
elektronischen Speicherung ihrer Daten
und deren Veroffentlichung in Aus-
hangen, im Internet und in sonstigen
Publikationen des DJB sowie dessen
Untergliederungen einverstanden. Glei-
ches gilt fir Bilddokumentationen.

1. Kyu-Prifung

Ausrichter: NWDK Kreis Bielefeld/TV Jahn Bad
Lippspringe.

Ort: TH Concordiaschule, Triftstr. 5, 33175 Bad
Lippspringe.

Datum: Samstag, 16. Dezember 2017.

Zeit: 9:00 - max. 15:00 Uhr.

Teilnehmer: ab 3. Kyu mdglich.

Prifer: werden vom KDV eingesetzt.

Meldung: schriftlich nur durch den jeweiligen
Verein bis zum 9.12.2017 unter Angabe von
Name, Vorname, Geburtsdatum, letzte Prifung,
Judopass-Nr. an den KDV, Fax: 0 52 42 /

559 40, E-Mail: Rainer.Andruhn@nwdk.de
Teilnehmergebihr: 5,00 € pro Prifling, am
Prifungstag in bar zu zahlen.

Sonstiges: Glltiger Judopass ist von jedem
Teilnehmer vorzulegen. Bei zu geringer Teil-
nehmerzahl fallt die Priifung aus. Die Priflinge
haben ihre Teilnehmermarke/Urkunde selbst
mitzubringen.

Kreis Bonn

Kyu-Prifer-Schulungslehrgang

Ausrichter: KDV Bonn.

Datum: Samstag, 11. November 2017.

Ort: Dojo des 1. Godesberger Judo Clubs, Im
Gries 48, 53179 Bonn (Zufahrt Gber Antoniter-
straBe oder Langenbergsweg).

Zeit: 14:00 - 18:00* Uhr (*voraussichtliches
Lehrgangsende, abhangig von Bedarf und
Teilnehmerzahl).

Teilnehmer: Dan-Tréger, Trainer, Vereinsfuhrer
und Abteilungsleiter.

Themen: Theorie: Formalia (Vorbereitung,
Anmeldung, Durchfuihrung, usw.), Pass- und
Prifungsordnung, NWDK-Ausfuihrungsbe-
stimmungen, anschlieBender Kurztest; Praxis:
Praktische Problemlésungen zu den einzelnen
Prifungsinhalten.

Achtung: Priferlizenzen missen, um ihre Gul-
tigkeit nicht zu verlieren, in dem Jahr verlangert
werden (mit 5 UE), in dem sie ablaufen. Ist die
Lizenz abgelaufen, sind 10 UE erforderlich.

Die Lizenz ist nur fur die auf das Erwerbs- oder
Verlangerungsjahr folgenden zwei Kalenderjah-
re glltig.

Referenten: KDV-Team Bonn.

Mitzubringen: Judoanzug (weil3), Badeslip-
per, gultiger Judopass und bei Besitz NWDK
-Ausweis, DJB-Passordnung, Priifungsordnung,
Grundsatzordnung, NWDK-Ausfuhrungs-
bestimmungen, Schreibzeug.

Bemerkungen: Durch die Begrenzung der Teil-
nehmerzahl ist eine Anmeldung bis spatestens
14 Tage vor Lehrgangsbeginn erforderlich unter
kdv-bonn@web.de

Prafung zum 1., 2. und 3. Kyu
auf Kreisebene

Ausrichter: KDV Bonn.

Termin: Mittwoch, 15. November 2017.

Zeit: 18:00 - 22:00* Uhr (* voraussichtliches
Ende der Veranstaltung, abhéngig von der
Anzahl der Teilnehmer).

Ort: Turnhalle des Collegium Josephinum,
KolInstr. 413, 53117 Bonn.

Teilnehmer: Prifungsanwarter zum 1. bis 3.
Kyu.

Prufer: KDV-Team Bonn.

Kosten: 5,00 €.

Voraussetzungen: Kenntnis des Prifungs-
programms in Theorie und Praxis. Mindestan-
meldungen: 12 Priflinge. Empfohlen wird die

Teilnahme an einem Vorbereitungslehrgang.
Mitzubringen: Judogi (weil3!), Badeslipper,
gultiger Judo-Pass, Genehmigung des Vereins,
Kyu-Prifungsmarke und Prifungsurkunde.
Meldung: per E-Mail durch den Verein bis zum
5.11.2017 an kdv-bonn@web.de

Kreis Dusseldorf

Kyu-Prifer-Schulungslehrgang

Datum: Samstag, 14. Oktober 2017.

Zeit: 14:00 - 18:00 Uhr.

Ort: Sporthalle der Kaufméannischen Schule II,
Suitbertusstr. 163-165, 40223 Diisseldorf.
Themen: Neue Grundsatzordnung, Verant-
wortung als Stempelinhaber, Praxis Problem-
lI6sungen, Bewertungskriterien, korrektes
Priferverhalten.

Referenten: David Lenzen und Wilfried Marx.
Leitung: David Lenzen.

Teilnehmergebihr: wird nicht erhoben.
Mitzubringen: gultiger Judopass.

Teilnahme: nur im weiBen Judogi.
Anmeldung: unter Angabe von Name und mit
Stempel und Unterschrift des Vereins sowie
Einverstandniserklarung der/s Erziehungsbe-
rechtigten (bei Minderjéhrigen) an duesseldorf@
nwdk.de

Hinweis: Fur den Erwerb der Lizenz sind laut
NWDK-Grundsatzordnung insgesamt 7,5 Unter-
richtseinheiten erforderlich. Der Schulungslehr-
gang wird mit 5 UE angerechnet. Die zuséatzlich
bendétigten UEs kdnnen bei einem Einsatz als
Kyu-Priifer am 14.10.2017 (10:00 - 13:00 Uhr)
erworben werden.

Lehrgang ,Judo-Bodentech-
niken“

Ausrichter: NWDK Kreis Dusseldorf.

Datum: Sonntag, 15. Oktober 2017.

Zeit: 10:00 - ca. 13:00 Uhr.

Ort: Judohalle auf dem Schulhof des Lessing-
Gymnasiums, Ellerstr. 84, 40227 Dusseldorf-
Oberbilk.

Anfahrt: Toreinfahrt neben der Bushaltestelle
LStahlstraBe* nutzen, Parkmdglichkeiten auf
dem Schulhof vor der Judohalle; von Disseldorf
Hbf. 10 Minuten FuRBweg Uber Eisenstral3e/
StahlstraBe zur Ellerstral3e.

Referenten: Karl Heinz Scheyk, 6. Dan, Norbert
Kamps, 5. Dan.

Teilnehmergebihr: 5,00 €.

Eingeladen sind: alle Judokas ab 12 Jahre,
Kyu-Priifer, Ubungsleiter, Dan-/UL-Anwérter,
Trainerassistenten.

Teilnahme: nur im weiBen Judogi.
Anmeldung: unter Angabe von Name, Gradu-
ierung und mit Stempel und Unterschrift des
Vereins sowie Einverstandniserklarung der/s
Erziehungsberechtigten (bei Minderjahrigen) an
duesseldorf@nwdk.de

Kreis Koln

Vorbereitungslehrgang
1.und 2. Kyu

Termine/Zeit: Samstag, 18. November 2017,
14:00 - 18:00 Uhr. Samstag, 9. Dezember 2017,
14:00 - 18:00 Uhr. Sonntag, 10. Dezember
2017, 10:00 - 14:00 Uhr.

Ort: Dojo des TV Koln Dellbriick 1895 e.V.,
Turnhalle der Haupt und Realschule, Dell-
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briicker Mauspfad 198-200, 51069 KéIn-Dell-
briick.

Kosten: 10,00 € pro Teilnehmer in bar, egal ob
flr einen Termin oder fiir alle drei, zu zahlen vor
Ort beim Lehrgangsleiter.

Leitung: Werner Kayser.

Referenten: N.N.

Teilnehmer: Alle, die sich fur das Programm
zum 1. und 2. Kyu interessieren.

Anmeldung: nur durch den Verein, muss zu
Lehrgangbeginn schriftlich beim KDV vorliegen.

Kreis Krefeld

19. NWDK - Technikturnier auf
Kreisebene

Termin: Samstag, 14. Oktober 2017.

Zeit: Beginn 14:00 Uhr.

Ort: Krefeld, Gladbacher Str. 601 (Halle des
PSV, gegeniiber dem Thyssen-Edelstahlwerk).
Startberechtigt: Alle Judokas, die Vereinen des
Kreises Krefeld angehdren. Jeder Teilnehmer ist
nur einmal startberechtigt. Tori und Uke kénnen
wahrend der Demonstration beliebig wechseln.
Jedes Paar hat maximal zwei Versuche pro
Technik (der Beste wird gewertet). Gestartet
wird paarweise in zwei Altersklassen.

Klasse 1: Jahrgang 2005 und jiinger (weiblich,
mannlich oder mixed). Klasse 2: Jahrgang 2002
und junger (weiblich, mannlich oder mixed).
Anzahl der Durchgénge ist abhéngig von der
Anzahl der Teilnehmer.

Techniken: Es sind folgende Standtechniken zu
demonstrieren: Klasse 1 (6 Techniken): Ippon-
seoi-nage, Tai-otoshi, Harai-goshi, O-soto-gari,
Sasae-tsuri-komi-ashi, O-uchi-gari. Klasse 2 (9
Techniken): Ippon-seoi-nage (als Kombination),
Tai-o-toshi, Uchi-mata, O-soto-gari, Sasae-tsuri-
komi-ashi, Ko-uchi-make-komi, Okuri-ashi-barai,
Yoko-tomoe-nage, Tani-otoshi (als Kontertech-
nik).

Bewertung: Erfolgt nach einem Punktsystem
(offene Wertung). Basis sind die Bewertungskri-
terien der Kyu-Prifungsordnung. Kriterien:
Kuzushi: Situation/Gleichgewichtsbruch; geeig-
nete Kumi Kata. Tsukuri: Kontaktpunkte zum
Partner/Intensitat/Effektivitat des Wurfansatzes.
Kake: Yuko-wazari-ippon/Dynamik der Technik.
AuRerdem: Kontrolle Gber den Partner, gute
Falltechnik von Uke sowie technikspezifische
Kriterien.

Ehrenpreise: Platze 1-3 Tori und Uke erhalten
jeweils einen Pokal, Medaille und Urkunde.
Pléatze 4 und 5 Medaillen und Urkunden sowie
Urkunden fur die weiteren Platzierungen. Die
drei erfolgreichsten Vereine erhalten ebenfalls
Ehrenpreise.

Startgeld: 13,00 € pro Starter-Paar.
Meldungen: Teilnehmerzahl pro Verein, Namen
und Alter der Paare bis 9.10.2017 an Hans-
Georg Berndt, Am Brustert 24, 47839 Krefeld,
Tel.: 021 51/73 3537, Fax: 021 51 /97 35 28,
E-Mail: Hgeorgberndt@aol.com

NWDK-Lehrgang zum 1. und
2. Kyu

Termine: Samstag, 18. November 2017 und
Samstag, 2. Dezember 2017.

Zeit: Beginn 14:00 Uhr. Ende 18:00 Uhr.

Ort: Krefeld, Gladbacher Stral3e 601 (Dojo des
PSV Krefeld). Gladbacher Stral3e stadtaus-
wairts, vor der Briicke rechts halten (Schild
Bezirkssportanlage folgen), néchste StraRe
wieder rechts. Am Ende der StralRe befindet
sich die Sportplatzanlage.

Thema: Vorbereitung zur Priifung auf den
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1. bzw. 2. Kyu.

Referent: Bjorn Eckert, 2. Dan, Sara Eckert,
2. Dan.

Zielgruppe: Alle, die sich auf die Kyu-Pri-
fungen vorbereiten moéchten.

Anmeldung: tber den Verein erforderlich
(E-Mail: Hgeorgberndt@aol.com).

Kosten: 10,00 €/Teilnehmer.

Sonstiges: Fir den 1. Kyu Pflichtlehrgang,
wenn die Prifung im Verein abgelegt wird. Der
Lehrgang darf zur Priifung nicht alter als ein
Jahre sein.

Kreis Rhein-Ruhr

Vorbereitungslehrgang zum
1. und 2. Kyu mit anschlielRender
Priafung

Ort: Judohalle Sportschule Duisburg-Wedau,
Friedrich-Alfred-StraBe/Margaretenstralie,
47055 Duisburg.

Termine: Montags, 06.11.2017, 13.11.2017,
20.11.2017, 27.11.2017, 04.12.2017,
11.12.2017.

Zeit: jeweils von 17:30 Uhr bis 19:00 Uhr.

Der Prufungstermin ist fiir den 14.12.2017 (Don-
nerstag, ab 19:00 Uhr in Duisburg-Neudorf)
vorgesehen (siehe Ausschreibung zur Kreispri-
fung).

Referenten: Marco Dudziak, Olaf Charles, N.N.
Teilnehmergebihr: 15,00 € pro Person, zahl-
bar am ersten Lehrgangstag in bar.
Mitzubringen: gultiger Judopass.

Anmeldung: nur Uber den Verein unter Angabe
von Name, Vorname, Jahrgang und angestreb-
tem Kyu-Grad bis zum 20.10.2017 per E-Mail
an KDV-Rhein-Ruhr@web.de

Prifung zum 1. und 2. Kyu
auf Kreisebene

Ausrichter: PSV Duisburg.

Datum: Donnerstag, 14. Dezember 2017.

Zeit: Eintreffen 18:45 Uhr. Beginn ca. 19:15 Uhr.
Ort: Turnhalle der Gertrud-Baumer-Kollegschu-
le, Kammerstral3e (gegeniiber von Hausnum-
mer 50), 47057 Duisburg (Achtung! Das Umfeld
der Halle ist eine Parkraumzone. Bis 20:00 Uhr
muss eine Parkscheibe eingelegt werden.)
Meldung: unter Angabe von Name, Vorname,
Geburtsdatum, angestrebtem Kyu-Grad, Datum
der letzten Priifung und Passnummer tiber den
Verein bis zum 07.12.2017 formlos per E-Mail
an KDV-Rhein-Ruhr@web.de oder schriftlich
beim Vorbereitungslehrgang. Teilnehmer aus
einem anderen Kreis bendtigen die schriftliche
Einversténdniserklarung ihres Kreis-Dan-
Vorsitzenden.

Mitzubringen: weiRer Judogi, giiltiger Judo-
pass, DJB-Teilnehmermarke, ggf. Urkunde.

Die Teilnehmermarken und Urkunden sollten
friihzeitig Uber den Verein beim NWJV bestellt
werden, damit die Unterlagen bis zur Priifung
vorliegen. Es erfolgt kein Materialverkauf am
Prifungstag.

Teilnehmergebiihr: 8,00 €.

Kreis Steinfurt

Kyu-Priferlizenz-Erwerb/
Verlangerung

Ausrichter: JG Ibbenburen.

Datum: Samstag, 4. November 2017.

Ort: Dojo, Schulstr. 25, 49479 Ibbenbiiren.
Zeit: 12:00 - 14:00 Uhr Theorie. 14:00 - 16:00
Uhr Praxis.

Referenten: Bryan Conrad und Ulrich Wich-
mann.

Teilnehmer: Lizenzinhaber und Anwarter.
Themen: Schriftlicher Test zur Theorie;

Theorie (Prifungswesen und Passordnung),
Kata nach der Kyu-Priifungsordnung.
Mitzubringen: Glltiger Judopass, Judogi, DJB-
Passordnung, NWDK-Grundsatzordnung fir
Prifungswesen, Schreibzeug.

Gebdhr: keine.

Anmeldung: bis zum 29.10.2017 an bryan.
conrad@nwdk.de

Sonstiges: Die Ordnungen stehen auf der
Seite des NWDK und des NWJV zum Download
bereit. Die Ordnungen bitte vorher lesen, da erst
im Anschluss nach dem Test die Ordnungen
besprochen werden.

Vorbereitungslehrgang 3.-1. Kyu

Ausrichter: JG Ibbenbdiren.

Datum/Zeit: Samstag, 4. November 2017,
14:00 - 18:00 Uhr. Sonntag, 5. November 2017,
10:00 - 14:00 Uhr.

Ort: Dojo, Schulstr. 25, 49479 Ibbenbiiren.
Referenten: Ulrich Wichmann, Hannes Weiners
und Bryan Conrad.

Mitzubringen: Glltiger Judopass Tori und Uke.
Anmeldung: nur Gber den Verein bis zum
29.10.2017 an bryan.conrad@nwdk.de
Gebdhr: 5,00 € pro Teilnehmer. Die Gebuhr ist
vor Beginn des Lehrgangs an den KDV zu
zahlen.

Info: Fir diesen Lehrgang werden 10 UE im
Judopass vermerkt. Der Lehrgang ist ein Jahr
glltig, und kann zur Teilnahme an einer Ver-
einspriifung genutzt werden. Fir Getranke und
Verpflegung ist selber zu sorgen.

Kreis Studwestfalen

Jahreshauptversammlung
der Dan-Tréager

Ort: Dojo des JK Hagen, Heinitzstr. 12, 58097
Hagen, Tel.: 0 23 31/ 2 83 90, E-Mail: info@
sport-in-gym.de

Tag: Mittwoch, 1. November 2017.

Zeit: Beginn 13:15 Uhr.

Tagesordnung:

1. Er6ffnung und BegriiBung durch den KDV
2. Wabhl eines Protokollfuihrers

3. Feststellung der Zahl der Stimmberechtigten
4. Genehmigung der Tagesordnung und des
Vorjahresprotokolls

5. Bericht des KDV fur das Sportjahr 2017

6. Aussprache zu den Berichten

7. Wahl der Delegierten (Ersatzpersonen)

8. Terminvergabe von Lehrgéangen und Pri-
fungen fur das Sportjahr 2018

9. Antrage (missen bis spatestens 6.10.2017
schriftlich beim KDV M. Halverscheid eingegan-
gen sein)

10. Verschiedenes



AUSSCHREIBUNGEN

Ju-JuTtsu

JU-JUTSU NRW

Landeslehrgang Technik

Verlangerung Trainer C/B - 4 UE
Veranstalter: NWJJV e.V.

Ausrichter: TV Littfeld e.V.

Thema: Abwehr von Messerangriffen gemarn
Prifungsprogramm.

Datum: Samstag, 21. Oktober 2017.

Zeit: 14:00 - 17:00 Uhr.

Ort: Turnhalle der Grundschule, 57223 Kreuz-
tal-Littfeld.

Referent: Wolfgang Kroel, 8. Dan, Lehrreferent
NWJIJIV e.V.

Kosten: 15,00 €.

Landeslehrgang Technik
Bezirk Bielefeld

Veranstalter: NWJJV e.V.

Ausrichter: PSV Minster.

Thema: Prifungsvorbereitung.

Datum: Samstag, 21. Oktober 2017.

Zeit: 14:00 - 17:00 Uhr.

Ort: LAFP ,Carl Servering®, Weseler Str. 264,
48151 Munster.

Referent: Prufer aus dem Bezirk.

Kosten: 10,00 €.

Landeslehrgang Technik
Bezirk KéIn

Veranstalter: NWJJV e.V.

Ausrichter: TSV Bayer Dormagen.
Thema: Prifungsprogramm bis 1. Kyu.
Datum: Samstag, 28. Oktober 2017.

Zeit: 14:00 - 17:00 Uhr.

Ort: Am Héhenberg 40, 41539 Dormagen.
Referent: Reinhard Ogrodnik, 8. Dan, Jorg
Schallenberg, 4. Dan.

Kosten: 10,00 €.

Dan-Priifung 3 (U45/UE45)

Veranstalter: NWJJV e.V.

Ausrichter: PTSV Aachen e.V.

Datum: Samstag, 2. Dezember 2017.

Zeit: Eintreffen 10:00 Uhr. Start 11:00 Uhr.
Ort: Eulersweg 15, 52070 Aachen.

Leitung: Michael Maas, Referent Priifungswe-
sen, Nina Beisner, Referentin Senioren.
Kosten: 70,00 €.

Vermerk: Gebhr bitte zeitgleich zur Anmel-
dung auf das Verbandskonto Giberweisen:
NWJJV, IBAN: DE77370501981900556307,
BIC: COLSDE33XXX, Spk Kdln-Bonn, Ver-
wendung: Dan-Prufung 3, [Name, Vorname].
Uberweisungsnachweis muss zur Priifung
vorgelegt werden.

Meldung: Anmeldeformular und hierin enthal-
tene Checkliste (siehe NWJJV-Homepage/Ver-
band/Formulare) zusammen mit Nachweisko-
pien bis sechs Wochen vor der Prifung an den
Priifungsreferenten senden. Bitte Uberwei-
sungshachweis zusammen mit dem DJJV-Pass
zu Beginn der Veranstaltung vorlegen.

Landeslehrgang Technik

Veranstalter: NWJJV e.V.
Ausrichter: TuS Hamm.

Thema: Duo-Serie.

Datum: Samstag, 11. November 2017.
Zeit: 15:00 - 18:00 Uhr.

Ort: Titaniastr. 5, 59067 Hamm.
Referent: Klaus Abel, 5. Dan.

Kosten: 15,00 €.

Landeslehrgang Technik
Bezirk Polizei

Veranstalter: NWJJV e.V.

Ausrichter: Bezirk Polizei.

Thema: Abwehr- und Zugriffstechniken.
Datum: Samstag, 11. November 2017.

Zeit: 14:00 - 17:00 Uhr,

Ort: Friedrich-Alfred-Str. 15, 47055 Duisburg.
Referent: Michael Schmidt und Kai Praske.
Kosten: 10,00 €.

Landeslehrgang Jugend

Veranstalter: NWJJV e.V.
Ausrichter: DJK Coesfeld.

Thema: Wer ist der Trainer?

Datum: Sonntag, 12. November 2017.
Zeit: 11:00 - 14:00 Uhr.

Ort: Dieselstr. 33, 48653 Coesfeld.
Referent: Ralf Kramer, 4. Dan.
Kosten: 5,00 €.

Landeslehrgang Technik

Veranstalter: NWJJV e.V.

Ausrichter: Brander TV.

Thema: Schlagen und Treten.

Datum: Samstag, 18. November 2017.
Zeit: 14:00 - 17:00 Uhr.

Ort: Schagenstr. 40, 52078 Aachen.
Referent: Stefan Korte, 3. Dan.
Kosten: 15,00 €.

Vermerk: Schutzausriistung mitbringen.

Landeslehrgang Technik
Bezirk KéIn

Veranstalter: NWJJV e.V.

Ausrichter: TSV Bayer Dormagen.

Thema: Prufungsprogramm bis einschlieB3lich
1. Kyu.

Datum: Samstag, 25. November 2017.

Zeit: 14.00 - 17.00 Uhr.

Ort: Am Hohenberg 40, 41539 Dormagen.
Referent: Reinhard Ogrodnik, 8. Dan, Jorg
Schallenberg, 4. Dan.

Kosten: 10,00 €.

Landeslehrgang Jugend

Veranstalter: NWJJV e.V.

Ausrichter: BC Samurai Eschweiler

Thema: ,Techniken fur kleine Kampfer

- Ju-Jutsu ist dabei*.

Datum: Samstag, 25. November 2017.

Zeit: 15:00 - 18:00 Uhr.

Ort: Erftstr. 38, 52249 Eschweiler-Rohe.
Referent: Werner Petersen und Andreas Dern.
Kosten: 5,00 €.

Vereinsangebot

Wochenendfreizeiten fiir Vereine empfiehlt der
NWJJV in der Sportschule/Feriendorf Hins-
beck. Die Einrichtung des LSB befindet sich
in Nahe der hollandischen Grenze (Venlo).
Fir Vereine des NWJJV steht dort eine Mat-
tenflache von 100 Quadratmetern kostenlos
zur Verfligung. Turnhalle und Hallenbad sind
vorhanden. Infos Uber die Geschéaftsstelle des
NWJJV oder beim Feriendorf Hinsbeck unter
Tel.: 021 53/9 15 80.

Dan-Priifung 3 (U45/UE45)

Veranstalter: NWJJV e.V.

Ausrichter: PTSV Aachen e.V.

Datum: Samstag, 2. Dezember 2017.

Zeit: Eintreffen 10:00 Uhr. Start 11:00 Uhr.
Ort: Eulersweg 15, 52070 Aachen.

Leitung: Michael Maas, Referent Prufungswe-
sen, Nina Beisner, Referentin Senioren.
Kosten: 70,00 €.

Vermerk: Geblhr bitte zeitgleich zur Anmel-
dung auf das Verbandskonto Giberweisen:
NWJJV, IBAN: DE77370501981900556307,
BIC: COLSDE33XXX, Spk KéIn-Bonn, Verwen-
dung: Dan-Priufung 3, [Name, Vorname].
Uberweisungsnachweis muss zur Priifung
vorgelegt werden.

Bezirkspriufung Ménchen-
gladbach

Veranstalter: NWJJV e.V.

Ausrichter: JJJC Nettetal.

Datum: Samstag, 2. Dezember 2017.

Zeit: Beginn 14:00 Uhr.

Ort: Blumenallee, 41334 Nettetal.

Leitung: Werner Dermann, Bezirksvertreter.
Kosten: maximal 25,00 €.

In eigener Sache

Die Adressen der jeweiligen Dojos finden sich
auf der Homepage des NWJJV e.V. unter der
Rubrik Downloads. Sollte die entsprechende
Adresse hier nicht hinterlegt sein — bitte ich,
zwecks Erganzung, um schnellstmégliche Mit-
teilung des jeweiligen Vereinsvertreters per Mail
an: Wolfgang Kroel / lehrwesen@nwjjv.eu

Datenschutz

Der Nordrhein-Westfélische Ju-Jutsu Verband
eV. (NWJJV e.V.) verdffentlicht Ausschrei-
bungen, Ergebnislisten und Berichte, sowohl
auf seiner Homepage als auch in Fachzeit-
schriften.

Der Teilnehmer an Veranstaltungen des
NWJJV e.V. erklart sich mit der Erhebung,
Verarbeitung und Nutzung seiner personen-
bezogenen Daten ausdriicklich einverstanden.
Das Einverstandnis der Personensorgeberech-
tigten des Teilnehmers wird vorausgesetzt.

Der NWJJV e.V. verpflichtet sich, die erhobe-
nen Daten, unter Beachtung des Bundesdaten-
schutzgesetzes, nur zur Erfullung der eigenen
Geschéftszwecke und satzungsgemafien Auf-
gaben zu verwenden. Der Teilnehmer bzw.
dessen Personensorgeberechtigten erklaren
sich im Weiteren damit einverstanden, dass
Namen, Vereins- und Verbandszugehdrigkeit,
sowie Graduierungen, Sportlizenzen, Platzie-
rungen, Geschlecht, Gewichts- und Altersklas-
sen verdffentlicht werden kdnnen. Gleiches gilt
fur Bilddokumentationen.



Samstag 21.10.2017 Einlass 09°° Uhr
Sonntag 22.10.2017 Einlass 09°° Uhr




