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Dachverband fur Budotechniken
Nordrhein-Westfalen e.V.

Geschaftsstelle, Postfach 10 15 06, 47015 Duisburg
Hausanschrift: Friedrich-Alfred-Allee 25, 47055 Duisburg
Telefon: 02 03/7381 -6 22,

E-Mail: info@budo-nrw.de, Internet: www.budo-nrw.de

Dachverband fiir Budotechniken
Nordrhein-Westfalen e.V.

AIKIDO

Nordrhein-Westfalischer
Aikido-Verband e.V.

Volker Marczona

Poststr. 48 a

47198 Duisburg

Tel.: 02066 37304

E-Mail: volker.marczona@
t-online.de

Internet: www.aikido.nrw

JIU-JITSU

Jiu-Jitsu Union
Nordrhein-Westfalen e.V.

Geschaftsstelle

Benedikt Meinhardt
Bismarckstr. 32

42551 Velbert

Tel.: 02051 81718

Fax: 02051 81718

E-Mail:
geschaeftsstelle@jju-nw.de
Internret: www.jju-nw.de

Deutscher Jiu-Jitsu Bund
Landesverband
Nordrhein-Westfalen e.V.

Geschaftsstelle

Josef Djakovic
Bertha-von-Suttner-Str. 34
45481 Milheim an der Ruhr
Tel.: 0208 488090

E-Mail: josef.djakovic@djjb.de
Internet: www.djjb.de

Deutscher Fachsport-
verband fir Jiu-Jitsu
Nordrhein-Westfalen e.V.

Geschaftsstelle
Manfred Thull

Fleher Str. 152
40223 Dusseldorf
Mobil: 0171 3493090

E-Mail: geschaeftsstelle@dfjj.de

Internet: www.dfjj.de

GOSHIN-JITSU

Goshin-Jitsu Verband
Nordrhein-Westfalen e.V.

Geschaftsstelle

Gunter Tebbe

Untere Muhle 17

50354 Hirth

Tel.: 02233 9795616

Fax: 02233 7929470

Mobil: 0178 2570650

E-Mail: hg.tebbe@t-online.de
Internet: www.goshin-jitsu.de

JUDO

Nordrhein-Westféalischer
Judo-Verband e.V.

Geschaftsstelle
Postfach 10 15 06
47015 Duisburg
Friedrich-Alfred-Allee 25
47055 Duisburg

Tel.: 0203 7381-622
Fax: 0203 7381-624
E-Mail: info@nwjv.de
Internet: www.nwjv.de

JU-JUTSU

Nordrhein-Westfalischer
Ju-Jutsu Verband e.V.

Geschaftsstelle
Ulrich-Brisch-Weg 1

50858 KdlIn

Tel.: 0221 9918005

Fax: 0221 9918007

E-Mail: nwjjv@netcologne.de
Internet: www.ju-jutsu-nwijjv.de

HAPKIDO

Nordrhein-Westfalischer
Hapkido-Verband e.V.
Geschéftsstelle

Olaf Muller

Am Sportplatz 3

59192 Bergkamen

Mobil: 0174 9212087

E-Mail:
vorstand@hapkido-nrw.de
Internet: www.hapkido-nrw.de

KARATE

Karateverband
Nordrhein-Westfalen e.V.

Geschéaftsstelle

Monika Assmann
Waldenburger Str. 21 b

44795 Bochum

Tel.: 0234 94429898

Fax: 0234 3386153

E-Mail: Kontakt@karateNW.de
Internet: www.KarateNW.de

KENDO

Nordrhein-Westfalischer
Kendo-Verband e.V.

Thomas Plau

Im Obernholz 46

32051 Herford

Tel.: 05221 1204075

Mobil: 0172 8048701

E-Mail: vorstand@nrwkendo.de
Internet: www.nrwkendo.de

MUAY THAI

Muay Thai-Bund
Nordrhein-Westfalen e.V.

Dr. Daniel Zerbin

Bonhoefferring 35

46286 Dorsten

Mobil: 0157 31599090

E-Mail: info@muaythai-bund.nrw
Internet: www.muaythai-bund.nrw

TAEKWONDO

Nordrhein-Westfalischer
Taekwon-Do Verband e.V.

Geschaftsstelle

Wilfried Peters

Overglnne 241

44269 Dortmund

Tel.: 0231 8820091

Fax: 0231 8820091

Mobil: 0173 7253876

E-Mail: wilfried-peters@web.de
Internet: www.nwtv.de

International Taekwon-Do
Federation - Deutschland
Landesverband

Nordrhein-Westfalen e.V.

Sven Heinrich
Hofrichterstr. 11

51067 KoIn

Tel.: 0221 693874

Fax: 0221 693874

E-Mail: vorstand@itf-nw.de
Internet: www.ITF-NW.de

Taekwondo Union
Nordrhein-Westfalen e.V.

Geschéftsstelle
Hofestatt 13

57439 Attendorn

Tel.: 02722 6346340
Fax: 03222 4357450
E-Mail: office@tunrw.de
Internet: www.tunrw.de

WUSHU

Wushu Verband
Nordrhein-Westfalen e.V.

Roland Czerni

Am Utforter Graben 38
47445 Moers

Tel.: 02841 44878

Fax: 02841 44878

E-Mail: wwnw@arcor.de
Internet: www.wushu-nrw.de

N




Sport geht nur mit Ehrenamt! Die Initiative Ehrenamt 2018-
2022 mochte mehr Menschen fiir das ehrenamtliche und frei-
willige Engagement im Sportverein gewinnen - langfristig und
nachhaltig. 2019 stand das junge Ehrenamt im Fokus. Im Jahr
2020 riickten wir die vielen engagierten Madchen und Frauen in
den Vereinen ins Rampenlicht.

Im Rahmen der Initiative ,#SPORTEHRENAMT - NRW-
TOUR 2021 mochte der Landessportbund NRW Menschen der
Zielgruppe 50+ fiir ein Engagement im Sportverein begeistern.
Dafiir wird mit der Ehrenamtstour an 30 Standorten geworben.
NRW-Sportvereine konnen sich ab sofort als Gastgeber fiir die
Ehrenamtstour bewerben. Diese bietet ein buntes Infotainment-
programm. Geplant sind ein Gewinnspiel, Mitmachaktionen fiir
die Besucher, Gespriachsrunden mit Engagierten aus dem Sport-
verein und vieles mehr. Jeder Gastgeber wird mit 1.000 Euro ge-
fordert.

Das Sportehrenamt in NRW ist aktiv: rund 4,7 Millionen Stun-
den leistet das Ehrenamt im Monat. Rund 1,4 Millionen frei-
willig und ehrenamtlich Engagierte machen den Sport in NRW
moglich. Durch knapp 149.000 Vorstandsmitglieder werden die
Geschicke der ca. 18.300 Vereine mit viel Einsatz und Herzblut
gelenkt. Sie werden tatkriftig unterstiitzt durch mehr als 180.000
Funktionstriger auf Ausfithrungs- und Kassierer-Ebene. In et-

Sportvereine als Gastgeber fur
Ehrenamtstour 2021 gesucht!

was mehr als 30 Prozent dieser Positionen sind Frauen tétig. Zu-
satzlich sind ca. 1,1 Millionen Helfer aktiv.

Wausstest du, dass Ehrenamtliche im Schnitt 13,4 Stunden/Mo-
nat fir jhren Verein tétig sind? Gefragt nach dem Warum, sind
dies die drei Motive mit der hochsten Zustimmung;:

(1) weil ich etwas fiir unsere Vereinsgemeinschaft tun will

(2) weil ich mich in meiner Freizeit fiir etwas engagieren mdchte,
was mir ganz personlich sinnvoll erscheint

(3) weil es mir Spafd macht

5 Millionen Mitglieder treiben in NRW-Vereinen Sport, davon 2
Millionen Madchen und Frauen. Organisiert in 126 Mitgliedsor-
ganisationen offeriert der Sport eine bunte Palette an Angeboten
und Moglichkeiten fiir alle Mitglieder.

Ubrigens: Auch der Leistungssport in Deutschland und NRW
wire ohne Sportvereine kaum denkbar. 13,1 Prozent bzw. rund
2.450 Vereine in NRW haben Kaderathleten in ihren Reihen.

NRW-Sportvereine konnen sich ab sofort als Gastgeber fiir die
#SPORTEHRENAMT - NRW-TOUR 2021 bewerben. Bewer-
bungsschluss ist der 30. November. Alle Informationen unter
https://www.sportehrenamt.nrw/sei-dabei/nrwtour2021/

(Quelle: LSB NRW)
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Mitgliederversammlung des Dachverbandes
fur Budotechniken NW

mmmensee Muay Thal Bund NRW neu
Im Dachverband

Willi H6fken Ehrenprasident im Dachverband

gliederversammlung des Dachverbandes fiir Budotechniken

Nordrhein-Westfalen in der Sportschule Wedau in Duisburg
erschienen. Bei der Abgabe der Berichte wurde deutlich, dass der
Kontaktsport ganz besonders unter der aktuellen Corona-Krise zu lei-
den hat. In allen Verbanden mussten seit Mitte Marz Lehrgange und
Wettkdmpfe abgesagt werden. Doch inzwischen konnte der Sportbe-
trieb wieder aufgenommen werden.

Vertreter aus 13 von 14 Mitgliedsverbanden waren zur Mit-

Nach der Entlastung des Vorstandes verabschiedeten die Delegierten
die neu erstellte Ehrenordnung einstimmig. Auf Antrag des Présidi-
ums wurde Willi Hofken, der den Dachverband von 1987 bis 1999
als Président gefuhrt hat, einstimmig zum ersten Ehrenprésidenten
ernannt.

Der Muay Thai Bund NRW, Fachverband fur thaildndische Kampf-
kilinste, hatte einen Aufnahmeantrag an die Mitgliederversammlung
gestellt. Dem Verband gehdren 1.300 Mitglieder in 31 Vereinen an.
Nach einer Vorstellung durch die Vertreter des Verbandes und einigen
Ruckfragen aus der Versammlung wurde der Muay Thai Bund NRW
einstimmig als 15. Fachverband in den Dachverband fiir Budotechni-
ken NW aufgenommen.

Die Verabschiedung der Ehrenordnung war auch der Startschuss fir
die neue NRW-Budo-Hall-of-Fame fiir herausragende Kampfsport-
Personlichkeiten. Als erste Sportler werden nach einstimmigem Be-
schluss der Mitgliederversammlung Andreas Kuhl (Ju Jutsu), Aziz
Acharki (Taekwondo) und Andreas Télzer (Judo) in die NRW-Budo-

Hall-of-Fame aufgenommen. Willi Hofken ist erster Ehrenprasident des Dachverbandes fiir Budotech-
Text und Fotos: Erik Gruhn  niken Nordrhein-Westfalen

Erik Goertz (DV-Geschaftsfuhrer), Ralf Kdrner, Dr. Daniel Zerbin (beide Muay Thai Bund NRW), Willi Hofken (Ehrenprésident), Dr. Axel Gésche (Pra-
sident) und Antonio Barbarino (Vizeprasident) (von links nach rechts)
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NR W-Budo-"Fall-of~Fame

Die Mitgliederversammlung des Dachverbandes fir Budo-
techniken Nordrhein-Westfalen hat die NRW-Budo-Hall-
of-Fame fur herausragende Kampfsport-Personlichkeiten
ins Leben gerufen. Aufgenommen werden kénnen Athleten
far ihre gesamte Sportlaufbahn nach Beendigung der ak-
tiven Karriere (Medaille bei Olympischen Spielen, World
Games oder Weltmeistertitel), Prasidenten der Fachver-
bande bzw. des Dachverbandes fiir ihr Lebenswerk sowie
Personen mit weiteren herausragenden Lebensleistungen

far den Budosport in NRW und Deutschland (z.B. Bundes-
trainer, Olympiakampfrichter). Ehrungen kénnen durch
einen Fachverband oder durch das Prasidium gestellt wer-
den.

Als erste Sportler wurden nach einstimmigem Beschluss
der Mitgliederversammlung Andreas Kuhl (Ju Jutsu),
Aziz Acharki (Taekwondo) und Andreas T6lzer (Judo) in
die NRW-Budo-Hall-of-Fame aufgenommen.

Andreas Kuhl

Verband:
Verein:

Erfolge:

Engagement im Fachverband:

NW Ju Jutsu Verband
Judo-Vereinigung Siegerland

Zweifacher World-Games Sieger 2009
Dreifacher Weltmeister 2004, 2006, 2008
Europameister 2001, 2003

Bundestrainer Fighting U21/U18 Herren

Aziz Acharki

Verband:
Verein:

Erfolge:

Engagement im Fachverband:

Taekwondo-Union NRW
OTC Bonn

Erster NRW-Olympia-Teilnehmer 2000 5. Platz
Weltmeister 1995

WM-Bronze 1993

Europameister 1996, 2000

bis 2016 Bundestrainer Zweikampf Herren
Landestrainer TU-NRW

Andreas ToOlzer

Verband:

Verein:

Erfolge:

Engagement im Fachverband:

NW Judo-Verband
1. JC Mdnchengladbach

Bronze Olympische Spiele 2012
Dreifacher Olympia-Teilnehmer
Vizeweltmeister 2010, 2011
WM-Bronze 2013
Europameister 2006

Landestrainer Manner/Manner U21

Der Budoka 11/2020

Fotos: DJJV, DTU, Andreas Tolzer
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Dicke Luft im Dojo

— was tun?

Zur Luftqualitat beim Indoor-Sport am Beispiel Judo in

Zeiten von Corona

Von Thomas Reisz

mehr als einem halben Jahr. Seit Trainings wieder aufgenom-

men werden, stellt sich die Frage nach der Gefahrdung durch
kritische Virenlasten im Trainingsraum. Um sich einer Antwort dar-
auf anzunéhern, wurde tiber einen Monat (20 Trainingseinheiten) die
Luftqualitat fur die Dauer des Jugendtrainings vom JC 71 Dissel-
dorf im Landesstutzpunkt Dusseldorf-Ellerstrae (NRW-Sportschule
Lessing-Gymnasium) kontinuierlich erhoben und ausgewertet. Dabei
wurde der CO2-Gehalt der Luft als Indikator fur den Grad der Belas-
tung gemessen. Die Grundannahme lautet, dass mit sinkender Luft-
qualitéat die potenzielle Virenlast steigt. ,,Aerosole sind ein mdglicher
Ubertragungsweg des neuartigen Corona-Virus. Aerosole verteilen
sich insbesondere in geschlossenen Innenrdumen schnell im gesamten
Raum. RegelméaRiges Liften durch StoR- und Querliiften oder tber
Liftungstechnik in den Rdumen kann das Risiko einer Infektion mit
SARS-CoV-2 deutlich reduzieren®, so das Umweltbundesamt (UBA,
Presseinformation 36/2020 vom 13. August 2020). ,,Die Liiftung von
Innenrdumen ist schon lédnger aus Griinden der Energieeffizienz von
Bedeutung. Mit der Pandemie-Lage hat das Thema an Dringlichkeit
gewonnen®, erklart Dipl.-Ing. Joachim Decker, Liftungsexperte bei
der EnergieAgentur.NRW.

Corona sorgt weiterhin flr Verunsicherung — inzwischen seit

Das Ergebnis vorweg: In lediglich einer einzigen Trainingseinheit
stieg die Belastung im Dojo Uber die vom Umweltbundesamt im
Leitfaden flr die Innenraumhygiene (fir Schulgebdude, erarbeitet
von der Innenraumlufthygiene Kommission des UBA) als kritische
Grenze definierte Marke von 1000 ppm (0,1 Vol-%). Eine CO2-
Konzentration im Innenraum kleiner 1000 ppm zeigt unter normalen
Bedingungen einen hygienisch ausreichenden Luftwechsel an. In der
Spitze lag der maximal gemessene Wert einmalig bei 1013 ppm, das
Minimum bei 587 ppm, das arithmetische Mittel bei 899 ppm. Aber
was sagt das aus?

So sieht’s aus: Das Dojo hat ein Raumvolumen von rund 2200 Kubikme-
tern, die BelUftung erfolgt Uber eine geregelte Liftungsanlage

Gunstig fur die Bewer-
tung des Risikos durch
Aerosole und Virenlasten
in der Luft: Kleine Grup-
pe in groBer Halle — auch
wenn das Foto nicht den
Ublichen Trainingsbetrieb
abbildet

Der Budoka 11/2020

Raumliche Gegebenheiten und Liftungsverhalten

Das Dojo EllerstraRe hat ca. 510 m? Mattenfliche. Die Mattenfléiche
ist vielleicht fur einen Landestrainer entscheidend, um die maximale
GrolRe eines Lehrgangs festzulegen. Fir die Luftqualitat ist sie allein
allerdings kein hinreichendes Kriterium, vielmehr entscheidend ist
das Raumvolumen. Bei einer Deckenhdhe von ca. 3,9 Metern betréagt
das Raumvolumen rund 2200 m3. Das Dojo wird wochentags belUftet
Uber eine Liftungsanlage mit einem Volumenstrom von 4750 m3/h.
Dabei gibt der Volumenstrom die Menge der Luft an, die innerhalb
einer Stunde ,,ausgetauscht* wird. Theoretisch wird die Luft durch
die Anlage also in weniger als einer halben Stunde komplett aus-
getauscht, die Luftwechselrate liegt demnach bei > 2,2/h (zum Ver-
gleich: wird allein per Kippltftung tber die Fenster gellftet, wird in
Wohnraumen maximal eine Luftwechselrate von 1,5/h erreicht). Die
Liftungsanlage wird Uber einen CO2-Fihler gesteuert, ihr ist zudem
ein Filter (Filterklasse M5, filtert keine Viren) mit selber Leistung
(4750 m3/h) vorgeschaltet.

Um bei ublicher Tétigkeit eine gleichbleibend gute Luftqualitét in
Wohnraumen sichergestellt zu bekommen, wird mit einem Luftwech-
sel von 25 m3h pro Person gerechnet, in einer Sporthalle wird ein
Luftwechsel von mindestens 80 m3/h pro aktivem Sportler empfohlen
(vgl. dazu VDI 6022, DIN 18032-1, DIN-EN 16798). Im konkreten
Fall lag der Luftwechsel allein durch die Liftungsanlage in Abhén-
gigkeit zur GroRe der Trainingsgruppe rechnerisch zwischen 237 und
148 m3/h pro Person. Soll Gbererfiillt!

Durch das Offnen einer Schiebetiir l4sst sich das Raumvolumen der
Halle um weitere 1024 m?® vergroRern. Dieser Raum wird iiber eine
eigene Luftungsanlage mit einem Volumenstrom von 2000 m%h
ebenfalls ganztégig geluftet. Dadurch erhéht sich der theoretische
Luftwechsel wahrend des Trainings sogar auf 338 bis 211 m%h pro
Person — eine ,,\erglnstigerung*“ um 42,5 Prozent.

Datenerhebung

Gemessen wurde die Luftqualitat auf einer Hohe von ca. 1,6 Metern
unmittelbar neben dem CO2-Fihler. Dabei wurden zum Trainings-
beginn, fortlaufend in einem Zehn-Minuten-Rhythmus, sowie am
Trainingsende Messwerte abgelesen und in eine Tabelle Ubertragen.
Dazu wurde die Trainings-Intensitdt im Moment der Messung notiert:
leicht (z.B. Technikerwerb), mittel (z.B. Aufwéarmen, Bahnen-Uchi-
komi), hoch (z.B. Randori, Tempo-Uchi-komi).

Es ist nicht wirklich eine sensationelle Erkenntnis, dass bei zuneh-
mender Intensitat (und Trainingsdauer) die Luftqualitat nachliel3. Den
Hohepunkt, das heift die héchsten Belastungswerte wurden jeweils
nach rund einer Stunde Trainingsdauer gemessen. AnschlieRend san-
ken die Werte wieder. In Disseldorf h&ngt das mit der Steuerung der
Liftungsanlage zusammen, die zu arbeiten beginnt, sobald sich die
Luftbelastung einem bestimmten Grenzwert (mutmaflich 1000 ppm)
annéhert. Sobald die Luftungsanlage lauft, garantiert sie mit ihrer Ar-
beit einen konstanten Wert unter der Marke, die vom Umweltbundes-
amt vorgegeben wird.

Zumindest interessant war auch das Ergebnis, dass selbst unter ,,un-
gunstigen* Bedingungen, als versuchshalber einmal die Schiebetliren
geschlossen blieben und die Luftqualitat allein durch die Liftungsan-
lage sichergestellt werden musste, die Qualitat mit maximal 990 ppm/
m? stabil unter dem Grenzwert blieb.
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Der typische Verlauf der Luftqualitat wahrend des Trainings in Disseldorf,
deutlich ist der Abfall der Kurve rund um die sechste und siebte Messung —
nachdem die Lftungsanlage zu arbeiten beginnt.

Was sagt uns das?

Da es sich nicht um eine wissenschaftliche Erhebung handelt, mus-
sen wir bei der Interpretation vorsichtig sein. Die Daten scheinen zu
zeigen, dass Judo unter glinstigen Umstanden (ausreichende Luftung)
nicht gefahrlicher bezogen auf eine Covid-19-Ansteckung aufgrund
der Virenlast in der Atemluft/durch Aerosole zu sein scheint, als Eng-
lisch-, Mathe- oder Was-auch-immer-fir-ein-Unterricht. Oder anders
ausgedrickt: Wenn man Schilerinnen und Schiler in die Schule ge-
hen lassen kann, kann man sie auch zum Judo lassen — immer mit der
Einschrankung einer ausreichenden Liiftung (und bei Einhaltung der
Kdorperhygiene-MaRnahmen oder der Abstandsregeln) versehen.

Knackpunkt ist und bleibt aber die Liftung. Hier sind Hallen mit
einer Liftungsanlage deutlich im Vorteil gegeniiber Altbauten ohne
oder mit unterdimensionierter Liftungsanlage. Auf der anderen Seite
haben gerade altere Hallen ein vergleichsweise hdheres Raumvolu-
men als das Beispiel ,,Dojo an der Ellerstrale®, weil sie in der Regel
héhere Decken als 3,9 Meter haben. Ergo ist immer eine Abwégung
,»von Fall zu Fall* sinnvoll. Trotz dieser nétigen Differenzierung las-
sen sich fur die Zukunft einige Thesen fiir das Judo in Nordrhein-
Westfalen ableiten.

Einige Thesen

Erstens: Durch Kontakte beim Training oder im Wettkampf kommt
es vielleicht zu einzelnen Ubertragungen. Das weitaus groere Risiko
sind aber Virenlasten in der Raumluft — das begiinstigt Ereignisse wie
superspreading events. Wenn Judo schon Wege finden muss, um in
Hallen durch die kommende kalte Jahreszeit ohne diesen ,,GAU* zu
kommen, dann bieten moderne Hallen mit Liiftungsanlage die giins-
tigsten Voraussetzungen dazu.

Zweitens: Unter Corona-Bedingungen muss beim Training und bei
Turnieren das Thema Luftung notwendig mehr Bericksichtigung
im Rahmen des Hygienekonzeptes erhalten. Denn vor allem bei
Hallen-Altbauten ist es nicht damit getan, die ausreichende Liftung
Uber Turen und Fenster vorauszusetzen. Hier sollten moglichst Vo-
lumenstrome serids abgeschatzt und ggf. die Personenlasten (GroRe
der Trainingsgruppe) entsprechend angepasst werden. Gleichzeitig
bieten Mehrfachturnhallen mit absenkbaren Raumteilern nicht grund-
sétzlich ein Plus an Sicherheit. Im Gegenteil: Abgesenkte Raumteiler
flihren zur Verringerung des Raumvolumens und damit zu einer po-
tenziell héheren Virenlast in der Luft (siehe unten).

Drittens: Wer sich tatsachlich Sorgen um den Judo-Sport macht, der
hat sich langst auf den Weg gemacht und sucht fiir die néchsten Meis-
terschaftssaisonen nach geeigneten Hallen — und arbeitet an Konzep-
ten fiir die Umsetzung. Das ist unter anderem nétig, weil Mitglieder
der Standigen Impfkommission Anfang Oktober das Szenario auf-
stellten, dass Abstands- und Hygienevorgaben (vielleicht) noch zwei
Jahre gelten werden (also bis Oktober 2022). Unter Verweis auf die
Gebdudetechnik lasst sich auf jeden Fall gegentber den fiir die Ge-
nehmigung zustédndigen Behdrden fachlich fundierter argumentieren.
Dabei gilt: Je groBer, desto besser! Denn in einer Halle mit groRem
Raumvolumen sinkt — so jlngst eine Studie der RWTH Aachen — das

fur die Versorgung der Luftungsanlage mit frischer AufZenluft

relative Infektionsrisiko selbst bei vergleichsweise geringer Luft-
wechselrate (vgl. ,,Vereinfachte Abschédtzung des Infektionsrisikos
durch aerosolgebundene Viren in beliifteten Rdumen®, Institute for
Energy Efficent Buildings and Indoor Climate der RWTH Aachen
2020, S. 13f.).

Viertens: Der Faktor Zeit spielt — in geschlossenen Raumen — eine
wesentliche Rolle. Selbst bei ,,dicker Luft“ im Dojo sinkt das Risiko
einer Virenubertragung proportional zur Aufenthaltsdauer in der Hal-
le. In der Praxis bedeutet das: Bei ungunstigen baulichen und haus-
technischen Gegebenheiten lieber kiirzer trainieren. Die Messungen
in Dusseldorf haben gezeigt: Nach ca. 60 Minuten sind die Grenz-
werte erreicht. Also Training verkirzen oder Teile des Trainings (zum
Beispiel Aufwéarmen) nach draufRen verlegen.

Funftens: Um die potenzielle Virenlast in der Halle auch wéhrend des
Trainings/Turniers abschatzen zu kdnnen, lohnt sich fur kleines Geld
die Anschaffung eines Gerates zur Messung der Luftqualitat. Steigt
der Wert zu hoch — Luftungspause!

Beispielrechnung fir einen Sporthallen-Altbau mit einem Raumvo-
lumen von 1000 m?® ohne Luftungsanlage: Bei einer Fenster- oder
Querluftung mit (glnstiger) Luftwechselrate von 1,5/h und einem
erforderlichen Luftwechsel von 80 m3/h pro Sportler ergibt sich fol-
gende Formel:

Raumvolumen * Luftwechselrate / erforderlicher Luftwechsel
pro Sportler = maximale GroRe der Trainingsgruppe
1000 *1,5/80 =18,75

Fur das Beispiel sollte die Trainingsgruppe also nicht groRer als 18
Aktive (inklusive Trainer) sein, um eine ausreichende Luftqualitét
mit anzunehmend geringer Virenlast in der Halle sicherzustellen —
selbst wenn die Coronaschutzverordnung CoronaSchVo NRW ein
Training mit 30 und mehr zulésst.

Der Budoka 11/2020
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turnier der Manner in Senftenberg den Titel des Deutschen

Vizemeisters. Fir die Judokas der Trainer Stefan Oldenburg
und Marcel Haupt war dies der groBte Erfolg seit der Vizemeister-
schaft 1988, als die Titelkdmpfe noch ohne die Sportler aus den
ostdeutschen Bundeslandern stattfanden. Auch wenn das Finale am
Ende mit einem deutlichen 0:7 gegen das Hamburger Judo Team en-
dete, zeigten die Wittener an diesem Tag eine starke Mannschafts-
leistung, gekrdnt vom Uberraschungssieg im Halbfinale gegen den
KSV Esslingen. Auch wenn der Titelverteidiger und Rekordmeister
TSV Abensherg auf einen Start im Stiden Brandenburgs verzichtete,
waren einige Topteams mit starker internationaler Besetzung vor Ort.

D ie Sportunion Annen erkdmpfte sich beim Bundesliga-Final-
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Wéhrend einige Mannschaften Corona bedingt absagten, verzichteten
andere Teams auch auf den Start, weil ihre Aushangeschilder fir die
Teilnahme an den Einzelwettbewerben um die Olympia-Qualifikati-
on 2021 geschont werden und nicht durch die Bundesliga-Teilnahme
unter Umstanden in Quarantane geraten sollten. Die sechs teilneh-
menden Mannschaften kdmpften zunachst im System "Jeder gegen
Jeden", wobei anders als sonst in der Liga jeweils nur ein Durchgang
mit den sieben Gewichtsklassen gek&mpft wurde.

Der Budoka 11/2020

Martin Matijass bringt den
Spremberger Elias Kroll zu Fall



Jim Heijman jubelt nach seinem
entscheidenden Sieg im Halbfinale
gegen Saeid Mollaei

Die Sportunion Annen startete in der Vorrunde mit einem deutlichen
7:0-Erfolg gegen den TV 1848 Erlangen. Alessio Murrone, Leon Phi-
lipp, Matthijs van Harten, Jim Heijman, Martin Matijass, Max Strote
und Jonas Schreiber holten die Punkte. Es folgte eine 2:5-Niederlage
gegen das Hamburger Judo Team. Fir die Siege auf Wittener Seite
sorgten Jim Heijman und Martin Matijass. Im dritten Durchgang gab
es einen 5:2-Sieg gegen Gastgeber KSC Asahi Spremberg. Matthijs
van Harten, Jim Heijman, Martin Matijass, Jonas Schreiber und Leon
Philipp punkteten gegen die Brandenburger. Der UJKC Potsdam war
der néchste Vorrundengegner. Nach Siegen von Jim Heijman und
Max Strote hiel das Endergebnis 2:5. Nach einer weiteren 2:5-Nie-
derlage gegen Vizemeister KSV Esslingen belegte die Sportunion
Annen Platz vier der Vorrunde. Martin Matijass und Jonas Schreiber
konnten jeweils im Golden Score punkten.

Jonas Schreiber erzielt Wazaari gegen Maximilian Schubert (KSV Esslin-
gen)

Uberraschungssieg gegen den favorisierten
KSV Esslingen

In der Zwischenrunde ging es fiir die Wittener erneut gegen den KSC
Asahi Spremberg auf die Matte. Erneut gab es nach Siegen von Jonas
Schreiber, Leon Philipp, Matthijs van Harten, Jim Heijman und Mar-
tin Matijass einen 5:2-Sieg und damit den Einzug in das Halbfinale.
Hier sorgten die Annener fiir die groRe Uberraschung und besiegten
den favorisierten KSV Esslingen mit 4:3. Fiir Witten, die bereits mit
0:2 zurlickgelegen hatten, holten Leon Philipp, Matthijs van Harten,
Jim Heijman und Martin Matijass die Punkte. Jim Heijman besiegte
dabei nach nur 44 Sekunden Saeid Mollaei, den Weltmeister von
2018. Die Uberraschung des Tages war perfeki!

Das Finale begann mit zwei schnellen vorzeitigen Siegen fiir Ham-
burg. Moritz Plafky beendete die Begegnung in der 60-kg-Klasse
bereits nach 17 Sekunden gegen Bundesliga-Debiitant Erik Hobein.
Yerrick Schriever (bis 66 kg) erzielte gegen Leon Philipp zwei Wa-
zaari-Wertungen. In der Klasse bis 73 kg ging es zwischen Ferdinand
Karapetian und Matthijs von Harten ohne Wertungen in die Golden-
Score-Verlangerung. Hier erzielte Karapetian nach fast sieben Minu-
ten die entscheidende Wertung zum 3:0 fir Hamburg. Fir die vorzei-
tige Entscheidung sorgte Dominic Ressel (bis 81 kg). Bereits nach
2:13 beendete er seinen Kampf gegen Aeneas Paul durch eine Wiir-
getechnik. Auch die weiteren K&mpfe entschieden die Hamburger fiir
sich: Max Munsterberg besiegte Jim Heijman (bis 90 kg), Dario Kur-
bjeweit Garcia setzte sich gegen Max Strote durch (bis 100 kg) und
Gela Zaalishvili lie? Jonas Schreiber keine Chance (iiber 100 kg).

Das 0:7 im Finale war zwar deutlich, aber immerhin war der Fina-
leinzug der grofite Erfolg fur die Sportunion in der Judo-Bundesliga
seit 32 Jahren. Darauf lasst sich in der nachsten Saison, die dann hof-
fentlich wieder im normalen Modus durchgefiihrt werden kann, auf-
bauen. ,,Ich bin total stolz auf die Jungs. Was wir hier geleistet haben
nach all' den Problemen, die wir auch im Vorfeld hatten, ist grandios”,
stellte Stefan Oldenburg gegentiber der Wittener Presse Klar.

Text: Erik Gruhn
Fotos: Falk Scherf

Alessio Murrone mit einer starken Aktion gegen den fir Hamburg star-
tenden Moritz Plafky

Der Budoka 11/2020
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Martin Matijass stand im Kampf gegen den UJKC Potsdam
Krisztian Toth, Vizeweltmeister von 2014, gegenuber (links);

oben: Leon Cedric Philipp mit Seoi-nage gegen den Deutschen
- Vizemeister Lukas Klemm (KSV Esslingen)  Fotos: Falk Scherf
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Alessio Murrone mit Uchi-mata gegen Felix Schummel

(UJKC Potsdam) (oben); oben rechts: Griffkampf zwischen Jonas
Schreiber und Tomasz Domanski (KSC Asahi Spremberg);
rechts: Martin Matijass mit einem Gegendreher gegen den
Deutschen Juniorenmeister Louis Mai (KSV Esslingen)

In der 1. Bundesliga der Frauen blieb nach zwei kurz-
fristigen Absagen wegen der Coronakrise nur noch der
BC Karlsruhe als Teilnehmer des Finalturniers ubrig.
Die Ké&mpferinnen aus dem Landesverband Baden trugen
Freundschaftskampfe gegen die Zweitligateams aus und si-
cherten sich damit den DM-Titel 2020.

Deutsche Vereins-Mannschaftsmeisterschaft 2020
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SUA-Frauen
Vizemeister
der 2. Liga

Die Frauen der Sportunion Annen erkampf-
ten beim Finalturnier der 2. Bundesliga Nord
in der Niederlausitzhalle in Senftenberg den
zweiten Platz hinter dem KSC Asahi Sprem-
berg. Der Post SV Dusseldorf belegte Platz
funf.

Die Kédmpferinnen aus Witten unterlagen di-
rekt zum Auftakt auBerst knapp mit 3:4 ge-
gen Spremberg. Anschlieend besiegten sie
im Kampfmodus ,,Jeder gegen Jeden“ den
Post SV Dusseldorf mit 6:1, die JG Sachsen-
wald mit 4:3 und den JC Wiesbaden mit 4:3.

Foto: Birgit Arendt

Der Budoka 11/2020
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50 Jahre nationaler Judo-
Wettkampfsport der Frauen

Erste Deutsche Meisterschaften fur Frauen und weibliche Jugend
in Russelsheim. Erinnerungen von Monika Mahringer.

Vor genau 50 Jahren, am 14. November 1970, fanden die
ersten Deutschen Judo-Meisterschaften fir Frauen und
die weibliche Jugend statt. Fir Nordrhein-Westfalen gab
es bei der Premiere zwei Titel bei den Frauen durch Ursula
Hahn und Karin Friedrich sowie in der weiblichen Jugend
durch Monika Lindemeyer, die damit die erste Deutsche
Jugendmeisterin aus NRW ist.

Monika Mahringen geb. Lindemeyer erinnert sich an die nationalen
Titelkdmpfe vor 50 Jahren:

,,Die ersten Deutschen Damen-Meisterschaften wurden in Russels-
heim ausgetragen, und zwar am 14. November 1970. Mein Trainer
begleitete mich und half auch bei taktischen Uberlegungen vor den
jeweiligen Kdmpfen. Auch Ulrike Becker war eine starke K&mpferin.
Sie stand kaum auf der Matte und beendete kurzfristig ihre Kémpfe
mit einem Ippon. Ich studierte ihren Stil und konnte gleich zu Beginn
des Kampfes einen Konterwurf ansetzen und durchftihren und so den
Kampf fiir mich entscheiden.

Als ich nach dem Sieg meine Eltern anrief und ihnen mitteilte, dass
ich Deutsche Meisterin geworden bin, glaubten sie mir erst gar nicht
und mein Judolehrer musste ans Telefon kommen und meinen Erfolg
bestétigen.

Damals arbeitete ich bei der Firma Thyssen. Hier bekam ich als Er-
folgspréamie einen Tag Sonderurlaub und zusétzlich 100,00 DM. Au-
Rerdem erschien ein Reporter der NRZ in der Judoschule Budokan
Disseldorf und brachte einen Artikel mit einem Foto von mir.

Ich denke gerne an die schéne Zeit zuriick. Meine Freundin und ich
gingen damals jeden Tag zum Judotraining. Mein Trainer war damals
Hans Rutkowski (5. Dan) vom Budokan Diisseldorf. Bei ihm trai-
nierte ich vom 13. bis zum 19. Lebensjahr. Leider verstarb er 2015

Der Budoka 11/2020
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Siegerehrung der Klasse bis 55 kg in der weiblichen Jugend, links Monika
Lindemeyer mit dem Meisterpokal

im Alter von 80 Jahren. Noch heute findet ein jahrliches Treffen der
ehemaligen Judokas von Budokan Disseldorf in Diisseldorf statt.

Ich zog 1972 in den Hunsriick und gab wegen fehlender Judo-Part-
nerin das Training auf. Ein paar Jahre spater kimmerte ich mich als
Co-Trainerin um die jiingsten Judo-Kinder des Judoclubs Nippon
Simmern. Dem Sport bin ich bis heute treu geblieben als Reha-Sport-
Ubungsleiterin in der Orthopadie und Neurologie (Schlaganfall,
Parkinson und Multiple Sklerose). Mittlerweile bin ich 67 Jahre und
betreue insgesamt noch drei Gruppen — es waren mal zwdlf Gruppen
— Herzsport, Nordic Walking, Aquajogging, Funktionstraining der
Rheuma-Liga. In der neurologischen Gruppe unterstiitzt mich mein
Mann als Ubungsleiter.

Auch meine Kinder sind sportlich unterwegs: Tochter Sina in Ham-
burg als Ubungsleiterin im Kinderturnen. Tochter Meike als Dr. der
Physiotherapie und Fitnesstrainerin in den USA Né&he Washington.
So hat die sportliche Karriere in der friihen Jugend die ganze Familie
gepragt und mein Leben bestimmt.“

1. Deutsche Meisterschaften der Frauen
am 14. November 1970 in Risselsheim

Die Deutschen Meisterinnen:

bis 48 kg: Ursula Hahn, 1. Walsumer JC
bis 54 kg: Wiebke Miebach

bis 60 kg: Roswitha Kraemer-Graef

bis 66 kg: Karin Friedrich, SpVgg Herten
Uber 66 kg: Elke Mdgebier

Gleichzeitig fanden die 1. Deutschen Meisterschaften der weib-
lichen Jugend statt. Hier wurde Monika Lindemeyer vom Budokan
Diusseldorf (bis 55 kg) Deutsche Meisterin.

Der Deutsche Judo-Verband richtete 1966 die ersten DDR-Meister-

schaften fur Frauen aus.




belegte bei der

1. Deutschen Meisterschaft fiir weibliche Jugend

in Riisselsheim am 14. 1. 1970
den 7. Platz

in der Klasse bis_ 5 5 kg

Monika Mahringer geb. Lindemeyer hat fiir unser
Foto 50 Jahre nach ihrem Titelgewinn noch einmal
ihren Judoanzug fur die Siegerin angezogen;
Urkunde (oben) und Medaille (links) hat sie bis
heute gut aufbewahrt (Fotos: privat)
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seine besten Athletinnen und Athleten der Altersklasse U 15 zum

grofRen Talentcamp ein. Aus allen fiinf Bezirken waren in diesem
Jahr 90 Kinder angereist, um vier Tage lang zu trainieren und sich zu
messen.

J edes Jahr ladt der Nordrhein-Westfélische Judo-Verband (NWJV)

Eingespieltes Trainerteam

Wie jedes Jahr fand das Camp in der Sportschule Hennef statt. Anders
war aber, dass die Kinder in drei Gruppen aufgeteilt worden sind.
Das grofRe und eingespielte Trainerteam verteilte sich auf die drei
Gruppen Westfalen, Koln und Dusseldorf. Trainiert wurde ebenfalls
in drei unterschiedlichen Hallen. Das Training sah dabei aber fur alle
Gruppen gleich aus:

SPORTSCHULE
HENNEF

HH

Viel Zeit fir Randoris

Bereits vor dem Fruhstlick stand die erste Einheit an. Dabei lag der
Fokus entweder auf Ausdauer oder auf Beweglichkeit. Dies wurde
von vielen Athleten motiviert gemeistert. Nach dem Frihstlck stand
die erste Judo-Einheit auf dem Programm. Der Fokus lag dabei zu-
meist auf Standtraining. Nach dem Mittagessen beschéftigten sich
die Trainer mit ihren Gruppen mit dem Bodenprogramm. In beiden
Einheiten war zudem viel Zeit fir Randoris eingeplant, ganz zur
Freude der Teilnehmer. Abgerundet wurde der Talentcamp-Tag mit
dem Abendsport, bei dem unterschiedliche Sportspiele oder weitere
Einheiten zur Beweglichkeit und Kondition angeboten wurden.

Jan Tefett, Landestrainer der U 15 und sportlicher Leiter des Talent-
camps nutzte zur Trainingsplanung die Grundkampfkonzeption, um
schon in der U 15 ein grundlegendes Kampfkonzept zu etablieren und
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weil es einfach die Basis ist, fiir Alles!, so der Landestrainer. Eins
hatten alle Teilnehmer hier jedoch gemeinsam, da ist sich Jan sicher:
,,Neben den sportlichen Erfolgen spielt vor allem die Einstellung eine
wichtige Rolle.” Auch wenn nicht alle Teilnehmer miteinander trai-
nieren konnten, waren sie motiviert und die Stimmung der Gruppen
war ebenfalls herausragend.

Teilnehmer nehmen Anreize mit nach Hause

,.ES ist trotz Corona recht gut®, fand der Westdeutsche Meister in der
Gewichtsklasse bis 43 kg Jan Libuda vom TuS Iserlohn. Auch der
Frihsport fand Anklang: ,,Es ist zwar doof, so friih aufzustehen, aber
ich finde es gut, dass man so frith Training macht®, gab der Backnang-
Gewinner Benedict Wolsfeld zu. Malin Nieweler (Stella Bevergern)
sagte aullerdem: ,,Das Essen ist sogar besser als zuhause.*

Auch der Kolner Bezirkstrainer Thomas Berg zeigte sich zufrieden:
,,Die Athleten sind gut dabei, auch wenn sie das hohe Pensum nicht
gewohnt sind. Im GroRen und Ganzen l&uft also auch dieses Jahr al-
les wie immer. Die Teilnehmer nehmen viele neue Anreize mit nach
Hause, um dort weiter zu trainieren.*

Ein grofRer Dank geht an die Betreuer Irina Arends, Kristin Secert-
zis, Maike Ziech, Jan Tefett, Stefan Heister, Jens Malewany, Thomas
Berg und Eldar Tliashinov sowie an die Referenten Frank Urban und
Kansetsu Eguchi, ebenso fiir die Organisation im Hintergrund an Ca-
rina Hagen und Erik Goertz.

Fotos: Fabian Fréhlich und Carina Hagen

Dieser Beitrag wurde im Rahmen der Junior-Manager-Ausbildung
von den Teilnehmern Helen Hofmann, Angelina Gems, Fabian
Frohlich und Mark Rennebaum erstellt. Bei der Junior-Manager-
Ausbildung lernen junge Engagierte erste Strukturen der Arbeit im
Verein und Verband kennen und bekommen praktische Methoden
zum Projektmanagement an die Hand.

Der Budoka 11/2020
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Die neuen NWJV-Bezirkstrainer

Der NWJV hat vier neue Bezirkstrainer fiir die U 15 berufen:

Bezirkstrainerin Detmold:
Nikita Krieger

Bezirkstrainerin Dusseldorf:
Sophie Dudziak

Bezirkstrainerin Koln:
Maike Ziech

Bezirkstrainer Miinster:
Mohsen Ghaffar

Verlangerung von
Trainer C-Lizenzen

Der NWJV verléngert die Trainer C-Lizenzen, die zum 31.12.2020
auslaufen, um ein Jahr bis zum 31.12.2021 - in der Hoffnung, dass
sich die Lage in 2021 wieder stabilisiert und normalisiert!

Wias ist zu tun? Die Lizenzinhaber schicken eine E-Mail an Angela
Andree (angela.andree@nwijv.de) und bitten um Lizenzverldnge-
rung bis zum 31.12.2021. Als Anlage bitten wir um den Nachweis
der Giiltigkeit des Judo-Passes (Scan der ersten und letzten Seite des
Judo-Passes/gultige Beitragsmarke). Nach Eingang der Unterlagen
bekommen die Lizenzinhaber ein pdf-Dokument mit der aktuellen
Gilltigkeit per E-Mail zuriickgeschickt. Sollten sich Anderungen in
den personlichen Daten ergeben haben, bitten wir um Mitteilung.

Bei Rickfragen zu Trainer B/A-Lizenzen meldet euch bitte bei Ralf
Lippmann (rlippmann@judobund.de).

Der Budoka 11/2020

Vereine fur den DJB-Team-Cup
gesucht!

Interessierte Vereine kdnnen sich beim NWJV melden

Vereine, die andere Vereine fiir den DJB-Team-Cup suchen, kdnnen
sich ab sofort beim NWJV melden. Wir haben eine Liste mit den
interessierten Vereinen und den Kontaktdaten auf der NWJV-Web-
seite veroffentlicht, so dass es einfacher ist, Kontakte herzustellen
und Begegnungen zu organisieren.

Interessierte Vereine schicken eine kurze E-Mail an web@nwjv.de
mit folgenden Angaben:

\ereinsname: ...

Ansprechpartner: ...

Kontaktdaten (E-Mail, Telefon): ...
Gewunschte Altersklasse (U15/U18): ...
Mannlich/weiblich: ...

Der DJB-Team-Cup richtet sich an die Altersklassen der U 15 und
U 18. Mit einer einfachen Turnierdurchfiihrung unter Corona-Be-
dingungen soll der Wettkampfsport auf regionaler Ebene wieder
aufgenommen werden. In Fiinfer-Begegnungen kdénnen die Vereine
einen Sieger ermitteln und die Punkte anschlieBend in einer elektro-
nischen Ergebnismaske eintragen und an den DJB (bermitteln. Pro
gewonnenem Mannschaftskampf erhalt der Verein 10 Punkte, pro
gewonnenem Einzelkampf zusatzlich 1 Punkt. Es wird eine bundes-
weite Team-Rangliste erstellt und wochentlich auf der DJB-Website
ver6ffentlicht.

Jeder Verein kann und soll im Zeitraum vom 01.10.-15.12.2020
moglichst viele solcher kleinen Wettkampfe durchfiihren. Je mehr
gewonnene Wettkdmpfe und Einzelkdmpfe, desto weiter vorne lan-
det euer Verein in der Team-Cup-Tabelle.

Weitere Informationen unter https://www.judobund.de/jugend/
training-wettkampf/djb-team-cup-2020/
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Der Judo-24-Stunden-
Wurf-Marathon

Eine Veranstaltung zu Gunsten der
Aktion Lichtblicke e.V.

Die Budo-Gemeinschaft Senshu Emmerich organisierte eine ganz be-
sondere Veranstaltung. Zugunsten der Aktion Lichtblicke richtete der
Verein den 24-Stunden-Wurf-Marathon aus. ,,Weil Menschen Hoff-
nung brauchen®, unter dem Slogan der Aktion Lichtblicke haben sich
unsere Judokas von Jung bis Alt ehrenamtlich eingesetzt fiir Men-
schen unter uns, die schwere Schicksalsschlédge hinnehmen mussten,
so Vereinsvorstand Emile Schipper und Dirk Schaap. Die Schwachen
und Benachteiligten in unserer Gesellschaft, die keine Lobby fir ihre
Anliegen haben; insbesondere Kinder die unter einer Notsituation lei-
den, in die ihre Familien geraten sind, méchten wir mit dieser Aktion
unterstitzen.

Bereits seit langerem gingen 34 Judokas der BGS Emmerich mit
einem Spendenzettel auf die Akquise nach potenziellen Sponsoren.
Ziel war es moglichst viele Sponsoren aus dem direkten Umfeld an
der Aktion teilhaben zu lassen, ohne direkt mit auf der Judomatte
zu stehen. Denn fiir jeden Wurf den ein Judoka innerhalb dieser 24
Stunden warf, werde ihr Sponsor einen bestimmten Geldbetrag spen-
den. Mit insgesamt 19.705 Judowiirfen innerhalb dieses 24-Stunden-
Wurf-Marathons realisierte der Emmericher Judoverein ein Spen-
- denbetrag von insgesamt 1.437,40 Euro, der zu 100 Prozent an die
Aktion Lichtblicke geht.

Wir waren von dem Engagement unserer Judokas und deren Sponso-
ren Uberwéltigt. Uns freut es sehr, damit gemeinsam einen weiteren
Beitrag fur unsere Gesellschaft zu leisten, so Schaap. Auf das noch
Sally und Mia in Aktion viele unserer Aktionen so einen Anklang finden.

.

1. Budokan Hunxe unter
den Top Ten

Behindertensportvereine in NRW

Die Preistrager des NRW-Wettbewerbs ,,Behindertensportverein des
Jahres 2020 — initiiert durch die Landesregierung Nordrhein-West-
falen und den Behinderten- und Rehabilitationssportverband Nord-
rhein-Westfalen (BRSNW) — stehen fest: Zu den Top Ten-Platzierten
z&hlt mit dem vierten Platz auch der 1. Budokan Hiinxe. Der Judover-
ein freut sich damit uber ein Preisgeld in Hohe von 1.500 Euro. ,,Eine
schéne Anerkennung fir unser aller Engagement hier im Verein. Das
Geld setzen wir fur kommende Projekte wie den Mé&dchen- und Jun-
gentag in Kooperation mit der Waldschule sowie andere Wettkampf-
projekte in 2021 ein“, berichtet Trainer Frank Schuhknecht.

Auf die Ausschreibung zum ,,Behindertensportverein des Jahres
2020“ mit dem Themenschwerpunkt ,,Kinder- und Jugendférderung*
bewarben sich laut BRSNW-Pressemitteilung wie gewohnt viele \er-
eine aus ganz NRW. Die Staatssekretarin fur Sport und Ehrenamt des
Landes NRW, Andrea Milz, war Mitglied der hochkaratig besetzten
Jury und zeigte sich begeistert: ,,Die Landesregierung unterstiitzt
den Wettbewerb zur Wahl des Behindertensportvereins des Jahres
immer wieder gerne, besonders mit dem Schwerpunkt des Kinder-
und Jugendsports. Denn die sportliche Forderung des Nachwuchses
durch vielféltige Sport- und Bewegungsangebote ist enorm wichtig.
Sportvereine leisten damit einen grofRen Beitrag zur Inklusion und zur
Bildung von Werten und Selbstvertrauen bei den Jiingsten in unserer
Gesellschaft.*

Bianca Klug
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Unser Ruckblick - vor 32 Jahren

Bundesliga-Finale in Wolfsburg

GrolRhadern wie der
Phonix aus der Asche

Der TSV Minchen-Gro3hadern hat mit dem deutschen Rekordmeis-
ter VVfL Wolfsburg gleichgezogen. In der ,,Hohle des Loéwen", in
Wolfsburg, erkémpften sich die Miinchener Vorstadter ihren neunten
deutschen Mannschaftstitel mit einem 4:1- Erfolg Gber die Sportu-
nion Witten Annen und schlossen damit wieder zum VfL Wolfsburg
auf. Der Titelverteidiger musste im 50. Jahre des Bestehens des
\Volkswagen-Werkes mit dem dritten Rang gemeinsam mit dem JC
Riisselsheim zufrieden sein. In der Vorrunde hatten die Wolfsburger
gegen eine hoch motivierte Truppe aus Munchen mit 2:4 den Kiirze-
ren gezogen und den Eintritt in das Finale verpasst. Miinchen gewann
die erste Pool-Begegnung gegen den Siid-Rivalen aus Niederbayern,
den TSV Abensberg, deutlich mit 6:0. Wolfsburg musste sich gegen
die Abensberger mit einem 6:1-Erfolg begniigen.

Rund ging es im Pool B, in dem
SU Witten Annen, der JC Ris-
selsheim und der TSV Stellin-
gen-Hamburg zusammengelost
waren. Die Stellinger, erst seit
zwei Jahren in der hdchsten
Kampfklasse, entwickelten sich
zum Hecht im Karpfenteich.
Sie besiegten den hoch gehan-
delten JC aus Riisselsheim zum
Auftakt mit 4:3. Witten-Annen
schlug anschlieBend die Ham-
burger mit 4:2, musste sich
dann aber mit 2:3 den Ruissels-
heimern besiegt geben. Alle drei
Klubs also mit 2:2 Punkten. Die
bessere Kampfpunktzahl sprach
dann zugunsten Witten-Annen
als Finalteilnehmer sowie Ris-
selsheim und Stellingen als den
Néchstplazierten.

Miinchen-GrofRhadern mit
Trainer Gerd Egger hatte eine
auf den Moment topfitte und
hochmotivierte Mannschaft zur
Stelle. Russelsheim, ein weite-

rer Favorit, verspielte bereits 1
im Vorfeld den Titel, als er die
Mannschaft am frihen Morgen
des Kampftages im Bus anrei-
sen lie. Die Russelsheimer Kdmpfer hatten zumindest in der ersten
Begegnung gegen Stellingen noch die Reise-Strapazen in den Beinen
und Armen. Wolfsburg scheiterte wohl daran, dass es diesen Titel eher
im Vorbeigehen mitnehmen wollte. Die strapazierten Europameister-
schaftskampfer von der Groeben, Olympiasieger Frank Wieneke und
Hans Engelmeier, sdmtlich in Pamplona hoch dekoriert, empfan-
den diese Mannschaftsmeisterschaft eher als eine Pflichtiibung und
kampften entsprechend.

Dritten Jochen Plate durch

Altmeister Arthur Schnabel (links) setzte sich mit Yuko gegen den WM-

(aus: ,Judo-Magazin®, Juli 1988)

Ganz anders dagegen der TSV Grol3hadern mit seiner gesunden Mi-
schung aus Jung und Alt. Schwergewichtler Arthur Schnabel mit
seinen 39 Jahren, aber auch die 31-jahrigen Gunter Neureuther und
Peter Jupke hatten in dieser Saison vergeblich auf einen Olympiast-
art gehofft, waren aber frithzeitig im Netz der Qualifikationen hén-
gengeblieben. Ihnen waren die Strapazen der Trainingslager erspart
geblieben, ungebrochen war allerdings der Ehrgeiz, den ,,Genannten*
und dem Deutschen Judo-Bund zu zeigen, dass mit ihnen doch noch
zu rechnen ist. Es war bemerkenswert, wie ein Routinier wie Giin-
ter Neureuther einer der DJB-Hoffnungen, Detlef Knorrek vom Vfl
Wolfsburg, schon nach 70 Sekunden beweisen konnte, was ein alter
Klassemann immer noch an Kénnen besitzt. Der Wolfsburger Junior
konnte darob nur staunen. Und auch Peter Jupke, am Vortag 31 Jahre
alt geworden, bewies gegen Andre Simon seine alte Klasse.

Die einen also wollten zeigen, dass sie nicht schlechter sind als die
Leute vom Olympia-Kader, die anderen hatten das Bestreben, mdg-
lichst ohne groRen Aufwand Uber den Kurs zu kommen. Fir Wolfs-
burg endete diese Haltung in einer sportlichen Katastrophe, zumal
sich zwei Athleten in den letzten zehn Sekunden ihrer Kémpfe zu-
mindest noch ein Unentschie-
den aus der Hand nehmen lie-
Ren. ,,Unmdglich®, merkte dazu
VfL-Manager Fred Marhenke
an. Gerd Egger, sein Gegenuber
auf Muinchener Seite, konnte
dagegen frohlocken. ,,Unsere
Mannschaft ist eine gelungene
Mischung aus jungen und alte-
ren Athleten. An Kédmpfern wie
dem Giinter Neureuther kdnnen
sich unsere Jungen immer wie-
der aufrichten.

Das Finale zwischen GroR-
hadern und der Sport-Union
Witten-Annen war nur noch
eine Formsache, auch wenn
die Wittener mit Jochen Plate
und Michael Bazynski zwei
aktuelle Nationalmannschafts-
kampfer in ihren Reihen hat-
ten. Plate, noch immer an den
Nachwirkungen einer \erlet-
zung leidend, kam gegen den
JAltmeister Arthur Schnabel
sogar noch unter die Réader
und verlor mit Yuko nach ei-
ner Schultertechnik. Bazynski
rettete die Ehre der Wittener
mit einem Wazaari-Erfolg (ber
den friiheren deutschen Meister
Walter FlieR.

(Foto: Fritzsche)

Jubel, Pokale und Champagner bei den Minchenern, Betretenheit
beim VfL Wolfsburg, Zufriedenheit bei der Sport-Union, die diesen
zweiten Rang bereits als einen Erfolg ansah. Im Judo-Europapokal
wollen sich alle Klubs revanchieren: Wolfsburg in dieser Saison,
Witten-Annen und GroRhadern im néchsten Jahr.

Finale: TSV GroRhadern - Sport-Union Witten-Annen 4:1 (35:7):
65 kg: Jupke schl&gt Clausmeier mit Ippon nach 4:20 Minuten, 60 kg:
Trautmann schl&gt Utzig mit Ippon nach 3:17 Minuten, 78 kg: Matu-
sche gegen Reeh Unentschieden, +95 kg: Schnabel schldgt Plate mit
Yuko, 86 kg: FlieR unterliegt Bazynski mit Wazaari, 71 kg: Bicken-
bach gegen Bergerhausen Unentschieden, 95 kg: Neureuther schlagt

Wenker mit Ippon nach 2:17 Minuten.
Claus Beissner
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Jetzt erhaltlich!

Der N\WJV-Mund- und

Nasenschutz

In Zusammenarbeit mit unserem Partner
Sportartikel Wusthoft gibt es jetzt den neuen
Mund- und Nasenschutz mit NWJV-Logo.

Produktbeschreibung:

- 2 Stiick Mund- und Nasenbedeckung (1 x
blau/1 x weifd)

- NWJV-Logo auf einer Seite

- Material 100 % Baumwolle, einlagig

- umlaufende Gummibénder

- Unisex geschnitten fiir Damen und Herren
- wiederverwendbar

- waschbar bei 60 Grad

- Made in EU

Keine Schutzstufe nach FFP oder EN!

Bestellungen online tber

http://sportartikel-wusthoff.eu/
(auf das T-Shirt ,,Judo Is My Home* klicken)

Preis: 7,00 € je Set,
ab 10 Stiick: 6,00 € je Set

Fiir die Funktionstriger des NWJV gibt es
einen Rabatt von 25 Prozent. Jeder NWJV-
Funktionstriger kann den erforderlichen
Rabattcode bei seinem Ressortleiter oder per
E-Mail bei der NWJV-Geschaftsstelle erfra-
gen. Nach Eingabe des Codes verringert sich
der Preis im Online-Shop um die 25 Prozent.

ISSN 0948-4124

Bestellschein

An den

Dachverband fiir Budotechniken
Nordrhein-Westfalen e.V.
Geschaftsstelle

Postfach 10 15 06

47015 Duisburg

Bitte schicken Sie den ,Budoka“ ab Monat an nachfolgende Adresse.
Ich/wir bezahle/n fir 10 Ausgaben im Jahr 35,00 € / bei Bankeinzug 30,00 € (inkl. Versand).
Bezugsjahr ist das Kalenderjahr. Das Abo lauft automatisch weiter, wenn es nicht mindestens
sechs Wochen vor Ende des Bezugsjahres schriftlich gekundigt wird. Einzelhefte kénnen zu
einem Preis von 4,50 € (inkl. Versand) bezogen werden.

Name: Vorname:
Straf3e/Hausnr.:

PLZ: Wohnort:
E-Mail:

Datum/Unterschrift

Den ,budoka“ bezahle/n ich/wir per Bankeinzug (jahrlich) und erteile/n folgendes SEPA-Last-
schriftmandat. Die Mandatsreferenz-Nr. und der Falligkeitstermin werden lhnen rechtzeitig vor
dem ersten Einzug mit Rechnungslegung mitgeteilt.

Ich/wir erméchtige/n den Dachverband fir Budotechniken Nordrhein-Westfalen e.V.
(DVB NW), Friedrich-Alfred-Allee 25, 47055 Duisburg (Glaubiger-ldentifikationsnummer:
DE08Z7700000346018) Zahlungen von meinem/unserem Konto mittels Lastschrift einzuzie-
hen. Zugleich weise/n ich/wir mein/unser Kreditinstitut an, die vom DVB NW auf mein/unser
Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen. Hinweis: Ich/wir kann/kénnen innerhalb von acht
Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlan-
gen. Es gelten dabei die mit meinem/unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber:

Anschrift des Kontoinhabers:

IBAN:

BIC:

Geldinstitut:

Datum/Unterschrift des Kontoinhabers

Widerrufsrecht: Mir/uns ist bekannt, dass ich/wir diese Bestellung innerhalb von 14 Tagen
(Poststempel) nach Datum der Bestellung schriftlich beim Dachverband fir Budotechniken
NW e.V. widerrufen kann/kénnen.

Datum/Unterschrift
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Unser Judo-Monatsratsel

Zu jeder der 20 Fragen gibt es drei Antwor-
ten. Eine davon ist jeweils richtig.

1. Wie heil3t das ,,neue‘ 4. Element des
Judo?

1. Taiso
2. Tokio
3. Tenri

2. In welcher Stadt finden die Olym-
pischen Spiele 2024 statt?

1. Los Angeles
2. Paris
3. Peking

3. In welchem Jahr fanden die ersten
Deutschen Judo-Meisterschaften (BRD)
der Frauen statt?

1.1965
2.1970
3.1980

4. Wie heif3t der Prasident des Deutschen
Judo-Bundes?

1. Andreas Tolzer
2. Fritz Keller
3. Daniel Keller

5. Welche Kata muss bei der Prifung
zum 2. Dan demonstriert werden?

1. Katame-no-kata
2. Nage-no-kata
3. Ju-no-kata

6. Fur welchen Kyu-Grad muss im
aktuellen Prifungspgroamm die Technik
""Koshi-guruma' demonstriert werden?

1. gelb
2. orange
3. griin

7. Wie heil3t die Judo-Botschafterin bei
den Ruhr Games 2021 in Bochum?

1. Helen Habib
2. Miryam Roper
3. Mathilda Niemeyer

Wortsuche

Losung aus Heft 10/2020, Seite 27

8. Fur welche Haltegriffzeit erhalt ein
Judo-Ké&mpfer eine Wazaari-Wertung?

1.5 -9 Sekunden
2.10 - 19 Sekunden
3. 20 - 25 Sekunden

9. Wie heif3t der japanische Begriff fur
,,Bodenarbeit*“?

1. Tachi-waza
2. Ne-waza
3. Osae-komi-waza

10. Welcher Verein hat die NWJV-Ver-
einsrangliste 2019 gewonnen?

1. 1. JC Monchengladbach
2. JC 66 Bottrop
3. SU Witten-Annen

11. Mit welchem Ergebnis hat der DJB im
August den Landerkampf gegen Oster-
reich gewonnen?

1.12:0
2.9:3
3.75

12. Wie heif3t die Technik ,,O-uchi-gari*
auf deutsch?

1. GroRe Innensichel
2. Kleine Innensichel
3. Grolte Aulensichel

13. In welchem Programm des LSB ist
der NWJV Partner?

1. ,,.Bewegt GESUND bleiben!*
2. ,,Bewegt SCHLANK werden!*
3. ,,Bewegt JUNGER fiihlen!*

14. Mit welchem Alter kann ein Judoka
mit Wettkampferfolgen (12 Punkte) die
Prufung zum 1. Dan ablegen?

1. 14 Jahre
2. 15 Jahre
3. 16 Jahre

15. In welchem Jahr wird der NWJV
70 Jahre alt?

1. 2022
2.2027
3.2032

16. In welchem Altersbereich gibt es in
Deutschland die meisten Judokas?

1. 7-14 Jahre
2.19-26 Jahre
3. 27-40 Jahre

17. Welche Wurftechnik kommt in der
Nage-no-kata nicht vor?

1. Uchi-mata
2. Tai-otoshi
3. Sumi-gaeshi

18. Welche Region/Stadt bewirbt sich fur
die Universiade im Jahr 20257

1. Rhein-Ruhr
2. Stuttgart
3. Hamburg

19. Wer gewann vor 20 Jahren in Sydney
Bronze bei den Olympischen Sommer-
spielen?

1. Johanna Hagn
2. Yvonne Wansart
3. Anna-Maria Gradante

20. Welche Farbe hat beim Judo-Wett-
kampf die Flagge des Zeitnehmers am
Tisch, mit der dieser die Haltegriffdauer
anzeigt?

1. rot
2. gelb
3.grun

Die Losungen gibt es im néchsten
,Budoka“.

S|E[N|S|E|I|Z|P|K|Q|W|O|B|I|N|M|T|E|B]|K
CIA|W|R|K|P|J|U|S|O|M|C|V|IW|H|G|H|U|T]|O
V|IB|W|E|R|P|O|I |A|I |K|O|[N|B|A|N|W|A|I |D
N/M|{Z|V|IR|OIR|K|Y|W|S|F|E|F|N|V | W|Z|T|O
T|K|J|H|D|N|R|A|O|W|Q|C|V|S|T|S|S|D|A|K
A|lS|U/ B|B|E|A|S|N|D|F|G|H|K|E|L|J|S|HI|A
H|I |D|/A|R|I |F|D|A|D|{W|H|J|K|I|N|S|A|N|N
X|C|O|V|ID|W|E|F|R|L|O|Z|U|W|E|R|T|N|Z|P
Y| T|D|W|B|N|W|D|A|W|K|R|G|T|F|B|N|K|M|T
P/ M|O|B|A|G|K|W|F|T|Z|B|I|N|/A|V|ID|A|P|O
M|N|/R|R|Z|U|JUJE|W|S|S|C|H|W|U|T|S|K|V|M
B|D|G|H|I|U|Z|R|P|I|M|H|J|K|D|I|A|JU|P]|O
K|R|W|D|S|C|U|T|D|/W|V|B|I|[S|O|N|T|M|Q|O
E/DID|T|A|I |[S|O|A|H|S|K|K|D|J|G|H|K|I|P
N|/H|{W|P|X|C|H|S|X|A|A|B|AIN|O|M|R|T|W|Z
DIW|U|IK|E|M|I |P|K|Z|U|J|M|T|K|J|I|J|D|S
O|lE|T|A|S|W|O|Y|A|[S|U|M|I |N|A|S|A|I |H|H
H|J|W|K|S|X|S|Z|C|V|I|P|WIM|S|X|A|V|T]|I

B|C|H|E|B|S|Y|I|R|Z|H|C|R|Z|E|P|P|O|U|A
TIW|C|X|T|O|K|E|T|A|K|S|W|T|S|U|JK|U|R ]I
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Der NWJV In den
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KRAFT TRAINING 119

Bizepscurl und Seitheben  ~emdavsiar
vorgebeugt mit der T-Stange

Hier gibt es den
Videoclip zu dieser
Folge:

Bizepscurl

Hiiftbreit hinter der Hantelstange stehen und
mit der dufleren Hand das Ende der Stange
fassen. Korper stabil halten und mit geradem
Handgelenk den Unterarm anbeugen. Da-
bei iiber den gesamten Bewegungsablauf die
Spannung aufrechterhalten.

15-20 Wiederholungen
mit 3-5 Satzen bei sauberer
Ausfiihrung!

) {_’ —: .

Seitheben vorgebeugt

Neben der T-Stange stehen und mit einer Hand das Ende fest umfassen. Oberkorper nach vorne beugen, Riicken gerade halten und mit der an-
deren Hand auf dem Oberschenkel abstiitzen. In einer Halbkreisbewegung die Hantel seitlich vom Korper anheben und dabei den Ellenbogen
angewinkelt lassen.

Beide Ubungen kénnen direkt hintereinander ausgefiihrt werden oder erst rechts und dann links im direkten Wechsel.
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Die Budo-Praktiken

Folge 6

Eine Untersuchung uber die japanischen Kampfsportarten:

Kendo, Judo, Aikido und Karate
Diplomarbeit von Wolfgang Hofmann, K6ln

b) Ausriistung

Es ldsst sich beobachten, dass die Kleidung der ,,Aktiven®, die sich
in einem Kampf Mann gegen Mann gegeniiberstanden, je nachdem,
ob es mehr ein spielerisch-sportliches Kriftevergleichen oder mehr
eine Brauchkunst und Selbstverteidigung war, differiert. Im spiele-
risch-sportlichen Zweikampf hat sich schnell eine zweckgerichtete
Kleidung, die dem besonderen Stil Rechnung tragt, durchgesetzt. Ty-
pisches Beispiel dafiir sind die kraftigen Hosen der Schweizer Schwin-
ger und der irischen Glima-Kampfer. War der Kampf dagegen mehr
als Ubung und Vorbereitung auf den Ernstfall gedacht, wurde jede
kiinstliche Erleichterung vermieden.

Die Landsknechte fithren auf den uns iiberlieferten Holzschnitten
und Stichen die Griffe in ihrer gewohnlichen Kleidung aus, und auch
die Samurai iibten teils in Riistung, teils in der gewohnlichen Klei-
dung, die aus einem ,,kimono“ und einer ,hakama“ bestand. Erst mit
der neuen Sinngebung durch Professor Kano, mit der Wandlung zum
Weg zur Erziehung des Menschen, der seine Wurzeln in der Selbstver-
teidigung hat, wurde eine den speziellen Anforderungen angepasste
Kleidung entwickelt. Die Formen verdnderten sich iiber eine lange,
kurzdrmelige Jacke und kurze Hose bis zu den halblangen, langir-
meligen Jacken und langen Hosen, die seit 1907 ziemlich unverin
dert geblieben sind'. Die Regel sagt, die Jacke muss mit ihrer Lange
das Gesafl bedecken, wenn sie mit dem Giirtel in der Hiifte zusam-
mengehalten wird. Hosen und Armel miissen weit sein und tiber die
Halfte des Unterschenkels bzw. Unterarms hinausreichen. Die Jacke
wird zusammengerafft durch einen Giirtel, der zweimal um die Hiif-
te geschlungen wird. Dieser ,judogi“ (Judoanzug) ist aus kriftigem
Baumwollgewebe hergestellt; interessanterweise sind Judogi aus Ny-
lon verboten.

Niederwiirfe
Nage-waza

(aus: Judo, Karate, Aikido - Offizielles Fachorgan
des Deutschen Judo-Bundes e.V., 8/1968)

Diese Arbeit, die unser Fachorgan in einer Serie von Fortsetzungen abdrucken wird, entstand als Diplomar-
beit im Fruhjahr 1966 an der Deutschen Sporthochschule in Kéln. Das Thema wurde in dieser globalen Pro-
blemstellung von Professor Kérbs, Lehrstuhlinhaber fir ,,Methodik™ und ,,Geschichte der Leibeserziehung'
akzeptiert, weil bisher eine das Gemeinsame und die gleichen Wurzeln herausstellende Untersuchung der
Kampfsportarten Judo, Kendo, Karate und Aikido fehlte.

Die Matten, auf denen getibt wird, waren anfanglich die gleichen Reis-
strohmatten (tatami), mit denen das ganze japanische Haus ausgelegt
ist. Die ,tatami“ wurden nie mit einer zusitzlichen Plane {iberzogen
und unterschieden sich nicht sehr vom gewohnlichen FuSboden, aber
stark von den européischen Ringermatten, die viel zu weich sind und
bei schnellen Drehungen Grund fiir zahlreiche Verletzungen waren.
Da importierte japanische ,tatami zu teuer waren und feste Matten
in Deutschland erst nach dem zweiten Weltkrieg hergestellt wurden,
mag hierin mit der Grund zu sehen sein, warum in Deutschland bis
auf wenige Ausnahmen nicht das wirkliche schnelle Judo, sondern ein
Konglomerat aus Selbstverteidigung und Ringen geiibt wurde.

Eine Forderung, gegen die auch jetzt noch oft in Deutschland gesiin-
digt wird, heifit: der Schock des Fallens soll durch einen Schwing-
boden oder durch stihlerne Sprungfedern gemildert werden. Die
Matte muss als Ganzes beweglich sein, muss vibrieren kénnen; ein
Effekt, der in einigen deutschen ,,dojos* vorbildlich und wirtschaftlich
durch unter die Balken gelegte Autoreifen erreicht wird.

c) Einteilung der Technik

Im Kampf und dementsprechend im sportlichen Ubungsbetrieb ist
es das Ziel, im Stand den Partner mit Schwung auf den Riicken zu
werfen oder am Boden den auf dem Riicken liegenden Partner zu
kontrollieren (Haltegriff) oder ihn durch einen Armhebel oder Wiir-
gegriff zur Aufgabe zu zwingen.

Bei der Betrachtung der Einteilung der Judotechnik wird die Her-

kunft des Judo aus der Selbstverteidigung deutlich: gleichberechtigt

steht hier noch die Gruppe der Schlagtechniken (atemi-waza) neben

den im sportlichen Kampf angewandten Wiirfen und Griffen. Nicht

enthalten in diesem Schema sind die zahlreichen Wurfverbindungen
und Kombinationen und folgerichtig
auch nicht die Gegenwiirfe, die nur
als Wurfverbindungen richtig ver-
standen werden konnen’.

d) Prinzipien und Wesen

Die aufgefithrten Techniken haben

Wiirfe aus dem Stand

Tachi-waza

Schulter-, Hand- und Armwirfe

(Te-waza)

Hiftwiirfe

(Koshi-waza)

FuB3- und Beinwiirfe

(Ashi-waza)

Wiirfe durch die Bodenlage

Sutemi-waza

Wiirfe durch die Riickenlage

(Ma-sutemi-waza)

Wiirfe durch die Seitenlage

(Yoko-sutemi-waza)

alle einen dhnlichen Aufbau: nach-
dem das Gleichgewicht des Gegners
zerstort worden ist (die Phase des
»kuzushi“), wird die Technik ange-
setzt (die Phase des ,tsukuri®) und
schlieflich durchgefiihrt (die Phase
des ,,kake). Die drei Phasen werden
bei der theoretischen, zerlegenden
Betrachtung der Techniken, haupt-
sichlich der Standtechniken, streng
getrennt, haben aber in der Praxis
einen flieBenden Ubergang. Der
Grundsatz vom ,,Siegen durch Nach-
geben“ hat bei dieser Phasenbetrach-
tung hauptsdchlich im ,,kuzushi® sei-
ne Berechtigung.
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,Lassen Sie mich erkldaren, was
mit dieser Sanftheit oder dem
Nachgeben wirklich gemeint ist.
Nehmen wir an, wir messen die

Schliisselgriffe

Katame-waza

Starke eines Mannes mit Einhei-

g -

-
ten von eins. Zum Beispiel die
Stirke eines vor mir stehenden
Mannes wird von zehn Einhei-
ten dargestellt, wahrend meine Haltegriffe

Stirke, die geringer ist, nur sie-
ben Einheiten darstellt. Wenn
er mich nun mit seiner ganzen
Kraft stofdt, werde ich natiirlich
zuriickgestoflen oder hingewor-
fen, auch wenn ich meine ganze
Kraft gegen ihn nutze ... Aber,
wenn ich, anstatt mich ihm ent-
gegenzustellen, nachgebe und
meinen Korper gerade soviel
zuriickziehe, wie er mich gesto-

Osaekomi-waza

Schdrpenschlisssel

(Kesa-gatame)

Viererschliissel

(Shiho-gatame)

Hebelgriffe

Kansetsu-waza

Wiirgegriffe

Shime-waza

dom R Streckhebel
it
von vorne aus dem Reitsi [0 Rishidi actame)

von hinten Beugehebel

aus dem Kniestand (Ude-garami-gatame)

Ben hat, und dabei das Gleich-
gewicht halte, dann wiirde er
sich natiirlich vorwirts neigen
und dabei sein Gleichgewicht
verlieren.

Schlagtechnik

Atemi-waza

In dieser neuen Stellung wird er —
so schwach (nicht in wirklicher

physikalischer Stirke, sondern
angesichts seiner ungeschick-
ten Stellung), dass seine Stirke
in diesem Augenblick nur drei
Einheiten darstellt statt sei-
ner normalen zehn Einheiten.
Wihrenddessen erlange ich,
immer Gleichgewicht haltend,

Armtechnik

(Ude-ate-waza)

Selbstverteidigung

Beintechnik

(Ashi-ate-waza)

Wiederbelebung
(Kuatsu)

meine volle Kraft wieder, die
urspriinglich sieben Einheiten
darstellte. Hierdurch bin ich au-
genblicklich in einer giinstigen Lage und kann meinen Gegner mit
nur halber Kraft schlagen, das ist die Halfte von sieben oder drei-
einhalb gegen drei Einheiten. Dies ldsst die Hilfte meiner Kraft fiir
andere Zwecke. verfiigbar®.“

In der gleichen Abhandlung weist Kano darauf hin, dass man aber
keineswegs darauf beschrinkt ist, den Sieg durch Nachgeben zu er-
ringen. Der positive Angriff wird sogar sehr gefordert. Er fragt dann
nach dem allgemein giiltigen Prinzip und findet es im ,,Prinzip vom
moglichst wirksamen Gebrauch von Geist und Korper® (seiryoku-
zenyo). Die Allgemeingiiltigkeit dieses Prinzips fithrt zu der Behaup-
tung, dass Judo nicht nur ein System von Angriff und Verteidigung
sei, das zur harmonischen Ausbildung des menschlichen Korpers ge-
eignet sei, sondern dariiber hinaus eine ,,Art zu leben veranschau-
licht.

»Kann dieser Grundsatz auch auf anderen Gebieten menschlichen
Wirkens angewandt werden? Ja, denselben Grundsatz kann man an-
wenden zur Vervollkommnung des menschlichen Kérpers, um ihn
kriftig, gesund und niitzlich zu machen, hiernach zu handeln, be-
deutet die korperliche Erziehung. Er kann auch angewandt werden
zur Vervollkommnung der intellektuellen und moralischen Kraft und
bedeutet dann die geistige und moralische Erziehung. Er kann ebenso
angewandt werden zur Vervollkommnung von Kost, Kleidung, Woh-
nung, gesellschaftlichem Verkehr und Geschiftsgebaren und bedeu-
tet Studium und Ubung auf den Wegen des Lebens. Ich gab diesem
alles durchdringenden Grundsatz den Namen ,Judo. So ist Judo in
weiterem Sinne ein Studium und eine Ubungsmethode fiir Geist und
Korper wie auch fiir die Vorschriften des Lebens und der Geschafte*.

Wihrend man zu diesem Prinzip auch durch philosophische Betrach-
tungsweise der taglichen Geschehnisse hitte kommen konnen, ist das
zweite Prinzip, das Kano kurz vor seinem Tode 1938 als die treibende
Kraft bei der Verbreitung des Judo kennzeichnete, eng mit der prakti-
schen Ausiibung der Kunst verbunden. Der mitdenkende, mitfiihlen-
de Partner im Training, der Gegner im Kampf, ist die wichtigste Vor-
aussetzung fiir eine gelungene Judo-Ubung. Es hat sich eine Haltung
entwickelt, die sich den Fortschritt des Partners mehr gelegen sein
lasst als die eigene technische Verbesserung. Diese Einstellung, bei
der man nur dann von einem Fortschritt zu sprechen wagt, wenn die
Gemeinschaft in gegenseitigem Austausch als Ganzes weitergekom-
men ist, meint Kano, wenn er vom moralischen Prinzip des ,,gegen-
seitigen Gedeihens“ (jita kyoei) als vom .,Schliisselstein der sozialen
Entwicklung® spricht™

(Fortsetzung folgt)

1 Kollektiv: .,Judo®, Osaka, 1961, Seite 140.

2 Kollektiv: .,Illustrated Kodokan Judo®, Tokio, 1955, Seite 70 f.

3 Kano Jigoro: ,,The Contribution of Judo to Education®, Journal of Health and Physical
Education, Washington, Heft 3, 1932, Seite 37 ff .

4 ebenda, Seite 39.

5 Kano Jigoro: ebenda, Seite 39.
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Nordrhein-Westfalischer Aikido-Verband e.V.

NWAV

Manfred Putzka
beim GJC Bonn

in diesem Jahr seinen 80. Geburtstag. Er begann 1961 mit

Judo, weil er mit dem Eintritt ins Berufsleben einen sportli-
chen Ausgleich suchte. Er wurde Mitglied des 1. Godesberger Judo-
Clubs. Zuerst trainierte er nur an einem Tag, spater an vier Tagen. Er
ging mit 75 kg auf die Matte und verlieR sie mit 70 kg.

M anfred Putzka, Initiator des Aikido-Clubs Siegburg, feierte

Sein regelmaRiges Training und die Bereitschaft,
wenn Not am Mann war, auch im Schwergewicht
in der Mannschaft zu kdmpfen (und zu verlieren),
war wohl mit ein Grund, sich am 27. Januar 1963
zum 1. Vorsitzenden des 1. Godesberger Judo-
Clubs wéhlen zu lassen. Im selben Jahr verlieR er
den Verein und wechselte zum 1. Bonner Judo-
Club. Sein neuer Judo-Trainer war Karl Franz
Patzner, den alle FKP nannten. Hier setze er sein
Engagement fiir den Sport fort und wurde im Lau-
fe der Zeit mit verschiedenen Aufgaben betraut:
Kassenwart, Jugendtrainer und Geschaftsfihrer.

1964 nahm er an einem Karate- und Aikido-Workshop einer japani-
schen Studentengruppe teil, die von der Sowjetunion quer durch Eu-
ropa unterwegs war. Von da an sollte ihn Aikido immer begleiten. Als
dann 1965 in Munster Katsuaki Asai als Aikido-Lehrer tatig wurde,
gelang es der Bonner Interessengemeinschaft im Bonner Judo-Club,
dass Asai einmal in der Woche nach Bonn kam und Aikido-Unterricht
gab.
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Pionier Manfred Putzka feierte
80. Geburtstag

,Niemals geht man
so ganz ...”

Karate-
und Aikido-
Workshop

Manfred Putzka im Juli 2007

Am 29. Mai 1966 wurde Manfred Putzka Mitglied im neu gegriinde-
ten Aikido-Verband ,,Aikikai Deutschland e.V.“. Er bekam den Ver-
bandspass Nr. 15. Am 14. Juni 1969 wurde er dessen Generalsekretér.
In der Zeit seiner Téatigkeit erreichte er es, dass der Verbandsname in
,»Aikikai Deutschland — Verband fiir Aikido e.V.“ gedndert wurde und
in der Satzung Paragrafen eingefiigt wurden, nach denen der Beauf-
tragte des Aikido-Hombu-Dojo, Tokio flr Lehre
und Ausbildung zustandig war.

Im November des Jahres bestand er mit Rolf
Winkler aus Bad Godesberg die Priifung zum 1.
Dan Judo; Priifer waren Matthias Schielleder, Mi-
chael Bazynski und Paplewski. Er war 1971 Ini-
tiator des ersten Aikido-Clubs ,,Aikikai Bonn*“ im
Regierungsbezirk Kdln. Aufgrund seiner Tatigkeit
in verschiedenen Funktionen des Vereins wurde er
am 4. Juli 1974 Ehrenmitglied des 1. Bonner Judo-
Clubs und am 31. Dezember 1974 bestand er in
Diisseldorf die Priifung zum 1. Dan Aikido.

Auf Verbandsebene war es eine turbulente Zeit. Fir Manfred Putzka
zahlte nur der Budo-Sport, die Verbdnde waren fir ihn ein Mittel zu
wirken. So waren doppelte Mitgliedschaften fur ihn kein Problem.
So gab er am Muttertag 1980 als Jugendleiter der Sektion Aikido
des DJB in Lubeck einen Jugendlehrgang. Die Kontakte zu Katsuaki
Asai, der fur weitere Priifungen zustandig war, waren aber wegen sei-
ner Tatigkeit auch in anderen Verbénden gestort.



1978 grundete er eine Aikido-Abteilung im TV 08 Lohmar. In der
folgenden Zeit war er auch Jugendleiter fur Aikido auf Landes- und
Bundesebene. Im Oktober 1981 war er einer der Griindungsmitglie-
der des Nordrhein-Westfalischen Aikido-Verbandes.

Aber Judo lief ihn im-
mer noch nicht los. Im
April 1982 griindete er
innerhalb des TV 08
Lohmar die erste feste
Judo-Gruppe fiir Geis-
tigbehinderte in NRW.
Zusammen mit ande-
ren Trainern unter-
nahm er Reisen nach
Klagenfurt und Lei-
men, um Impulse fur Judo mit Behinderten zu bekommen. Lehrgénge
in K&In und in der Sportschule Hennef dienten spater als Vorbild fir
Fortbildungen. Die Lohmarer Judo-Gruppe hatte 15 Jahre Bestand.
Mit Interesse verfolgte er die Entwicklung des G-Judo, das mit Ric-
cardo Bonfranchi begann und so erfolgreich von Dr. Wolfgang Janko
fortentwickelt wurde.

Grindungs-
mitglied
des NWAV

1985 wurde er Mitglied der Freien Deutschen Aikido-Vereinigung
und ein Jahr spéter deren Generalsekretér. Sein neuer Aikido-Lehrer
war Nobuyoshi Tamura, 8. Dan, Beauftragter der Aikido-Stiftung,
Tokio flr Europa. Im Laufe der Zeit lernte er viele bedeutende Aiki-
do-Lehrer in Lehrgangen kennen, so auch den Sohn des Aikido-Be-
grunders Kisshomaru Ueshiba bei seinem Aufenthalt in Deutschland
(Diisseldorf).

Nach einigen Lehrgéngen und Kursen in der Volkshochschule griin-
dete er am 8. Oktober 1995 mit einigen Freunden die ,, Tai-Chi-Chu-
an-Vereinigung Rhein-Sieg“. Da er nach seiner Heirat nach Siegburg

/ ] '1 \
Franz Karl Patzner (FKP), Weggefahrte von Manfred Putzka beim 1. Bon-
ner JC

G-Judo in Lohmar

z0g, griindete er dort am 3. Novem-
ber 1997 den Aikido-Club Sieg-
burg. Er wurde auch Mitglied der
Deutsch-Japanischen  Gesellschaft
der Stadt und war einige Jahre
stellvertretender \orsitzender. Zu-
sammen mit seiner Frau Ulrike, die
lange Jahre Frauenbeauftragte des
AVNW war, unterrichtete er eine
Arbeitsgemeinschaft ,,Aikido fir
Médchen* am Stéadtischen Anno-
Gymnasium. Manfred Putzka war der erste Referent fur Schulsport
im Aikido-Landesverband.

Aikido
fur
Madchen

Mit 70 Jahren bestand er vor einer Kommission der Martial-Arts Fe-
deration Tokio die Priifung zum 5. Dan Aikido und erhielt vier Jahre
spater aus Japan den Titel ,,Renshi* fir seine Verdienste fur Aikido.
Ehrungen gab es mehrere fur ihn. So erhielt er von der Stadt Lohmar
fur seine Pionierarbeit mit Behin-
derten eine Urkunde und 1988 die
Schmidt-Schroder-Urkunde,  von
den Aikido-Verbanden vom AV NW
die Silbermedaille und vom NWAV
fir 50 Jahre Aikido einen Zinntel-
ler mit entsprechender Gravur. Die
groBte Ehrung erhielt er aber von
seinem Aikido-Lehrer Nobuyoshi
Tamura, der ihm in eins seiner BU-
cher die Widmung ,,isshin desshin*
(von Herz zu Herz) schrieb.

Aufgrund einer Erkrankung und einer Riickenoperation 2015 setzte
sein Arzt 2016 der aktiven Téatigkeit als Lehrer und Trainer ein Ende.
Die Trainertétigkeit Gbernahm sein Sohn und 2019 auch die Vereins-
leitung. Wie heif3t es in einem Lied der Volksséngerin: ,,Niemals geht

man so ganz ...“. Manfred Putzka ist nun Pressewart!
Freddie Zinsen
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Erlebniswochenende
in der Jugendherberge
Xanten

Nachdem die allermeisten Lehrgénge und Veranstaltungen im Jah-
re 2020 durch die Corona-Pandemie abgesagt werden mussten, war
es bis zum Schluss offen, ob der Nordrhein-Westfélische Hapkido-
Verbund (NWHV) eine Jugendfahrt anbieten und durchfiihren wiirde.
Letztlich wurde die Fahrt flr eine kleine Gruppe von Teilnehmern
unter vorbildlichsten Hygienemafnahmen genehmigt und so brachen
die drei naheliegenden Hapkido-Vereine aus Beckum, Oelde und
Dortmund mit insgesamt 17 Personen zur Jugendherberge in Xanten
auf. Der Pandemie und dem Wetter zu trotz verbrachten sie dort ein
aufregendes und sportliches Wochenende gemeinsam, welches vom
Jugendleiter des NWHV Karl Kleinhans organisiert und begleitet
wurde.

Zu den Aktionen gehorten neben einem umfangreichen Hapkido-
Training im groRen Stil auch koordinative Spaltibungen, bei denen
z.B. Techniken durchgeflhrt wurden, wahrend man einen Becher mit
Wasser in einer Hand halten und diesen nicht verschutten durfte. Aber
auch Spiele auBerhalb der Kampfkiinste wurden an diesem Wochen-
ende ausgetragen — so gab es eine Nachtwanderung mit Kompass und
Karte in kleinen Gruppen, als auch ein ,,Capture the flag“-Spiel im
Wald mit zwei Gruppen. Dadurch wurde gezielt die Teamfahigkeit in
den Gruppen gestarkt und ausgebaut.
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Den Samstagabend hat die gesamte Gruppe in einem grof3en Gemein-
schaftsraum mit Gesellschaftsspielen verbracht. Am darauffolgenden
Sonntag wurde die Jugendherberge gerdumt und nach dem Mittages-
sen haben alle Teilnehmer mit ihren Betreuern die Rickreise ange-
treten. Die teilnehmenden Mitglieder waren von jung bis alt voller
Begeisterung fiir das Erlebniswochenende der Jugend und werden
kiinftig erneut teilnehmen.

Hapkido-Training im Freien
auf dem Gelande der Jugend-
herberge Xanten



Weitere Verstarkungen
im Vorstand

Nachdem bereits am 18. Januar 2020 — im Rahmen der Jahreshaupt-
versammlungen der Korporation Internationaler Dantréger (KID) und
des Deutschen Jiu Jitsu Bundes (DJJB) —\erstarkungen im Vorstand
erfolgt waren, sind nun weitere hinzugekommen: Bei den auf3eror-

——
Rudiger Kiel

,Come together - BeUnited*
Jugendcamp im Rahmen der Ruhr Games ‘21

BeActive, BeOlympic, BeUtopic, BeRuhrGames — Be part of it!

Du lernst gerne neue Leute kennen? Du interessierst Dich fiir ande-
re Lander und Kulturen? Du probierst gerne neue Sportarten? Dich
interessiert was gerade in der Welt passiert? Wenn Du eine dieser
Fragen mit ,,Ja“ beantworten kannst, dann ist dieses Event genau
flr Dich!

Werde Teil der Ruhr Games 2021 — des groRten internationalen
Sport- und Kulturfestivals im Herzen Europas in Bochum. Im Rah-
men dessen die Sportjugend NRW zum dritten Mal ein multinatio-
nales Jugendcamp veranstaltet. Dieses Youth Camp ist ein Ort, der

il "

Frank Reichelt

dentlichen Hauptversammlungen des DJJB und der KID, welche am
19. September 2020 im Dojo des Bujindo Mulheim stattfanden, wur-
de Frank Reichelt (5. Dan Jiu Jitsu, Doshinkai Oberhausen) fiir beide
Organisationen einstimmig mit der Funktion des Schatzmeisters in
den geschéftsfiihrenden Vorstand gewahlt. Am gleichen Tag fand zu-
dem die ordentliche Jahreshauptversammlung des Landesverbandes
NRW statt. Hier wurde Ridiger KieR (3. Dan Jiu Jitsu, Doshinkai
Oberhausen) ebenfalls einstimmig und auch mit der Funktion des
Schatzmeisters in den geschéaftsfiihrenden Vorstand gewéhlt. Beide
Uibten diese Funktionen seit Ricktritt des bisherigen Amtsinhabers im
Januar 2020 bereits kommissarisch aus. Die Mitgliederversammlun-
gen bestatigten sie nun in ihren Amtern.

siehe auch www.djjb.de

fur sechs Tage zum Leben erwacht um junge Menschen zusammen
zu bringen, um friedlich zusammenzuleben, gemeinsame Aktionen
zu erleben und nationeniibergreifende Freundschaften zu feiern. Er-
lebe zusammen mit bis zu 600* jungen Menschen aus ganz Europa
und der Welt die Ruhr Games 2021!

(*Wichtiger Hinweis: Aufgrund der Corona-Pandemie kann es sein, dass die Anzahl der
Teilnehmenden reduziert werden muss.)

Wann? Diemstag, 01.06.2021 — Sonntag, 06.06.2021

Wo? Sport- und Tagungszentrum Hachen

Wie teuer? Die Teilnahme ist kostenlos (inkl. Unterkunft und Voll-
verpflegung)

Wie/Wo anmelden? Gruppenanmeldung (mindestens fiinf Personen
+ eine Begleitperson) an Johannes.Klamet@Ish.nrw (Projektkoordi-
nator Jugendcamp), Tel.: 02 03/ 73 81 - 7 55
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JU-JUTSU NRW

5 SELBSTVERTEIDIGUNG - FITNESS - WETTKAMPF
NORDRHEIN-WESTFALISCHER JU-JUTSU VERBAND E.V.

Messerabwehr, SV und Prufungsprogramm

Wolfgang Kroel
in Nettetal

Ein vorsichtiger Wiedereinstieg mit dem ersten Landeslehrgang des
NWJJV unter besonderen Bedingungen gelang beim JJJC Nette-
tal. NRW-Lehrwart Wolfgang Kroel (8. Dan) und sein Co-Referent
Bernd Bals (2. Dan) behandelten das Thema Messerabwehr, SV und
Priifungsprogramm.

Die Einhaltung der Corona-Schutzmalnahmen war ein wichtiger
Punkt bei der Ausrichtung dieses Lehrgangs: Maskenpflicht ab Ein-
tritt in die Halle, auch bei Austibung der Techniken. Der Referent
hatte einen zweiten Referenten aus dem eigenen Verein zur Demons-
tration der Techniken. Es wurde vereinsweise in Gruppen trainiert
—so konnten sich die 28 Teilnehmerinnen und Teilnehmer optimal in
der groRen Halle verteilen. Die Referenten achteten sehr darauf, dass
die Gruppen einen angemessenen Abstand zueinander beibehielten.
Dazu gab es mehrere Hinweisschilder vom Eingang bis ins Dojo, eine
entsprechende Einweisung durch den Ausrichter (Werner Dermann)
und Wolfgang. Desinfektionsmittel war natiirlich ebenfalls vorhan-
den und wurde zum Einsatz gebracht.

Am Anfang des Lehrgangs stand die Sensibilisierung der Lehrgangs-
teilnehmer auf die anspruchsvolle Thematik der Abwehr von Messer-
angriffen auf dem Plan. Bilder von Verletzungen durch das Messer
machten klar: Ein Messerangriff ist lebensbedrohlich. Dazu gab es
Erléuterungen zum Umgang mit der Waffe und den entsprechenden
Verhaltensregeln im Ju-Jutsu. Die Aufwdarmarbeit fand besonders im
Bereich ,,optimale Bewegung und daraus resultierende Handlungs-
schnelligkeit* statt — also Schnellkraft, Explosivitat und Okonomie.
Dann folgte im technischen Teil die Demonstration von Abwehrtech-
niken gegen Messerangriffe unterschiedlicher Angriffsrichtungen.
Besonderes Augenmerk legte Wolfgang auf die dynamische Umset-
zung und schnelle Aktion, optimale Bewegungsform verbunden mit
perfekter Abwehrtechnik, gezielte und effektive Stor- und Atemitech-
niken aus sicherem Stand heraus, Kontrolle der waffenfiihrenden
Hand sowie standige Kontrolle des Angreifers wahrend der komplet-
ten Abwehrhandlung und zu guter Letzt Entwaffnung des Angreifers
bei sicherer Kontrolle.

Trotz der schwierigen Bedingungen ein toller Lehrgang, bei dem die
Teilnehmer nicht nur engagiert mitgearbeitet haben, sondern auch

vorbildlich fiir die Einhaltung der Hygieneregeln sorgten!
NWJIV

Der NWJJV hat ein Lehrgangskonzept erarbeitet, um den Fort-
bildungsbetrieb seiner Mitglieder wieder aufzunehmen. Jeder
Verein im NWJJV kann ab sofort vereinsintern Landeslehr-
gange ausrichten. Der NWJJV steht dazu mit seinen Referenten
bereit. Interessierte Vereine wenden sich fur nahere Informati-
onen zu Organisation und Umsetzung einfach an die Geschafts-
stelle des NWJJV.
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,2Ju-Jutsu kurz und
bundig*
Wolfgang Kroel beim TV Littfeld

NRW-Lehrwart Wolfgang Kroel (8. Dan) war mit seinem Partner und
Co-Referenten Markus Bram (3. Dan) beim TV Littfeld und hatte das
Thema ,,Ju-Jutsu kurz und biindig” im Gepack.

Die hygienischen MalRnahmen wurden auch hier in vollem MafRe um-
gesetzt und die Sportlerinnen und Sportler hielten sich vorbildlich
daran. Auch aufgrund der besonderen Bedingungen wurde bei der
Auswahl des Lehrgangsthemas ,,Kurz und biindig“ auf ausschwei-
fende Aktionen am Partner verzichtet.

Lehrgangsziele in erster Linie optimale Distanz zum Angreifer,
Schutz der eigenen Mittelachse, Korpersprache gegentiber dem An-
greifer und reaktionsschnelles prézises Handeln unter Beachtung al-
ler Prinzipien. Dazu flieBendes Umsetzen der Techniken und Eigensi-
cherung innerhalb der Abwehrhandlung und Kontrolle der Situation.
Demonstriert wurden dafir blitzschnelle Kombinationen gegen An-
griffe ohne Kontakt, naturlich auch unter Beriicksichtigung der Viel-
faltigkeit des Ju-Jutsu.

Die Lehrgangsteilnehmer konnten am Ende hoffentlich mit wertvol-

len Erkenntnissen die Heimreise antreten.
NWJJIV
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Wilfried Peters

Teil 3
A. Grundlagen der Taekwon-Do Technik

a) Grundprinzipien

Ein untrainierter Mensch kann nur einen Bruchteil seiner mdglichen
Kraftreserven mobilisieren. Das Taekwon-Do-Training bewirkt zwar
Fitness, aber nicht in erster Linie grofRe korperliche Ausdauer oder
Muskelkraft. Vielmehr soll es zur Konzentration der vorhandenen
Kraft und Anwendung dieser Kraft im Zusammenhang mit Gleich-
gewicht, Atemkontrolle und Schnelligkeit verhelfen. Wer kennt nicht
den Kraftprotz, von dem man sagt, dass er nicht wei3, wohin mit sei-
ner Kraft. Das trifft nicht auf den Taekwon-Do-Sportler zu, der seine
Kraft gezielt und kontrolliert einsetzen kann.

Die Taekwon-Do-Technik ist also fiir den Menschen, der nur einen
Bruchteil seiner Kraft anwenden kann, ein Hilfsmittel zur Mobilisie-
rung grotmaoglicher Kraft. Um das Entstehen von Kraft beurteilen zu
kénnen und um den Krafteinsatz optimieren zu kdnnen, missen wir
zunéchst die zugehdrigen physikalischen GesetzmaRigkeiten kennen.

Besonders interessant sind fiir uns die Newton‘schen Bewegungsge-
setze, die vereinfacht ausgedriickt lauten:

1. Ohne &uRere Krafteinwirkung verharrt ein Korper im Zustand der
Ruhe oder der geradlinig gleichférmigen Bewegung.

2. Die wirkende Kraft F und die erzielte Beschleunigung a sind einan-
der proportional (F = m*a, wenn Masse m = const.).

3. Ubt ein Korper auf einen anderen eine Kraft aus, so erfahrt er von
diesem eine entgegengerichtete gleich grofe Kraft (actio = reactio).
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Moderner Kampfsport
Taekwon-Do

bis zum 1. Dan (Schwarzgurt)

Das erste dieser Gesetze ist im Grunde selbstverstandlich. Will ich
die Bewegung meines Gegners andern, so ist daflir Kraft erforder-
lich. Ob diese Kraft von mir (= durchschlagende Technik) oder vom
Gegner (= Abbrechen des Angriffs) aufgewendet wird, sei an dieser
Stelle dahingestellt.

Das zweite Gesetz hingegen bietet uns Gelegenheit, das Entstehen
von Kraft genauer zu untersuchen. Kraft setzt sich demnach zusam-
men aus Masse (in unserem Fall dargestellt durch das eingesetzte und
nicht unbedingt durch das gesamte Korpergewicht) sowie Beschleu-
nigung - hier: das Andern der Geschwindigkeit von 0 (am Anfang)
auf eine maglichst groe Endgeschwindigkeit (beim Auftreffen auf
das Ziel).

Um mdglichst grofle Masse oder Beschleunigung zu erreichen, be-
dient sich die Taekwon-Do-Technik folgender Prinzipien:

» fester Stand (arretieren der Technik, Brennpunkt, anspannen aller
Muskeln) oder

» Bewegung auf das Ziel zu, um moglichst viel Kérpergewicht in die
Technik zu legen (Masse m vergrofern),

* lockere und schnelle Bewegung bis zum Auftreffen der Technik auf
das Ziel (drehen der Hiifte, drehen des Angriffsteils und zurtickziehen
des Schwungarms), um eine mdglichst groe Endgeschwindigkeit
des Angriffsteils zu erreichen (Beschleunigung a vergrofiern).

Darlber hinaus wird die so erzeugte Kraft auf ein moglichst klein-
flichiges Angriffsteil konzentriert (Faustknochel, FuBlkante). Eine
dermalien konzentrierte Kraft (z.B. Stich) wirkt starker als eine auf
eine grofRe Flache (z.B. Ohrfeige) verteilte. Umgekehrt versucht bei-
spielsweise ein Judoka, die Wucht des Fallens auf eine mdglichst
grofle Korperfliche zu verteilen. Ein spitzes Angriffsteil (z.B. Faust-
kndchel), das mit Hilfe des ganzen Kdérpers beschleunigt wird, er-
moglicht die oft sensationell anmutenden
und zerstdrerischen Bruchtesttechniken.

Wird das Angriffsteil gegen eine der vie-
len lebenswichtigen und empfindlichen
Stellen des menschlichen Korpers ge-
richtet, erzielt man hochste Kraft und
Wirkung.

Bleibt noch das dritte Newton‘sche Ge-
setz. Auf jede Kraft soll demnach eine
Gegenkraft folgen. Fir uns bedeutet
dies, dass sich jede Kraft (actio), die ich
y aufwende (z.B. FuRtritt auf den Kdrper
des Gegners) so auch gegen mich selbst

u?' richtet (reactio = RiickstoR). Schaffe ich

es nicht, den Ruckstol? aufzufangen (z.B.
durch eine feste FuBstellung), so ist der
Verlust des Gleichgewichts die Folge.

In diesem Zusammenhang ist der Begriff
Gleichgewicht besonders zu erwahnen.
Man meint damit die Kunst, alle angrei-
fenden Kréfte (Gegner, Eigengewicht,
Krafte aus der Bewegung) so zu beherr-
schen, dass man den eigenen Korper
stdndig unter Kontrolle hat. Wer aus dem
Gleichgewicht gebracht wird, kann selbst
nicht mehr wirksam agieren und ist leich-
ter zu bezwingen.



Wir haben somit gelernt, dass man durch Einsatz von mehr Masse
oder durch Einsatz von groRerer Beschleunigung die Wirksamkeit ei-
ner Technik verbessern kann. Frage: Woran sollte man mehr arbeiten?

Die folgende Uberlegung soll diese Frage beantworten: Um einen
Kaorper zu beschleunigen und ihn auf eine bestimmte Geschwindig-
keit zu bringen, muss Beschleunigungsarbeit verrichtet werden. Die-
se steckt dann in Form von kinetischer Energie im Korper.

WA = F*s = m*a*s=1/2mv2 = EK
WA = Beschleunigungsarbeit
EK = Kinetische Energie

F = Kraft
m = Masse
s = Weg

v = Geschwindigkeit
a = Beschleunigung

Auf die Ableitung der oben ge-
nannten Formeln wird bewusst
verzichtet. Wichtig fur eine ef-
fektive Technik ist, eine mdg-
lichst groBe Kkinetische Energie
zu erzeugen. Das folgende Rechenbeispiel soll daher die Formel
EK=1/2mv2 verdeutlichen.

Wenn wir von den angenommenen Werten m = 4 Einheiten und v =
2 Einheiten ausgehen, ergibt sich bei Erhéhung des Gewichtes um 4
Einheiten

EK = 1/2*8*22 = 16 Einheiten.

Erhéht man dagegen die Geschwindigkeit um 4 Einheiten, kommt ein
wesentlich héheres Ergebnis heraus:
EK = 1/2*4*62 = 72 Einheiten.

Fazit: Der wichtigere Faktor ist die erreichte Geschwindigkeit
(Schnelligkeit).

Nachdem nunmehr die Grundlagen gekldrt sind, sollen im ndchsten
Kapitel Hinweise gegeben werden, wie die gewonnenen Erkenntnis-
se angewendet werden konnen. Es sei betont, dass allein das Wissen
um diese Grundlagen und Anwendungshinweise natirlich nicht aus-
reicht. Durch jahrelanges, tausendfaches Uben muss man nun versu-
chen, das mit dem Korper umzusetzen und zu verwirklichen.
[Diesen Exkurs formulierten Dipl.-Ing. Michael Thomas und Dr.-Ing.
Jorg Raven.]

b) Anwendung der Grundprinzipien

Die folgende Aufzahlung erlautert anhand einzelner Bestandteile ei-
ner Technik die Anwendung der oben genannten Grundprinzipien. Sie
gibt an, wie die wissenschaftlichen Grundlagen praktisch umgesetzt
werden. Am Anfang muss man sie beim Uben kennen und teilwei-
se bewusst anwenden (z. B. Hiftdrehung). Spéter, wenn die richtige
Ausfiihrungsweise im Unterbewusstsein verankert ist, kann man sich
dann auf etwas anderes konzentrieren (z. B. genaues Treffen).

1. MaRnahmen zur VergroRerung der Masse und zum Auffan-
gen des Ruickstof3es:

Hufte und Unterleib

Der richtige Gebrauch der Hiifte ist bei fast jeder Technik wichtig. Es
ist schwierig, die groReren Muskeln um Hifte und Unterleib zusam-
men mit den anderen gleichzeitig in die Technik mit einzubringen,
da sie langsamer ist als andere Korperteile. Deswegen wird die Hif-
te und der Unterleib bei jeder Aktion ruckartig in dieselbe Richtung
gedreht wie das Angriffs-/Abwehrteil. Durch den Einsatz der Hiifte
wird das eingesetzte Korpergewicht deutlich erhéht.

Arretieren der Technik am Ziel und Anspannen aller Muskeln
Im Kontaktmoment (beim Arretieren der Technik) sollen alle betei-
ligten Korpermuskeln kurz und fest angespannt werden. Ziel ist es,
einerseits moglichst viel Korpergewicht ,hinter* die Technik zu set-
zen und andererseits einen festen, stabilen Stand zu erreichen. Man
vermeidet zum einen, vom eigenen Schwung umgerissen zu werden,
und schont zum anderen das Angriffsteil, da es nur kurz mit dem Ziel
in Bertihrung kommt. Folglich wird auch beim Bruchtest die Technik
arretiert und dann zuriickgezogen.

Knie

Hier handelt es sich um den richtigen Gebrauch des Kniegelenkes.
Beim Beginn einer Bewegung wird die Hufte leicht angehoben und
im Kontaktmoment wieder gesenkt, so dass das Korpergewicht in die
Technik hineingedriickt wird. Dabei gleicht das Knie die Bewegung
aus, um nicht in eine zu tiefe FuBstellung zu rutschen. Wichtig ist,
dass der RiickstoR der Technik aufgefangen und das Gleichgewicht
aufrecht erhalten wird. Hauptsdchlich im Kniegelenk wird die Be-
ckenrotation und die Verlagerungen des Korpergewichtes (z.B. auch
bei Tritten) initiiert bzw. ausgeglichen.

Korperhaltung

Man soll immer in Zielrichtung schauen. Die Arme werden bei den
FuBtechniken so gehalten, dass sie einen gewissen Schutz bei Ge-
genangriffen bieten. Der Oberkdrper ist meistens aufrecht. Bei den
meisten Bewegungen wird zuerst der Unterleib vorgeschoben. Das
Standbein bei einer FuBtechnik steht ganz auf dem Boden. Auch bei
einer FuBstellung soll die Ferse des hinteren FuBes beim Einrasten
der Technik nicht vom Boden abgehoben werden. Eine korrekte
Korperhaltung ist wichtig flir das Aussehen der Techniken (Tul). Sie
bietet Schutz im Kampf und dient der Aufrechterhaltung des Gleich-
gewichtes.

2. MaBnahmen zur VergréRerung der Beschleunigung,
Geschwindigkeit:

Ausfuhrung auf kiirzestem Weg

Die Techniken werden auf kiirzestem Weg (allerdings mit einer
Aushol- bzw. Ansatzbewegung eingeleitet) ohne tiberfliissige Bewe-
gungen und Schnorkel ausgefihrt. Die Angriffshand beim Fauststof3
beispielsweise wird nicht weit ausgeholt, sondern von der Hiifte aus
direkt und schnellstmdglich, d. h. auf einer geraden Linie, zum Ziel
gefuhrt. Dies erhoht einerseits die Endgeschwindigkeit und verkirzt
andererseits die Reaktionszeit fiir den Gegner.

Spannen - Entspannen

Nachdem man eine Technik ausgefiihrt hat, ist es wichtig, sich wie-
der zu entspannen, damit die weiteren Bewegungen fliissig und mit
Schnelligkeit ausgefiihrt werden kénnen. Viele ziehen bei Handtech-
niken unbewusst die Schultern hoch. Dieses Angespanntsein vor Aus-
fuhrung der Aktion macht die Bewegungen verkrampft. Das richtige
Gefiihl fiir Spannen - Entspannen ist Voraussetzung fiir eine fliissige,
optisch schéne und schnelle Technik. Im Zusammenhang mit der Si-
nuswellenbewegung wird die Entspannung deutlich demonstriert und
fallt in die gleiche Kategorie wie die Ausholbewegung im Sinne ei-
ner Abweichung von anderen Gundprinzipien zur Demonstration der
Grundtechnik.

Zurickziehen des Schwungarmes

Der Schwungarm flihrt bei fast jeder Handtechnik einen Ellenbo-
genstich nach hinten aus. Er wird nicht einfach zur Hifte gezogen.
Dadurch erreicht man eine zusatzliche Drehung der Hifte und folg-
lich auch eine groRere Geschwindigkeit des Angriffsteils bzw. eine
Spannung auf der Gegenseite der Technik als Ausgleich und fur eine
gleichmaRige Kdrperspannung.

Ausdrehen des Angriffs-/Abwehrteiles

Kurz vor dem Auftreffen am Ziel wird das Angriffs-/Abwehrteil mehr
oder weniger stark gedreht (besonders bei Handtechniken). Das gibt
der Technik in der Endphase eine hohere Beschleunigung und erhéht
den Effekt beim Abstoppen oder Arretieren (Erzeugen eines Umkehr-
punktes mit zusétzlichem Druck plus der Drehung selbst, die auf das
Ziel wirkt wie z.B. das sogenannte ,,Schneiden* am Muskel des an-
gegriffenen Beines beim lowkick).

Zeitdauer der Kraftkonzentration

Werden alle Bewegungen mit angespannten Muskeln ausgefthrt,
sind sie langsamer. Man ermidet wegen schlechterer Durchblutung
schneller, und die Muskeln kénnen sich verkrampfen. Die Durch-
schlagskraft einer Technik erhdht sich umso mehr, je kirzer die Zeit-
dauer der Kraftkonzentration ist.
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3. Sonstige MaRnahmen fiir eine effektive Technik:

Konzentration der Kraft auf die kleinste Angriffsfliiche

Als Angriffsfliche werden haufig Faustknochen, Fingerknochen,
Handinnen-/-auflenkante, Fingerspitzen, Fullballen, Fullkante, Ferse
und Ellenbogenspitze benutzt. Diese Angriffsteile haben eine An-
griffsfliche, die besonders klein ist. Kleine Angriffsflichen haben
eine groRere Druchschlagskraft. Wirde man etwa mit der ganzen
FuBsohle vor ein 30 x 30 cm grofes Brett treten, wére der Erfolg
sicherlich kleiner, als wenn man nur die Ferse nimmt. Ein wichtiger
Bestandteil einer Technik ist, dass die konzentrierte Kraft Gber diese
kleinen, wirkungsvollen Angriffsteile auf einen Gegner oder einen
Gegenstand einwirken.

Empfindliche Korperstellen als Zielpunkte

Nicht jede Technik und jedes Angriffsteil ist an jeder Korperstelle,
auf die sie gerichtet werden, gleich wirkungsvoll. Jeder Technik sind
mit ihren entsprechenden Angriffsteilen Zielpunkte am menschlichen
Kérper, empfindliche Korperstellen zugeordnet, bei denen sie am
wirkungsvollsten sind. Steche ich beispielsweise mit dem Finger in
den Solar Plexus, erziele ich damit eine gréRere Wirkung, als wenn
man versucht, den Kopf (Schédel) damit zu traktieren.

Berechnen der Aktionen

Welche Technik mit welchem Angriffsteil soll ich wohin ausfiihren,
und welche Wirkung folgt wahrscheinlich, welche Folgeaktion wére
also angebracht? Unzéhlige Beispiele dafiir werden bereits mit den
Tuls und den Partneriibungen einstudiert. Schwierig, besonders beim
Kampf, ist das Abstimmen des Abstandes und die Wahl des Angriffs-
zeitpunktes (timing). Nach jeder Technik soll man bereit sein flr wei-
tere Aktionen.

Blickfeld der Augen

Dem Gegner in die Augen sehen oder zumindest in die Richtung des
Kopfes schauen, anstatt auf die FuRe oder die Hande. Der Gegner hat
dann das Gefuhl, dass man wach ist, dass man bereit ist und ihn fir
einen Angriff abschétzt. Da das Auge weitwinklig angelegt ist, kann
man jede Bewegung des Kopfes, der Arme und Beine gleichzeitig
erkennen.

Abstoppen der Technik kurz vor dem Ziel

Beim Training werden die Techniken kurz vor dem Ziel abgestoppt
(auBer im Freikampf nach Semi-Kontakt-Regeln). Der Partner soll
dadurch vor Verletzungen geschiitzt und die eigenen Gelenke ge-
schont werden. Etwa 2 cm bei Handtechniken und 5 cm bei FulRtech-
niken wird vor dem Ziel arretiert.

Zuruckziehen des Angriffs/Abwehrteiles

Nach einer Technik soll das Angriffs-/Abwehrteil schnell zuriick-
gezogen werden, damit es nicht festgehalten werden kann und man
selbst weitere Folgetechniken ausfiihren kann. In den Tul und sons-
tigen traditionellen TKD-Disziplinen bleiben die Techniken nach
dem Arretieren kurz ,,stehen®. Dies stellt den ,,Umkehrpunkt*
bzw. Treff- und Kontaktpunkt dar, von dem aus dann schnell zu-
ruckgezogen und so eine zuséatzliche Kraft/Druck ins Ziel erzeugt
wiirde.

4. Atmung

\Vor der Aktion ruhig einatmen, waéhrend der Technik (ber das
Zwerchfell ausatmen und in der Endphase die Luft mit Unterstiit-
zung des Zwerchfells energisch ausstoen und beim Arretieren den
abgeschlossenen Atemvorgang kurz stoppen. Niemals wahrend einer
Aktion einatmen.

CHH hat hier eine ,,verdeckte, verkleidete Atmung* (disguised brea-
thing) ins Spiel gebracht mit der Begriindung, dass der Gegner kei-
ne Anzeichen von Erschépfung erkennen soll. Das bedeutet in ers-
ter Linie, dass die Atmung bei jeder Technik hérbar praktiziert wird
und dabei immer gleich klingt. Dies ermdglicht, zu erkennen, ob ein
Akteur die jeweilige Ausfiihrungsart von Techniken kennt (wie z.B.
normale Bewegung, schnelle Bewegung, natirrliche Bewegung, fort-
laufende oder verbundene Bewegung). Die Atmung wird jedoch nicht
mittendrin unterbrochen, stark gepresst oder gestoppt. Der Vorgang
des Ausatmens (Einatmen geht im Grunde mehr oder weniger von
allein &hnlich einem Blasebalg, der sich wieder flllt) wird so dosiert,
dass er mit Abschluss der Technik auch beendet ist und dann kurz
angehalten. Er soll nicht mit zu viel Restluft in der Lunge gestoppt
(allenfalls kurz gepresst) werden.

Die vorgeschriebene und hoérbare Atmung sollte jedoch nicht zum
Selbstzweck werden und den eigentlichen nattirlichen Atemrhythmus
nicht beeintréchtigen. Im Budo wird generell die ,,richtige* Atmung
(die Zwerchfellatmung) als Kraft- und Energiequelle beschrieben.
Diese sollte weiterhin genutzt und nicht verfélscht werden.

Die verdeckte Atmung im Taekwon-Do kann und soll also parallel
mit der Zwerchfellatmung (aus dem Bauch) praktiziert werden. Das
bedeutet, dass das erzeugte Atemgerdusch nach dem AusstoRRen vom
Zwerchfell her durch Verengung im Mund entsteht (wobei Laute wie
WP, L.pfe oder ,pft”, wie sie mit den Lippen erzeugt werden, nicht
erforderlich sind und ablenken bzw. den Atemfluss zu frith stoppen
und den natirlichen Atemrhythmus stéren).

5. Prinzip des Ausholens

TKD-Grundtechniken bestehen aus den bekannten Phasen
Ausgangsstellung

\orbereitung (Ausholen)

Ausflihrung

Kontrolle (End- bzw. neue Ausgangsposition)

Entspannung und erneutes Ausholen bzw. neue Ausgangsstellung

Das Prinzip des Ausholens ist im Sport allgemein bekannt (vgl.
Racketsport wie Tennis und Badminton oder Leichtathletik mit
Kugelstol3en oder Speerwurf). Eine so vorbereitete Bewegung ist
natirlich wesentlich effektiver und wird im TKD als Grundtech-
nik bezeichnet. Die Parallele des Ausholens bei Hand- und Armtech-
niken ist bei FuBtritten der ,,Ansatz“. Beides lasst sich in einer Wett-
kampf- oder Selbstverteidigung(SV)-Situation nicht realisieren. Dort
werden die Bewegungen schneller und unmittelbarer ausgefiihrt, wo-
bei die Vorbereitung entfallt bzw. in den Bewegungsablauf integriert
wird (sogenanntes ,,ansatzloses” Schlagen und Treten).

(aus dem Buch: Moderner Kampfsport 1 Taekwon-Do bis zum 1. Dan (Schwarz-
gurt), Neuauflage 2018, von Wilfried Peters; weitere Informationen unter WWw.

budo-sport-report.de)
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6. Sinuswellenprinzip (Erhéhung bzw. Verlagerung der ,,Masse*)

In den 90ern wurde das Prinzip der ,,Sinuswelle im TKD* ausformu-
liert und in der TKD-Praxis weltweit eingefthrt. Urspringlich wurde
die horizontale Kurve des Fulles beim Vor- und Zuriickgehen z.B.
in Gunnun-Sogi (im Bogen zum Standbein und wieder nach auf3en)
und die damit verbundene Verlagerung des Schwerpunktes bei Schrit-
ten von einem Bein auf das andere betont. Spater kam ein deutlicher
sichtbares Auf- und Ab dazu.

Inzwischen hat dieses Prinzip die ganze Optik und Ausfiihrungswei-
se von TKD-Techniken (insbesondere von zwei und mehr Techniken
ohne Bewegung, also im Stand) véllig verédndert. Die Sinuswelle
beschreibt dabei vor allem die Auf- und Ab-Bewegung des Kérper-
schwerpunktes in der Vertikalen. Dies flhrt zu einer Erhdhung der
eingesetzten Masse.

In der ,, Theorie der Kraft*“ von CHH wird die Beschleunigung héher
bewertet fur die Durchschlagskraft als die Masse. Dementsprechend
ist die Wellenbewegung (WB) eine zusatzliche Kraftquelle und soll-
te nicht die Beschleunigung beeintréchtigen oder eben nicht zum
Selbstzweck werden.

Im Buch ,, Tédliche Kunst“ geht man sogar so weit, die Abschaffung
des ,,Hiifteinsatzes” und die Betonung der Wellenbewegung als Po-
litikum zu beschreiben. In diesem Fall ware es miRig, nach techni-
schen, logischen Erklarungen zu suchen.

CHH hat die WB immer als ,,naturliche Bewegung* bezeichnet. Beim
Vorwadrts- und Rickwaértsgehen trifft dies auch zu (vgl. Karateschrit-
te, die tief bleiben und unnatirlich wirken). Beim Bewegen entsteht
tatsachlich eine natlrliche WB, so dass es also keinen Grund gibt,
sie besonders auszufilhren oder hervorzuheben (was auf Kosten der
Schnelligkeit geschehen wiirde). Ein weiterer Aspekt ist ein spezieller
Bestandteil der TKD-Technik, ndmlich das Entspannen (Wechselwir-
kung zwischen Spannen — Entspannen). Die Spannung und Entspan-
nung gehort zu jeder Technik und ist somit auch Bestandteil der WB.

Die Entspannung im TKD wird seit den 90ern sichtbar gemacht durch
ein leichtes Einsinken in den Beinen und ein leichtes Zusammensin-
ken der Arm-/Handhaltung (wobei sich die Faust am Becken etwas
16st, leicht nach vorn fallt und die zusammengedriickten Finger der
Faust geldst werden) mit der Folge, dass der Block oder Angriff leicht
Richtung Korper ,,zurlickfallt®.

Danach, fur die nachste Technik, geht man direkt in die vorgeschrie-
bene Ausholbewegung zur nachsten Technik, um dann wieder von da
aus die Bewegung zu beschleunigen (es entsteht dann ein Umkehr-
punkt). Deswegen soll eine einmal (mit Entspannung aus der vo-
rigen) angefangene Bewegung nicht mehr unterbrochen werden.

Eine ganz andere Situation ist gegeben, wenn zwei oder mehr
Techniken im Stand ausgefuhrt werden. Hier entsteht nicht au-
tomatisch eine WB, sondern sie muss durch Heben und Senken
erzeugt werden (damit das WB-Prinzip aufrechterhalten wird).
Hinzu kommt die Entspannung, die sichtbar der WB vorausge-
hen soll. Da also keine natirliche WB entsteht, gibt es zahlreiche
,.Bewegungsvorschriften, um die WB im Stand zu erzeugen und
sichtbar zu machen. Dies kann man nur als Vorgabe annehmen,
wéhrend sich objektiv keine verbesserte Effektivitat herleiten
lasst und dies nur als Aufrechterhaltung des Wellenprinzips ver-
standen werden kann.

Das Wellenprinzip ist auch im Stand effektiv nutzbar und méglich,
wenn man z.B. die Boxtechnik betrachtet. Wenn der Boxer stehend
agiert, verlagert er das Korpergewicht abwechselnd ins rechte und
linke Bein. Dabei entsteht einerseits eine Vorspannung, die fir die
néchste Technik genutzt wird, um dann ins andere Bein zu ,.fallen*
und zu verlagern sowie dann wieder umgekehrt. Beim Boxer gibt es
allerdings keine Entspannung als Auftakt zu seiner ,Wellenbewe-
gung“ im Stand. Der Boxer geht von einer Technik in die néchste
und nutzt die Vorspannung (rausdriicken) und/oder das Korper-
gewicht (reinfallen).

7. Erzeugen eines Umkehrpunktes und Umkehrpunkt beim
Ausholen

Sowohl bei Handtechniken als auch bei FuBtechniken wird die Tech-
nik arretiert (eingerastet) und in der Regel dann mehr oder weniger
in der Endposition gehalten bis die n&chste Technik (mit der Entspan-
nung) beginnt. In den Grundsétzen zu den Techniken steht jedoch,
dass das Angriffs- und Abwehrteil unmittelbar zuriickgezogen wer-
den soll (z.B. damit es nicht ergriffen und festgehalten werden kann).
Beim Ausholen entsteht ebenfalls ein (allerdings weicher) Umkehr-
punkt.

Der Punkt der Arretierung ist der Umkehrpunkt, an dem dann
durch das Zurickziehen eine zusétzliche Wirkung in das Ziel
hinein entsteht. Der Grund fir das Arretieren und Stehenlassen
kann dann nur sein, dass dem Akteur
der Umkehrpunkt bewusst wird und
er ihn Ubt. Die Tatsache, dass vor al-
lem Handtechniken bei den standar-
disierten Ubungen (Tul, Matsogi u.a.)
nicht sofort zuriickgezogen werden
(kénnen) stellt einen gewissen Wider-
spruch im TKD-System dar.

Fortsetzung folgt!
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Chen Tao Wushu-
Lehrgang fur Kurzstock
und Sabel

Kampfkiinstler aus Kerken, Duisburg-Rheinhausen und Oschatz tra-
fen sich, um an diesem Seminar fur Kurzstock und S&bel teilzuneh-
men. Referenten waren Sifu Frank Olislagers (8. Leong Toan) und
Simo Claudia von Lipinski (5. Leong Toan). Es gab zwar krankheits-
bedingt ein paar Absagen einiger Teilnehmer, das tat der Begeiste-
rung aber keinen Abbruch.

Eingangs erklarte Sifu Frank Olislagers die verschiedenen Techni-
ken und Funktionsweisen des Kurzstocks und wies gleichzeitig auf
die Vergleichbarkeit mit den Sébeltechniken hin. Danach wurden im
ersten Lehrgangsteil 8er- und 12er-Schlagmuster mit dem Kurzstock
gelibt, woran sich die Kurzstockform Chen Bang Tao Kuen sowohl
als Einzel- als auch als Partnerform anschloss.

Im zweiten Teil des Lehrgangs wurde von Simo Claudia von Lipin-
ski mit Unterstlitzung von Sifu Jago Doéntgen (1. Leong Toan) die
Sabelform des Chen Tao Wushu, die Chen Darn Dao Kuen, gelbt
und es konnte mit der Form gut an die Kurzstocktechniken des ersten
Teils angekniipft werden. Die Schiiler konnten die Form intensiv mit
Holzsébeln Uben, aber auch die schweren Metallsabel ausprobieren,
wodurch ein realistischeres Bewegungsgefiihl erzeugt wurde. Bei

Spatsommerpriufung
in Duisburg-Fahrn

Verleihung zum 8. Dan im Jiu Jitsu

Die erste Dan-Priifung 2020 der Fachschaft Jiu Jitsu fand in Duisburg
statt. Wir danken dem ausrichtenden Verein unter Leitung von Marcel
BeReler fir die beispielhaft vorbereitete Austragungshalle.

Mit Marcel BeBeler als Priifling zum 5. Dan stellte diese Priifung
eine durchschnittliche Anforderung an alle Beteiligten dar. Fir die
erfahrene Priifungskommission, unter dem Vorsitz von Heinz-Josef
Brandt, 7. Dan, natirlich kein Problem. Heinz-Josef mit seinen bei-
den Beisitzern Peter Scholz und Heinz Herbert Starke bewaltigte das
Programm souverdn, so dass die Priifung nach zwei Stunden mit der
Vergabe der Urkunde und dem Passeintrag fiir den Priifling ihr be-
geistertes Ende fand. Wir gratulieren Marcel BeReler zu seiner ge-
zeigten Leistung und der bestandenen Priifung.

Nach dem Ende der Dan-Priifung wurde Heinz-Josef Brandt die \er-
leihungsurkunde zum 8. Dan im Jiu Jitsu Uberreicht. Fur die Verlei-
hung von Graduierungen ab dem 6. Meistergrad ist das Referat fiir
Rechtsangelegenheiten des WVNW zusténdig, das bereits im Januar
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Ubungen mit dem Kurzstock

Waffentechniken sollen die Techniken nicht in ihrem Bewegungslauf
gebremst werden, sondern der Korper soll den Techniken folgen, so
dass ein fliissiges Bewegungsmuster erreicht wird. Wie bei allen chi-
nesischen Bewegungsfolgen erforderte die Sabelform von den Teil-
nehmern besondere Konzentration und Koordination.

Frank Olislagers

die Voraussetzungen fiir die Verleihung geprift und diese dann ein-
stimmig beschlossen hatte. Geprift wurde nach geltender Verfahrens-
ordnung. Damit wurden u.a. die mannigfaltigen langjahrigen Leistun-
gen und Verdienste wéahrend Meisterschaften und im Referentenstab
des WVNW gewdrdigt. Die Urkunde erhielt Heinz-Josef Brandt vom

\orsitzenden der DWF Roland Czerni.
Vorstand des WVNW




Fortbildungslehrgang
der Fachschaft Jiu Jitsu

Nach langer Zeit der Einschrankungen durch die Pandemie konn-
te die Fachschaft Jiu Jitsu des WVNW in den Raumlichkeiten des
Budo-Teams Rhein-Ruhr in Duisburg-Fahrn einen Fortbildungslehr-
gang durchfiihren. Dementsprechend rege war die Teilnahme an dem
Lehrgang durch interessierte Kampfsportler, die aus verschiedenen
Regionen des Landes anreisten.

Nach einer kurzen BegruBung und Vorstellung der Referenten begann
der Lehrgang mit einem spezifischen Zirkeltraining, das den Teilneh-
mern des Lehrganges erste Anstrengungen abforderte. Als erster Re-
ferent zeigte Ingo Steinert eindrucksvoll die Kombination von Ner-
vendrucktechniken in Verbindung mit Selbstverteidigungstechniken.
Auch wenn diese Kyusho-Techniken fiir viele Lehrgangsteilnehmer
das Betreten von neuem Terrain darstellte, so waren sie bereits nach
kurzer Zeit von der Effizienz der Techniken begeistert. Nach andert-
halb Stunden, in denen Ingo Steinert verschiedene Faustangriffe und
deren Abwehrtechniken zeigte, endete der erste Teil des Lehrgangs,
wobei die Zeit flr die Teilnehmer wie im Flug vergangen war.

Nach der Pause und Eintragung in die Teilnehmerliste {ibernahm
Marcel BeReler die Leitung des zweiten Teils des Lehrgangs. Ausge-
hend von den unterschiedlichen Graduierungen der Teilnehmer zeigte
Marcel BeReler verschiedene Verteidigungsmoglichkeiten bis hin zu
den Festlegetechniken flr Angriffe gegen Faustschlage und Wur-
geangriffe. Die anspruchsvollen Techniken wurden von den Lehr-

gangsteilnehmern mit sichtlicher Begeisterung aufgenommen, auch
wenn sie ihnen einiges abverlangten. Letztendlich waren sich alle
Lehrgangsteilnehmer am Ende des Lehrganges einig, dass es nach
der langen ,,Durststrecke* ohne Lehrgangsangebote wieder einmal
richtig Freude gemacht hat, neue Techniken fur das eigene Priifungs-
programm zu erlernen.
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Heinz-Jiirgen korrigiert

Wochenendlehrgang
Shaolin Kempo in Raes-
feld

Der Termin fir den alljéhrlich wiederkehrenden Kempo-Wochenend-
lehrgang wurde 2019 festgelegt. In diesem Jahr, wéhrend Covid-19,
war er lange Zeit nicht sicher. Ausrichtender Verein war der BK Raes-
feld, dem Dank gebtihrt flir die Organisation der Halle.

An beiden Tagen standen zwei Referenten zur Verfugung. Das wa-
ren Heinz-Jirgen Naf, 7. Dan Shaolin Kempo und Peter Scholz, 6.
Dan Shaolin Kempo. Nachdem sich alle angemeldet hatten und Ro-
land Czerni die Teilnehmer und Teilnehmerinnen begriifit und eini-
ge Worte zum Lehrgang gesagt hatte, Uibergab er an die Referenten.
Peter tbernahm den ersten Teil eines intensiven Aufwarmtrainings
wie auch Dehniibungen, danach Ubernahm Heinz-Jirgen. Bevor es
zum Lehrgangsthema der Selbstverteidigung ging, wurde noch sehr
detailliert von Heinz-Jurgen auf die Fallschule eingegangen. Um den
Teilnehmerinnen und Teilnehmern ein
breites Spektrum an Madglichkeiten zu
bieten, zeigten Heinz-Jiirgen und Peter
etliche mogliche Kombinationen gegen
verschiedene Angriffe laut Prifungspro-
gramm. Natirlich wurde wieder viel und
intensiv gelbt.

An diesem Wochenende waren alle vier
Prifungsbereiche, welche bei Dan-Pri-
fungen abgepruft werden, geplant. So
gab es noch die Themen Kumite, Block-
formen, dazu Schiiler- und Meisterfor-
men. Bei den Kumite handelt es sich um
festgelegte Aktionen, die zu zweit geiibt
werden. Es kommt bei der Ausflihrung
auf das richtige Distanzgefihl, korrek-
ten Krafteinsatz und natirlich auch die
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korrekte Durchfiihrung an. Im Hinblick
auf die kiinftigen Dan-Priifungen wurden
durch die Referenten zahlreiche Informa-
tionen an die Ubenden gegeben wie auch
hilfreiche Korrekturen. Die Blockformen,
diese Abfolge von Angriffen, Abwehren
und Konterangriffen, verlangen die ganze
Aufmerksamkeit der Teilnehmer. Je nach
Graduierung wurden die Blockformen
eins und zwei, eins bis vier, eins bis sechs
usw. geiibt. Alles in allem waren alle gut
vorbereitet, so dass Heinz-Jirgen und Pe-
ter recht schnell Anregungen geben konn-
ten hinsichtlich der Verbesserung der
Ausfuhrung. Die Referenten gaben auch
hier viele wichtige Informationen mit auf
den Weg.

Der vierte Teil des Wochenendes hatte Kata als Thema. Hier wur-
de die Gruppe entsprechend der Graduierung geteilt. Jeder Referent
ibernahm einen Teil der Ubenden. So konnte individueller auf die
spezifischen Inhalte eingegangen werden. Bevor und wéhrend die
Kata praktisch geiibt wurden, fanden kurze Theorieteile statt. Be-
sonderheiten, wie z.B. der Kiai, Ibuki-Techniken, Standhéhen etc.,
wurden besprochen. Kata eins bis flinf, auch Schiilerformen genannt,
bildeten den inhaltlichen Schwerpunkt. Danach folgten die Meister-
formen vom 1. bis zum 5. Dan. Hier besitzt jede Form eine wesensge-
méRe Benennung. Nachdem die sechs Stunden Training des Sonntags
ebenfalls bewdltigt waren, endete das Lehrgangswochenende fir die
Kempokas mit sehr vielen (neuen) Informationen und sie konnten
letztendlich von beiden Referenten und Roland Czerni auf den Weg
nach Hause verabschiedet werden.



AUSSCHREIBUNGEN

JUuDO

-

Fir die hier ausgeschriebenen Veranstal-
tungen lag uns bis zur Drucklegung keine
Absage wegen der Corona-Pandemie vor.
Bitte informieren Sie sich aktuell Gber die
Webseite www.nwjv.de oder beim Ausrich-
ter, ob die MaBnahmen stattfinden.

NWDK

Kreis Krefeld

Vorbereitungslehrgang
zum 1. Kyu

Termin: Samstag, 21. November 2020.

Zeit: Beginn 12:00 Uhr. Ende ca. 18:00 Uhr.
Ort: Sportheim (Dojo PSV Krefeld) auf der
Stédtischen Sportanlage, Gladbacherstr. 601,
Krefeld.

Kostenbeteiligung: 10,00 € pro Teilnehmer/in.
Zielgruppe: Pflichtlehrgang fiir Judokas, die die
Prifung im Verein ablegen mdéchten.
Hinweise: Der Lehrgang darf zum Priifungstag
nicht alter als ein Jahr sein. Ein glltiger Judo-
pass ist erforderlich.

Referenten: Peter Albrecht, 2. Dan, Bruno
Lorek, 3. Dan.

Anmeldung: Name und Verein (unbedingt
erforderlich) formlos an Hans-Georg Berndt,
E-Mail: hgeorgberndt@aol.com

Kreis Ostwestfalen

Kreis-Dan-Versammlung

Termin: Sonntag, 20. Dezember 2020.
Ort: Dojo Welver, Am Sportplatz 13, 59514
Welver.

AUSSCHREIBUNGEN

Tagesordnung:

1. Eréffnung und BegriiRung

2. Feststellung der Stimmberechtigungen

3. Genehmigung der Tagesordnung

4. Genehmigung des Protokolls der letzten
Versammlung

5. Bericht des Kreis-Dan-Vorsitzenden mit
Aussprache

6. Wahl eines Versammlungsleiters

7. Entlastung des Kreis-Dan-Vorsitzenden und
seines Stellvertreters

8. Wabhl der Delegierten fir die NWDK-Delegier-
tenversammlung im Mérz 2021

9. Lehrgénge 2021

10. Antrage

11. Termin der nachsten Kreis-Dan-Versamm-
lung

Es sind die Corona-Bestimmungen des Landes
NRW fiir Versammlungen einzuhalten.

Antrage zur Tagesordnung kdnnen bis zum
22.11.2020 an den KDV gerichtet werden.

Kreis Rhein-Ruhr

Kyu-Prufer-Lizenzlehrgang

Datum: Sonntag, 15. November 2020.

Zeit: 10:00 - ca. 15:00 Uhr.

Ort: Dojo des PSV Essen, Wittenbergstr. 109,
45134 Essen-Stadtwald.

Themen: a) Allgemeine Infos und Anderungen
der Grundsatzordnung, b) Erfahrungsaustausch,
c) Praxis: Aktuelle Themen zur Kyu-Prifungs-
ordnung, d) Fragebogen, e) Verschiedenes.
Referenten: Marco Dudziak, N.N.
Teilnehmermeldung (pro Verein): bis spa-
testens zum 8.11.2020 an KDV-Rhein-Ruhr@
web.de

Hinweise: Bitte den Judopass und Schreibzeug
mitbringen. Es sind die Hygiene- und Verhal-
tensregeln geméan der giiltigen Coronaschutz-
verordnung zu beachten.

TAEKwWON-Do

Dan-Vorbereitungslehrgang
2020/2021

Ort: Essen und/oder Duisburg (je nach Anmel-
dungen und Hallenverfugbarkeit).

Termine: Sonntags, 22.11.2020, 29.11.2020,
13.12.2020, 17.01.2021, 07.02.2021,
21.02.2021, 28.02.2021, 07. oder 14.03.2021,
18.04.2021 und 02.05.2021. Dan-Priifung am
08.05.2021. Anderungen aufgrund der Corona-
Pandemie mdglich.

Zeit: jeweils 9:30 - 12:30 Uhr.

Referenten: Sergio Sessini, Yusuf Arslan, N.N.
Leitung: Marco Dudziak.

Teilnehmergebihr: 50,00 €, am ersten Lehr-
gangstag in bar zu bezahlen (Teilnehmer des
Vorbereitungslehrgangs 2019/2020 zahlen nur
die halbe Lehrgangsgebihr.).

Mitzubringen: Glltiger Judopass.
Anmeldung: nur Gber den Verein unter Angabe
von Name, Vorname, Jahrgang und angestreb-
ter Dan-Grad bis spéatestens 14.11.2020 per
E-Mail an KDV-Rhein-Ruhr@web.de

Kreis Munster/
Warendorf

Kyu-Prufer-Lizenzlehrgang

Datum: Samstag, 5. Dezember 2020.

Zeit: 13:00 - 16:00 Kyu-Prufer-Anwarter Teil 1.
Ort: Turnhalle der Antoniusschule, Antoniusstra-
Re, 59269 Beckum.

Referent: Heinz Aschhoff.

Kosten: keine.

Meldung: an Heinz Aschhoff, E-Mail:
heinz.aschhoff@online.de oder Klaus-Dietmar
Kroll, E-Mail: Judo-Krolli@t-online.de
Besonderes: Judoanzug und Schreibzeug sind
mitzubringen. Zweiter Lehrgang am 9.1.2021 in
Beckum.

Trainer- und Vereinsleiterseminar

Termin/Zeit: Samstag, 12. Dezember 2020,
9:00 - 22:00 Uhr (10 Unterrichtseinheiten).
Sonntag, 13. Dezember 2020, 9:00 - 13:00 Uhr
(5 Unterrichtseinheiten).

Ort: Sportheim des LSB NRW e.V. , Am Holt-
hahn 1, 59846 Sundern, Tel.: 0 29 35/ 95 20.
(fir NWTV-Mitglieder kostenlos, ggf. Ubernach-
tungswunsch mitteilen).

Dozenten: LSB NRW Dozent: Wilfried Peters,
DLRG/BG Dozent: Roland Jensen.

Themen: 1. Theorie und Praxis aus dem
Gesundheits- und Breitensport unter dem Motto
.Bewegen statt schonen” 9:30 - 12.00 Uhr.

2. LSB NRW-Programm ,Bewegt ALTER
werden in NRW!" Wie kann ein Verein das Pro-
gramm in sein Angebot integrieren? ,Allgemeine
Informationen BAW" Infoveranstaltung 13:00

- 15:00 Uhr.

3. LSB NRW-Programm ,Bewegt ALTER wer-
den in NRW!* ,Bewegung, Sport und Aktivitat
in den Lebensphasen* Workshop 15:30 - 17:30
Uhr.

4. Vorstandsklausur: Samstag 18:00 - 22:00
uhr.

5. Fortsetzung Dan-Kollegium: Sonntag 9:00 -
13:00 Uhr.

Gefordert durch:

Ministerium far Familie, Kinder,
Jugend, Kultur und Sport
des Landes Nordrhein-Westfalen

Im Rahmen des Programms ,,Bewegt ALTER werden in NRW!"
des Landessportbundes Nordrhein-Westfalen.

LANDESSPORTBUND
NORDRHEIN-WESTFALEN
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Weiterer Meilenstein hin zur Sommer-
Universiade 2025

Landesregierung NRW und
Bundesregierung unterstutzen
adh bei der Bewerbung

In einer gemeinsamen Pressemitteilung haben die Landesregierung
Nordrhein-Westfalen und die Bundesregierung ihre Unterstiitzung fir
die Bewerbung des Allgemeinen Deutschen Hochschulsportverban-
des (adh) um eine Sommer-Universiade 2025 zugesagt.

Der adh hatte in den vergangenen Monaten die Grundlage geschaffen,
sich mit der Region Rhein-Ruhr beim Welthochschulsportverband
(FISU) um die Ausrichtung der gréfiten Multisportveranstaltung nach
den Olympischen Sommerspielen zu bewerben.

Ministerprasident Armin Laschet erklarte: ,,Nordrhein-Westfalen ist
die erste Adresse fiir hochkaratige sportliche GroRveranstaltungen!
Mit der Universiade 2025 wollen wir tausende sportbegeisterte, junge
Menschen aus der ganzen Welt an Rhein und Ruhr holen. Die Region,
unser Land und seine Menschen sind leistungsféhig, innovativ, welt-
offen, tolerant und sportlich — und damit hervorragende Gastgeber fir
ein solches internationales Spitzen-Event. Die Austragung der Uni-
versiade 2025 in Nordrhein-Westfalen wdre ein weiterer wichtiger
Baustein auf dem Weg zu Olympischen und Paralympischen Spielen
2032 an Rhein und Ruhr — eine bessere Generalprobe gibt es nicht.*

Horst Seehofer, Bundesminister des Innern, fiir Bau und Heimat,
sagte: ,,Mit der Bewerbung fir die Universiade 2025 haben wir die
Chance, nach den Olympischen Spielen die grote Multisportveran-
staltung weltweit nach Deutschland zu holen. Das ware eine heraus-
ragende Visitenkarte fiir den Sportstandort Deutschland und eine Ge-
legenheit, Deutschland als sportbegeistertes, gastfreundliches Land
und hervorragenden Ausrichter von SportgroRveranstaltungen zu pré-
sentieren. Die Besucherinnen und Besucher wiirden sicher ein ganz
besonderes Sportfest erleben kénnen.*

Die Unterstiitzungszusage der Landes- und Bundespolitik markiert
einen weiteren Meilenstein, um die zweite Sommer-Universiade nach
Duisburg 1989 nach Deutschland zu holen, da sie dem adh die ndchs-
ten Schritte in der Planungsphase erméglicht.

Dementsprechend zufrieden zeigte sich Jorg Forster, Vorstandsvor-
sitzender des adh, Uber die aktuelle Entwicklung: ,,Wir freuen uns
sehr Uber die gemeinsame Unterstitzung von Bund und Land NRW
im Hinblick auf eine Bewerbung um die Durchftihrung der Sommer-
Universiade 2025 in der Region Rhein-Ruhr. Diese zeigt deutlich,
dass sich unser Einsatz in den vergangenen Monaten gelohnt hat und
auch, welches Potenzial in der Universiade gesehen wird, den Sport-,
Wissenschafts- und Wirtschaftsstandort Rhein-Ruhr international zu
prasentieren.”

Denn laut Forster werden dank der Universiade neben der gesamten
Region auch ,,die Hochschulen, der Sport vor Ort und die fordernden
Unternehmen nicht nur wahrend der Veranstaltung selbst internatio-
nale Aufmerksamkeit gewinnen, sondern schon ab jetzt in besonderer
Weise wahrgenommen. Deutschland, das Land Nordrhein-Westfalen
und die Region Rhein-Ruhr setzen gemeinsam mit dem adh wahrend
der deutschen EU-Ratsprasidentschaft ein Zeichen fiir die Zukunft im
Herzen Europas. Eine Zukunft, die kluge Kdpfe fur die Fragen und
Antworten von morgen braucht.

Nach derzeitigem Stand sollen sich die bis zu 8.000 studierenden
Spitzensportlerinnen und -sportler aus rund 170 L&ndern in funf Jah-
ren an zwolf Wettkampftagen in 18 verschiedenen Sportarten an den
Sportstatten in Bochum, Dusseldorf, Duisburg, Essen, Krefeld und
Mulheim messen.

Im nédchsten Schritt wird nach dem positiven Signal aus der Staats-
kanzlei NRW und dem Bundesministerium des Innern, fiir Bau und
Heimat in den kommenden Wochen vom adh das sogenannte Bid
Book fertiggestellt, das die Grundlage flr die Vergabe des Mega-
Events ist. Die Entscheidung tber die Vergabe der Ausrichtung der
Sommer-Universiade 2025 durch die FISU ist fur das Frihjahr 2021
zu erwarten.
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In eigener Sache

Aufgrund der jahrlich steigenden
Versandkosten (Postvertriebsstiick,
Streifbandzeitung) mussen wir lei-
der die Bezugsgebihren anpassen.
Der Preis fur das Jahresabo erhoht
sich ab 1.1.2021 auf 37,00 Euro, bei
Bankeinzug 32,00 Euro.

Fur alle bestehenden Abos tritt die Erhéhung erst zum 1.1.2022 in Kraft.
Der Einzelheftpreis erhéht sich ab 1.1.2021 auf 4,80 Euro.

Dachverband fiir Budotechniken
Nordrhein-Westfalen e.V.
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Neben der Malie

Starischuss fir dreijdghriges E-Sporiprojeki gefallen

E-Sport als Teil der Jugendarbeil im Sporiverein

Weiilbewerbe in FIFA oder Rockel League sind demndchst auch l l q-& 7\
im Sporiverein moglich: Mit Unlerstiilzung des Ministeriums

fiir Kinder, Familie, Fliichtlinge und Iniegralion des Landes

Nordrhein-Wesifalen (MKFFI NRW) fiihrl die Sporijugend NRW

in den kommenden drei Jahren das Projeki ,,E-Sport als Ange-

bot der auBersportlichen Jugendarbeit im Sporiverein” durch.

Im Rahmen des bundesweil einmaligen Projekles sollen Kon-

zeple zur Umselzung von E-Sporil-Angebolen in den Sirukiuren

des organisierten Sporis eniwickell, erprobi und evaluier! werden. ,Neben zwolf Modellstandorien - denen eine fechnische
Ausslattung gestellt wird - werden Schulungsangebole eniwickelt, die Mulliplikalor=innen zur pddagogischen Anleitung von
E-Spori-Angebolen befdhigen und so eine qualiidisgesicherie und veraniworiungsvolle Arbeil mii E-Spori-Angebolen sicher-
stellen. AuBerdem seizen wir auf den Aufbau eines Beralungsangebols fiir interessierie Vereine und lassen das Projeki wis-
senschaftlich begleiten”, erldutert Jens Wortmann, Vorsiizender der Sportjugend NRW, das Vorhaben.

Die vier Sdulen des E-Spori-Projekies:

Zwolf Modellstandorie werden mil enilsprechender Technik ausgestatiet

Es werden Schulungsangebole eniwickell, die Mulliplikalorsinnen zur pddagogischen Anleilung von
E-Spori-Angebolen befdhigen.

Autbau eines Beratungsangebols fiir inferessierle Vereine

Wissenschafitliche Begleitung durch die FH Miinsier - Fachbereich Sozialwesen.

L d L J \ (
Digitale Nachbarschafl - Gasigeber gesuchi/
geh’ ddS ? Der Landessportbund Nordrhein-Westfalen férdert seit 2018
das ehrenamtliche und freiwillige Engagement in den NRW-
DiNa steht fiir die — nachbarschaftliche - Online-Zusammen- Sportvereinen.
arbeit im Rahmen der bundesweiten Initiative ,Deutschland ) )
sicher im Netz*. In 2021 liegt der Themenschwerpunkt auf Menschen in der
.. 2. Lebenshélfte. Diese stehen mitten im Leben. Im Gepéck
Sie unterstiitzt Vereine, ..‘ Dlgltale haben sie einen grofRen Erfahrungsschatz. Viele Sportverei-
Initiativen und freiwillig Nachbarschaft ne profitieren von deren Expertise.
engagierte Burger*innen im ‘ _
sicheren Umgang mit dem Der Landessportbund Nordrhein-Westfalen will noch mehr
Internet. Von Datenschutz tiber sichere Kommunikationstools, Menschen der Zielgruppe S0+ fur ein Engagement in den
bewusste Darstellung in den sozialen Medien oder sicheres NRW-Sportvereinen begeistern. Dafiir wird im kommenden
Einkaufen im Internet: die Digitale Nachbarschaft beantwortet Jahr mit der #SPORTEHRENAMT — NRW-TOUR 2021 an
die wichtigsten Fragen zur sicheren Vernetzung im digital- 30 Standorten geworben. Sportvereine kdnnen sich ab so-
nachbarschaftlichen Alltag. fort als Gastgeber fur die Ehrenamtstour bewerben.
Die Digitale Nachbarschaft wird geférdert vom Bundesmi- Bewerbungsschluss ist der 30. November.
nisterium des Innern, fir Bau und Heimat und unterstutzt
von der Deutschen Telekom AG, Huawei und der Deutschen \_ J
Bahn AG. Das Bundesnetzwerk Biirgerschaftliches Engage-

. . . . ALY
ment ist als Kooperationspartner mit dabei. Ansprechpaﬂner "Nebe” der Maﬂe \
Weitere Informationen finden Sie unter: Bei weiteren Fragen, Anregungen und Ideen zu diesen

Themen bitte bei Carina Hagen melden.
www.digitale-nachbarschaft.de. Tel: 0203 7381-625
carina.hagen@nwijv.de
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Deutscher Judo-Bund eV. Kinder- und Jugendtelefon Hilfetelefon sexueller Missbrauch

DJB 069'67720818 116111 (kostenlos) 0800 22 55 530 (kostenlos)

Nummer gegenKummer www.hilfetelefon-missbrauch.de



