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Dachverband fiir Budotechniken
Nordrhein-Westfalen e.V.

Dachverband fur Budotechniken

Nordrhein-Westfalen e.V.
Geschaftsstelle, Postfach 10 15 06, 47015 Duisburg

Hausanschrift: Friedrich-Alfred-Str. 25, 47055 Duisburg

Telefon: 0203/7381-6 22,

E-Mail: info@budo-nrw.de, Internet: www.budo-nrw.de

AIKIDO

Nordrhein-Westféalischer
Aikido-Verband e.V.

Volker Marczona

Poststr. 48 a

47198 Duisburg

Tel.: 02066 37304

E-Mail:
Volker.Marczona@t-online.de
Internet: www.aikido-nrw.de

GOSHIN-JITSU

Goshin-Jitsu Verband
Nordrhein-Westfalen e.V.

Geschaftsstelle

Gunter Tebbe

Lohsestr. 3-5

50733 Kdln

Tel.: 0221 1794271

Tel.: 0221 1794274

Fax: 0221 1794273

E-Mail: g-tebbe@t-online.de
Internet: www.goshin-jitsu.de

HAPKIDO

Nordrhein-Westfalischer
Hapkido-Verband e.V.

Geschaéftsstelle

Holger Becker

Hamborner Platz 2

33442 Herzebrock-Clarholz
Tel.: 0171 6812034

E-Mail:
vorstand@hapkido-nrw.de
Internet: www.hapkido-nrw.de

JIU-JITSU

Jiu-Jitsu Union
Nordrhein-Westfalen e.V.
Geschaftsstelle

Benedikt Meinhardt
Bismarckstr. 32

42551 Velbert

Tel.: 02051 81718

Fax: 02051 81718

E-Mail:
geschaeftsstelle@jju-nw.de
Internret: www.jju-nw.de

Deutscher Jiu-Jitsu Bund
Landesverband
Nordrhein-Westfalen e.V.

Peter Rasche

Maxstr. 33

45479 Milheim a.d. Ruhr
Tel.: 0208 4125926
Internet: www.djjb.de

Deutscher Fachsport-
verband fir Jiu-Jitsu
Nordrhein-Westfalen e.V.

Geschaftsstelle

Andreas Kress

Nordring 15

50765 Koéin

Tel.: 0221 7405666

Fax: 0221 7409900

E-Mail:
Kress.andreas@t-online.de
Internet: www.dfjj.de

JUDO

Nordrhein-Westfalischer
Judo-Verband e.V.

Geschaftsstelle
Postfach 10 15 06
47015 Duisburg
Friedrich-Alfred-Str. 25
47055 Duisburg

Tel.: 0203 7381-622
Fax: 0203 7381-624
E-Mail: info@nwijv.de
Internet: www.nwijv.de

JU-JUTSU

Nordrhein-Westfalischer
Ju-Jutsu Verband e.V.

Geschaftsstelle
Ulrich-Brisch-Weg 1

50858 Koin

Tel.: 0221 9918005

Fax: 0221 9918007

E-Mail: nwjjv@netcologne.de
Internet: www.ju-jutsu-nwijjv.de

KARATE

Karateverband
Nordrhein-Westfalen e.V.

Geschéaftsstelle

Monika Assmann
Waldenburger Str. 21 b

44795 Bochum

Tel.: 0234 94429898

Fax: 0234 3386153

E-Mail: Kontakt@karateNW.de
Internet: www.KarateNW.de

KENDO

Nordrhein-Westfalischer
Kendo-Verband e.V.

Thorsten Mesenholl
Metzmachersrath 43

42111 Wuppertal

Tel.: 0202 2721717

E-Mail:
thorstenmesenholl@freenet.de
Internet: www.nrwkendo.de

Landessachbearbeiter Kyudo
Reinhard Kollotzek
Benrather Str. 31 a

40721 Hilden

Tel.: 02103 53899

Tel.: 0211 9396333

TAEKWONDO

Nordrhein-Westfalische
Taekwondo-Union e.V.

Geschaftsstelle
Andreas Braun
Hindenburgstr. 28
51766 Engelskirchen
Tel.: 02263 903738
Fax: 02263 903739
E-Mail: office@nwtu.de
Internet: www.nwtu.de

Nordrhein-Westfalischer
Taekwon-Do Verband e.V.

Geschaftsstelle

Wilfried Peters

Overglinne 241

44269 Dortmund

Tel.: 0231 8820091

Fax: 0231 8820091

Mobil: 0173 7253876

E-Mail: WilfriedPeters@aol.com
Internet: www.nwtv.de

International Taekwon-Do
Federation - Deutschland
Landesverband

Nordrhein-Westfalen e.V.

Paul Weiler

Malvenweg 27

51061 Koéin

Tel.: 0221 639518

Fax: 0221 6367863
E-Mail: P.Weiler@itf-d.de
Internet: www.ITF-NW.de

WUSHU

Wushu Verband
Nordrhein-Westfalen e.V.

Geschaftsstelle

Manfred Eckert
Melatenweg 144

46459 Rees

Tel.: 02851 58490

Fax: 02851 2921

E-Mail: info@wushu-nrw.de
Internet: www.wushu-nrw.de



150 Jahre deutsch-
japanische Beziehungen

(GruRwort von Masahiko Komura, geschéftsfiihrender Direktor der Nippon
Budokan Stiftung, AuBen- und Justizminister a.D., Abgeordneter des japani-
schen Unterhauses, anlasslich der Présentation der japanischen Kampfkinste
am 13. November 2011 in Dusseldorf)

.. Die Entsendung unserer Delegation nach Deutschland
erfolgt im Rahmen der Feierlichkeiten zum 150-jahrigen
Bestehen der Beziehungen zwischen Japan und Deutsch-
land. Der Austausch Japans mit Deutschland begann mit
der Offnung Japans gegen Ende der Edo-Zeit (1603-1867),
als im Jahr 1861 ein Freundschafts- und Handelsabkom-
men mit dem damaligen Preuf3en geschlossen wurde. Die-
ser Vertrag markierte den Anfang der offiziellen Beziehun-
gen zwischen den beiden Landern.

Ausgehend von der Meiji-Restauration im Jahre 1868 er-
lebte Japan einen gewaltigen politischen Umbruch, der das
Land in die Moderne fiihren sollte. Deutschland, das 1871
unter der Federfuhrung PreuBens zum Deutschen Kaiser-
reich geeint worden war, wurde auf vielen Gebieten von
Politik, Wirtschaft und Kultur zum Vorbild und Modell des
aufstrebenden jungen Nationalstaates. Der erste japani-
sche Premierminister Ito Hirobumi lieR sich beim Entwurf
der ersten modernen japanischen Verfassung von einem
deutschen Verfassungsrechtler der Universitat Berlin bera-
ten. Aus diesem Beispiel wird ersichtlich, dass Japan sich
auf seinem Weg in die Moderne in vielerlei Hinsicht vom
deutschen Vorbild inspirieren lief3. ...

Ich wiinsche mir, dass die Entsendung der Budo-Delega-
tion zum diesjahrigen 150-jahrigen Jubildum der deutsch-
japanischen Beziehungen ein neues Tor im kulturellen
Austausch zwischen unseren Landern aufstoRen wird. Die
japanischen Kampfkinste wurden vor tausenden von Jah-
ren als Mittel des Kampfes und der kriegerischen Ausei-
nandersetzung geboren. Die Kampftechniken wurden im
Laufe ihrer langen Geschichte systematisiert und vor erwa
300 Jahren zu der auf kriegerischen Tugenden wie Glite,
Gerechtigkeit, Hoflichkeit und Weisheit basierenden mo-
ralischen Lehre des ,,Bushido* erweitert. Diese Lehre der
Schulung von Koérper und Geist iberdauerte in Form des
modernen Budo als Weg der Personlichkeitsbildung und
Erziehung bis in die heutige Zeit und wird innerhalb Ja-
pans gegenwaértig von mehr als drei Millionen Anh&ngern

gepflegt.

Auch im Ausland erfreuen sich die traditionellen Kampf-
kiinste Japans zunehmend groRer Beliebtheit. Die Auf-
nahme des Judo in das olympische Wettkampfprogramm
trug wesentlich zur Popularitat des Budo bei. Heute (iben
schatzungsweise 50 Millionen Menschen weltweit eine
der japanischen Kampfkunstdisziplinen aus.

Die Nippon Budokan Stiftung als Veranstalter der Budo-
Delegation Deutschland hat sich seit ihrer Griindung der
Bewahrung und Verbreitung des Budo als traditionellem
japanischen Kulturgut verschrieben. Die Stiftung mochte
durch Budo zur Erziehung von Kindern und Jugendlichen
beitragen und ein harmonisches gesellschaftliches Mitei-
nander auf nationaler und internationaler Ebene fordern.
Der Sitz der Stiftung befindet sich in der Hauptstadt To-
kyo, in einer der zum kaiserlichen Palast gehérigen Park-
anlagen. ...

INHALT

Prasentation der japanischen
Kampfkdnste in Dusseldorf

Judo:
- Weltmeisterschaften der U 20 in Kapstadt

- Europameisterschaften der U 23 in Tyuman
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Titelseite: Aus Anlass des 150-jahrigen Jubilaums der deutsch-japa-
nischen Beziehungen fand in Dusseldorf eine Kampfsportprasentati-

on des Nippon Budokan statt

Fotos: Erik Gruhn
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nstaltung erlebten fast 2.000 Zuschauer im Castello
und Kampfkunst-Vorfiihrungen von hoch graduier-
rland des Budosports. So etwas erlebt man nicht alle
der Budo-Dachverband in Japan, hatte die Sportler
Landeshauptstadt entsandt. Nach den Vorfiihrungen
t im Rahmen von Workshops die einzelnen Kampf-

GruRworte: Masahiko Komura,
geschaftsfiihrender Direktor der
Nippon Budokan Stiftung, Auf3en-
und Justizminister a.D., Abgeord-
neter des japanischen Unterhau-
ses, (oben links);
der Vertreter der Stadt Dusseldorf,
Beigeordneter Burkhard Hintz-
sche (oben rechts);
der japanische Generalkonsul Ki-
yoshi Koinuma (rechts)

der budoka 12/2011
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. ist eine moderne Kampfkunst
d|e das BogenschieRen auf eine
unbewegliche Zielscheibe zum
Gegenstand hat

Die Erklarungen zu den einzelnen
Kampfkinsten sind der Pro-
grammbroschiire zur Prasentati-
on der japanischen Kampfkiinste
am 13. November 2011 in Dussel-
dorf entnommen (Herausgeber:
Nippon Budokan Stiftung)

Shorinji
Kempo

... stellt eine einzigartige
Synthese der drei Komponen-
ten Philosophie, Technik und
Erziehungssystem dar

der budoka 12/2011
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Demonstrationskampf
Kendo gegen Naginata

Bei der Naginata handelt es sich
um eine Hellebarde, die aus einem
langen hélzernen Schaft mit einer
gekrimmten Klinge an einem Ende
besteht. Naginata als moderner
Wettkampf wird als Demonstra-
tionswettbewerb und als Kampf
durchgefihrt.

der budoka 12/2011
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... ist eine moderne Kampfkunst. Im
Aikido nimmt der Begriff der Har-
monie einen zentralen Stellenwert
ein. Die Techniken beruhen im we-
sentlichen auf den zwei Grundprin-
zipien von Eingang und Drehung.

... ist eine Schwertkunst. Ein we-
sentliches Charakteristikum des
Stils besteht darin, die Bewegungen
des Gegners genau zu beobachten
und unter Verwendung jeglicher
iiberfliissiger Bewegungen entspre-
chend zu reagieren.

der budoka 12/2011



Der japanische Ringkampf ist tief in
der japanischen Kultur verwurzelt
und wird heute als moderner Sport
ausgelbt. Sobald einer der Kontra-
henten mit einem anderen Korper-
teil als den FuRen den Ringboden
berlihrt, aus dem Ring tritt bzw.
geworfen wird, ist damit der Kampf
far ihn verloren.

lakenouchi Ryu

... als umfassende Kampfkunst, die sowohl Techniken des
unbewaffneten als auch des bewaffneten Kampfes ein-
schlieft, gilt als Quelle des Jujutsu

..., die japanische Form des Bajonettfechtens, ist
eine moderne Kampfkunst, die ihre Wurzeln in
den Techniken des japanischen Speerkampfes
hat und stark durch Kendo beeinflusst wurde.

der budoka 12/2011



Karatedo

... bedeutet in der deutschen
Ubersetzung ,,Weg der leeren
Hand“ und stellt eine Form der
waffenlosen Selbstverteidigung
dar, in welcher die Gliedmalien des
menschlichen Kérpers als Waffen
des Angriffs und der Verteidigung
eingesetzt werden

Maojishlige;
Ryw fe jursy

... ist eine SchieBkunst. Zu den be-
sonderen Charakteristika des Stils
gehort, dass alle Bewegungen vom
Laden der Waffe, Uber Anlegen
und Zielen, bis hin zur Abgabe des
Schusses stark formalisiert sind.

10 der budoka 12/2011
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Judo

... wurde 1882 von Jigoro Kano auf der Grund-
lage des traditionellen Jujutsu begriindet.

Das technische Curriculum des Judo umfasst
Waurf-, Boden- und Schlagtechniken, allerdings
sind im Wettkampf und im freien Kampftrai-
ning des heutigen Judo ausschlieflich Wurf-
und Bodentechniken erlaubt. Judo ist seit 1964
offizielle olympische Disziplin.

Alle Fotos auf den Seiten 4-11: Erik Gruhn

der budoka 12/2011 11



Budo-Delegation aus Japan in Nordrhein-Westfalen
Q Wiedersehen mit
Professor Hamada

Ein Wiedersehen mit Professor Hamada gab es fiir einige Judokas aus
NRW, die an dem Judo-Technik- und Trainingslehrgang mit Lehrern
der Alljapanischen Judo-Fdderation in Hilden teilnahmen. Bereits
2005 weilte Professor Hamada fur ein halbes Jahr in Deutschland,
um das deutsche Judo-System zu studieren und gab in der Zeit sein
Kdnnen und Wissen auch auf der DJB-Sommerschule in Lindow wei-
ter. Grund genug fir DJB-Ausbildungsleiter Ralf Lippmann ebenfalls
nach Hilden anzureisen und Professor Hamada wieder zu treffen.

Uberhaupt hat es sich fiir die Judokas gelohnt nach Hilden oder nach
Duisburg anzureisen. Wann ergibt sich schon mal die Méglichkeit mit
Trainern des Judo-Mutterlandes gemeinsam auf der Matte zu trainie-
ren? Die Jugendsprecher, die am Samstag ihre Tagung in Duisburg
hatten, nutzten ebenfalls die Gelegenheit und schafften sich mit der
Teilnahme an dem Training einen praktischen Einstieg in die Tagung
(siehe auch Bericht auf Seite 25).

Schdn, dass so viele Judokas an den Trainings in Duisburg und Hil-
den teilnahmen. Gelohnt hat es sich fir sie allemal!

Neben dem Training in Duisburg und Hilden besuchten die hoch
graduierten japanischen Judokas als Mitglieder der Budo-Delegation
des Nippon Budokan auch die Heinrich-Heine-Universitét in Dissel-
dorf. Hohepunkt war die Présentation der japanischen Kampfkiinste
im Castello Dusseldorf. AuBerdem wurden fir die japanischen Géste
unter anderem Ausfliige zu Schlo8 Burg und zu Haribo in Solingen

organisiert.
Text: Angela Andree
Fotos: Paul Klenner und Moritz Belmann

Besuch bei Haribo
in Solingen

Training mit den
japanischen Gast-
trainern im Landes-
leistungsstutzpunkt
Hilden

der budoka 12/2011



Training mit den
japanischen Gast-
trainern im Landes-
leistungsstitzpunkt
Duisburg

Besuch auf Schloss
Burg in Solingen

SN R eee—

Das Plakat zum Besuch
der Budo-Delegation aus
Anlass der 150-jahrigen
Beziehungen zwischen
Japan und Deutschland

Die hochkaratigen Lehrer der Alljapanischen Judo-Fdderation:

Hatsuyuki Hamada, National Institute of Fitness and Sports in Ka-
noya, Associate Professor (8. Dan)

Atsushi Kodama, Josho Gkuen High School Teacher, Judo Club
Head Coach, Osaka Kodokan Instructor (7. Dan)

Yoshihara Makishi, Kodokan Judo Institute (6. Dan)

Harukuni Shimoyama, Kodokan Judo Institute (6. Dan)

Toshihito Takezawa, Kanto Gakuen University, Judo Club Head
Coach

Yuji Ichikawa, Keiyo Gas (4. Dan)

LLeserbrief,

Das magische, imaginare Ful3-
sichel- und Fegedreieck

Dies wurde in Hilden gekonnt von Prof. Hatsuyuki Hamada ,,zele-
briert“! 1959 erlebte ich die fast gleiche Vorstellung von K. Naga-
oka in Bottrop. Erinnerungen wurden wach. Auch fiir mich, einen
Veteranen, ein aufschlussreicher Lehrgang. Sehr gestenreich, aber
auch verbal gut verstandlich, padagogisch geschickt, machte der
Referent fiir mich an ,,Ko-Uchi-Gari*“ sehr deutlich, wie Technik
funktioniert. Der zu fegende FuR, das belastete Standbein von Uke
und Tori bilden ein imagindres Dreieck. Mit einer schnellen, kraft-
vollen Fege-/Sichelbewegung wird der zu fegende Fuf3 in Richtung
der grofRen Zehe von der Matte ,,gefegt!“. Uke fallt voll und satt.
Seine Art zu referieren kam beim Publikum gut an.

In der selben dynamischen und kraftvollen Art lehrte der eher
leichtgewichtige Hamada ,,seine Techniken!“ Diese zwei Stunden
waren eine Bereicherung fir die iberwiegend jungen Teilnehmer.
Aber auch ich konnte mein Wissen auffrischen, denn die gleiche
Methodik lehrte seinerzeit K. Nagaoka in den 50er-Jahren. Ich fand
es schade, dass ich keinen meiner alten Weggefahrten in Hilden traf.

Die Rahmenbedingungen hatten etwas wirdevoller, stilvoller ge-
staltet werden sollen. Die Halle war relativ klein und alles wirkte
etwas unordentlich Uberladen. Etwas mehr Werbeeffekt hatte ich
mir gewiinscht. Diese Dinge waren aber nur ein kleines Handicap.
Ich méchte mich an dieser Stelle bei den Verantwortlichen des DJB
und des NWJV bedanken, dass sie diesen Lehrgang mit den kompe-
tenten Meistern organisiert haben.

Fazit: Auch im hohen Alter erfahrt man Neues, was altes Wissen
aktuell werden lasst. Ein Abschlusszitat: ,, Ich bin der Ansicht, dass
wir alle immer Lernende und Verstehende zugleich sind. Dass alle
offen sein sollten, - von anderen zu lernen und auch wenn erforder-
lich, - zu lehren!* Das ist fur mich ideale Bildung im Erziehungssy-

stem Judo. Danke!
Klaus Mowius

der budoka 12/2011
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Mit jeweils acht Frauen und Méannern ging der Deutsche
Judo-Bund (DJB) bei den Judo-Weltmeisterschaften der
U 20 in Kapstadt an den Start. Insgesamt nahmen 521
Kéampfer aus 65 Nationen in Studafrika teil. Vier Sportler
aus Nordrhein-Westfalen standen hierbei im Team des
DJB.

Durch die gute Vorbereitung (u.a. der Ménner U 20 in Hennef) sind
Christian Hellinger, Max Strote, Miriam Dunkel und Julia Tillmanns
in Topform angereist. Die Weltmeisterschaften wurden mitten in
Kapstadt ausgerichtet. Der Ausrichter bot allen Athleten und Trainern
einen unvergesslichen Aufenthalt. Auch fur die Sicherheit vor Ort

der budoka 12/2011

Der Tafelberg

Foto: Stefan Kiippers

wurde stets gesorgt. Nur das Wettkampfsystem sorgte fiir viel Unruhe
bei dieser Veranstaltung.

Christian Hellinger vom JC Bushido KéIn-Sid (bis 73 kg) verlor nur
knapp seinen Auftaktkampf gegen den Italiener Carollo und war auf-
grund des Wettkampfsystems sofort ausgeschieden. Max Strote von
der JG Ladbergen (bis 90 kg) verlor ebenfalls trotz sehr umstrittener
Kampfrichterentscheidung am Mattenrand seinen Auftaktkampf ge-
gen den spéateren Finften, Yuki Nagakura aus Japan. Auch Miriam
Dunkel von der SU Witten-Annen hatte ein schweres Los erwischt
und musste sich im Auftaktkampf der spateren Weltmeisterin Mami
Umeki vorzeitig geschlagen geben. Da nur die jeweiligen Poolfina-
listen weiterkamen, war aufgrund der Losentscheidung fiir die drei
NRW-Athleten bereits leider nach der ersten Runde Schluss.

Julia Tillmanns vom 1. JC Md&nchengladbach, die bei den Europa-
meisterschaften in Belgien noch unglucklich ausschied, konnte nun
ihre Topform bei diesen Weltmeisterschaften beweisen. Sie startete
mit zwei vorzeitigen Siegen gegen die Australierin Isabelle Kopecny
und Sangeetha Bogarhalli Ramesh aus Indien. Im Halbfinale fiihrte
sie sogar gegen die Hollanderin Guusje Steenhuis, verlor dann aller-
dings durch Haltegriff. In der Trostrunde besiegte Julia die U 17-Eu-
ropameisterin Anastasiya Turchyn aus der Ukraine bereits nach 56
Sekunden. Im Kampf um Platz drei behielt sie die Oberhand gegen
die Hollanderin Karen Stevenson und sicherte sich ihren bisher groR-
ten Erfolg - Bronze bei einer Weltmeisterschaft.

Beinahe unantastbar schienen die Japaner zu sein, welche zwdlf von
16 WM-Titeln fir sich verbuchen konnten. Deutschland konnte ins-
gesamt eine Silber- und drei Bronzemedaillen sowie einen fiinften
Platz erkdmpfen.

Im Anschluss an das Turnier hatten Trainer und Athleten noch Zeit
fiir Sightseeing in und rund um Kapstadt (u.a. Besichtigung des Ta-
felbergs, Segeltdrn). Insgesamt kann der NWJV mit vier Teilnehmern
und dem Ergebnis einer Medaille bei den Weltmeisterschaften sehr
zufrieden sein. Ich méchte mich an dieser Stelle fiir die gute Zusam-
menarbeit bei allen Trainern und dem Présidium bedanken.

Stefan Klpppers

Julia Tillmanns mit ihrer Bronzemedaille
und Trainer Stefan Kuppers
Foto: Birgit Arendt



Judo-Weltmeisterschaften in Kapstadt (Cape Town)/Stidafrika

Frauen U 20

bis 44 kg:

1. Sakiho Hamada, Japan

2. Agueda Silva, Brasilien

3. Cristina Casas, Spanien

3. Hayley Willis, GroRbritannien

bis 48 kg:

1. Hiromi Endo, Japan

2. Alesya Kuznetsova, Russland
3. Soohee Choi, Stidkorea

3. Melanie Clement, Frankreich

bis 52 kg:

1. Takumi Miyakawa, Japan

2. Oleksandra Starkova, Ukraine
3. Cheyenne Bienz, Schweiz

3. Floor Stoop, Niederlande

bis 57 kg:

1. Anzu Yamamoto, Japan

2. Sanne Verhagen, Niederlande
3. Fabienne Kocher, Schweiz

3. Tina Zeltner, Osterreich

bis 63 kg:
1. Haruna Ota, Japan
2. Halima Mohamed-Seghir, Polen

3. Clarisse Agbegnenou, Frankreich

3. Kateryna Lyalina, Ukraine

bis 70 kg:

1. Bernadette Graf, Osterreich

2. Naranjargal Tsend Ayush, Mongolei
3. Rong Chen, China

3. Lisa Schneider, Deutschland

bis 78 kg:

1. Mami Umeki, Japan

2. Hyunji Yoon, Stidkorea

3. Guusje Steenhuis, Niederlande

3. Julia Tillmanns, 1. JC M*gladbach

Uber 78 kg:

1. Manami Inoue, Japan

2. Carolin WeiR3, Deutschland

3. Ara Jo, Stidkorea

3. Tessie Savelkouls, Niederlande
7. Zita Notter, Deutschland

Manner U 20

bis 55 kg:

1. Sakhavat Gadzhiev, Russland
2. Seriktay Zaketayev, Kasachstan
3. Gert Maes, Belgien

3. George Mesablishvili, Georgien

bis 60 kg:

1. Naohisa Takato, Japan

2. Baul An, Stidkorea

3. Allan Kuwabara, Brasilien
3. Yeldos Smetov, Kasachstan

bis 66 kg:

1. Sho Tateyama, Japan

2. Magomed Akhmarov, Russland
3. Dongkyo Lee, Sudkorea

3. Lasha Shavdatuashvili, Georgien

QUALITAT
mit SICHERHEIT

| Tatame

1000 x 1000 x 40 mm
1000 x 1000 x 40 mm
1000 x 1000 x 50 mm
1000 x 1000 x 50 mm

Wettkampfmatte

light versi

FARBEIISI'»QM
Dlay 0,07 1000 x 1000 x 40 m
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bis 73 kg:

1. Shohei Ono, Japan

2. Aziz Kalkamanuly, Kasachstan
3. Hae Joo Jung, Stidkorea

3. Vladimir Zoloev, Russland

bis 81 kg:

1. Goki Maruyama, Japan

2. Albert Kostoev, Russland

3. Beka Gviniashvili, Georgien

3. Khavambay Khovdal, Kasachstan
5. Max Minsterberg, Deutschland

bis 90 kg:

1. Kazbek Zankishiev, Russland
2. Khusen Khalmurzaev, Russland
3. Ben Fletcher, GroRbritannien

3. Stanislav Retynskyy, Ukraine

bis 100 kg:

1. Jose Armenteros, Kuba

2. Domenico Di Guida, Italien
3. Takumi Asanuma, Japan

3. Alikhan Dzarmotov, Russland

Uber 100 kg:

1. Takeshi Ojitani, Japan

2. Guham Cho, Stidkorea

3. Sven Heinle, Deutschland

3. Anton Krivobokov, Russland

' 35% leichter als
{ibliche
Judomatten in VB 220

Vario-Top

new generatioin

1000 x 1000 x 25 mm

beidseitig
verwendba

)

Vario-Top
double connection

1000 x 1000 x 20 mm

Offizieller Partner und
Tatami-Lieferant des

G DiB
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Marc Odenthal gewinnt
Bronze - funfter Platz
fur Yannick Gutsche

Seine zweite EM-Medaille erkampfte Marc Odenthal vom 1. JC
Ménchengladbach bei den Europameisterschaften der U 23 im russi-
schen Tyuman. 2006 hatte er bereits in der U 17 einen Vize-Europa-
meistertitel erkdmpft. In Russland zeigte er eine souverane Leistung
und besiegte in der Vorrunde der Klasse bis 90 kg Arpad Szakacs aus
der Slowakei und Andrejs Tomasovs aus Lettland. Das Viertelfinale
gegen den Schweden Joakim Dvarby ging verloren. In der Trostrunde
setzte sich der 20-Jahrige zundchst gegen Noel van‘t End aus den
Niederlanden durch und gewann die Begegnung um die Bronzeme-

daille gegen Ciril GroRklaus aus der Schweiz.

Yannick Gutsche vom TSV Bay-
er 04 Leverkusen gewann in der
Klasse bis 81 kg drei Kémpfe
und musste sich am Ende mit
einem flnften Platz zufrieden
geben. Benjamin Minnich vom
JC Bushido Koln-Sid siegte
in der Klasse bis 81 kg einmal.
Fur Sonja Wirth vom JC Swist-
tal (bis 48 kg) und Karl-Richard
Frey vom TSV Bayer 04 Lever-
kusen (bis 100 kg) kam schon in
der ersten Runde das Aus.

Marc Odenthal

Judo-Europameisterschaften in Tyuman/Russland

Frauen U 23

bis 48 kg:

1. Kay Kraus, Deutschland

2. Ekaterina Tikhonova, Russland
3. Tatiana Osoianu, Moldawien
3. Odette Giuffrida, Italien

bis 52 kg:

1. Mariia Buiok, Ukraine

2. Shushana Gevondian, Ukraine

3. Jacqueline Lisson, Deutschland
3. Alesia Staraverava, Weilrussland

bis 57 kg:

1. Tugba Zehir, Tiirkei

2. Helene Receveaux, Frankreich
3. Larissa Csatari, Schweiz

3. Loredana Ohai, Ruménien

bis 63 kg:

1. Kathrin Unterwurzacher, Osterreich
2. Halima Mohamed-Seghir, Polen
3. Eszter Gaspar, Ungarn

3. Martyna Trajdos, Deutschland

bis 70 kg:

1. Laura Vargas-Koch, Deutschland
2. Anka Pogacnik, Slowenien

3. Marija Cosic, Kroatien

3. Daria Davydova, Russland

5. Anne-K. Lisewski, Deutschland

bis 78 kg:

1. Abigel Joo, Ungarn

2. Omri Kenyon, Israel

3. Ivanna Makukha, Ukraine

3. Alena Prokopenko, Russland

Uber 78 kg:

1. Sara Alvarez Folgueira, Spanien
2. Mariia Gorbunova, Russland

3. Janine Penders, Niederlande

3. Maryna Slutskaya, Weirussland
5. Kristin Biissow, Deutschland
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Ménner U 23

bis 60 kg:

1. Yanislav Gerchev, Bulgarien

2. Robert Mshvidobadze, Russland
3. Dmitriy Kulikov, Russland

3. Vugar Shirinli, Aserbaidschan

bis 66 kg:

1. Bence Zambori, Ungarn

2. Mehmet Durmaz, Tiirkei

3. Zsolt Gorjanacz, Ungarn

3. Kilian Le Blouch, Frankreich
5. Sebastian Seidl, Deutschland

bis 73 kg:

1. Zelimkhan Ozdoev, Russland
2. Massimiliano Carollo, Italien
3. Piotr Kurkiewicz, Polen

3. Denis Yartsev, Russland

bis 81 kg:

1. Krisztian Toth, Ungarn

2. Artyom Baghdasaryan, Armenien
3. Adrian Nacimiento Lorenzo, Spanien
3. Stanislav Semenov, Russland

5. Yannick Gutsche, Bayer Leverkusen

bis 90 kg:

1. Magomed Magomedov, Russland
2. Quedjau Nhabali, Ukraine

3. Joakim Dvarby, Schweden

3. Marc Odenthal, 1. JC M*“gladbach

bis 100 kg:

1. Adlan Bisultanov, Russland

2. Khaybula Magomedov, Russland
3. Domenico Di Guida, Italien

3. Feyyaz Yazici, Turkei

Uber 100 kg:

1. Sergey Prokin, Russland

2. Vladut Simionescu, Rumanien

3. Andre Breitbarth, Deutschland

3. Magomed Nazhmudinov, Russland

Vierter Titel in Folge fir das Frauenteam

Mit dem vierten Titel in Folge im Gepack kehrte die weibliche
Mannschaft des NWJV von der Deutschen Meisterschaft der
Landesverbédnde aus Schwetzingen zurtick.

Im Auftaktkampf traf das Team aus NRW auf Hamburg. Das
Hamburger Team konnte einige Gewichtsklassen nicht besetzen
und so siegte die von Landestrainer Frank Urban betreute Mann-
schaft mit 11:1. Der ndachste Gegner war die \ertretung aus Thi-
ringen. Auch hier dominierte der Titelverteidiger und siegte ohne
grofRe Schwierigkeiten mit 11:2. Damit stand die NRW-Auswahl
im Halbfinale gegen das Team aus Bayern. Julia Rewald (iiber 70
kg) musste sich durch einen Haltegriff geschlagen geben. Anja
Fischer (bis 63 kg) sorgte mit ihrem vorzeitigen Sieg fiir den Aus-
gleich (1:1). Maike Riehl (bis 48 kg) zeigte gegen Bayerns Eu-
ropameisterin Philine Falk eine ganz starke Leistung. Nach zwei
Minuten beendete die Kéampferin vom JC Hennef in Fiihrung
liegend das Duell mit einer Innensichel (2:1). Miriam Schneider
(bis 44 kg) erhéhte mit ihrem vorzeitigen Sieg auf 3:1. Kristina
Secertzis (bis 70 kg) erreichte gegen Lisa Dollinger in einem
packenden Kampf ein Unentschieden (3:1). Charlotte Gruber
musste sich trotz guter Leistung gegen Amelie Stoll geschlagen
geben (3:2). Lara Reimann (bis 57 kg) erhohte im letzten Kampf
der U 17 auf 4:2. Mira Ulrich sorgte fur den flinften Punkt, Julia
Tilmanns (liber 70 kg) mit einem tollen Tai-Otoshi fiir das 6:2.
Katharina Schuldt (bis 52 kg) hielt den Kampf gegen Maria Ertl
lange Zeit offen, musste sich aber am Schluss noch geschlagen
geben (6:3). Nadja Bazynski (bis 63 Ig), Swantje Kaiser (bis 57
kg) und Szaundra Diedrich (bis 70 kg) sorgten mit ihren Siegen
fur den 9:3-Endstand. Im Finale traf die NRW-Auswahl auf die
Vertretung aus Wiirttemberg.

Julia Rewald verlor den Auftaktkampf per Armhebel. Anja Fi-
scher sorgte mit einem Zittersieg tber Jennifer Schwille fur den
Ausgleich (1:1). Maike Riehl und Miriam Schneider erkampften
mit ihren Siegen die 3:1-Fihrung. Wirttemberg verkirzte durch
einen Sieg in der Klasse bis 70 kg (3:2). Durch die beiden Unent-
schieden von Denise Schmitz (bis 52 kg) gegen Katja Stiebeling
und Lara Reimann gegen die U 17-Weltmeisterin Rebecca Bréu-
ninger blieb es nach der U 17 beim 3:2 fiir das Team aus NRW.
Mira Ullrich (bis 48 kg) musste sich gegen Alessa Sommer ge-
schlagen geben. Miriam Dunkel (iiber 70 kg) erhéhte kampflos
auf 4:3. Die Klasse bis 52 kg ging an Wirttemberg, das damit
den Ausgleich holte (4:4). Nadja Bazynski sorgte mit ihrem vor-
zeitigen Sieg fur das vorentscheidende 5:4. Swantje Kaiser ver-
lor unerwartet, so dass es Szaundra Diedrich Uberlassen war, den
entscheidenden Punkt zu holen und den 6:5-Endstand herzustel-
len. ,,Die U 17 hat super vorgelegt. Die beiden Unentschieden
waren der Schliissel zum Erfolg. Die U 20 ist ihrer Vormachtstel-
lung gerecht geworden. Eine tolle Mannschaftsleistung* kom-
mentierte Landestrainer Frank Urban den Wettkampf.

Folgende Ké&mpferinnen vertraten den NWJV: Nathalie Passon,
Miriam Schneider, Merle Grigo, Maike Riehl, Lena Krautscheid,
Lara Reimann, Alexandra Dorper, Anja Fischer, Kristina Secert-
zis, Julia Rewald, Mira Ulrich, Sarah Kaspar, Katharina Schuldt,
Swantje Kaiser, Alexandra Zwirner, Nadja Bazynski, Janina Be-
une, Szaundra Diedrich, Alina Fiedler, Miriam Dunkel und Julia
Tillmanns.

Titel wieder an NRW-Manner

Nach dem Sieg vor zwei Jahren holten sich die Manner U 17 und
U 20 des NWJV bei den Deutschen Mannschaftsmeisterschaf-
ten der Landesverbande den Pokal zuriick. Auftaktgegner war
das Team aus Niedersachsen, welches nach starken Einzelkamp-
fen 8:2 besiegt wurde. Die Punkte holten Benjamin Bouizgarne
(Uber 81 kg) gegen den EY OF-Fiinften Marc-Alexander Fitzlaff,
Maxime Junghénel (bis 66 kg), Devin Waldenburg (bis 55 kg),
Lars Krautscheid (bis 73 kg), Moritz Plafky (bis 50 kg), Robin
Gutsche (bis 81 kg), Max Baczak (bis 60 kg) und Max Strote
(Uber 90 kg). Unentschieden k&mpften Felix Reese (bis 60 kg),
Anthony Zingg (bis 66 kg) und Christian Beckmann (bis 90 kg).



Deutsche Mannschaftsmeisterschaften der Landesverbande fur U 17 und U 20

in Schwetzingen

Doppelsieg fiir NWJV beim Landerpohal

Im Halbfinale traf die NRW-Auswahl auf Hessen, welche tiberra-
schend Bayern geschlagen hatten. Unsere Athleten zeigten sich voll
konzentriert und hoch motiviert. Nach den Siegen von Benjamin
Bouizgarne, Marcel Bizon (bis 60 kg), Maxime Junghdnel, Devin
Waldenburg, Gabriel Berg (bis 81 kg), Moritz Plafky, Joris Kuger
(bis 66 kg), Max Strote (bis 90 kg), Kevin Bizon (bis 81 kg), Nicki
Graczyk (bis 60 kg) und Christian Hellinger (bis 73 kg) sowie dem
Unentschieden von Lars Entgens (liber 90 kg) war der Finaleinzug
mit 11:1 perfekt.

Im Finale wurde es gegen den Landesverband Wiirttemberg span-
nend. Nach dem erneut tiberragenden Sieg von Benjamin Bouizgarne
gegen den EM-Starter Kevin Hermann im Boden durch Haltegriff
erhohte Marcel Bizon auf 2:0. Timo Ellrich (bis 66 kg) dominierte
seinen Kampf, konnte seinem Gegner aber keine Wertung abnehmen.
Kurz vor Schluss holte sich der Wirttemberger noch glicklich eine
Yuko-Wertung und verkiirzte damit auf 2:1. Devin Waldenburg run-
dete seine starke Leistung auf dem Deutschlandpokal ab und gewann
mit Wazaari Uber die Zeit. Maxime Junghédnel kam mit seinem Geg-

Deutscher Mann-
schaftsmeister der
Landesverbande:
Das Frauenteam des
N NWJIV
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Deutscher Mann-
schaftsmeister der
Landesverbande:
Das Mannerteam
des NWJIV

ner in der Gewichtsklasse bis 73 kg nicht zurecht und verlor seinen
Kampf mit Wazaari. Wirttemberg erzielte dann den Ausgleichspunkt
bis 81 kg gegen Andreas Altergott zum 3:3. Moritz Plafky erhohte
nach Ippon fir einen starken Uchi-mata auf 4:3. Anthony Zingg (bis
66 kg) startete stark in den Kampf und gab den Ton an, wurde aber
unglicklich in der Bodenlage abgewirgt. Max Strote brachte das
Team wieder in Filhrung auf 5:4. Robin Gutsche erhdhte souveran auf
6:4. Geschlagen geben musste sich Nicki Graczyk gegen EM-Starter
Steffen Hoffmann. Durch das Unentschieden von Christian Hellinger
war der Sieg aufgrund der besseren Unterbewertung perfekt. Einen
beherzten Kampf bestritt Lars Entgens gegen den Dritten der WM
in Kapstadt Sven Heinle, der iber volle Kampfzeit durch Wazaari an
Heinle ging und zum 6:6-Endstand mit der Unterbewertung 57:49 fir
NRW flihrte. Die Stimmung im Finale war der Hammer und es war
eine gute Werbung furr unseren Sport. Der Pokal ist wieder in NRW!

Internationale Turniere

Mit einer souverdnen Leistung sicherte sich Andreas Tolzer vom
1. JC Mdnchengladbach beim Grand-Prix-Turnier in Amsterdam
die Goldmedaille in der Klasse tber
100 kg. Mit Uchi-mata besiegte er im
Finale nach nur 85 Sekunden Marius
Paskevicius aus Litauen. Die wei-
teren NRW-Starter Miryam Roper
vom TSV Bayer 04 Leverkusen (bis
57 kg), Aaron Hildebrand vom PSV
Duisburg (bis 90 kg) und Benjamin
Behrla von der SU Witten-Annen
(bis 100 kg) mussten sich friihzeitig
geschlagen geben, wobei Hildebrand
und Behrla jeweils einen Kampf ge-
winnen konnten.

Andreas Tolzer
Foto: B. Arendt
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,Deutschlandpokal“-Sieger: Moritz Plafky, Devin Waldenburg, Mar-
cel Bizon, Felix Reese, Timo Ellrich, Maxime Junghénel, Andreas
Altergott, Lars Krautscheid, Gabriel Berg, Benjamin Bouizgarne,
Max Baczak, Nicki Graczyk, Joris Kuger, Anthony Zingg, Andreas
Buscher, Christian Hellinger, Kevin Bizon, Robin Gutsche, Christian
Beckmann, Max Strote und Lars Entgens.

Text: Frank Urban/Sebastian Heupp
Fotos: Max Junghénel

Platzierungen Frauen U 17 / U 20: 1. Nordrhein-Westfalen, 2. Wurttemberg,
3. Bayern und Hessen, 5. Baden und Niedersachsen, 7. Sachsen und Thiringen;
Platzierungen Ménner U 17/ U 20: 1. Nordrhein-Westfalen, 2. Wurttemberg,
3. Hamburg und Baden, 5. Hessen und Niedersachsen, 7. Bayern und Schles-
wig-Holstein

Benjamin Behrla von der SU Witten-Annen gewann beim World-
Cup der Manner in Liverpool (GroBbritannien) die Gewichtsklasse
bis 100 kg. Beim Grand-Prix-Turnier in Abu Dhabi (Vereinigte Ara-
bische Emirate) holte er eine Bronzemedaille. Hier kam Miryam Ro-
per vom TSV Bayer 04 Leverkusen
in der Kategorie bis 57 kg auf einen
funften Platz.

Beim European-Cup in Boras (Schwe-
den) erkdmpfte Szaundra Diedrich
vom TV Brilon die Goldmedaille in
der Klasse bis 70 kg. Bronze holte
Karl-Richard Frey vom TSV Bayer 04
Leverkusen in der Klasse bis 100 kg.
Funfte Platze belegten Ulrike Scher-
barth vom 1. JC Md&nchengladbach
in der Klasse bis 78 kg und Yannick
Gutsche vom TSV Bayer 04 Leverku-
sen in der Klasse bis 81 kg. Benjamin
Munnich vom JC Bushido KéIn-Sid
(bis 81 kg) und Marc Odenthal vom
1. JC Ménchengladbach (bis 90 kg)
erreichten siebte Plétze.

Benjamin Behrla
Foto: E. Gruhn



Bundesoffenes Sichtungsturnier
U 16 weiblich in Holzwickede

bis 40 kg:

1. Annika Wittekindt, Vict. Lauenau
2. Sandrine Metier, Baden-Wiirttemb.
3. Lena-Sophie Rehn, Baden-Wiirtt.
3. Janina Bohmer, SV Neuhaus

5. Annika Weber, SV Urmitz

5. Svenja Becker, PSV Herford

7. Eva Jungbluth, Germ. Manheim
7. Jana Schmitz, 1. JC M*gladbach

bis 44 kg:

1. Patrycia Szekely, Baden-Wiirtt.
2. Juliane Walter, Baden-Wiirttemb.
3. Soraya Bernstein, Hessen

3. Janina TeBmann, Berlin

5. Jennifer Bergk, Sachsen

5. Hanna Olsson, KS Liineburg

7. Nathalie Passon, Bayer Leverk.

bis 48 kg:

1. Anne-Sophie Schmidt, Berlin

2. Merle Grigo, JC Langenfeld

3. Maike Riehl, JC Hennef

3. Nathaly Ghandour, Berlin

5. Leonie Becker, DJK Aschaffenb.
5. Verena Geppert, TSV Altenfurt

bis 52 kg:

1. Katja Stiebeling, Baden-Wrtt.

2. Michelle Hiirzeler, TSV GroRhad.
3. Sarah Griinewald, TSV Altenfurt
3. Thea Gercken, PSV Schwerin

5. Laura Ackermann, Sachsen

5. Lea Glombig, KC Wieshaden

7. Agatha Schmidt, JC 66 Bottrop

bis 57 kg:

1. Lara Reimann, PSV Duisburg

2. Jennifer Schwille, Baden-Wurtt.
3. Katharina Ertl, TV Lenggries

3. Alexandra Dorper, PSV Duisburg

5. Fabienne Kukowka, Bayer Leverk.

5. Annika Doll, TSG Backnang

bis 63 kg:

1. Sophia Lacher, FC Schweitenk.

2. Merle Wittekindt, Vict. Lauenau
3. Frederike Czichowski, SV Brackw.
3. Johanna Blietz, Brandenburg

5. Lara Friedrich, TV Friesen Telgte
5. Kristin Faltin, Sachsen

bis 70 kg:

1. Giovanna Scoccimarro, MTV Vorsf.

2. Anna-Maria Wagner, Baden-W(irtt.
3. Lisa Hoffmann, Thiiringen

3. Leni Schmidt, TSV Altenfurt

5. Madita Schadlich, Bremen

5. Roxan-H. Pommerenke, Brandenb.
7. Janine Mackert, 1. JC M‘gladbach

tber 70 kg:

1. Michelle Goschin, Berlin

2. Greta Neuschwander, Baden-Wii.
3. Maxime Brausewetter, Thiringen
3. Theresa Déhrer, Thiringen

5. Jana Bauernfeind, SV Neuhaus
5. Mareike Lindner, TS Kronach

7. Julia Rewald, KSV Moers

19. Mario-Kwiat-Gedachtnis-
turnier Sichtungsturnier U 16
mannlich in Herne

bis 40 kg:

1. Daniel Stamm, SV Aschaffenburg
2. Sergej Rempel, GSV Geldern

3. Paul Hinrich, Berlin

3. Patrick Gorner, Hessen

5. Alexander Gabler, Hessen

5. Maxilian Trebesius, HT 16 Hamb.
7. Till-Moritz Riehl, JC Hennef
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Moritz Plafky vom JC Hennef mit Juji-gatame

DJB-Sichtungsturniere U 16 in Holzwickede und Herne

Lara Reimann gewinnt in Holz-
wickede - Moritz Plafky und Ga-
briel Berg erfolgreich in Herne

208 Teilnehmerinnen aus 17 Landesverbdnden gingen beim Sich-
tungsturnier der weiblichen Jugend U 16 in Holzwickede an den
Start. 286 Teilnehmer aus allen 18 Landesverbanden nahmen an der
19. Auflage des Mario-Kwiat-Gedéchtnisturniers der ménnlichen
U 16 in Herne teil. Bundestrainerin Jana Degenhardt sichtete in Holz-
wickede, Bundestrainer Sven Hesse war in Herne vor Ort.

In Holzwickede gab es fur die Kémpferinnen aus Nordrhein-Westfa-
len 1 x Gold, 1 x Silber und 3 x Bronze sowie drei fliinfte und sechs
siebte Platze. Im Vorjahr noch auf dem zweiten Platz, konnte Lara
Reimann vom PSV Duisburg in diesem Jahr die Goldmedaille in der
Klasse bis 57 kg gewinnen.

In Herne erk&mpften die NWJV-Starter 2 x Gold, 1 x Silber, 5 x Bron-
ze sowie vier flinfte und sechs siebte Platze. Moritz Plafky wieder-
holte seinen Erfolg vom Vorjahr und gewann nach der 46-kg-Klasse
vor zwolf Monaten in diesem Jahr souverén die Konkurrenz in der
Kategorie bis 50 kg. Einen weiteren ersten Platz holte Gabriel Berg
vom TSV Bayer 04 Leverkusen in der Klasse bis 73 kg.

Text und Fotos: Erik Gruhn

Lara Reimann vom PSV Duisburg mit Ausheber

bis 43 kg:

1. Wayan de Vries, Baden-Wirttemb.
2. Vadim Shenk, TV 1860 Nurnberg
3. Denis Hebert, Baden-Wirttemberg
3. Lukas Klemm, Baden-Wiirttemb.
5. Philipp Schonfeld, Hessen

5. Patrick Thelen, 1. JC M‘gladbach

bis 46 kg:

1. Thomas Gubert, Thiringen

2. Selimchan Surabov, Berlin

3. Michel Adam, Pfalz

3. Max Heyder, ASV Nasia Ellerntal
5. Pascal Bruckmann, Baden-Wrtt.

5. Lennart Wodnitzki, TSV GroRhad.
7. Daniele Palma, JJJC Yam. Porz

bis 50 kg:

1. Moritz Plafky, JC Hennef

2. Noah Sauer, Baden-W(irttemberg
3. Samuel Enkelmann, TSV GroRh.
3. Jonas Bogon, HT 16 Hamburg

5. Nils Koch, JC 90 Frankfurt/Oder
5. Dennis Diedrich, Hessen

7. Christian Siegmund, JC Langenf.

bis 55 kg:

1. Marcus Edelmann, Sachsen

2. Felix Edling, SV Nienhagen

3. Devin Waldenburg, Beueler JC

3. Hermann Desch, JC 66 Bottrop

5. Acland Wendt, JC 90 Frankfurt/O.
5. Artur Rempel, Hessen

bis 60 kg:

1. Leon Philipp, Schleswig-Holstein
2. Luis-Miguel Kroll, Thiringen

3. Timo Cavelius, PTSV Hof

3. Alexander Frank, Baden-Wirtt.

5. Tom Grape, JC 90 Frankfurt/Oder
5. Thomas Graczyk, Kod. Olsberg

bis 66 kg:

1. Alexander Vélker, Berlin

2. Thomas Harroider, TSV Abensb.
3. Niklas Thiem, Sachsen

3. Marvin Agarius, HT 16 Hamburg
5. Nils-Robin Miller, Sachsen

5. Adrian Preda, Baden-Wurttemberg

bis 73 kg:

1. Gabriel Berg, Bayer Leverkusen
2. Robert Uniewski, Sachsen

3. Lennard Baumann, Berlin

3. Eduard Trippel, Hessen

5. Lazlo Béttger, PSV GW Kassel

5. Henrik Schreiber, JG Ladbergen
7. Andreas Altergott, SU Annen

bis 81 kg:

1. Martin Matijass, Croc. Osnabriick
2. Sandro Makatsaria, Baden-Wrtt.
3. Constantin Strube, Sachsen-Anhalt
3. Simon Héallerich, TSV GrofRhadern
5. Karsten Draser, TV Nurnberg

5. Darius Tischner, PSV Duisburg

7. Constantin Schleyer, TV Hoffn.

bis 90 kg:

1. Leonhard Schiitz, Asahi Bremen
2. Meo Schiedung, Sachsen-Anhalt
3. Alexander Brang, SV Aschaffenb.
3. Maximilian Greiner, B. Leverk.
5. Viktor Driller, Baden-Wirttemb.
5. Oliver Héhne, JC Premnitz

7. Dustin Bocker, Dortmunder BSV

Uber 90 kg:

1. Lukas Rollwage, Judo in Holle

2. Marco Reber, TSV Abensberg

3. Christian Handrich, Bayer Leverk.
3. Marcel Weinhold, JC Weilerswist
5. Benny Schwarz, Asai Sport

5. Andre Schmidt, Rheinland
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Benjamin Bouizgarne
vom 1. JC Ménchen-
gladbach besiegt im
Finale den Hennefer
Marcel Weinhold
(uber 73 kg)

JC Henne

Westdeutsche Vereinsmannschaftsmeisterschaften der U 17 in Leverkusen

Titel far JC Hennef und
TSV Bayer 04 Leverkusen

Zum dritten Mal in Folge war der TSV Bayer 04 Leverkusen Aus-
richter der Westdeutschen Vereinsmannschaftsmeisterschaften der
Frauen und Mé&nner unter 17 Jahren. Bei den Frauen siegte Gastgeber
TSV Bayer 04 Leverkusen im Finale mit 5:2 gegen Titelverteidiger
JC 66 Bottrop. Bei den Mé&nnern setzte sich der JC Hennef im End-
kampf mit 4:3 gegen den 1. JC Mdénchengladbach durch.

Die jeweils beiden Erstplatzierten haben sich fur die Deutschen Meis-
terschaften in Miinchen qualifiziert.

Denise Schmitz vom
TSV Bayer 04 Le-
verkusen gewann in
der Klasse bis 52 kg
gegen Lena Wilkes
(JC 66 Bottrop)

ayer Leverkusen
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Platzierungen: Ménner U 17: 1. JC Hennef, 2. 1. JC Ménchenglad-
bach, 3. PSV Duisburg und TSV Bayer 04 Leverkusen, 5. SU Witten-
Annen und 1. Godesberger JC, 7. KG JG Miinster/JC 66 Bottrop und
JC Remscheid; Frauen U 17: 1. TSV Bayer 04 Leverkusen, 2. JC 66
Bottrop, 3. Beueler JC und SU Witten-Annen, 5. Judo-Team Dussel-
dorf und JC Hennef, 7. 1. JC Ménchengladbach und PSV Duisburg.

Text und Fotos: Erik Gruhn




Internationales Turnier ,Bonn Open*

Kraftevergleich der
U 16 und U 19 in der
Hardtberghalle

Der Beueler Judo-Club richtete das internationale Turnier ,,Bonn
Open* in der Hardtberghalle aus. Am Start waren neben Judokas
aus den Landesverbanden Rheinland, Pfalz, Hessen, Mecklenburg-
Vorpommern und Nordrhein-Westfalen auch Kéampferinnen und
Kampfer aus Belgien, Slowenien, Rumdnien und den Niederlanden.
Insgesamt beteiligten sich 132 weibliche und 187 méannliche Judo-
kas an den Wettkdmpfen zu Beginn der Herbstferien in Nordrhein-
Westfalen. Vor Ort war auch U 17-Bundestrainerin Jana Degen-
hardt, die eine Trainingseinheit beim anschlieBenden zweitdgigen
Trainingscamp leitete.

Folgende Judokas aus Nordrhein-Westfalen konnten sich in ihren
Gewichtsklassen durchsetzen:

Text und Fotos: Erik Gruhn

Frauen U 16: Pauline Sommerer, Judo Club Langenfeld (bis 40 kg);
Nathalie Passon, TSV Bayer 04 Leverkusen (bis 44 kg); Tanja Ehrin-
gfeld, Judo- Club Haldern (bis 52 kg); Lara Reimann, PSV Duisburg
(bis 57 kg); Kristina Secertzis, SU Annen (bis 70 kg); Julia Rewald,
KSV Moers (uiber 70 kg).

Frauen U 19: Anastasia Nedelkova, 1. Godesberger JC (bis 44 kg);
Janina Beune, TSV Bayer 04 Leverkusen (bis 63 kg); Alina Fiedler,
PSVg Jahn Solingen (bis 70 kg); Rahel Krause, TuS Volmetal (bis
78 kg).

Manner U 16: Sergej Rempel, GSV Geldern (bis 40 kg); Jonathan
Benyachou, Beueler JC (bis 43 kg); Moritz Plafky, JC Hennef (bis
50 kg); Niklas Diedrichs, JC Remscheid (bis 60 kg); Jannik Matz
Wenzel, JC Wermelskirchen (bis 66 kg); Gabriel Berg, TSV Bayer 04
Leverkusen (bis 73 kg); Darius Tischner, PSV Duisburg (bis 81 kg).

Manner U 19: Leon Schwensfeier, JSC Erkelenz (bis 55 kg); Marlon
Hutten, Budo-Sport Yamato Hurth (bis 73 kg); Christian Beckmann,
PSV Duisburg (bis 90 kg); Dennis Kersting, Brihler Turnverein (iber
90 kg).
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Peter Frese und Frank Wieneke in Koln

-

- DYBENOPSNO
SRS tation in Nordrhei
Westq_.g,en

bt 4
RN,

DJB- und NWJV-Prasident Peter Frese und der ehemalige Bun-

destrainer und Olympiasieger Frank Wieneke standen als Re-

ferenten bei der DJB-Top-Tour im Bundesleistungszentrum
in KéIn auf der Matte. Genau 111 Judokas aus ganz Nordrhein-\West-
falen - vom Breitensportler bis hin zum Wettkampf- und Leistungs-
sportler - folgten mit groem Interesse den interessanten Ausfiih-
rungen der Top-Referenten. Peter Frese und Frank Wieneke teilten
sich jeweils den Aufwérm- und Technikteil der beiden zweisttindigen

UIF AT

Trainingseinheiten. Fir Jeden war etwas dabei: Anspruchsvolle Ko-
ordinationsiibungen, Feinheiten zur Ausfiihrung von Morote-seoi-
nage, Ubungen zur Rhythmisierung und Uki-/O-goshi. Klar auch,
dass bei beiden Einheiten Randori nicht fehlen durfte. Und wann
kann man schon mal ein Randori mit einem ehemaligen Olympia-

sieger machen?
Text: Erik Gruhn/Angela Andree
Fotos: Erik Gruhn
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Personen

Die neue NWJV-Verbandsjugendleitung (von links nach rechts): Gianna

Schmitz, Patrick Haas, Trixi Sturm, Michael Weyres, Steffen Kriiger, Birgit
Zahnow, die beiden Jugendsprecher Moritz Belmann und Sandra Wolski

Franz Paris,
Kreistrainer im
Kreis Bochum/En-
nepe und Referent
im Lehrteam des
NWJV, erhielt

im Rahmen des
Verbandsjugend-
tages die Bronzene
Ehrennadel; rechts
Verbandsjugendlei-
ter Jorg Brautigam,
der die Ehrung
vornahm

und Joérg Brautigam

S _ ‘_ | 5

a |'. " .
Die ,,NWJV-Botschafter* Miryam Roper (,,Integration*), Andreas Télzer
(,,Schwer mobil“) (rechts) und Benjamin Behrla (,,Gewaltprévention®)

Hohe Auszeichnungen: Im Rahmen der Présentation der japanischen
Kampfkinste in Dusseldorf erhielten Friedhelm Iske (2. v. I.) und Harry
Neuhaus (Mitte) ihre Verleihungsurkunde zum 6. Dan im Judo. Gratu-
lanten waren DJB- und NWJV-Prasident Peter Frese (links), Hatsuyuki
Hamada und NWDK-Président Edgar Korthauer (rechts)

Alle Fotos: Erik Gruhn
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An den
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Nordrhein-Westfalen e.V.
Geschaftsstelle

Postfach 10 15 06

47015 Duisburg

Bitte schicken Sie den ,,budoka“ ab Monat an nachfolgende Adresse.
Ich bezahle fur 10 Ausgaben im Jahr 28,00 € / bei Bankeinzug 24,00 €

(Bezugsjahr ist das Kalenderjahr).
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Bankleitzahl:
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Neue Trainer im NWJV

An der dritten Trainer C - Ausbildung des Jahres 2011 nahmen 33
Judokas aus 24 verschiedenen Vereinen aus Nordrhein-Westfalen teil.
Es folgt ein Bericht von Teresa Bosse von der JG Ibbenbdren.

,»Wieder einmal schlossen 33 Judokas nach neun Tagen die Trainer
C - Aushildung Breitensport im Schloss Oberwerries ab. Spafl an
der Verbesserung der Bewegungsvorbilder, abendliches Zusammen-
finden und das Einbringen eigener Ideen in den Judo-Alltag sorgten
fur abwechslungsreiche Tage. Aussagen wie ,,An die FiiRe packen*
wurden von manchen Leuten falsch verstanden und fiihrten zu einer
lockeren Stimmung
zwischen Referenten
und  Teilnehmern.
In den Lehrstunden
zeigten sich, trotz
des Alters der Teil-
nehmer, noch ,ver-
haltensauffallige*

und retardierte”
Kinder. Auf diese
wurde besonders

eingegangen und
so legte jeder seine
Prifung mit Erfolg
ab. Henning Schéfer
brachte durch den
kanadischen  Wald
die kindliche Seite
der Teilnehmer zum
\Vorschein. Im ,,Par-
ty-Room-Number-
One* zeigte sich das
geistige Alter durch
das néchtliche Ho-
ren von ,,Pettersson
und Findus“ zum

Neu in 2012

Jugendleiter-/Trainer - C Breitensport
Kombinationsausbildung

Nach einigen Jahren Pause wird die Jugendleiter-/Trainer-C - Kom-
binationsausbildung Breitensport wieder angeboten - in diesem Jahr
in Kooperation mit der DLRG LV Nordrhein und dem Landessport-
bund NRW.

Mit dieser Ausbildung werden interessierte Judokas angesprochen,
die sich zum Trainer ausbilden lassen méchten und gleichzeitig zum
Jugendleiter. In 180 Lerneinheiten (LE) werden die Teilnehmenden
qualifiziert, attraktive breitensport- und freizeitorientierte Angebote
zu planen und durchzufiihren. Sie lernen, die von ihnen betreute
Sportlergruppe auf den entsprechenden Alters- und Entwicklungs-
stufe zu trainieren und zu sportlichen Leistungen zu motivieren.
Neben Sport-, Spiel- und Bewegungsangeboten werden auch au-
Rerschulische Freizeitaktivitaten und Inhalte erarbeitet, die der Auf-
gabe eines Jugendleiters entsprechen. Die komplette Ausschreibung
ist in dieser ,,budoka“-Ausgabe auf Seite 69 f. abgedruckt.
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Ausklang gesellschaftlicher Abende (wobei DJ Horst Musik aufleg-
te). Die ,,Lust* nach Randori schien grenzenlos zu sein - selbst nach
langeren Néchten ... Besondere Aufmerksamkeit wurde auf den Ju-
dowert ,,Hoflichkeit“ gelegt ,,Ahm Schuldigung ... Hat wer die Null
gewahlt? ...“. Leider mussten wir uns Mitte des Lehrgangs von Frank
Michael Gunther verabschieden. Vor allem sein Aufwéarmtraining
wird lange in Erinnerung bleiben. Zum Glick bietet Facebook jedem
Teilnehmer die Mdoglichkeit, weiterhin ein Teil dieser grofRartigen
Gruppe zu sein. Trari trara sie waren alle da! Insgesamt konnten Alle
dank der guten Referenten und Teilnehmer viel Neues mitnehmen.

Foto: Klaus Bichter

Informationen zur Lizenz-
verlangerung

Lizenzen, die zum 31.12.2011 ablaufen, kénnen noch bis zum
31.03.2012 verlangert werden. Zur Verlangerung der Lizenz mis-
sen 15 LE auf offiziellen Lizenzverldngerungslehrgingen des
NWJV innerhalb der Gultigkeitsdauer (i.d.R. vier Jahre) nachge-
wiesen werden (es gelten auch die Lehrgénge, die im Bereich ,,Fort-
bildungen/sonstige Aktionen angeboten werden).

Zur Lizenzverlangerung sind folgende Unterlagen an die Geschéfts-
stelle, z. Hd. Angela Andree, zu schicken:

- aktuelle Trainer C - Lizenz Leistungs- und/oder Breitensport

- Nachweis der Stunden durch Eintragung in den Judo-Pass (Kopie)
oder auf der Stundennachweiskarte sowie

- Kopie der ersten (Personaldaten) und der letzten Seite des Judo-
Passes (gultige Beitragsmarke)

- ein ausreichend frankierter Riickumschlag.

Hinweise: Mit dem Einreichen der Trainer C - Lizenz Leistungs-
sport (ehemals Trainer C) kann gleichzeitig die Trainer C - Lizenz
Breitensport (ehemals Fach-Ubungsleiter C) verlangert werden (bit-
te beide Lizenzen zusammen einreichen).

Die Trainer C - Lizenz Breitensport kann auch mit der Teilnahme an
Fortbildungsveranstaltungen im Bereich Breitensport/sonstige Ak-
tionen (nicht: Aktionstag Breitensport, Seminar Sportmedizin: nur
10 LE) verlangert werden.



Gemeinsam Partizipation leben

Das Judo J-Team NRW fuhrte den 4. Jugendsprechertag des NWJV in Duisburg durch

Die Alten sind auch die Neuen. Beim vierten Jugendsprechertag
des NWJV waéhlten die Mitglieder des Judo J-Teams NRW Sandra
Wolski (JC 71 Disseldorf) und Laura Karrengarn (TV Wolbeck)
flir zwei weitere Jahre zu den Jugendsprecherinnen des Verbandes.
Dabei wollen die Beiden den Judosport vor allem auf Landesebene
bei Aktionen des Landessportbundes in aller Munde bringen und im
Verband die Partizipation starken. Doch die Abstimmung bildete nur
einen kleinen Teil des Jugendsprechertages. Getroffen hatten sich
zwoIf Mitglieder des Judo J-Teams NRW auf der Matte in Duisburg.
Zusammen mit ungefahr 30 anderen Judokas aus ganz Nordrhein-
Westfalen erlebten sie ein Training der besondereren Art. Denn im
Zuge des Jubildums der deutsch-japanischen Freundschaft in diesem

-
Japaner im Kampf mit

Christian Kaufhold |
(FSJler im PSV Duisburg)

Jahr hatten drei Japaner sich auf den Weg nach Wedau gemacht. Die-
se stellten nun ihr Judo vor und begeisterten durch ihre ganz eigenen
Trainingsmethodik.

Nach der Praxis folgte die Theorie. Fragen wurden gestellt und ver-
sucht, gemeinsam zu beantworten. Besonders die AuRendarstellung
des J-Teams wurde diskutiert und MalRnahmen zur Verbesserung auf
den Weg gebracht. Aber natirlich wurde nicht nur gearbeitet, sondern
auch gelacht. Vor allem beim Dreh des Imagevideos ,,Wir sind das
J-Team* krimmten sich nicht nur die Teilnehmer, sondern auch Ju-
gendbildungsreferent Erik Goertz vor Lachen auf dem Boden.

Text und Fotos: Moritz Belmann

Das J-Team
bei der Arbeit
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FUunf Jahre Judo J-Team NRW

EIN FAZIT

m 26.November.2006 wurde in Herne das Judo J-Team NRW
Agegrl’]ndet. Funf junge Jugendliche und Jugendbildungsrefe-

rent Erik Goertz beschlossen an diesem Tag ,,Wir wollen fir
die Jugend im Verband sprechen und handeln. Doch so richtig wusste
damals keiner der Beteiligten, wo die Reise hingehen sollte. Denn ein
J-Team gab es zu dieser Zeit nur in einigen Kreis- und Stadtsportbiin-
den und in der Sportjugend des Landessportbundes. Als Fachverband
betrat der NWJV damals Neuland. Heute, fiinf Jahre spéter, hat sich
das Judo J-Team NRW zu einer festen Instanz innerhalb des NWJV,
des Landessportbundes und der Deutschen Sportjugend (DSJ) ent-
wickelt. Wir Judokas sind in aller Munde und reprdsentieren unsere
Sportart in den Gremien und Organisationskomitees der Landes- und
Bundesorganisation.

Im Deutschen Judo-Bund (DJB) sind Dominik Brett, stellvertretender
Jugendsprecher des NWJV und Bezirkstrainer des Bezirkes Detmold
und Sandra Wolski, Jugendsprecherin des NWJV seit diesem Jahr Ju-
gendsprecher der Jugendlichen aus ganz Deutschland. Damit stellt
der NWJV die Spitze der noch jungen J-Team-Bewegung im DJB
dar und gilt als Vorbild fir andere Verbande innerhalb Deutschlands.
Auch auRerhalb unseres Fachverbandes engagieren wir uns und zei-
gen, was Judo bedeutet und wer wir sind. Gianna Schmitz, stellver-
tretende Jugendleiterin und ehemalige Jugendsprecherin, besuchte
die Akademie der Deutschen Sportjugend (DSJ) und erwarb Kompe-
tenzen in den Bereichen Prasentation und Gesellschaft. ,,Ich konnte
schon immer gut vor Leuten reden, aber nach der Akademie bin ich
noch professioneller geworden®, beschreibt die Lehramtsstudentin
ihre neuen Kenntnisse. Wie Gianna engagiert sich auch NWJV-Ju-
gendsprecher Moritz Belmann in der DSJ. Als Nationaler Européa-
ischer Anti-Doping-Jugendbotschafter versucht er préventiv gegen

PHOENIX Budosport | Westkirchner Str. 90 | 59320 Ennigerloh | Fon 02524.4323 | info@phoenix-budo.de
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Doping zu arbeiten. ,,Um Doping minimieren zu kénnen missen wir
im U 14-Alter und an Schulen anfangen, Lehrveranstaltungen zu or-
ganisieren. Aber auch das Umfeld der Athleten wie die Trainer oder
die Familie missen angesprochen werden.*

Im Landessportbund ist das Judo J-Team NRW ebenfalls eine fes-
te GroRe. Daniel Skakavac, stellvertretender Kreisjugendleiter des
Kreises Bielefeld und im Jugendvorstand des TSVE 1890 Bielefeld,
engagiert sich seit vier Jahren innerhalb der Sportjugend des Lan-
dessportbundes. Hier organisiert er, zusammen mit einem Team aus
Jugendlichen aller Sportarten, Veranstaltungen fur die Jugend von
der Jugend. Besonders seine Abschlussaktionen auf dem jahrlichen
Jugendevent der Sportjugend sind schon jetzt legendar. ,,In der Sport-
jugend lerne ich zu organisieren und zu planen und das ohne Erfolgs-
druck. Ich kann mich ausprobieren®, erklart Daniel. Diese Kompe-
tenzen helfen ihm bei seiner taglichen Arbeit im Unternehmen und
im Verein.

Der Erwerb von Kompetenzen ist auch Laura Karrengarn, stellver-
tretende NWJV-Jugendsprecherin, sehr wichtig. Sie absolviert in die-
sem Jahr den neuen Vereinsmanager C des Landessportbundes. Dabei
lernt die FSJlerin des TV Wolbeck fur ihren Beruf. ,,Das was ich jetzt
lerne kann mir im Studium und spéater im Beruf weiterhelfen. Nach
der Ausbildung bin ich den Anderen mindestens einen Schritt vor-
aus®, freut sich Laura. Dabei lernt sie nicht nur fachliche Kennzahlen
und Verhaltensregeln, sondern baut sich auch ein Netzwerk mit den
anderen Teilnehmern auf.

Generell fiihren alle Aktionen des Judo J-Teams NRW auBerhalb
unseres Verbandes dazu, dass wir vernetzt sind. Auf Bundesebene
erfahren andere Judokas wie sie sich in ihrem Landesverband ein-
bringen kénnen. Innerhalb der DSJ schlagen wir Briicken zu anderen
Sportarten und Nationen. Im Landessportbund wurden wir zum Mus-
terbeispiel fiur alle anderen Verbénde und Binde und sogar fir die
Sportjugend selbst. Nach funf Jahren fallt das Zwischenzeugnis des
Judo J-Teams NRW gut aus. Freuen wir uns also auf weitere Jahre
gelebter Partizipation innerhalb des Verbandes.

Moritz Belmann

_—{—
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ANTI-DOPING-ABC

TEIL 2

D wie Diuretika

Bestimmt hast auch du schon einmal Gewicht ,,gemacht“. Das ,,Ab-
schwitzen®, um in deiner Gewichtsklasse zu bleiben, scheint leider
ein Teil unseres Sports zu sein. Um diesen Prozess zu unterstitzen
nehmen einige Athleten Diuretika. Dieses Medikament ist aber ein
DOPINGMITTEL. Denn Diuretika verwéssern deinen Urin. Das
heif’t, dass andere Dopingmittel nicht mehr durch die Dopingkont-
rolle nachweisbar sind. Alle Dopingstinder der Tour de France haben
beispielsweise Diuretika genommen, um die Einnahme von anderen
Substanzen zu vertuschen. Sei dir also bewusst, dass die Einnahme
von Diuretika einen positiven Dopingtest zur Folge hat und DU des-
halb fiir zwei Jahre gesperrt werden kannst. Wenn du schon abneh-
men musst, dann sauber!

D wie Doping

Was ist Doping? Das ist eine Frage, die nicht einfach zu beantwor-
ten ist. Fir dich wichtig zu wissen ist, dass der Begriff Doping alle
verbotenen Medikamente und Methoden umfasst. Diese Substanzen
stehen auf einer Dopingliste. Doping ist aber auch eine Einstellung.
Wenn DU bereit bist, deine Leistung mit zwar legalen, aber unnatir-
lichen Mitteln und Methoden zu steigern, besitzt du schon eine ,,Do-
pingmentalitat. Dann ist der Schritt zum illegalen und schadlichen
Dopen nur noch ein Katzensprung. Demnach ist JEDE Leistungsstei-
gerung, die du NICHT durch dein Training, deine Regeneration und
deine Erndhrung erreichst, Doping.

E wie Energy-Drinks

Energy-Drinks sehen zwar harmlos aus, kdnnen deinen Kérper aber
ganz schon verwirren. Denn die Stoffe, die in Energy-Drinks enthal-
ten sind bringen deinen téglichen Rhythmus durcheinander. Die hohe
Dosis an Taurin und Koffein bringt dein Herz dazu, schneller und
starker dein Blut durch deinen Kérper zu pumpen. Dadurch fihlst du
dich kurzzeitig fit und wacher. Der hohe Blutdruck kann allerdings
auch schadlich auf dich und deinen Korper wirken. Hinzu kommt,
dass du nach deinem Schub umso muder und schlaffer wirst. Denn
auch dein Herz muss sich nach der Anstrengung wieder erholen.
Nach dem Hoch kommst also sehr schnell wieder ein Tief. Um dies
zu andern, verlangt dein Kopf den ndchsten Energy-Drink. So kann es
passieren, dass du jeden Tag das Gefiihl hast, nur mit Energy-Drinks
wach bleiben und deine Leistung bringen zu kénnen. Hinzu kommt,
dass du bei einer Uberdosis der Getrénke bald auch nicht mehr in
Ruhe schlafen kannst. Denn dein Herz gewéhnt sich irgendwann an
das standige Pumpen auf hohem Niveau und lasst dich deshalb nicht
mehr in Ruhe. Die fiir einen Sportler besonders wichtige Regenerati-
on kann nicht mehr stattfinden. Bevor du also zu einem Energy-Drink
greifst, solltest du versuchen deine Mudigkeit mit ein paar Minuten
an der frischen Luft, oder ein paar Minuten Ruhe zu Uberwinden.
Dies ist auf jeden Fall besser fiir dich und deine Leistungsfahigkeit.

I wie Folgen von Doping

Die Folgen von Doping sind nattrlich immer unterschiedlich. Aber
egal welches Mittel du nimmst, DU allein musst mit den gesundheit-
lichen Konsequenzen und Risiken leben. Vor allem das Dopen mit
Hormonen hat langfristige Folgen. Eine Hormonbehandlung kann
beispielsweise so weit fithren, dass du anfingst dein AuBeres zu #n-
dern. Aus einem Mann kann ein Frau und aus einer Frau ein Mann
werden. Viele gedopte Sportler verdndern auch ihre Personlichkeit.
Das heif’t, wenn du Dopingmittel nimmst, kannst du aggressiv oder
depressiv werden. Um dies zu andern, musstest du dann regelmaRig
zu einem Psychologen gehen oder andere Medikamente schlucken,
die deine Personlichkeit wieder stabilisieren. Einige Dopingmittel
greifen auch direkt deine Organe an. Dein Herz, deine Leber, deine
Nieren oder dein Magen-Darm-Trakt kénnen durch das Doping lang-
fristig beschadigt werden. Dadurch erhdht sich das Risiko, dass du
sehr fruh stirbst. Einige gedopte Sportler sind sogar wéhrend eines
Wettkampfes gestorben.

Zusammenstellung von Moritz Belmann
Fortsetzung in der nachsten Ausgabe

Doping lasst dich nicht gewinnen

dsoﬂeuls(he n ~ Y- F 10
I jugend (& ]

Euregpean Amtl-Doging indiat,
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150 Teilnehmer beim
Bagira-Turnier in Kleve

Beim Bagira-Wanderpokalturnier flir geistig behinderte Menschen
zeigten die Teilnehmer in den drei Wettkampfklassen begeisterndes
Judo. Die mittlerweile 14. Auflage fand in der Sporthalle des Konrad-
Adenauer-Gymnasiums in Kleve statt. Bereits zum flinften Mal rich-
tete die BSG Kleverland eines der groten deutschen Judoturniere fir
Wettk&mpfer mit einer Behinderung aus. Hier zeigte sich die groRRe
Erfahrung des Teams Kleverland um Heike Hendricks und Manuel
Minkwitz. Trotz des enormen Ansturms an Wettkdmpfern aus allen
Teilen Deutschlands lief die Veranstaltung ohne Stérungen und Pan-
nen ab. Das war umso bemerkenswerter, als noch am Wettkampftag
ca. 40 Kampflisten aufgrund von Um- und Abmeldungen neu ge-
schrieben werden mussten. So reduzierte sich noch am Wettkampftag
die Zahl der Athleten von (iber 180 auf knapp 150 Judokas. Von den
Teilnehmern gab es grole Komplimente flr die Ausrichter. Die Zahl
der Starter war in diesem Jahr etwas geringer als in den letzten Jah-
ren. Das lag vor allem daran, dass erst vor drei Wochen ein groRRes
Behindertenturnier in Essen stattgefunden hatte.

Gekampft wurde in drei Wettkampfklassen, eingeteilt nach Art und
Schwere der Behinderung. In den einzelnen Gruppen trafen vier
bis sechs Judokas aufeinander. Jeder musste gegen Jeden kdmpfen,
kein Kampfer schied vorzeitig aus, alle waren bis zum Ende dabei.
Da es neben den drei Wettkampfklassen auch noch verschiedene
Alters- und Gewichtsklassen gibt, wurden die eingeteilten Gruppen
kurzerhand mit Tiernamen bezeichnet. Es kdmpfte in Kleve nicht die
Wettkampfklasse Il der ménnlichen Jugend U 14 bis 40 kg, sondern
einfach nur die Gruppe der TIGER. So versteht auch Jeder den aus
dem Dschungelbuch entliehenen Titel ,,BAGIRA-Turnier".

Die eingeteilten Gruppen
werden beim Bagira-
Turnier mit Tiernamen
bezeichnet

Die BSG Kleverland
konnte sich tber den
Gewinn des Wander-

pokals freuen
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Dass es heil und spannend wie im Dschungelbuch zuging, dafr
sorgten schon die Kdmpfer untereinander. Viele Athleten zeigten tol-
les Judo, Wiirfe wie Seoi-nage oder Tani-otoshi waren keine Selten-
heit. Auch die kdmpferische Einstellung war beeindruckend: Einige
G-Judokas zeigten einen tollen Ehrgeiz und egal wie aussichtslos der
Riickstand zu sein schien: Niemand lief sich hdngen, sondern fightete
bis zur letzten Sekunde. Aber auch die zahlreichen Zuschauer schaff-
ten mit ihrem Beifall eine tolle Atmosphdre in der Klever Sporthalle.
Nach drei Kampfstunden standen die ersten Sieger der verschiedenen
Tiergruppen fest. Es gab eine kurze Pause, in der die Kémpfer einzeln
zur Siegerehrung aufgerufen und mit Medaillen und Urkunden geehrt
wurden.

AbschlieRend erfolgte der zweite Wettkampfabschnitt, der sich bis
17:00 Uhr hinzog. Auch hier kdampften die Judokas auf den drei Ju-
domatten um den Bagira-Sieg. Bei der abschlieRenden Siegerehrung
wurde jeder Teilnehmer mit einer Medaille und einer Urkunde geehrt.
Richtig spannend wurde es noch einmal zum Schluss, als es um die
Vergabe des BAGIRA-Wanderpokals ging. Zur allgemeinen Uberra-
schung und unter dem grofRen Jubel von Athleten und Zuschauern
konnten sich die Judokas vom Ausrichter BSG Kleverland mit ins-
gesamt 469 Punkten den NWDK-Wanderpokal erkdmpfen. Der Vor-
sprung zum Zweitplatzierten und letztjahrigen Pokalgewinner Bayer
04 Leverkusen betrug immerhin 64 Punkte. Der frisch gewonnene
Wanderpokal wird allerdings nur ein Jahr im Trophdenschrank der
BSG Kleverland ausgestellt werden kdnnen, denn auch 2012 soll
wiederum ein Bagira-Turnier in NRW stattfinden.

Dr. Wolfgang Janko




NRW-Judokas holen
Medaillen bei den Kata-
Europameisterschaften

In Prag fanden die Kata-Europameisterschaften statt. 114 Paare aus
18 Nationen waren am Start. Vom Deutschen Judo-Bund (DJB) wur-
den 13 Paare fiir diese Meisterschaften nominiert, finf Paare kamen
aus NRW.

In der Ju-no-kata konnte das Paar Wolfgang Dax-Romswinkel/Ulla
Loosen in ihrer Altersklasse (es wurde in zwei Altersklassen gestartet)
und auch in der offenen Klasse eine Bronzemedaille gewinnen. Sie
haben damit in der Altersklasse den Erfolg aus dem Vorjahr bestétigt
und sich zusétzlich auch im Gesamtfeld auf’s Treppchen gekampft.

Das Paar Yusuf Arslan/Sergio Sessini belegte in der Nage-no-kata
leider den undankbaren vierten Platz. Nach einhelliger Meinung kun-
diger Beobachter war ihre Leistung gut, wurde aber nicht dementspre-
chend bewertet bzw. die vor ihnen liegenden Paare zu gut bewertet.

Godula Thiemann/Jenny Goldschmidt zeigten sich in der Katame-
no-kata stark verbessert. Mit nur 19 Punkten Riickstand auf das Sie-
gerpaar Frey/Chow aus Niedersachsen haben sie sich in einem Feld
mit sehr enger Leistungsdichte gut verkauft.

In der Kime-no-kata war fir den DJB das Paar Jorn Sinsilewski/Vol-
ker Degenhardt am Start. Als Deutsche Vizemeister gingen sie hoch
motiviert an den Start. Es zeigte sich aber, dass sie noch nicht in der
Lage sind, eine gleichméaRige Trainingsleistung auch im Wettkampf
abzurufen. Sie missen ihre Leistung noch stabilisieren.

Die Paare Michael Hoffmann/Dieter Miinnekhoff und Ulla Loosen/
Wolfgang Dax-Romswinkel starteten in der Koshiki-no-kata. Kos-
hiki-no-kata ist noch kein Meisterschaftswettbewerb, sie lauft noch
als Demonstrationskata. Das gleiche trifft fir die Itsutsu-no-kata zu,
in der Ulla Loosen/Wolfgang Dax-Romswinkel auch noch starteten.
Beide Paare zeigten eine Leistung, die von den Wertungsrichtern mit
GUT beurteilt wurde.

Text: Karl-Heinz Bartsch / Foto: Klaus Hanelt

i

Ulla Loosen und Wolfgang Dax-Romswinkel gewannen Bronze in der Ju-
no-kata

Die Teilnehmer der Dan-Prufung in Résrath bei der Bekanntgabe der Er-
gebnisse

In die Zange genommen

Glénzend abgeschnitten haben die Priiflinge bei der Dan-Priifung in
Rosrath. Neun Priiflinge waren angetreten, um den néchst héheren
Dan-Grad zu erreichen. Obwohl den Judokas so manches abverlangt
wurde, haben sie sich bewéhrt und die Prifung bestanden. Dan-Tré-
ger sind Meister des Judosports. Sie zeichnen sich durch fachliche
Kompetenz sowie sportliches Kénnen aus. Sie besitzen Vorbildfunk-
tion und sollen auch fahig sein, ihr Wissen und Kénnen zu vermitteln.
Diese Voraussetzungen bewiesen die Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer der Priifung im Kreis Bergisch Land. Sie meisterten alle Pri-
fungsfécher und sind nun Tréger des nachst htheren Dan-Grades.

Den 1. Dan tragen ab sofort Martin Baumanns, Artur Knak, Jakob
Maalen, Michael Renkel, Dominik Rosch, Horst Rosch, Sandra Tru-
eson und Sebastian Ismar. Zum 2. Dan trat Uwe Neumann an.

Silke Schramm

Die Prufer der Dan-Priifung in Résrath (von links nach rechts): Frank La-
bahn (3. Dan), Godula Thiemann (3. Dan) und Franz Ostolski (7. Dan)
Fotos: Wolfgang Thies
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Sportartspezifisches
Seilzugtraining

Mit einem Pezziball zwischen den Armen wird aus der Schrittstel-
lung heraus die Aushebebewegung nach hinten trainiert. Jede Hand
hat dabei den Seilzug gegriffen und den Ball zwische den Armen
eingeklemmt. Mit einer dynamischen Bewegung aus den Beinen und
dem Oberkdrper heraus werden die Zugseile nach hinten oben ge-
zogen, wobei der Ball fest an den Oberkérper gedriickt wird (Fotos
oben). Die Bewegung kann abwechselnd nach rechts und nach links
ausgefiihrt werden. Wichtig ist hierbei die Stabilisierung durch die
Bauch- und Rickenmuskulatur sowie die dynamische, schnelle Aus-
fiihrung der Ubung. 10 - 15 Wiederholungen pro Seite. Bei héherem
Widerstand 5 - 6 Wiederholugen mit langeren Pausen.

Autoren: Dirk Mahler,
Marcus Temming
Fotos: Paul Klenner

In den n&chsten Ausgaben:

Athletiktraining mit Kettlebells
und Kurzhantel
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Eindrehtechnik auf einem Bein mit Pezziball (einmal gezeigt von
hinten und einmal von vorne) (Fotos unten)

Den Ball zwischen zwei Seilzligen fest einklemmen und dann eine
Eindrehbewegung auf einem Bein ausfiihren. Den Ball fest an den
Oberkdrper ziehen und den Ellenbogen der Zughand nach oben brin-
gen. Es kommt bei der Ausfiihrung darauf an, nicht zur Seite zu Kip-
pen, sondern das Gleichgewciht auf dem Standbein zu halten. Am
Anfang die Bewegung langsam und kontrolliert ausfiihren. Bei mehr
Sicherheit das Gegengewicht (Seilzug) erhéhen und die Dynamik
steigern.

Frohe Weihnachten und viel Erfolg fir 2012
winschen Marcus und Dirk!



Grundwissen der Geschichte des
Kodokan-Judo in Japan

von Wolfgang Dax-Romswinkel

Teil 17: Die Kampfkinste und ihre Aufnahme in den Schulsport
ab der zweiten Halfte der Meiji-Zeit

-

NN

Jii-no-Kata als Schulsport: Die Aufnahme wurde erstmals 1915 verdffentlicht und zeigt Leibestibungen an der Mittelschule, die der Héheren Lehrerbil-

dungsanstalt in Tokya angeschlossen war

In der letzten Folge haben wir die Diskussion um die Einfiihrung der
Kampfkiinste in die schulische Erziehung wahrend der ersten Halfte
der Meiji-Zeit (genauer bis 1889) betrachtet. Dabei wurde die Rolle
des deutschen Gastprofessors flir Medizin an der Tokyo-Universitét,
Prof. ErwiN BALz, ausgiebig gewirdigt. Der Vortrag JIGoro KAaNOS
vor der GroRjapanischen Gesellschaft fiir Erziehung bildete den Ab-
schluss der letzten Folge. Kano hatte hierbei das Kodokan-Jido als
System zur kérperlichen und geistig-moralischen Erziehung vorge-
stellt, das konzeptionell die von einer Untersuchungskommission
des Instituts flr Leibeserziehung in den Jahren 1883/84 festgestell-
ten Schwéchen der alten Jizjutsu-Stile fur die schulische Erziehung
iberwunden hatte. Kurz nach dem Vortrag begab sich Kano auf seine
erste Europareise.

*..

Bild: Privatarchiv Dieter Born

Der politische Rahmen: Gesellschaftlicher Wandel in der zweiten
Hélfte der Meiji-Zeit

Die Jahre 1889/90 markieren nicht nur wegen Kanos Europareise
eine Zasur in der Entwicklung des Kodokan-Jiido. Vor allem in der
politischen und gesellschaftlichen Entwicklung Japans ergaben sich
eine ganze Reihe wesentlicher Anderungen, die groBen Einfluss auf
das Erziehungssystem hatten. Davon waren natirlich auch die Lei-
beserziehung und die Kampfkiinste betroffen.

Der mehr oder weniger kritiklosen Ubernahme des ,Westlichen*
folgte als Gegenbewegung zur Mitte der Meiji-Zeit eine zunehmen-
de Besinnung auf eigene Traditionen. 1889 erhielt Japan eine neue
Verfassung und 1890 wurde der kaiserliche Erziehungserlass in Kraft
gesetzt.
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AuBenpolitisch reihte sich Japan mit dem chinesisch-japanischen
Krieg von 1894/95 und dem darauf folgenden russisch-japanischen
Krieg 1904/05 in den Kreis der imperialistischen Méchte nach dem
damaligen westlichen Vorbild ein. Besonders der Sieg gegen Russ-
land, einer modernen westlichen Streitmacht, verlieh Japan Anerken-
nung und neues Selbstbewusstsein, denn eines der wichtigsten Leit-
motive japanischer Politik in der zweiten Halfte des 19. Jahrhunderts
war es, sich einen gleichberechtigten Platz neben den Westmachten
zu erkdmpfen. Dieses Ziel sah man nach dem Sieg tiber Russland als
erreicht an.

Die Kokutai-1deologie als Grundlage der Meiji-Verfassung und
des Kaiserlichen Erziehungserlasses

Ein Nationalbewusstsein oder so etwas wie Vaterlandsgefiihl oder
Patriotismus existierten in Japan bis in die 1880er-Jahre trotz vie-
ler kultureller Errungenschaften kaum und mussten beim Aufbau des
Nationalstaats erst neu geschaffen werden. Man brauchte zur Moder-
nisierung zwar zahlreiche ,,Westimporte* - Wissenschaft, Medizin,
Bildungswesen, Militér, Industrie, Verkehr, Finanzwesen etc. - jedoch
bedurfte es zur nationalen Identifikation auch etwas ,,Japanischem®,
etwas, was im Idealfall das Einzigartige des japanischen Volkes bzw.
seines Nationalwesens begriindet und es von anderen Kulturen ab-
hebt. So kam es zu einer Riickbesinnung auf den Griindungsmythos
des japanischen Kaiserreichs, der nach einer Phase kritischer Ausei-
nandersetzung zu Beginn der Meiji-Zeit wieder vermehrt als histori-
sches Faktum angesehen wurde.

Diesem Mythos zufolge ist der japanische Kaiser (7enna) ein ,,Gott in
menschlicher Gestalt“ und ein direkter Nachfahre der Sonnengéttin
Amaterasu und von den Gottern beauftragt, das Land in deren Sinn
zu verwalten. Hieraus leitete sich ein absoluter Herrschaftsanspruch
des Tenno ab, der Uber der Regierung und auferhalb des Gesetzes
stand. Géttlichen Ursprungs und auch ,,gottlich* gefuhrt zu sein, ist
nach dieser Vorstellung kurz gefasst das Einzigartige des japanischen
Nationalwesens, auf japanisch Kokutai (von Koku=Land, Nation,
Tai=Korper), das damit auch eine religiose Komponente bekam. Dies
war fur Japan ein vollig neuer Ansatz, da der Tenno die Jahrhunderte
zuvor wahrend der Militardiktatur der Shogune politisch vollkommen
entmachtet gewesen war und samt Hofstaat von der Welt abgeschottet
im Kaiserpalast in Kyoto gelebt hatte.

Im Vordergrund der Aufgaben des Erziehungswesens stand folgerich-
tig ab 1890 nicht mehr alleine der Wissenserwerb im westlichen Sinn.
Die Vermittlung von Vaterlandsliebe und Moral - bis hin zur Bereit-
schaft, sein Leben fur das Vaterland zu opfern - kamen als weitere
Erziehungsziele hinzu.

Als Grundlage einer neuen Morallehre mussten die Loyalitatsbezie-
hungen der Untertanen gegeniiber 7enno bzw. Vaterland und gegen-
iiber Verfassung und Gesetzen neu definiert werden. Hierfiir bot sich
der auf konfuzianischer Lehre basierende Bushido an, da in dessen

Endkampf der 1. Gesamtjapanischen Jiido-Meisterschaften fir Mittelschu-
len (grofies Bild) sowie Uberreichung der Siegesflagge (eingeklinktes Bild)

Bild: Privatarchiv Dieter Born
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Mittelpunkt bereits Tugenden wie ,,Loyalitdt®, , Pflicht”, ,,Scham*
usw. verankert waren. Der Bushido erfuhr daher insbesondere ab
1904/05 unter der ideologischen Fuhrung von TeTsusiro INouk (1855-
1944) eine radikale Umdeutung zu einer Art Staatsmoral, ausgerich-
tet auf Kaisertreue und Vaterlandsliebe.

Propagandistisch geschickt wurden die Erfolge im russisch-japani-
schen Krieg - aber auch Selbstmorde von Soldaten, um der Kriegs-
gefangenschaft zu entgehen - mit dem Geist des Bushido verknupft,
der nur dem japanischen Volk zu eigen sei und der dessen moralische
Uberlegenheit gegentiber den westlichen Vélkern ausmache.

Es entstand das Paradigma von ,,westlicher Technologie und japani-
schem Geist®, das als neue Devise der gesellschaftlichen Entwick-
lung formuliert wurde. So wie man zuvor schon Teile chinesischer
Kultur integriert hatte, sollten Teile der westlichen Errungenschaften
in die japanische Kultur integriert werden, um diese auf der Basis des
Kokutai weiterzuentwickeln. Westlichen Philosophien jedoch, inshe-
sondere dem Individualismus, stand man von Staatsseite vor allem ab
Mitte der 1930er-Jahre ablehnend gegeniiber, da man ihn als gegen
das Kokutai gerichtet betrachtete.

Kampfkinste und Moralerziehung

Die Kampfkunste, die tGbrigens erstmals in der Meiji-Zeit mit dem
Sammelbegriff Budo bezeichnet wurden, boten sich aus naheliegen-
den Griinden in besonderer Weise an, um eine ideologische Briicke zu
den vormaligen Samurai - und damit zum (neu definierten) Bushido
- zu schlagen und so als Vehikel der Erziehung zu Nationalismus und
Militarismus missbraucht zu werden. Der Weg der Kampfkiinste in
den Schulunterricht muss demzufolge auch vor diesem ideologischen
Hintergrund betrachtet werden.

Moralische Schulung war von Beginn an eine der Séulen des
Kodokan-Jiudo (vgl. Folge 4). Aber wie ist Jicoro Kano in diesen
Kontext einzuordnen? Durchaus dem Zeitgeist folgend sagte Kano
bereits in seinem Vortrag von 1889:

., Es gibt grofie Unterschiede in Bezug auf die Gefiihle zum eigenen
Land dahingehend, ob man die in diesem Land bisher erbrachten
Leistungen liebt oder nicht, oder ob man die gleichen Gefiihle hegt
wie die Menschen friiher. Wollen wir die nachfolgenden Generati-
onen lehren, das Japanische an Japan wertzuschdtzen, und wollen
wir ihren Patriotismus festigen, dann miissen wir irgendwie den Geist
der Kampfkiinste in die Kopfe der heutigen Jugend bringen.“ (aus
Nienaus 2003, S. 287)

Was er genau mit dem ,,Geist der Kampfkiinste* meint, fiihrt er nicht
aus. Jedoch finden sich in seinen damaligen Ausfithrungen zur kon-
kreten Schulung der Moral durch Jizdo keinerlei Ansétze in Richtung
Kokutai, Bushido oder ahnlichem Gedankengut, was nicht weiter
verwundern kann, da der ideologische Wandel erst noch bevorstand.

ANDREAS NieHAus bezeichnet Kano als einen Volksmoralisten, der
fest auf dem Boden des Erziehungserlasses stand und daran auch
grundsétzlich bis zu seinem Tod festhielt. Anders wére seine berufli-
che Karriere, die ihn in flihrende Bildungspositionen Japans gefihrt
hat, auch gar nicht denkbar gewesen. Aber folgte er auch der Ideolo-
gisierung der Kampfkiinste?

Zeitlebens wies Kano auf die Notwenigkeit hin, in der Moralerzie-
hung Fortschritte zu machen. Jedoch leitete er die Grundlagen fiir
seine eigene Morallehre - Seiryoku-zenyo und Jitai-kyoei - im Ge-
gensatz zur Kokutai-ldeologie bewusst nicht aus Religion oder (ver-
meintlicher) Tradition ab (vgl. Folge 6). Vielmehr sah er die alleinige
Basis fur eine allgemeine Morallehre in einer unwiderlegbaren Logik
und sprach auch vom Gliick jedes Einzelnen als dem Ziel der gesell-
schaftlichen Entwicklung. Dies konnte freilich nur in der Gemein-
schaft erreicht werden, zu deren Entwicklung alle Mitglieder einen
Beitrag leisten sollten.

\on seinem universalistischen Ansatz her stellte er sich damit in Op-
position zum japanischen Ultra-Nationalismus, denn Kano verstand
seine Prinzipien keinesfalls auf Japan beschrénkt, sondern strebte
nach internationaler Verstandigung und Uberwindung des Rassismus
(vgl. Folge 6).



Entwicklungen ab 1889

Zurlick in das Jahr 1889. Kanos Vortrag vor der GrofRjapanischen
Gesellschaft fiir Erziehung (vgl. Folge 16) war zwar ein inhaltlicher
Meilenstein der Entwicklung des Kodokan-Jiado, jedoch filhrte er
nicht zu einer baldigen Einfihrung von Jido in die schulische Er-
ziehung. Kano selbst konnte in den Folgejahren auch nicht weiter
aktiv werden, da er zunéchst in Europa weilte und danach fur zwei
Jahre die Mittelschule in Kumamoto auf Kyashi leitete (vgl. Folge
15). Dort richtete er - wie kdnnte es anders sein - auch ein Dgjo ein
und unterrichtete Jiido.

In den friihen 1890er-Jahren hatte zwar das Kodokan-Jiido eine ge-
wisse Reputation in Japan, galt aber immer noch als ein Jizjutsu-Stil
unter vielen. Im Jahr 1896 gab es eine weitere Untersuchung der
Kampfkiinste auf ihre Tauglichkeit fir den Schulsport, jedoch fiihrte
auch sie noch nicht zu einem positiven Ergebnis, was den Eingang
der Kampfkuinste in den Facherkanon der Schulen betraf.

Juda-Clubs an Schulen und Universitaten

Wie im angelsachsischen Raum waren an vielen Schulen/Universi-
taten Clubs eingerichtet. Die Schiler/Studenten mussten sich einem
der zahlreichen Clubs anschlieen - dies war Pflicht - jedoch gehor-
ten diese Aktivitaten nicht zum Lehrplan. Immer mehr Schulen und
Universitaten nahmen JizjutsulJido in das Angebot ihrer Clubs auf.

Als Leiter der Hoheren Lehrerbildungsanstalt Tokyo (vgl. Folge 15)
etablierte J. Kano bereits ein Jahr nach Amtsantritt, also 1894, auch
dort einen Jiido-Club, an dem die Studenten Kodokan-Jido lernen
und betreiben konnten. Dies hatte nicht nur den Effekt, dass immer
mehr (kinftige) Lehrer mit Kodokan-Jido vertraut wurden, sondern
dass sie auch in das Management eines Clubs eingefihrt wurden. In-
nerhalb weniger Jahre erhéhte sich die Anzahl an schuleigenen Dagjo
erheblich.

Standardisierung des Jigjutsu durch die Dai-Nippon-Butokukai

Ende des 19. Jahrhunderts préasentierten sich die Kampfkinste noch
sehr stark in unterschiedliche Schulen (Ryiiha) zersplittert. Dies stand
einer landesweiten Einfuhrung und Vermittlung - nicht nur in Schu-
len, sondern auch bei Polizei und Militdr - entgegen. 1895 wurde
die schon mehrfach angesprochene Dai-Nippon-Butokukai (GroRja-
panische Vereinigung der Kampfkiinste) gegriindet. Sie sollte zwar
einerseits die verschiedenen Traditionen bewahren, andererseits aber
auch gemeinsame Standards entwickeln, um die Kampfkiinste syste-
matisch verbreiten zu konnen. Zu diesem Zweck unterhielt die Bu-
tokukai nicht nur ein Trainingszentrum fur kiinftige Instruktoren in
Kyato, sondern griindete Uberall im Land Zweigstellen.

Aufgrund der herausragenden politischen Rolle Kanos, aber auch
aufgrund der kdmpferischen Qualitat der Kodokan-Kampfer konnte
sich das Kodokan-Judo in drei wichtigen Bereichen gegeniiber den
anderen Jijutsu-Schulen hervorheben: Graduierungssystem (s. Folge
13), Kata (s. Folge 7) und Randori-/\Wettkampfregeln (s. Folge 14).
Das Kodokan-Jido wurde so Schritt fir Schritt zum Quasi-Standard
flr Jiajutsu. Damit war eine wichtige Voraussetzung flr die landes-
weite Verbreitung des Kodokan-Jiido geschaffen.

1911: Aufnahme als Wahlfach in den Sportunterricht

Nach einigem Hin und Her und einer ganzen Reihe von Aktivitdten
- Vortrage, Demonstration, Eingaben usw. - wurden Jizjutsu und Ken-
Jutsu schlieBlich im Jahr 1911 als alternative Inhalte der Leibeser-
ziehung in den Kanon der Schulfacher aufgenommen. Bei BENNETT
(2008, S. 168) lesen wir hierzu (tibersetzt aus dem Englischen):

,, Viele spiirten, dass es an der Zeit war, die geistige und moralische
Entwicklung durch traditionelle japanische Kampfkiinste wie Ken-
Jutsu und Jujutsu als Ergdnzung zu den akademischen Studien zu
verstdrken. Natiirlich dachte man auch daran, dass der militirische
Aspekt der Kampfkiinste der Nation dienlich wdre, wenn Disziplin
anerzogen und die Jugend auf den Wehrdienst vorbereitet wiirde.

Der ideologische Kontext ist uniibersehbar. Interessant ist jedoch,
dass die sogenannte ,militarische Gymnastik” - im Wesentlichen
Marschieren, Exerzieren und andere militarische Ubungen - fiir alle

Schulen/Schiiler verpflichtend, wéahrend die Kampfkiinste fakultative
Angebote waren. Der Unterricht in militarischer Gymnastik wurde
iibrigens zunehmend von Offizieren der Armee erteilt.

Funktionalisierung des Sports im Zuge der Bushido-1deologie

Nach einer voriibergehend etwas liberaleren Strdmung in der Taisho-
Zeit (1912-1925) kam es in der nachfolgenden Showa-Zeit (ab 1926)
zu einem Erstarken von nationalistischem und militaristischem Ge-
dankengut. Die Leibeserziehung insgesamt wurde in der Showa-Zeit
vollends in den Dienst der Wehrkraftsteigerung und der moralischen
Erziehung im Sinne der herrschenden Ideologie gestellt. ANDREAS
Nienaus (2003, S. 73) schreibt dazu:

,,Sport und Leibeserziehung wurden redefiniert und mit den Idealen
einer nationalistischen Philosophie und denen des Tenno-Idealismus
in Einklang gebracht. Deutlich zeigt sich dies an der Implantierung
der Ideale des Bushido in den Sport. Begriffe wie Supotsu-do (Weg
des Sports) oder Taiiku-do (Weg der Leibeserziehung) reihen den
Sport in die klassischen Schulungswege japanischer Kiinste ein und
verbinden ihn mit dem, als vermeintlich urjapanisch definierten, feu-
dalistischen Verhaltenskodex der Kriegerkaste.

Kano hatte viele Jahre lang darauf gedrangt, dass die amtliche Be-
zeichnung von Jigjutsu in Jido und von Kenjutsu in Kendo umgewan-
delt wurde, um die moralische Konnotation im Sinne von Seiryoku-
zeny6 und Jita-kyoei auszudriicken. Der Anderung der Bezeichnung
wurde 1926 gefolgt, jedoch beklagte sich Kand auch dartiber, dass
dies nicht mit einer inhaltlichen Weiterentwicklung des Jizjutsu ver-
bunden war und es deshalb zu Verwechslungen mit dem ,,wahren*
Kodokan-Jido kam (s. hierzu auch Anmerkung 2).

Jiido und Kendo als Pflicht fiir alle Schiiler

SchlieBlich wurden 1931 Jizdo und Kendo Pflichtteile im reguldren
Facherkanon des Schulunterrichts. Dies geschah in einer Zeit, in der
Wehrkraftsteigerung und ideologische Erziehung durch die Kampf-
kiinste einen vorldaufigen Hohepunkt erreicht hatten.

Nach einer Erhebung vom April 1932 wurde bereits zu diesem Zeit-
punkt von 183.150 Schiilern an 644 Mittelschulen Jidd betrieben. Bis
1938 wuchs die Anzahl auf (geschétzte) iber 700 Schulen mit tber
200.000 Schilern an.

In Anbetracht des weiteren Verlaufs der japanischen Geschichte, blei-
ben zwiespaltige Gefiihle Uber diese Entwicklung. Einerseits wurde
im 19. Jahrhundert von Kano ein iiberzeugendes padagogisches Kon-
zept des Kodaokan-Jiido vorgestellt, so dass man von einer positiven
Entwicklung sprechen kénnte, wenn dieses Konzept so umgesetzt
worden wére. Andererseits war die Wehrkraftsteigerung bei gleich-
zeitiger ideologischer Schulung klar erkennbares Motiv bei der Ein-
fuhrung von Jiido und Kendo in den Schulsport.

3 % R 4
Mitglieder einer 1934 speziell eingerichteten Kinderabteilung des Kodokan
(Anmerkung: Es gab zwar schon lange vorher Kinder am Kadokan, jedoch
wurde 1934 diese hier neu eingerichtet.)

Bild: Privatarchiv Dieter Born
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Kokumingakkd!

Diese drei Bilder zeigen deutlich, wie der Jizdo-Unterricht in Schulen
nach Kanos Tod unmittelbar vor und wahrend des Zweiten Weltkriegs
aussah bzw. nach Vorstellung der japanischen Regierung aussehen
sollte. Sie stammen aus dem amtlichen Buch ,, Kokumin Gakko - Jido
Kyohan“ (auf deutsch: ,,Volksschulen - Judo-Lehrbuch®), erschienen
im Oktober 1941. Das Buch enthélt die ab 1939 entwickelten Unter-
richtsvorgaben des Kultusministeriums.

Die Bilder zeigen Atemi-waza zum Solarplexus und zum Kopf (un-
ten links), die Abwehr eines Schwertes (Kiri-oroshi wie in Kime-no-
Kata) (rechts) und Wurftechniken (Seoi-nage und Tsuri-komi-goshi)
(unten rechts).

Interessant ist auch die Kleidung der Kinder mit traditionellem Stirn-

band.
Abbildungen: Privatarchiv Dieter Born
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Lehrerausbildung

\Voraussetzung fir eine erfolgreiche Aufnahme der Kampfkiinste in
die schulische Erziehung war natirlich die Verfligbarkeit entspre-
chend qualifizierter Lehrer. Kano stellte sich den idealen Jido-Lehrer
folgendermafen vor (aus Nienaus 2003, S. 222):

., Der ideale Jiido-Lehrer bendtigt folgende Eigenschaften: Er muss
Angriffs- und Verteidigungstechniken mit Hingabe trainiert haben.
Er muss selbstverstindlich die waffenlosen Techniken beherrschen,
aber auch Fertigkeiten im Umgang mit dem Langstock (Bo) und dem
Schwert besitzen. Weiterhin besitzt er die Kenntnisse in der Theorie
des Kampfes und gleichzeitig das Wissen, das er als Leibeserzieher
benotigt, sowie Fertigkeiten in der Methode der Leibeserziehung. Als
Erzieher hat er fundierte Kenntnisse der Moralerziehung, so wie er
mit den Methoden des Drills (kunren) vertraut ist. Uberdies besitzt
er tiefes Wissen iiber die Anwendung der Jiido-Prinzipien im gesell-
schaftlichen Leben. Ein Mensch, der diese verschiedenen Gebiete be-
herrscht, ist ein besonders herausragender Pddagoge.

Kano fasst hier noch einmal indirekt zusammen, was das Kodokan-
Jiido als ein Erziehungssystem, das weit tiber die kérperliche Dimen-
sion hinausgehen soll, ausmacht.

Ab 1906 wurden an der Butokukai in Kyaoto Instruktoren flr Jijutsu
und Kenjutsu ausgebildet. Ein Ausbildungszentrum wurde unter dem
Namen Bujutsu-gakko gegrindet und spater in Budo-senmon-gakko
(Fachschule fiir Budo) umbenannt. Dort wurden bis Ende des 2. Welt-
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kriegs in vierjahrigen Kursen professionelle Jizdo- und Kendo-Lehrer
ausgebildet. Zahlreiche Kodokan-GroRen, wie z.B. H. Isogar (10.
Dan) waren dort als Ausbilder tétig.

Auch in Tokyo wurden entsprechende dreijahrige Kurse zum Jiido-
Lehrer durchgeflihrt. Beinhaltete der erste Kurs noch Jiido und Kendo
und wurde an der hoheren Lehrerbildungsanstalt durchgefiihrt, fan-
den ab 1911 die Aushildungen am Kodokan statt und beinhalteten
nur noch Jido, das um theoretische Themen wie Physiologie erganzt
wurde.

Erganzend wurden zwischen 1912 und 1922 jahrlich dreiwdchige
Kurse an der Hoheren Lehrerbildungsanstalt durchgefiihrt, die Kano
nicht nur geplant, sondern bei denen er auch unterrichtet hat.

Ohne Kanos flihrende Rolle im japanischen Bildungswesen waére die-
se Entwicklung undenkbar gewesen. Es erscheint ebenso undenkbar,
dass sich Jiido ohne gezielte Lehrerausbildung derart hétte entwi-
ckeln und verbreiten konnen.

Die Entwicklung nach dem Zweiten Weltkrieg

Aus naheliegenden Grinden untersagte die amerikanische Besat-
zungsmacht nach dem Zweiten Weltkrieg die Ausubung der Kampf-
kunste im Schulunterricht. Jiido wurde 1949 und Kendo 1952 wieder
zugelassen und werden seitdem intensiv als Wahlfach praktiziert. Ab
2012 ist eine der beiden Disziplinen sogar Pflicht fiir alle Schiilerin-
nen und Schiler.



Personliche Anmerkungen

(1) Die Griinde fir ein fehlendes Nationalbewusstsein und fehlende
gemeinsame Moralvorstellungen lagen unter anderem in einer feh-
lenden Staatsreligion und in der Standegesellschaft. Die einzelnen
Stdnde hatten - trotz einiger Fusionszonen - weitgehend abgegrenz-
te Lebensbereiche, in denen sich relativ eigenstandige Kulturen der
Samurai, der Bauern, der Handwerker, der Kaufleute (Chanin) usw.
entwickelten. Jede dieser Gruppen entwickelte eigene Leitlinien flr
eine spezifische Moral, z.B. den Bushido fir die Samurai-Klasse oder
den Chonindo fiir die Kaufleute.

(2) Kanos Morallehre - ausgedriickt durch die Prinzipien Seiryoku-
zenyo und Jita-kyaoei - stand wie oben beschrieben in Opposition zu
radikalen Bushido-Auffassungen der spaten Meiji-Zeit und danach.
Ab den 1920er-Jahren versuchte Kano zunehmend auch andere
Kampfkiinste unter das philosophische Dach des Jido (=Seiryoku-
zenyo und Jita-kyoei) zu integrieren. Diese Auseinandersetzung fuhr-
te er auch auf der Ebene der Begriffe, in dessen Rahmen sein beriihm-
tes Zitat zu sehen ist, nach dem Jizdo keine Form des Budo, sondern
Budo eine Form des Jido sei.

Dies flhrte nicht nur zur damaligen Zeit zu grofRer Verwirrung da-
riber, was denn Jiido nun eigentlich auf der technisch-inhaltlichen
Ebene sei und welche anderen Kiinste Jiido nun ,,beinhalten” wiirde,
denn schliellich sprach Kano z.B. auch davon, Kendo und Baojutsu
(jap. Stockkampf) in Jiido integrieren zu wollen.

(3) Kano kampfte erkennbar mit einer Grundfrage der Sportpadago-
gik, die bis in die heutige Zeit problematisch und wissenschaftlich
nicht abschlieBend gekléart ist. Es ist die Frage nach tatsachlichen er-
zieherischen Wirkungen von Aktivitaten, denen ein bestimmter erzie-
herischer Wert zugeschrieben wird.

Ein héufig unterstellter Automatismus der Form ,,Jido erzieht zu

*“ ist bestenfalls Ausdruck eines naiven Optimismus, wenn sich
dies nicht auch in konsequentem erzieherischen Handeln des Erzie-
hers zeigt, denn Erziehung kann nach derzeitiger sportpéddagogischer
Auffassung nur in der Verknlpfung von Aktivitdten mit konkreten
padagogischen Perspektiven wirksam werden. Entscheidend ist also
die konkret ausgestaltete Art und Weise des Einsatzes von Jido als
Erziehungsmittel. Dessen war sich Kano wohl bewusst, stellt er doch
genau diese Problematik in den Mittelpunkt seiner Vorstellungen von
einem idealen Jiido-Lehrer (s.0.).

(4) Mit dem Ende des Zweiten Weltkriegs kam auch das Ende der
Kokutai-1deologie. So erkléarte der Tenno zum Beispiel (auf Druck
der Besatzungsmacht), nicht von géttlicher Abstammung zu sein.
BushidolBudao erfuhren einen erneuten Bedeutungswandel. Der Japa-

des DIE vom 24.-30. Jull 2011 in Lindow, Mark

des DJB

DVD-Neuerscheinung

37. Internationale
Judo-Sommerschule

nische Buda-Dachverband hat zum Beispiel im April 1987 die Budo-
Charta und am 10. Oktober 2008 ein Papier zur Philosophie des Budo
verabschiedet. Darin wird unmissverstandlich klar gestellt:

(...) Budo ist eine Bewegungskultur, welche die Schulung von Korper
und Geist durch das Uben der iiberlieferten Kampftechniken anstrebt.
Unter dem Begriff Budo werden die Disziplinen Jiido, Kendo, Kyiido,
Sumo, Karatedo, Aikido, Shorinji kempo, Naginata und Jikendo
zusammengefasst. Allen Disziplinen ist gemein, dass sie einen Weg
der individuellen Selbstvervollkommnung darstellen und der Ubende
nach Einheit von Geist, Technik und Kérper strebt, durch das Trai-
ning den eigenen Charakter schult, ein Gespiir fiir Moral entwickelt
und die Etikette kultiviert. In diesem Sinn dient Budo als Weg der
Charakterbildung nicht nur dem Wohle des Individuums, sondern
tréigt vielmehr zu Harmonie und Frieden im gesellschaftlichen Mit-
einander bei.

Kano konnte die Ideologisierung und den Missbrauch der Kampf-
kiinste zu seinen Lebzeiten nicht verhindern. Heute kann man aber
feststellen, dass sich seine ldeen und Gedanken nach seinem Tod
schlieBlich durchgesetzt und zu einer neuen Kultur des Budao gefiihrt
haben - mit der Jizdo-Philosophie als Dach fir alle modernen Diszip-
linen und einschlieBlich des flichendeckenden Eingangs von Jiido in
die schulische Erziehung.

Dies muss nicht immer so bleiben, denn (auch) in Japan gibt es
nach wie vor eine ultra-nationalistische Szene, die der/den alten
Ideologie/n nachhangt und die die Kampfkiinste gerne wieder vor ih-
ren ideologischen Karren spannen wirde.

Literatur:

ANTONI, Kraus: Shintd und die Konzeption des japanischen Nationalwesens
(kokutai) - Der religdse Traditionalismus in Neuzeit und Moderne Japans, KéIn
1998

BENNETT, ALEX: Jigord Kand and the Kodokan - an innovative Response to Mo-
dernisation, Kodokan Judo Institute, 2009

KaNG, Jicoro: Kodokan Judo, Verlag Dieter Born, 2007

NAKAMURA, Yoko: Bushidd - Diskurs. Die Analyse der Diskrepanz zwischen
Ideal und Realitdt im Bushido-Diskurs aus dem Jahr 1904, Dissertation Wien
2008 (im Internet verftigbar)

NieHaus, ANDREAS: Leben und Werk Kand Jigords (1860-1938), Ergon-Verlag,
2003

Nippon Budokan Stiftung: Die japanischen Kampfkiinste, Programmheft der
Budas-Demonstration am 13. November 2011 in Dusseldorf

Die Refernten sind Yvonne Bonisch (Wer-
fen nach hinten; Sutemi-waza, Uchi-mata;
Angriffe gegen die Bank; Angriffe aus der
Rickenlage; Sankaku), Slavko Tekic (Wurf-
techniken aus Ai-yotsu; Wurftechniken aus
Kenka-yotsu; Technniken aus Khabarrelli-
Griff, Verteidigung gegen Khabarelli-Griff;
Werffen aus einseitigem Griff; Sankaku;

S
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Yvonne Banisch / Slavko Tekic
Aron Bogolubov / Ralf Lippmann / Marco Sielaff
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Eine Woche lang war der Deutsche Judo-
Bund (DJB) wieder Gastgeber der inzwi-
schen 37. Internationalen Sommerschule.
184 Minuten dieser FortbildungsmalRnahme
in der Sportschule Lindow/Mark wurden wie
gewohnt auf zwei DVDs festgehalten. Unter-
teilt in eine DVD ,,Wurftechniken* und eine
DVD ,,Bodentechniken® lassen diese beiden
DVDs alle Judokas, die nicht selbst vor Ort
waren, das Training bei den hochkaratigen
Referenten nun nach erleben. Und die Sport-
ler, die vor Ort waren, haben ein erstklassiges
Medium, um die erlernten Techniken immer
wieder flr das eigene Training in Erinnerung
zu rufen. 26 Trainingseinheiten sind auf den
DVDs festgehalten.

Angriffe aus der Riickenlage; Angriffe ge-
gen die Bank), Aron Bogoliubov (Grundla-
gen fur Wurftechniken nach vorne, hinten
und zur Seite; Grundlagen Armhebel), Ralf
Lippmann (Werfen auf einem Bein; Werfen
auf beiden Beinen; Tolzer-Dreher; Angriffe
aus der Bank) und Marco Sielaff (Grundle-
gendes Verteidigungsverhalten am Boden:
,.Keine halben Sachen®).

Bezugsadresse: Klaus Kessler, Digitale Judo-
Lehrmedien, Auf dem Plagen 13, 51491 Ove-
rath, Tel.: 0 22 06 / 8 10 49, Fax: 0 22 06 /
86 90 27, E-Mail: info@judo-lehrmedien.de,
Internet: www.judo-lehrmedien.de
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Alters- und Gewichtsklassen

JUDO

2012

WEIBLICHE JUGEND / FRAUEN

Altersklasse Alter | Jahrgédnge | Gewichtsklassen (kg) Kampfzeit
Jugelld E | 8-10 02 -04 22 | 24 | -26 | -28 | -30 | -33 | -36 | -40 | -48 | +48 | 2 Min.
vito M | 8-10 02 -04 -24 | -26 | -28 | -30 | -33 | -36 | -40 | +40 2 Min.
Jugend E | 11-13 99 - 01 -30 | -33 | -36|-40|-44|-48|-52|-57|-63| +63 | 3 Min.
v M | 10-13 99 - 02 -33 | -36 | -40| -44 | -48 | -52 | -57 | +57 3 Min.
Frauen E | 14-16 96 - 98 -40 | -44|-48|-52|-57|-63|-70| -78 | +78 | 4 Min.
v M | 14-16 | 96-98 -44 | -48 | -52 | -57 | -63 | -70 | +70 4 Min.
FrauenU20 | 16-19 | 93-96 -44 | -48 | -52 | -57 | -63 | -70 | -78 | +78 | 4 Min.
Frauen ab17 | ab95 -48 | -52 | -57 [ -63|-70|-78 | +78 | 5 Min.
MANNLICHE JUGEND / MANNER
Altersklasse Alter | Jahrgénge | Gewichtsklassen (kg) Kampfzeit
Jugelld E | 8-10 02 -04 23 | 25 | 27 | -29 | -31 | -34 | -37 | -40 | -46 | +46 | 2 Min.
oo M | 8-10 02 -04 -25 | 27 | -29 | -31 | -34 | -37 | -40 | +40 2 Min.
Jugend E | 11-13 99 - 01 -31 | -34|-87|-40|-43|-46|-50|-55]|-60| +60 | 3 Min.
v M | 10-13 99 - 02 -34 | -37|-40| -43 | -46 | -50 | -55 | +55 3 Min.
Méanner E | 14-16 96-98 |-43|-46|-50|-55]|-60|-66]|-73|-81| 9 | +90 | 4 Min.
v M | 14-16 96 - 98 -46 | -50 | -55 | -60 [ -66 | - 73 | +73 4 Min.
Ménner U 20 17-19 93 - 95 -55|-60|-66|-73[-81]-90(-100| +100 | 4 Min.
Méanner ab 17 ab 95 -60 | -66 |-73|-81]-90[-100| +100 | 5 Min.

E = Einzelmeisterschaften bzw. -turniere

M = Mannschaftsmeisterschaften bzw. -turniere

(*) In der U 11 kann alternativ zu den Gewichtsklassen eine Einteilung in gewichtsnahe Gruppen (z.B. 5er-Pools) erfolgen.
Die Gewichtsklassen sind nur bei Meisterschaften verpflichtend! Bei Mannschaftsk&émpfen kann in der U 11 auch mit weniger
oder alternativen Gewichtsklassen gekampft werden (z.B. Sparda-Bank-West-Cup).

Bei Einzelturnieren kann die sportliche Leitung beim Wiegen in der untersten und obersten Gewichtsklasse das
tatsachliche Kérpergewicht ermitteln lassen und im Bedarfsfall eine untere oder obere Gewichtsklasse hinzufiigen.

Der sportlichen Leitung bleibt es vorbehalten bei geringer Beteiligung zwei angrenzende Gewichtsklassen
zusammenzulegen.

MaRgeblich fur die Altersklasseneinteilung ist der Jahrgang, nicht das Alter!

Mindestgewicht bei Mannschaftsmeisterschaften/-turnieren im Jugendbereich

U 11 m/w + 40 kg >40 kg
U 14 weiblich - 33 kg >28 kg + 57 kg >52 kg
U 14 ménnlich - 34 kg >28 kg + 55 kg >50 kg
Frauen U 17 - 44 kg >36 kg + 70 kg >63 kg
Ménner U 17 - 46 kg >40 kg + 73 kg >73 kg

e 3./4. Schuljahr

w) -26/-28/-30/-33/-36/-40/-44/-48/+48 kg
m) -27/-29/-31/-34/-37/-40/-43/-46/+46 kg

* U112

w) -30/-33/-36/-40/-44/-48/-52/+52 kg
m) -31/-34/-37/-40/-43/-46/-50/+50 kg

* U13

w) -28/-30/-33/-36/-40/-44/-48/-52/-57/+57
m) -29/-31/-34/-37/-40/-43/-46/-50/-55/+55

* U15

w) -40/-44/-48/-52/-57/-63/+63 kg
m) -40/-43/-46/-50/-55/-60/-66/-73/+73 kg

* U16

81/+81 kg

w) -40/-44/-48/-52/-57/-63/-70/+70 kg
m) -40/-43/-46/-50/-55/-60/-66/-73/-
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Oktober November Dezember

1 Mo 40. KW 1 Do Allerheiligen 1 Sa  Deutsche Pokalmeisterschaften
2 Di 2 Fr Frauen/Manner
3 Mi Tag der deutschen Einheit 3 sa BOT U 16 weiblich Holzwickede 2 So Deutsche Pokalmeisterschaften
4 Do BOT U 16 ménnlich Herne Frauen/Ménner
5 Fr 4 so 3 Mo 49. KW
4 Dpi
5 Mo skw 5 Mi
6 Di 6 Do
7 Mi 7
8 Do
9 Fr
10 sa Bundesliga-Finale Ménner
6 sa Internationales Turnier
U 19 Bonn 11 so
7 So Internationales Turnier 8 sa Deutsche Vereinsmannschafts-
U 16 Bonn 12 Mo 46. KW meisterschaften U 17
8 Mo 41 KW 13 Di 9 so
9 bDi 14 i
10 wi 15 Do 10 ™o 50. KW
11 Do 16 Fr EMU23Prag/CZE 11 Di
12 Fr 17 sa EMU23Prag/CZE 12 wmi
13 sa c DMM der Landesverbéande 13 Do
2 18 sSo volkstrauertag 14 Fr
14 so ; 15 Sa Landesmannschaftsturnier
o 19 Mo 47. KW Frauen/Méanner Hattingen
15 Mo _42. KW 20 Dpi 16 so
16 Di 21 ™
17 wi 22 Do 17 ™o 51. KW
18 Do 23 Fr 18 bDi
19 Fr 19 wmi
20 Sa Bundesliga-Finale Frauen 20 Do
21 Fr
21 so 22 sa c
()
22 Mo 43 kW 23 so ©
23 Di L
24 wmi 24 Mo _Heiligabend 52. KW
25 Do 24 Sa WAEM Frauen/Manner 25 Di 1. Weihnachtsfeiertag
26 Fr WdVMM U 17 26 Mi 2. Weihnachtsfeiertag
27 Sa Landeseinzelturnier U 16 25 So Totensonntag 27 Do
NWJV-Jugendkongress 28 Fr
28 So Landeseinzelturnier U 13 26 Mo 48. KW 29 sa
27 Di
29 Mo 44 KW 28 Mi 30 so
30 bi 29 Do

31 Mi 30 Fr 31 Mo silvester 1. KW




vy Judo-Kalender

ﬁebruar

Januar

Marz

1 So  Neujahr 1 wmi 1 Do
2 Do 2 Fr
2 Mo qC) _ 1KW 3 Fr
3 Di p 4 Sa  Westdeutsche Meisterschaften
4 M Sf Méanner U 17 Herne
5 Do 5 So  Westdeutsche Meisterschaften
6 Fr Frauen U 17 Herne
7 sa 6 Mo 6. KW
7 Di 3
8 so 8 Mi
9 Do 4 so
9 Mo 2. KW 10 Fr
10 Di 11 Sa westeutsche Meisterschaften 5 Mo 10. KW
11 wmi Frauen/Manner U 20 Bochum 6 Di
12 Do 12 so 7 Mi
13 Fr 8 Do
14 sa 13 Mo 7kw 9 Fr
14 i 10 Sa Deutsche Meisterschaften
15 so 15 wmi U 20 Frankfurt (Oder)
16 Do 11 So DEM U 20 Frankfurt (Oder)
16 Mo 3. KW 17 Fr JHV NWDK Bochum
17 bi 12 ™o 11 KW
18 wmi 13 Di
19 Do Landesfinale der Schulen Herne 14 wmi
20 Fr 15 Do
16 Fr
17 Sa Landeseinzelturnier
U 14 mannlich Essen
18 So Landeseinzelturnier
U 14 weiblich Essen
18 sa Judo-Grand-Prix Diisseldorf 19 ™o 12. KW
21 Sa Deutsche Meisterschaften 20 Di
Frauen/Manner Potsdam 19 So Judo-Grand-Prix Diisseldorf 21 Wi
22 So Deutsche Meisterschaften 22 Do
Frauen/Manner Potsdam 20 Mo Rosenmontag 8. KW 23 Fr
23 Mo 4. KW 21 Di 24 sa
24 i 22 Mi
25 Mi 23 Do 25 So
26 Do 24 Fr
27 Fr 25 Sa Deutsche Meisterschaften 26 Mo 13. KW
28 sa Frauen U 17 Neuhof 27 Di
26 So Deutsche Meisterschaften 28 Mi
29 so Manner U 17 Neuhof 29 Do
27 Mo okw 30 Fr
30 Mo 5. KW 28 Di 31 Sa  Senioren-Cup Bochum
31 bi 29 M™i

© NWJV / Terminanderungen vorbehalten!




2012

APril Mai Juni

1 so 1 Di Maifeiertag 1 Fr
2 Mi 2 Sa  WJEM U 14 weiblich Herne
2 Mo _14. KW 3 Do Deutsche Kata-Meistersch. Verl
3 Di 4 3 So  WdEM U 14 mannlich Herne
4 Mi Deutsche Kata-Meistersch. Verl
5 Do 4 Mo 23. KW
6 Fr Karfreitag 5 Di
7 sa 6 Mi
c 7 Do Fronleichnam Ruhr-Olympiade
8 So  Ostersonntag q__) 8 Fr
o 9 sa
9 Mo  Ostermontag L _15. KW 5 sa European-Cup U 17 Berlin
10 Di Rhein-Ruhr-Pokal Duisburg 10 So westd. Jahrgangsmeistersch.
11 wmi 6 So  European-Cup U 17 Berlin U 15/ U 18 Wattenscheid
12 Do Rhein-Ruhr-Pokal Duisburg 11 ™o 24. KW
13 Fr 7 Mo 19. KW 12 Di
14 sa 8 Di 13 wmi
9 Mi 14 Do
15 So vVerbandstagung des NWJV 10 Do 15 Fr
in Bochum 11 Fr 16 sa
16 Mo 16. KW 12 sa
17 Di 17 so
18 wmi 13 so
19 Do 18 Mo 25. KW
20 14 wmo 20. KW 19 bi
15 Di 20 Mi
16 Wi 21 Do
17 Do Himmelfahrt 22 Fr_ Europameisterschaften U 17
18 Fr RnRer .
19 sa S T ATAM4
20 so
21 Sa Int Tumier U 15 m. Duisburg
Int. Turnier U 15 w Bottrop 21 Mo 21. KW
22 So Int Tumier U 15 m Duisburg 22 Di
23 Mi 23 sa European-Cup Hamburg
23 Mo Int Trainingscamp U 15 17. KW 24 Do Europameisterschaften U 17
24 Di Int Trainingscamp U 15 Duisb. 25 Fr 24  So European-Cup Hamburg
25 wMi 26 sa Europameisterschaften U 17
26 Do Europameisterschaften 25 Mo 26. KW
27 Fr_ Europameisterschaften 27 So Pfingstsonntag 26 Di
28 Sa EM Tscheljabinsk/RUS 27 Mi
DM ADH KéIn 28 Mo Pfingstmontag 2.kw 28 Do
29 So EM Tscheljabinsk/RUS 29 Di 29 Fr
DM ADH KéIn 30 Wi 30 Sa NRW-Pokal Miilheim/Ruhr

30 Mo 18. KW 31 Do




vy Judo-Kalender

Juli

August

SePtember

1 so 1 Mi_ olympische Spiele 1 sa
2 Do Olympische Spiele
2 Mo 27. KW 3 Fr_ Olympische Spiele 2 So
3 Di 4 sa
4 M 3 Mo 36. KW
5 Do 5 So - 4 Dpi
6 Fr o S5 Mi
7 sa 6 Mo — 32.Kkw 6 Do
7 Di f,f 7 Fr
8 So 8 wmi 8 sa
9 Do
9 Mo _28. KW 10 Fr 9 so
10 Di 11 Sa European-Cup U 20 Berlin
11 wmi 10 ™o 37. KW
12 Do 12 So European-Cup U 20 Berlin 11 Di
13 Fr NWJV-Sommerschule Hennef 12 wmi
14 sa 13 Do
14 Fr
15 so 15 sa
16 Mo _29. KW 16 so
17 Di
18 wi 17 ™o 38. KW
19 Do 13 Mo NWJV-Sommerschule  33. Kw 18 Di
20 Fr qc_) 14 Di  NwJV-Sommerschule Hennef 19 wmi
21 sa = 15 Mi  NwJV-Sommerschule Hennef 20 Do
Ij-.) 16 Do NWJV-Sommerschule Hennef 21 Fr_ EMU 20 Porec/CRO
22 So 17 Fr  NwJv-Sommerschule Hennef 22 Sa Europameisterschaften U 20
18 sa Porec/CRO
23 Mo _30. KW c 23 So  Europameisterschaften U 20
24 Di 19 so 9 Porec/CRO
25 i © 24 Mo 30 KW
26 Do 20 Mo L s kw 25 Di
27 Fr 21 i 26 Mi
22 Mi 27 Do
23 Do 28 Fr
Q5¢5° 24 29 sa
4 25 sa
, 26 so
28 Sa  Olympische Sommerspiele
London/GBR 27 Mo 35. KW
29 So olympische Sommerspiele 28 Di
London/GBR 29 Mi
30 Mo oOlympische Spiele 31. KW 30 Do 30 So Westdeutsche Vereinsmann-
31 Di  Olympische Spiele 31 Fr schaftsmeisterschaften U 14

© NWJV / Terminanderungen vorbehalten!




Aus den Vereinen

Sparda Cup West

Die ,,Hennefer Bulls*
waren nicht zu schlagen

U 11-Mannschaften aus finf \Vereinen trafen sich in der Bonner Hardt-
berghalle, um den Sieger des Mannschaftsturniers U 11 auszukamp-
fen. Unter der sportlichen Leitung der stellvertretenden Verbandsju-
gendleiterin Gianna Schmitz, jedoch ohne offizielle Kampfrichter,
lief dieses Mannschaftsturnier fir alle Beteiligten ganz entspannt ab.

,,Mit diesem Turnier mochten die Verantwortlichen des Beueler JC
sowie der Verbandsjugendleitung ein Pilotprojekt starten, bei dem die
Kinder der Altersklasse U 11 stressfrei ihre ersten Wettkampferfah-
rungen sammeln kénnen, und dies zusammen im Team. Denn in der
Altersklasse U 11 ist es besonders wichtig, bei den Kids in erster Li-
nie Begeisterung fiir das Kdmpfen sicher zu stellen“, so Rainer Wolff,
1. Vorsitzender des Beueler JC, ,,und daher muss jedweder Druck
von den jungen Kampfern und Kampferinnen genommen werden.
Bei dieser Turnierform steht der Spall zusammen mit dem eigenen
Team absolut im Vordergrund. Verlieren und Gewinnen im Team ist
fur die Altersklasse U 11 dann auch halb so schlimm bzw. gewin-
nen dann auch doppelt so schén. Auch méchten wir mit diesem Pi-
lotprojekt versuchen, junge und talentierte Menschen unter lockeren
Bedingungen zu gewinnen, sich entweder fir eine Ausbildung zum
Kampfrichter oder fiir andere Einsatzgebiete zu empfehlen. Fir uns
als Landesverband ist es auch wichtig, die jungen Menschen beim
Judo zu halten, die nicht unbedingt kdmpfen wollen, aber gern im
Verein oder im Verband mitarbeiten wollen. Und genau diese jungen
Judokas muss man da abholen, wo sie sonst gegebenenfalls mit Judo
aufhdren wiirden. Darum dort einsetzen, wo sie fur unseren Judosport
nltzlich sein kénnen, dem Judosport erhalten bleiben und die Werte
des Judo weitergeben kénnen.*

Fur den TSV Bayer 04 Leverkusen gingen die ,,Bayer-Léwen an
den Start, der Beueler Judo-Club ging als ,,Beueler Panther ins Ren-
nen, fuir den JC Hennef starteten die ,,Hennefer Bulls*, der PSV Bonn
schickte seine Mannschaft ,,Les Leopards* auf die Matte und fiir den
1. Godesberger Judo-Club kdmpften die ,,Godesberger Tigers*“. Die
Stimmung in der Halle war mitreiend, Eltern und Mannschaftska-
meraden feuerten ihre jeweiligen Kampfer lautstark an. Sogar mit
selbst gemalten Transparenten wurden die Kdmpfer unterstitzt.

Der Sieger des Turniers war lange Zeit unklar, erst das inoffizielle
Finale zwischen den ,,Hennefer Bulls* und den ,,Beueler Panthern*

brachte die Entscheidung. Bis dahin hatten beide Mannschaften
alle ihre Begegnungen gewonnen, beim direkten Kampf der beiden
Mannschaften gegeneinander konnten die Hennefer sich den Ge-
samtsieg und den Pokal sichern. In der Siegermannschaft ,,Hennefer
Bulls“ des JC Hennef kdmpften: Mary Roth, Marie Heeb, Nele Pfen-
nig, Julia Speich, David Hohn, Pascal Gardias, Malik Achiri, Leon
Sopper, Jennis Sasse und Tim Wansiedler. Fir die zweitplazierten
,Beueler Panther” vom Beueler Judo-Club standen auf der Matte:
Nina Grof3, Karima Benyachou, Johanna Luttge, Jahim Waldenburg,
Martin Vogel, Kilian Minkwitz, Leon Schmidt, Lazhar Sassi, Lucca
Antonio Dello Russo, Paul Lamprecht, Sam Warnke, Raman Abdo,
Mark Herber, Kai Rosenzweig und Jonas Hover.

Fir alle Kémpfer war es ein lohnendes und schénes Turnier, jeder
Teilnehmer ging zufrieden mit einer Urkunde nach Hause. Die drei
Erstplatzierten erhielten noch Medaillen und die Siegermannschaft
den ,,Sparda-Cup“.

Sabine Benyachou

Ubungsleiter(in) gesucht

Der TSV Seelscheid 1920 e. V. sucht fir seine
Judoka eine(n) Ubungsleiter(in). Sie oder er muss
mindestens 18 Jahre alt sein, mindestens den 1. Kyu
tragen und sollte max. 30 km entfernt wohnen.
Vereinsfreiheit wird vorausgesetzt.

Trainerassistenz- oder Trainer C-Lizenz sind
erwinscht, kdnnen aber vom TSV gefdrdert
erworben werden.

Ansprechpartner und weitere Infos finden sich unter
www.tsv-seelscheid.de
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INFORMATIONEN FUR DIE

VEREINE DES NW)V

DYBVEREIiNSpotal

Ab Mitte Dezember 2011 stellt der Deutsche Judo-Bund (DJB) den
Vereinen das Vereinsportal zur Verfligung. Mit Hilfe dieses Portals
sollen Vereine leichter, effizienter und zeitsparender mit dem DJB
und seinen Landesverb&nden zusammenarbeiten.

In der ersten Ausbaustufe des Vereinsportals kénnen, die angemel-
deten Vereine - sofern sie von ihrem Landesverband freigeschaltet
wurden - den DJIB-Mitgliedsausweis (Judo-Pass), die Wettkampf-
lizenz und das DJB-Vereinszertifikat erhalten.

In den néchsten Ausbaustufen soll es dann mdglich werden, die An-
meldung fur Lehrgange, Wettkdmpfe durchzufiihren und auch Aus-
schreibungen fiir Wettkdmpfe zu verdffentlichen. Natirlich sollen
auch diverse Breitensportaktionen wie die Judo-Safari oder das Judo-
Sportabzeichen tber das Portal abgewickelt werden. Ebenfalls ist da-
ran gedacht, Lehrinhalte, Technikvideos usw. in das Portal zu stellen.

Die Servicegebthr fir das Vereinsportal betragt 10,00 € pro Verein
und Jahr. Im Jahr 2012 ibernimmt der NWJV diese Kosten fir seine
Mitgliedsvereine. Im Judo-Portal missen die Vereine ihre Kontoda-
ten angeben. Hierbei handelt es sich um eine Pflichteingabe, die fiir
den weiteren Vorgang unbedingt notwendig ist. Fir alle Vereine im
NWJV werden die Betrage flr das Jahr 2012 nicht eingezogen, da der
Landesverband diese Jahresgebiihr zahlt!

Alle Vereine, die sich bis zum 15.1.2012 anmelden, erhalten von der
DJB-Service GmbH einen Preisnachlass. Die ersten 50 eingetrage-
nen \Vereine erhalten vom DJB zwei kostenlose Eintrittskarten fiir den
Judo Grand Prix 2012 in Dusseldorf.

Alle Daten werden entsprechend dem Datenschutzgesetz verarbeitet
und nur fiir judosportspezifische Zwecke verwandt.

D
)

\ I\WETTKI\MPFLIZENZ

Wettkampflizenz

Um den juristischen Anforderungen, die der Anti-Doping-Kampf an
den DJB und den NWJV stellt, gerecht zu werden, hat die Mitglie-
derversammlung des DJB beschlossen, ab dem Jahr 2012 eine Wett-
kampflizenz einzufiihren.

Wer benotigt eine Wettkampflizenz?

Ab dem 1.5.2012 ist ein Start bei Meisterschaften ab Landesebene
(hier Westdeutsche Meisterschaften) fir alle Judokas ab der Alters-
klasse U 17 nur méglich bei Vorlage des glltigen DJB-Mitgliedsaus-
weises (Judo-Pass) und Vorlage der giiltigen DJB-Wettkampflizenz.
Ligamannschaften bendtigen diese Lizenz ab der Oberliga.

Giiltigkeit

Die Wettkampflizenz ist giiltig vom Tag der Ausstellung bis zum 28.
Februar des Folgejahres. Sobald der Antragsteller seine personliche
Lizenznummer per E-mail erhdlt, ist die Lizenz giltig. Ab Ende Ja-
nuar werden auch die Wettkampflizenzkarten ausgeliefert, die die zu-
sitzliche Identifikation ermdglichen.

Bestellung und Lieferung der Lizenz

Athleten, die einem Verein, der bereits im Judo-Portal registriert ist,
angehoren, kénnen die Lizenz online bestellen. Hierzu miissen sie
ihre personlichen Daten angeben. AnschlieBend missen sie drei Er-
klarungen unterschreiben (Anti-Doping-Erklérung, Schiedsvereinba-
rung, Datenerklarung) und diese Erklarungen an den Deutschen Ju-
do-Bund schicken. Der DJB wird diese Erklarungen sichten, ordnen
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und archivieren. Weiterhin wird der DJB die Jahresgebuhr in Hohe
von 6,00 € einziehen und schlieBlich dem Athleten die Lizenznum-
mer mitteilen. Diese Mitteilung erfolgt per automatisierter E-Mail.
AnschlieBend erhdlt der Athlet per Post noch eine personliche Wett-
kampflizenzkarte.

Vereine, die nicht im Vereinsportal angemeldet sind, mussen den Li-
zenzantrag an den zusténdigen Landesverband senden. Dieser muss
den Antrag bestatigen und an den DJB im Original weiterleiten. Der
DJB erstellt auch hier die Lizenz, archiviert die Antrdge und sendet
die Lizenz an den Landesverband, da hier ja der Landesverband die
Gebiihren der Lizenz selbst erheben muss. Hierbei erhdhen sich die
Kosten.

(Viitglficcsauswels)

Der Judo-Pass wird von den Vereinen direkt Uber das Vereinsportal
des DJB bestellt. \ereine fiillen die entsprechenden Antrége mit den
Daten des zukiinftigen Passinhabers online aus und senden die Daten
an den Landesverband. Die Landesverbande bestatigen die Online-
Bestellung. Die Passdruckerei verarbeitet die Daten entsprechend
dem Datenschutz und sendet die fertigen Pdsse mit dem eingedruck-
ten Bild direkt an den Verein. Der Verein erhdlt die entsprechende
Rechnung durch den Landesverband.

JUDOPASS

Damit die Versandkosten (iberschaubar bleiben, hat der DJB die Pass-
ordnung entsprechend geédndert. Das Mitglied bendtigt jetzt erst nach
dreimonatiger Mitgliedschaft den DJB-Mitgliedsausweis, so dass di-
rekt mehrere Pidsse bestellt werden konnen. Es empfiehlt sich, immer
mindestens fiinf Passe zu bestellen, da die Versendung immer in 5er-
Paketen erfolgt. Eine 5er-Verpackung kostet 4,75 €. Wer also neun
Passe bestellt, erhélt eine Lieferung mit fiinf und eine mit vier Passen.
Die Kosten betragen 2 x 4,75 € = 9,50 €.

Wie lange dauert das Pass-Ausstellungsverfahren?

Dies ist abhéngig von der Freigabe durch den Landesverband. Ist die
Freigabe vor Montag erteilt, erfolgt eine Versendung spatestens am
Freitag. Dies gilt nur bei normalen Werktagen pro Woche.

Der DJB mdchte seinen Vereinen die Mdglichkeit bieten, deutlich zu
zeigen, dass sie im zustandigen Landesverband und (ber ihn auch
mittelbar Mitglied im zust&ndigen Spitzenverband sind, dass die ab-
gelegten Priifungen im nationalen Verband und auch in anerkannten
internationalen Verbénden weltweit Giiltigkeit haben. Das Zertifikat
soll auch als erstes Qualitatsmerkmal flir den Verein werben und hel-
fen, Mitglieder zu gewinnen.

Fur im Portal angemeldete Vereine ist die Beantragung und die Er-
stellung des Vereinszertifikats kostenlos.



Neuerungen fur 2012

Beschlisse des NWJV-
Verbandsausschusses

Der Verbandsausschuss des NWJV hat in seiner Sitzung am 17. No-
vember nachfolgende Beschliisse gefasst, die zum 1.1.2012 in Kraft
treten.

Kyu-Prufungsmarke

Der Preis fiir die Kyu-Prifungsmarke betrdgt 6,50 € (Weitergabe der
Erhéhung durch den DJB).

Neue Kyu-Prifungsurkunde fur Nicht-Mitglieder

Der Preis fur die Kyu-Prifungsurkunde (inklusive Prifungsmarke)
fur Nicht-Mitglieder (auferhalb der \ereinszugehorigkeit) betrégt
15,00 €. AuRerhalb des Vereins sind nur Priifungen zum 8. und 7.
Kyu méglich. Die bisherige gelbe Prufungsmarke entfallt und darf
ab 1.1.2012 nicht mehr verwendet werden. Noch vorhandene gelbe
Marken kénnen gegen Kostenerstattung zuriickgegeben werden.

Gebuhr fur das Judo-Portal des DJB

Die Gebuhr flr das DJB-Judo-Portal in Hohe von 10,00 € je Verein
Gibernimmt im Jahr 2012 der NWJV.

Kein Start ohne Mannschaftsstartliste

Wenn eine Mannschaft im Ligabereich ohne Mannschaftsstartliste
zur Waage kommt, ist sie nicht startberechtigt und die Kémpfe wer-
den jeweils mit 7:0 (70:0) fur die gegnerische(n) Mannschaft(en)
gewertet. Der Nachweis der Mannschaftsstartliste ist zuktinftig auch
elektronisch durch den Verein mdglich. Diese Regelung gilt fur die
Bezirks-, Landes- und Oberligen.

- i Judo-Grand-Prix 2012 in Dusseldorf

Jetzt Platze fur den
Fanblock sichern

Keine Kreismeisterschaften mehr fiir Frauen und Manner

Ab 2012 finden keine qualifizierenden Kreiseinzelmeisterschaften
mehr fur Frauen und Ménner statt. Kreiseinzelturniere kénnen wei-
ter angeboten werden. Sie dirfen auch ,,Kreiseinzelmeisterschaften*
genannt werden.

Westfalen- und Rheinland-Cup fiir Frauen und Méanner

Es wird ein Westfalen- und Rheinland-Cup (Einzelturnier) fir Frau-
en und Manner eingefuhrt. Der Termin wird am Wochenende des
Westfalen- und Rheinland-Kyu-Cups liegen. Es wird Teilnahmebe-
schrankungen geben, Kaderathleten und Platzierte der WAEM Frau-
en/Ménner sind nicht startberechtigt. Die Modalitdten werden noch
verdffentlicht.

Ligakontrolle durch Kreisfachwarte mdglich

Die Bezirksfachwarte kénnen die Bezirks- und Landesligakontrolle
an die Kreisfachwarte delegieren.

Einladungsturniere

Bei Einladungsturnieren kdnnen bei Absagen eingeladener Vereine
andere Vereine nachriicken. Es bleibt bei maximal funf Vereinen. Es
kénnen im Jugend- und Erwachsenenbereich unterschiedliche Ver-
eine eingeladen werden. Die Einladung unterschiedlicher Vereine in
den einzelnen Altersklassen der Jugend ist nicht mdglich.

Sportliche Leitung kann delegiert werden

Bei Landesturnieren kann die sportliche Leitung auch an den zustan-
digen Bezirks- oder Kreisfachwart delegiert werden.

Bestandserhebung 2012
online

Die Bestandserhebung/Starkemeldung an den NWJV fiir 2012 er-
folgt online. Alle Vereine erhalten noch vor Weihnachten ein ent-
sprechendes Schreiben mit allen notwendigen Informationen und
Zugangsdaten. Die Eingabe der erforderlichen Daten ist dann ab
Anfang Januar 2012 méglich.

Nach dem groRen Erfolg des Fanblocks beim Judo-
Grand-Prix 2010 und 2011 organisiert der NWJV
auch beim Judo-Grand-Prix 2012 wieder eine laut-
starke Unterstlitzung flr die deutschen Sportler. Fir
den Fanblock am 18. und 19. Februar 2012 in der Mit-
subishi Electric Halle (friiher Philipshalle) ist Block
J reserviert.

SO0 F
\ olympia”

A
) N \ qua\\l\f“‘a‘m

JUDO GRAND PRIX

18./19.02.2012, Mitsubishi Electric Halle

Als Highlight erhalt jeder, der eine Dauerkarte fiir den
Block J erwirbt, ein exklusives T-Shirt. Also \Vereine
aus Deutschland, auf geht es! Das Kartenkontingent ist begrenzt.

Die Karten fur den Block J kénnen ausschlieBlich tiber den NWJV bestellt werden.
Es gibt spezielle Preise fur Vereine: ab 10 Karten =20 % und 1 Freikarte (ohne T-Shirt)
Ticketpreise Dauerkarte (fir beide Tage):

Jugendliche (bis 16 Jahre): 19,00 € (inkl. T-Shirt)
Erwachsene: 35,00 € (inkl. T-Shirt)

Karten-Bestellungen fiir den Fanblock formlos mit Angabe der benétigten
T-Shirt-Gréen an grandprix@nwjv.de
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Dachverband fiir Budotechniken
Nordrhein-Westfalen e.V.

Ubungsleiter C - Ausbildung Budo

22 Budokas neu
ausgebildet

Budo-Sportler aus sieben verschiedenen Fachverbédnden nahmen in
diesem Jahr an der Ubungsleiter C - Ausbildung teil. Somit waren
fast alle im Dachverband fur Budotechniken organisierten Verbén-
de vertreten. Eine so bunt gemischte Gruppe versprach bereits im
\orfeld eine interessante und vielseitige Ausbildung. Und so kam
es dann auch - die Budo-Sportler ergénzten sich gegenseitig in den
Ausbildungsinhalten und lie}en den Blick tber den sogenannten Tel-
lerrand hinaus schweifen. Die Lerninhalte wurden so aus verschiede-
nen Blickrichtungen vermittelt, lieRen sich aber immer wieder auf die
eigene Sportart Ubertragen.

Die rege Teilnahme und die vielen Anregungen, die aus der Gruppe
heraus kamen, waren auch fir das Referententeam, das sich ebenfalls
aus verschiedenen Fachverb&nden zusammensetzte, sehr bereichernd.
Das Motto des Lehrgangs ,,Wenn du weifit was du tust, kannst du
tun was du willst“ wurde bis zum Schluss beibehalten und wird auch
zukiinftig in den Gedanken der neu ausgebildeten Ubungsleiter Budo
fest verankert sein. Der Dachverband fir Budotechniken gratuliert
allen neuen Lizenztrdgern ganz herzlich.

Text: Angela Andree / Foto: Volker Marczona

Ubungsleiter C- Ausbildung Budo 2012
Fur das kommende Jahr sind folgende Ausbildungstermine geplant:

Vortreffen = 25.02.2012 (Wuppertal)

Folge I  =24.03.-25.03.2012 (Schwerte)
Folge Il =21.04.-22.04.2012 (Essen)
Folge Ill = 02.06.-03.06.2012 (Bottrop)
Folge IV =30.06.-01.07.2012 (Wuppertal)
Folge V' =01.09.-02.09.2012 (Schwerte)
Folge VI =29.09.-01.10.2012 (Wuppertal)
Folge VII =27.10.-28.10.2012 (Essen)
Folge VIII = 24.11.-25.11.2012 (Wuppertal).

Teilnahmevoraussetzungen: Anmeldung schriftlich bis spétestens zum
11.2.2012 an den Dachverband fir Budotechniken NW e.V. (DVB), z. Hd.
Angela Andree, Postfach 10 15 06, 47015 Duisburg, Fax: 02 03 /73 81 - 6 24.
Mindestalter: 17. Lebensjahr (18 Jahre zur Lizenzierung). Mindestgra-
duierung: 2. Kyu (Cup) (1. Kyu (Cup) zur Lizenzierung). Eine Teilnah-
me ist nur bei einer Mitgliedschaft des Fachverbandes im DVB mdglich.
Weitere Informationen: Angela Andree, Tel.: 02 03 / 73 81 - 6 27 oder
Angela.Andree@budo-nrw.de
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Nordrhein-Westfalischer Aikido-Verband e.V.

NWAV

Aikido zum
Nachdenken!

Am vorletzten Oktober-Wochenende fand ein Tendoryu-Aikido-
Lehrgang des Nordrhein-Westfélischen Aikido-Verbandes (NWAV)
im Aachener Dojo von Lars Vollpracht statt. Als Lehrgangsleitung
konnte dafiir der belgische Trainer Jos Vanroy, 5. Dan Aikido, gewon-
nen werden. Bei strahlend schdner Herbstsonne nahmen an die 40
Teilnehmer am Samstag wie am Sonntag dieses Angebot dankbar an.
Anfanger und Fortgeschrittene hielten sich dabei ungefahr die Waa-
ge. Sogar ein Gast aus Danemark war darunter.

Dojo-Leiter Lars Vollpracht hie den Trainer und die Teilnehmer
herzlich willkommen. Vorzustellen brauchte er Jos Vanroy nicht. Vie-
le kannten auch seine Vorbereitung auf‘s Training, trotzdem erklarte
Jos die einzelnen Ubungen und deren Zusammenhange: ,,Shizentai,
die nattrliche Stellung, ist eine Stellung zwischen Himmel und Erde*.
Wir stehen im Gleichgewicht mit uns selbst und unserer Umwelt. Mit
dem Ausatmen den Kdérperschwerpunkt nach unten bringend begin-
nen und mit dem Einatmen den Kdérper auf den FuBballen nach oben
bringend soll schon mal ein Gefiihl fir die vertikale Bewegung ent-
wickelt werden. ,,Am Anfang machst du nur nach, was du siehst. Das
zu konnen, das braucht Zeit. Das kannst du nicht sofort*.

L e g

Jos macht Aikidd-Prinzipien mit derﬁ Jo (Stock) deutlich

Einfach nur nachmachen war dann aber doch nicht. Den Angriff des
Partners aufnehmen, ihn aus dem Gleichgewicht bringen, daran ar-
beitete er bzw. letztendlich die Schiiler Schritt fir Schritt. Der an-
schlieBende Hebel ist fur das ein oder andere Ego sehr wichtig. Damit
madchte mancher Schiller zeigen, was er kann. Doch fir Jos ist dies
erst einmal unwichtig. Denn ohne den Partner aus dem Gleichgewicht
zu bringen, bekommt der Ubende ihn erst gar nicht in den Hebel und
konnte sich diesen dann auch gleich sparen. Daflr sollte der unspek-
takuldre Griff zum Handgelenk sehr ernst genommen und ohne zu
Zbgern reagiert werden. Dazu verstand er ebenfalls zu motivieren:
»Wenn der Partner schlégt, da wartest du ja auch nicht.” Auf der Su-
che nach der Mitte, der natiirlichen Stellung (Shizentai) innerhalb des
Bewegungsablaufes einer Technik ist auch so mancher fiindig gewor-
den. Ein Tanto (Holzmesser) an der entsprechenden Stelle von einer
Hand in die andere gewechselt, und jeder bekommt zumindest eine
Ahnung davon, wo diese sein sollte, um selber im Gleichgewicht zu
bleiben. Nicht zuletzt ein wichtiges Prinzip jeder Technik ist neben
der horizontalen die vertikale Bewegung. Jos veranschaulicht sie fiir
jeden vorstellbar mit dem Jo (ein ca. 1,28 cm langer Holzstock).

Insgesamt waren das flinf Stunden intensives Training an den Grund-
prinzipien der Aikidotechniken. Das gastgebende Dojo war auch gut
vorbereitet: Getranke und passend zur Herbstzeit und zum Lehr-
gangsort gab es die Aachener Printen.

Text: Martina Ruter / Fotos: Lars Vollpracht
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Jos Vanroy im Interview

Lehrgangsleiter Jos Vanroy stellte sich nach dem Tendoryu-Aikido-
Lehrgang in Aachen den Fragen seiner Schuler. (Die Antworten wur-
den zum besseren Verstandis fir den Leser inhaltlich zusammenge-
fasst.)

Was begeistert dich am Aikido?

Ich war schon seit ich denken kann an den traditionellen Kriegskiins-
ten interessiert, wobei mich nicht allein das Kérperliche/Technische
faszinierte, sondern gerade der mentale und spirituelle Aspekt im
Budo. Nach der Suche in verschiedenen anderen (Kampf)sportarten
habe ich diesen, iiber das Physische hinausgehenden, selbstkonfron-
tierenden und reflektierenden Moment fiir mich am deutlichsten im
Aikido wieder finden kénnen.

Kannst du beschreiben, was du im Aikido fiir Dich gefunden hast?

Aikido lddt ein, sich mit sich selbst zu konfrontieren und sich selbst zu
betrachten. Man lernt sich in der stindigen Auseinandersetzung mit
sich selbst und mit anderen besser kennen. Zu Beginn steht eventuell
im Vordergrund, andere Trainingspartner zu tiberwdltigen. Spdter je-
doch ldsst es einen so etwas wie ,,innerliche Ruhe“ ausbilden.

Was unterscheidet das Training bei Sugano Sensei von Shimizu
Sensei?

Sie wurden zeitgleich, aber nicht im selben Dojo von Morihei Ueshi-
ba (O-Sensei) unterrichtet. Sugano Sensei nimmt sich beim Training
viel Zeit fiir die mentale Vorbereitung und Atemiibungen, wdhrend
Shimizu Sensei hingegen im Training mit besonders flieffenden Be-
wegungen arbeitet.

Im Tendoryu Aikido ist die mentale Vorbereitung nicht so stark vertre-
ten, was ich schade finde. Die hier mehr physikalische Vorbereitung
soll vom Trainierenden selbststindig erfolgen.

Zur Person

Jos Vanroy be-
gann seine Bu-
dokarriere 1972
mit Karate und
Jujutsu. 1978 ge-
sellte sich noch
Aikido dazu, das
er bei dem dama-
ligen belgischen
Trainer Sugano
Sensei,  einem
direkten Schuler
des  Aikidobe-
grinders Mori-
hei Ueshiba (O-
Sensei), erlernte.
Dem wandte er
sich mehr und
mehr zu. Dane-
ben beschaftigte
er sich seit 1980
sowohl mit laido
(Schwertkampf)
als auch Jodo
(Stockkampf), so
dass er sich unter der Woche zwischen vier und sieben Tagen mit
Budo auseinander setzte. Nach acht Jahren Unterricht bei Sugano
Sensei wanderte dieser nach Amerika aus. Nun ohne japanischen
Sensei besuchte Jos noch im selben Jahr den zehnjahrigen Jubi-
laumslehrgang beim Tendoryu-Aikido Dojo Moers, bei welchem
Shimizu Sensei, ebenfalls einer der letzten Schiiler Morihei Ues-
hibas (O-Senseis), den Unterricht gestaltete. Dieser begeisterte ihn
so sehr, dass Jos von da an seit nunmehr 26 Jahren bei Shimizu
Sensei Tendoryu-Aikido lernt und auch selbst unterrichtet.
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Was definiert fiir dich Tendoryu Aikido? Was sind wichtige Punkte
fiir dich im Aikido?

Insbesondere die vertikale Bewegung definiert das Tendoryu Aikido.
Uber Tendoryu Aikido und das Waffentraining habe ich mich mit
dieser Bewegungsform intensiv auseinander setzen kénnen. Shimizu
Sensei selbst erkldrt es nicht so stark, jedoch wendet er selbst deutlich
diese Bewegungsform an. Ich selbst lege bei meinen Lehrgdingen viel
Nachdruck auf die vertikale Ebene, da sie fiir mich sehr wichtig ist.
Auch die horizontale Bewegung ist wichtig, sie ist uns aber bekann-
ter; weil wir sie jeden Tag z.B. beim Laufen nutzen. Auf das Vertikale
miissen wir uns jedoch konzentrieren. Bei der Handhabung von Waf-
fen wird das sehr intensiv geiibt. Fiir mich selbst steht die vertikale
Bewegung fiir den ,, aufrichtigen (aufgerichteten) Geist .

Wie sollte sich Aikido fir den Trainierenden entwickeln?

Folgt man dem richtigen Weg, sollte das Aikido des Trainierenden
mit den Jahren weicher werden. Je sauberer die Techniken ausge-
fiihrt werden, desto weniger Kraft ist notwendig. Wird die Technik
immer hdrter, dann stimmt etwas an der Ausfiihrung nicht. Shimizu
Sensei spricht in diesem Zusammenhang gerne von den Samurais und
wie wichtig Compassion (das Mitgefiihl) fiir ihre innere Haltung war.
Ohne Mitleid wdren sie sicher Kriminelle gewesen. In dieser Hinsicht
sollte auch der Trainierende Mitgefiihl fiir seinen Trainingspartner
entwickeln.

Was hat deinen Werdegang im Aikido gepragt?

Ich habe mich sehr viel mit Budo auseinander gesetzt und habe den
Blick dafiir offen gehalten, wo ich dazu lernen kann. Dabei kamen
viele verschiedene Einfliisse aus den einzelnen Martial Arts zusam-
men. So habe ich beispielsweise beim Aikiken (Schwertkampf im Ai-
kido) viel gelernt, da hier mit Nachdruck aus der Hiifte gearbeitet
wurde. Das Resultat aus all diesen Einfliissen ist mein heutiges Ver-
stindnis von Aikido.

Worauf sollten sich Anfdnger und Fortgeschrittene beim Training
deiner Meinung nach konzentrieren?

Aikido wird gemeinsam geiibt und auch gemeinsam gelernt. Anfinger
und Fortgeschrittene sollten nicht nur untereinander trainieren, son-
dern voneinander und miteinander lernen. Wichtig ist, offen zu blei-
ben und auch von wechselnden Trainingspartnern zu lernen. Wenn
dies nicht passiert, werden sich die Techniken zu einer Choreogra-
phie entwickeln, so dass nur noch das Timing eine Rolle spielt.

Inwiefern kann der Griff zum Handgelenk des Partners einen An-
griff simulieren?

Der Griff zum Handgelenk ist ein didaktischer Eingang, um spdter
zu einer freieren Kontaktaufnahme zu gelangen. Er dient dazu, einen
physischen Kontakt zum Partner herzustellen und mehr Zeit zum Re-
agieren zu erméglichen. Sieht man den Griff zum Handgelenk einzig
und allein als Angriff, stimmt das Konzept nicht mehr. Der Trainie-
rende wird dann ein ,, Ursache-Folge Denken* (wenn ich hier gegrif-
fen werden, dann muss ich ...) entwickeln, was dazu fiihrt, dass man
kein Verstindnis fiir die Bewegung entwickeln kann und auf Schldge
zum Kopf (shomen und yokomen uchi) und Fauststofe (zuki), welche
im Training ebenfalls genutzt werden, nicht addquat reagieren kann.
Der Griff zum Handgelenk des Partners erméglicht nur einen unkom-
plizierteren Eingang in die Technik.

Welche Bedeutung haben die Waffen im Aikido fur dich?

Die Waffen gehoren dazu, sie sind kein aparter Bestandteil des Aiki-
do. Wer nicht regelmdfsig damit trainiert, dem bleiben sie fremd. Au-
Jperdem kann man vom Umgang mit Waffen zum Beispiel lernen, dass
nur kleine Bewegungen reichen, um eine Technik zu verfeinern oder
einen spiiren lassen, wann man mit zuviel Kraft arbeitet. Schildgt man
eine Stunde lang mit einem Bokken, wird schon nach kurzer Zeit deut-
lich, dass physische Kraft allein nicht ausreichend ist, sondern bei
der Ausfiihrung der Techniken auch die mentale Haltung gefiragt ist.

Das Interview flihrten Arne Claus, Martina Ruter und Tobias Windbergs (Anfan-
ger und Fortgeschrittene)
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4. Dan-Speziallehrgang

Zwolf Teilnehmer fanden sich im Dojo des Landesleistungszentrums
des Goshin-Jitsu Verbandes NW in KdIn-Porz-Ensen ein. Referent
war Peter Kloiber (6. Dan Goshin-Jitsu). Thema dieses Lehrganges
waren Judotechniken fiir die Selbstverteidigung. Peter begann den
Lehrgang mit einem ca. 20-minttigen Aufwérmtraining in Form eines
Ganzkorper-Workout, welches man aus Fitness-Studios kennt. Da-
nach ging Peter zu Judotechniken Gber. Folgende Techniken wurden
trainiert: Schwertwurf und Handseithebel. Peter wies immer wieder
darauf hin, dass Kdrperbewegung ein unverzichtbares Element des
Judo ist, um z.B. nach einem Angriff einen gréReren Raumgewinn zu
bekommen. So wird auch eine gute Distanz zum Angreifer geschult.
Nach einer 30-minltigen Pause zum Stérken kam der zweite Teil des
Lehrganges. Hier wurden Angriffe mit Kontakt trainiert. Als Techni-
ken zeigte Peter: Armriegel von auflen mit anschlieRenden Weiter-
flhrungstechniken bis in die Bodenlage, anschlielfend verschiedene
Festlegetechniken und Aufhebetechniken aus der Bodenlage. Die
groBRe AuRensichel O-soto-gari kam auch noch zum Einsatz, die auch
mit einer Festlegetechnik endete. Nach dem Lehrgang waren sich alle
einig, dass sie wieder ihren technischen Horizont erweitern konnten.
Der 1. Dan-Speziallehrgang 2012 findet am 26. Februar statt. Thema
wird hier die Verteidigung gegen Waffenangriffe sein. Bitte die Ter-
mine im Internet beachten.

G. Tebbe
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Zum diesjahrigen Vorbereitungslehrgang auf die Dan-Priifung waren
uber ein Dutzend interessierte Hapkidoin nach Paderborn angereist,
obwohl sich nur drei davon als Anwarter fir die Priifung im Dezem-
ber angemeldet haben. Das zeigt, dass dieses Lehrgangsangebot auch
fir die Kandidaten interessant ist, die sich l&ngerfristig bereits auf
ihre Priifung im kommenden Jahr vorbereiten wollen. Die Referenten
Holger Becker und David Bruchholder nutzten das Trainingswochen-
ende zur Vertiefung der Kenntnisse der Priiflinge. Am Samstag waren
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Dan-Prufungsvorbereitung

Fallschule sowie die Handtechniken Thema, wobei doch an vielen
Stellen eine Feinabstimmung durch die Referenten notwendig wur-
de. Am Sonntag standen Hyongs, Bruchtest sowie schwerpunktma-
Rig die gesprungenen FuBtechniken auf dem Programm. Die Inhalte
waren fur alle Teilnehmer wichtig und herausfordernd, aber in der
Umsetzung auch kérperlich anstrengend. Insgesamt ergab sich, dass
selbst zwei Monate vor einer Priifung fiir die Bewerber noch einiges
an Arbeit und Verbesserung ihrer Techniken erforderlich ist, um eine
gute und erfolgreiche Priifung zu absolvieren.

Detlef Klos




Aus den Vereinen

Budogemeinschaft
Schwerte weiht Kampf-
kunstzentrum ein

Die Budogemeinschaft Schwerte feierte ihren 50. Geburtstag mit ei-
nem grofRen Familienfest und der Einweihung ihrer neuen Trainings-
statte. Da dem Verein sein alter Dojang zur Jahresmitte gekiindigt
worden war, ergriff der Vorstand die Gelegenheit und erwarb eine
zum Verkauf stehende Tennishalle im Zentrum der Stadt. In der neuen
Sportstatte des Schwerter Vereins wurden 250 Quadratmeter Matten-
flache verlegt, auBerdem bietet sie rund 300 Quadratmeter zusétzli-
che Trainingsflache. In Eigenarbeit wurden bereits eine Kiichenecke
eingerichtet und ein Teil der Wand vertéfelt. Fir die kommende Zeit
bleibt aber noch genug Arbeit bis zur Fertigstellung, wie der zweite
Vorsitzende Reinhold Harenbrock erklérte: ,,Es macht allen auch be-
sonderen Spaf3, an der Gestaltung von etwas Eigenem mitzuwirken.*
Der Burgermeister der Stadt Schwerte sowie der 2. Vorsitzende des
Stadtsportverbands Andreas Kriiger lieRen es sich nicht nehmen, den
Verein mit launigen Reden zu ehren. Danach erdffnete Guido Bose
die Halle symbolisch durch das Durchschneiden eines weilen Gir-
tels. Der Verein erfreute sich, nicht zuletzt auch wegen des guten
Wetters, einer hohen Besucherzahl. Rund 500 Interessierte verfolg-
ten das abwechslungsreiche Programm, auch fir das leibliche Wohl
war gesorgt. Da die Veranstaltung groBtenteils unter freiem Himmel
durchgefiihrt wurde, gab es zusatzlich Zaungaste, die interessiert den
sportlichen Darbietungen folgten.

Im Verlauf des Tages boten die einzelnen Abteilungen moderierte
Vorfiihrungen zu Inhalt und Bedeutung ihrer jeweiligen Kampfsport-
art. Anschlieend hatten die Besucher selbst die Mdglichkeit, in

g

Zahlreiche Besucher béim Familienfest in Schwefte

Workshops Hand anzulegen. Dabei reichte das vielféltige Angebot
von Hapkido und Aikido, tiber Shotokan Karate und Tai Ji Quan bis
hin zum Kickboxen, so dass fir jeden etwas dabei war. Zum Ende des
Familienfestes waren die Schwerter Organisatoren mit dessen Verlauf

sehr zufrieden.
Detlef Klos

Gaste aus Koln zeigen Haidong Gumdo (links);
Workshop im neuen Dojang (oben)
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Dieter Gobien besteht
Prafung zum 5. Dan

Wenn eine Priifungskommission bei der JJU NW hochkarétig be-
setzt ist (Thomas Draganski, 6. Dan Jiu-Jitsu, René Roese, 6. Dan
Jiu-Jitsu, Thomas Jordan, 5. Dan Jiu-Jitsu), dann muss sich beim
Prifungswart Jochen Kohnert (9. Dan Jiu-Jitsu) jemand angemeldet
haben, der nicht die Prufung zum Blaugurt ablegen mdchte. So war
es dann auch. Dieter Gobien aus Hagen stellte sich dieser Kommis-

Grundtechniken im
Prufungsprogramm

Dieter Gobien (5. Dan Jiu-Jitsu) achtet auf die richtige
Ausfiihrung

Dieter Gobien trat als Referent auf die Matte und wollte Grundlegen-
des die Technik betreffend zeigen. Das Thema schien einige Jiu-Kas
zu interessieren und so war die Matte gut gefillt.

Bevor man die richtige Technik zeigen kann, muss man sich aber auf-
warmen. Genau damit fing Gobien dann auch spielerisch an. Nach-
dem alle warm waren erklérte Dieter, warum denn eine saubere Aus-
fuhrung der Grundtechniken so wichtig ist. Im Karate beispielsweise
wird auch immer wieder die Grundschule getibt, also die saubere und
genaue Ausfiihrung der Technik (Block, Schlag). Denn nur ein richti-
ger Stand und die richtige Gegenbewegung bei der Schlagausfiihrung
flihren dazu, dass der Schlag auch schnell und effektiv ist. Ebenso
darf bei den Judowdirfen das Brechen des Gleichgewichts nicht ver-
gessen werden. Im Training geht der Partner vielleicht noch mit, aber
im Ernstfall wiirde der Wurf nach hinten losgehen und der Schlag gar
nicht ins Ziel treffen.

Aber Gobien erklarte nicht nur, sondern lieR die Teilnehmer natiirlich
auch trainieren. Somit konnten die Kampfsportler ihre eigene Tech-
nik immer wieder auf den Prifstand stellen. Nattirlich achtete Dieter
Gobien immer wieder auf die Kleinigkeiten, aber dafiir war dieser
Lehrgang da. Genau das hat alle Teilnehmer begeistert und lief} sie
engagiert mitmachen. Die vielen Aufgaben haben sie mit vielen neu-
en ldeen gelost.

Meister
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sion in Holzwickede und zeigte seine Kata, Techniken und Zusatz-
aktionen, um am Ende des Tages den 5. Dan in seinen Ha&nden zu
halten. Der 5. Dan bedeutet dann auch den héchsten Dan-Grad, der
durch Prifungen im Jiu-Jitsu erreicht werden kann. AnschlieBende
Dan-Grade werden durch beispielsweise langjahrige Tatigkeiten im
Verband verliehen.

An diesem Tag, den der Verein in Holzwickede mal wieder einwand-
frei ausgerichtet hatte, war aber nicht nur die Priifung von Dieter Go-
bien, sondern auch noch eine weitere Priifung zum 2. Dan. Gabriele
Leisering aus Hagen hatte sich ebenfalls monatelang auf diese Pri-




fung vorbereitet und konnte sich auch am Ende des Tages uber eine
bestandene Prifung freuen und mit ihren Leistungen zufrieden sein.

Den Dan-Priifungen vorausgegangen waren aber auch noch Priifun-
gen zum 1. Kyu. Hier bestanden erfolgreich Tobias Riemekarten,
Oleg Dubs, Markus Hansen und Mathias Plischka. Insgesamt war
Jochen Kohnert mit dem Ablauf wieder einmal zufrieden. Uber den
Judo Club Holzwickede als Ausrichter war Kohnert sowieso nur des
Lobes. Folglich war er froh, dass er die Holzwickeder auch fir die
Ausrichtung des Jahresabschlusslehrgangs am 3. Dezember 2011 ge-

winnen konnte.
Text: Meister / Foto: Kohnert

Zehn Jahre in der JJU
NW: Schule fur Kampf-
kunst Wuppertal

Die erste Dekade ist geschafft! Als Kai Jacobi und Martin Siilz 1999
das Dojo ihres Meisters erbten, stellte sich die Frage, wie es wei-
ter gehen soll. Es wurde ein Verein gegriindet und - da beide neben
anderen Disziplinen auch Jiu Jitsu betrieben - die Aufnahme in die
JJU NW beantragt. Seit 2001 ist die SfK als Verein registriert und
Mitglied der JJUNW. Die Schule fur Kampfkunst Wuppertal, so der
vollstandige Name, bietet neben Jiu Jitsu auch ATK, Ju Jutsu, laido
und spezielle Trainingsstunden mit Schwerpunktthemen (z.B. Kata)
an. Traditionelle und moderne Systeme gehen hier also Hand in Hand
und werden von vielen Schiilern gern kombiniert. Einige der Schiile-
rinnen und Schiler haben inzwischen selbst den Weg zum 1. Dan und
darliber hinaus bestritten, und auch die beiden Vorstande Martin Siilz
und Kai Jacobi haben noch weitere Priifungen erfolgreich abgelegt.
Jede Graduierung vom Weiligurt bis zum 4. Dan ist auf der Matte ak-
tiv vertreten und alle lernen von und miteinander. In der Schule wer-
den regelméRig Lehrgdnge abgehalten und die Schiiler kénnen unter
optimalen Bedingungen an jedem Tag der Woche ihrer Leidenschaft

nachgehen. Sowohl fiir Kinder (Ju Jutsu) als auch fiir Erwachsene je-
den Alters gibt es die Moglichkeit, etwas fiir Kérper und Geist zu tun
und noch nebenbei Selbstverteidigung zu erlernen. ,,Nebenbei* ist
allerdings nicht der richtige Ausdruck, denn die Selbstverteidigung
steht eindeutig an erster Stelle und sie zu erlernen, erfordert viel Zeit
und intensives Training.

Inzwischen ist der vormals kleine Verein mit weit tiber 100 Mitglie-
dern eine feste Institution in Wuppertal und auch tber die Stadtgren-
zen hinaus bekannt. Durch die groRe Beliebtheit des Jiu Jitsu, das
viele fir sich neu entdecken und das so viele positive Aspekte fir
jeden einzelnen bietet, braucht man sich um die Zukunft des Vereins
keine Sorgen zu machen.

Text und Fotos: Martin Stlz
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hatten Budokas (Jiu-Jitsukas) die einzigartige Mdglichkeit,

an einem Lehrgang mit den drei Budo-Kiinsten Jiu Jitsu, Sha-
olin-Kempo und Zen-Do-Karate teilzunehmen, hinter dem insgesamt
211 Jahre an Kampfkunsterfahrung stehen sollten. Die ausrichtende
Jiu-Jitsu-Karate-Schule Augsburg hatte vier hochkaratige Referenten
aus den Bereichen Jiu Jitsu, Shaolin-Kempo und Zen-Do-Karate fiir
einen Lehrgang in Augsburg gewinnen konnen. Dieter Ldsgen (10.
Dan Jiu Jitsu, Prasident Deutscher Jiu Jitsu Bund) betreibt seit 59
Jahren Kampfkunst und war somit der “dienstalteste” Referent auf der
Matte. Benedetto Stumpf (10. Dan Kempo, Président World Nibuikai
Budo Federation) betreibt seit nunmehr 56 Jahren aktiv Kampfkunst.
Lothar Sieber (10. Dan Jiu Jitsu, Soke Zen-Do-Karate, Vorsitzender
GroRmeisterkollegium Deutscher Jiu-Jitsu-Ring Erich Rahn) kann
mit 50 Jahren Kampfkunsterfahrung ebenfalls auf ein halbes Jahrhun-
dert Budo schauen, gefolgt von Klaus Hartel (9. Dan Jiu Jitsu, Vor-
sitzender Deutsche Kampfkunstfoderation), der seit 46 Jahren aktiv
auf der Matte steht. Alle vier GroBmeister verfligen tiber hochste Gra-
duierungen und Uber jahrzehntelange Erfahrungen, die, wiirde man
die Erfahrungsjahre aneinander reihen, ins Jahr 1800 zuriickgehen
wirden - genug Zeit, um sich mit Friedrich Schiller, dem Vater des

Alle guten Dinge sind drei, sagt man. Am 15. Oktober 2011

Y

Gemeinsames Training
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_ Vier GroBmeister - iiber 200
. Jahre Kampfkunsterjahrung

Jiu Jitsu, Shaolin-Kempo und Zen-Do-Karatéf-_\'

Wilhelm Tell zu unterhalten und méglicherweise im Zusammenhang
mit den Jahren und Jahrzehnten zu héren: ,, Dreifach kommt die Zeit:
Zégernd die Zukunfi hergezogen, pfeilschnell ist das Jetzt entflogen,
ewig still steht die Vergangenheit. “ So pfeilschnell wie Wilhelm Tell
den Apfel vom Kopf seines Sohnes schielen musste, vergehen die
Momente, und es heif3t die guten Momente im Leben fur die Zukunft
einzufangen. Wer wie die vier Referenten ein halbes Jahrhundert auf
der Matte zubringen durfte, hat in unzéhligen Situationen den ewigen
Prozess von Lernen und Lehren durchlaufen - er ist schlieBlich selbst
Teil dieses Prozesses geworden.

Die Lehrgangsteilnehmer hatten auf drei Mattenflachen, jeweils nach
Gurtelgraden unterteilt, die Mdglichkeit, von erfahrenen GroBmeis-
tern zu lernen. In insgesamt vier Trainingseinheiten mit jeweils 60
Minuten konnte jeder Budoka einen Eindruck von dem gewinnen,
was es heiflt, wenn man ein halbes Jahrhundert auf der Matte steht,
um hier im Sinne der Pflege und Verbreitung des Budo (Jiu Jitsu) zu
wirken. Wie viele Menschen trifft man in 50 Jahren auf der Matte?
Wie oft hat man sich verbeugt, ist gefallen und wieder aufgestanden?
Wie oft werden Techniken rechts und links ausgefiihrt, wird Neues
erlernt, Altes aufgefrischt oder Uberarbeitet? Und wer - wenn nicht




Dieter Ldsgen

Lehrer wie die vier Referenten es seit Jahrzehnten praktizieren - hat
Mon-, Kyu- und Dan-Grade auf ihrem technischen und innerem Weg
begleitet und bei der Formung ihrer Personlichkeit als Budoka un-
terstitzt? - Es sind GroRmeister des Budo (Jiu Jitsu). Dieses Privileg
wird nur wenigen Budokas (Jiu-Jitsukas) zuteil und kennzeichnet
ausgezeichnete Kampfkiinstler und besondere Personlichkeiten. Be-
sondere Personlichkeiten und besondere Veranstaltungen gehdren an
einen besonderen Ort: Augsburg. Die Griindung der bayrischen Stadt
Augsburg, die als Siedlung nach Trier mit auf die l&ngste Geschichte
in Deutschland schauen kann, geht auf den rémischen Kaiser Augus-
tus zurlick. In seiner ,,erhabenen* (lat. augustus = der Erhabene) Ge-
schichte hatte Augsburg mit Blick auf Kunst und Kultur immer einen
guten Ruf. Dieser reichte bis nach Japan, denn es gelang im Jahre
1959 der erste deutsch-japanische Schwesternstadtbund, der Augs-
burg sowohl mit Nagahama als auch mit Amagasaki dauerhaft ver-
binden sollte. Diese Verbindung hat mittlerweile eine Tradition von
52 Jahren aufzuweisen. Wie die Bayern seit Jahrzehnten sehr erfolg-
reich ihren ganz eigenen Spagat zwischen ,,Lederhose* und Hightech
leisten, so sind die Kampfkinste von alters her auf den immens wich-
tigen Erneuerungsprozess von innen und auflen angewiesen gewe-
sen, denn die Zeit bleibt nicht stehen. Was sich nicht bewahrt, wird
Geschichte und war einmal. In der Bewahrung gegeniiber dem Neuen
zeigt sich die Zukunftsfahigkeit. Was nun als wiinschenswerte Neu-
erung angenommen wurde oder nicht - das konnte nur das Leben als
Priifstein klaren. Einmal begangene Fehler oder Irrwege kénnen nicht
immer korrigiert werden, auch das unterscheidet die Zeit um 1800
von der heutigen Zeit, in der so mancher Fehler, virtuell oder real, wie
in einem Computerspiel durch ein zweites oder drittes ,live”“ oder

ﬁ_
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Gerhard Jung mit den Referenten (von links nach rechts): Gerhard Jung,
Klaus Hartel, Benedetto Stumpf, Dieter Lsgen und Lothar Siebert

Kontrolle am Partner

ein ,,backup* ausgeglichen werden kann. Dabei haben insbesondere
die Budo-Kiinste es in der Vergangenheit vermocht, ihren Kern zu
bewahren und sich im stetigen Wandel der Zeit zu behaupten.

In der Budo Ubergreifenden Veranstaltung wurde am 15. Oktober
2011 Uberdies auch deutlich, dass die Budokiinste auf eine Wurzel
zuriickgehen, die weit in die Vergangenheit hinein reicht. Auch wenn
man nicht selbst in die ,, ewig still(e) Vergangenheit*, von der Schil-
ler spricht, reisen kann, so ist doch die Uberschreitung von Gren-
zen - zeitlicher und sachlicher Natur - méglich, und zwar durch das
Zeiten liberdauernde Moment - die Weitergabe und Pflege des Budo
(Jiu Jitsu) in der Gemeinschaft von Lehrenden und Lernenden. Die
Ausrichter dieses Lehrgangs haben gemeinsam mit den Teilnehmern
ihren Teil zum Gelingen dieser Veranstaltung im Geiste des Budo bei-
getragen, so dass man ,,nach getaner Arbeit” einen zufriedenen Blick
auf die Matte wagen konnte - vielen Dank hierfiir. Zu dieser grol3en
Gemeinschaft zéhlen schlieRlich aber alle Budokas (Jiu-Jitsukas), die
sich ernsthaft und ehrlich dazu entschlossen haben, das Pflinzchen
Budo (Jiu Jitsu), wie Dieter Losgen es in diesem Zusammenhang aus-
zudriicken pflegt, in Deutschland zu iiben, mehr als einen Tag, eine
Woche, einen Monat, ein Jahr, ein Jahrzehnt oder sogar mehr als ein
halbes Jahrhundert ...

Text: Volker Schwarz / Fotos: Gerhard Jung

-

Dieter Losgen und Josef Djakovic mit Blick auf die Matte
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Fortsetzung aus Budoka 11/2011

Samstag, 4. Juni 2011: Jo Do / Ken Jitsu

Am Samstagvormittag wurden wir durch Hans Wienand und Achim
Vennemann in die Kunst des Jo Do und des Ken Jitsu eingefthrt.
Nach einer kurzen BegriiBung und Einweisung in den Ablauf der
Ausbildung begannen wir mit fir die meisten von uns Teilnehmern
ungewohnten Aufwarm-, Dehnungs- und Kraftigungsiibungen. Aus-
gestattet mit Bokken flhrten wir diese mit ausgestreckten Armen
senkrecht und waagerecht vor dem Kérper hin- und her, schlugen
Achten liegend und stehend (also die Achten, nicht wir), lernten, dass
ein weit vorstehendes Bokken den Gegner weiter auf Distanz hélt,
verhedderten uns mit den Bokken im Gi und im Obi, btickten uns oft,
wenn Bokken scheinbar ferngesteuert aus der Hand rutschten oder
tiber den Waldboden/Feldweg klapperten. Dermalien aufgewérmt,
gedehnt und gestérkt unterwiesen uns Hans und Achim im zeremoni-
ellen Angrien. Voll konzentriert lieRen wir uns auch von den Kiesel-
steinen unter den Kniescheiben nicht kirre machen und iibten fleiig
weiter. Nach dem AngriiBen durften wir dann eine Bewegungsform
einliben. In Einzelschritte gegliedert Ubten wir zundchst einzeln,
spater als Partnertibung Angriff, ziehen des Bokken, Zeitpunkt und
Wechsel von dem Einhand- in den Zweihandgriff. Nachdem die
Einzelschritte saBen war das flieBende Ziehen des Bokken mit Uber-
gang zum Schnitt, Blutabschlagen und Rickfuhren des Bokken in
die Scheide bei gleichzeitigem Abknien das nachste Ausbildungs-
ziel. Dabei bewiesen Achim und Hans scharfe Augen, denen auch
die kleinste Nachlassigkeit oder unkorrekte Handhabung des Bokken
nicht entging, kann so ein Fehler in der Verteidigung doch den eige-
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nen Tod oder schwere Verletzungen bedeuten. Dass die Themenwahl
des diesjahrigen Veldenz-Lehrgangs gut geplant war, war am Ende
der Ausbildung erkennbar. Mit dem Erlernten aus der Unterrichtsein-
heit ,,\Verschmelzen mit der Natur* ger(stet, war es uns nun ein Ein-
faches, vom fokussierten Sehen (z.B. beim Begriien oder wahrend
eines Gesprachs) zum peripheren Sehen umzuschalten, um scheinbar
ahnungslos im Kniesitz zu meditieren und trotzdem aus den Augen-
winkeln nahende Gefahren in Form von Angreifern wahrzunehmen
und instinktiv den richtigen Zeitpunkt zum Ziehen des eigenen Kata-
na zu wéhlen. Diese Ausbildung wurde am Sonntagvormittag vor un-
serer Abreise mit einer Einheit lai-Do vertieft. Von diesem Training
fasziniert und vom Sonnenaufgang inspiriert, tibten dann tatsachlich
drei Lehrgangsteilnehmer in Herrgottsfriihe (um 4:45 Uhr!) mit ihren
Bokken und Katana auf den Turmzinnen und nutzten diese besonde-
re Atmosphdre fiir ein Foto-Shooting. Nach Abschluss dieser Trai-
ningseinheiten war dann auch jedem bewusst, dass Treffer auf das
Handgelenk schmerzhaft sind und scheinbar langsame Bewegungen
mit dem Katana, lai-To/Boku-to/Shinai/Bokken bei mangelnder Kon-
zentration blitzschnell Beulen, blaue Flecken oder im Ernstfall den
Tod bedeuten kénnen.

Samstag, 4. Juni 2011: Kubotan

Sebastian Gnotke leitete den Unterricht mit dem Kobutan. ,,Im We-
sentlichen ist ein Kubotan ein kurzer Stock, welcher als Schliissel-
anhanger konzipiert ist und der als Druckverstérker genutzt wird. Ein
Kubotan sollte einige Zentimeter langer sein als die Hand des Benut-
zers breit ist, so dass er, in der Faust gehalten, an beiden Seiten ein



wenig Ubersteht. Die meisten Kubotan sind etwa 13 bis 15 cm lang,
die Dicke variiert je nach Material zwischen einem und 2,5 cm.. Ein
Kubotan besteht in den meisten Fallen aus Aluminium oder Holz".
(Quelle: http://de.wikipedia.org/wiki/Kubotan). Sebastian erlauter-
te uns zunachst Sinn und Zweck eines Kubotan, um kurz darauf zu
demonstrieren, wie ein Kubotan in der Selbstverteidigung als Hilfs-
mittel verwendet werden kann. In vielen praktischen Anwendungen
zeigte er uns mit sichtlich viel Spafl die Wirkung auf unsere Ner-
vendruckpunkte oder beim Verstarken von Hebeln, Daumenpressen
bzw. Schlagen zum Brustkorb. Auf die Aufforderung -Nachmachen!-
brauchten wir nicht lange warten. Anfangs mit (zuviel) Elan lieRen
wir diesen kurzen Holzstock munter beim Blocken auf des Partners
Bizeps landen, wendeten den Kubotan in der Dreierkontakttechnik
beim Weiterfhren von Ukes Waffenarm an und maltrétierten zu-
nachst mit viel Spall Schmerzrezeptoren am Hals. Da Partneriibungen
aber immer wechselseitig ausgefiihrt werden, sollte der Elan sich bald
réchen. Nach ca. 30 Minuten hatte jeder auf seinem Bizeps drei tolle
blaue Punkte, die mit etwas Phantasie wie ein Urlaubstattoo aussa-
hen. Links und rechts geflihrt ibten wir dann munter die Aufnahme
des Waffenarms, das Weiterfuhren, die Kontrolle des Waffenarms und
das Festlegen des Angreifers mittels abschlieRender Technik des Ku-
botan am Hals mit folgendem Kniesto3 und Empi. Abschliefend wies
Sebastian noch darauf hin, dass der Kubotan in manschen Landern als
Angriffswaffe eingestuft ist und vor einem Urlaub auf jeden Fall die
jeweiligen Bestimmungen des Gastlandes zu lesen seien.

Samstag, 4. Juni 2011: Burgfiihrung mit Bergeaktion

Da die wenigsten von uns Gelegenheit haben, an den &ffentlich zu-
ganglichen Terminen die Burg zu besichtigen, freuten wir uns bereits
auf die angekiindigte Burgfiihrung durch den Burgherrn selbst. Die

Familie Haufs-Brusberg ist der 29. Besitzer in der Abfolge. Schloss
Veldenz war von Anfang an Grafensitz derer zu Veldenz. Interessant
ist, dass das Schloss in seiner gesamten traditionsreichen Geschich-
te kein einziges Mal militarisch genommen wurde. Gilbert Haufs-
Brusberg erlauterte mit viel Witz und Charme zahlreiche Details zum
Schloss. Der kurzweilige Vortrag wurde auf dem Schlossgelande
an wechselnden Orten, so der Gruft oder dem Kerker gehalten. Die
Techniker und vor allem die jlingeren Teilnehmer unter uns interes-
sierten vor allem fir die Schleuder. So wissen wir nun, dass Konig
Otto der Vierte echte Waffen-High-Tech mitbrachte. Uberlieferun-
gen zufolge soll ein chinesischer Architekt diese Schleudermaschi-
ne (nicht Katapult) konstruiert haben. Bei einer Reichweite von 300
Metern und einer Steinladung von rund einer Tonne Gewicht (jeder
Basaltbrocken 5-10 kg schwer) kann man sich die zerstorerische Wir-
kung dieser Verteidigungswaffe leicht vorstellen. Rund 90 Minuten
dauerte diese Fiihrung, die mit viel personellem und materiellem Auf-
wand auch fremdsprachigen Gésten aus England oder Frankreich an-
schaulich erlautert wurde. Wahrend ein Teil unserer Gruppe danach
in der letzten Unterrichtseinheit mit der Natur verschmolz, bereiteten
die ubrigen Lehrgangsteilnehmer das Bogenschief3en und die Lehr-
gangsparty vor. Mitten in den Vorbereitungen zum Grillen kam dann
seelenruhig der Schlossherr zu FuB zuriick, und bat um Hilfe, da er
mit seinem Fahrzeug steckengeblieben sei. Den Rest seht ihr euch
besser auf den Fotos an. Die gelungene Rettungsaktion wurde uns
mit einem Umtrunk gedankt. Da wir DFJJler Veldenz mittlerweile als
unser zweites Zuhause betrachten, freute uns Gilbert Haufs-Brusberg
abschlieende Bemerkung besonders: ,,Es schadet nichts, wenn man
mehr als zwei bis drei Freunde hat. Heute waren 40 da, als es darauf
ankam. Veldenz wird flr euch immer offen sein.*

Text: K-H. Muhs
Fotos: K.-H. Muhs, Michael Bode
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Interview mit Achim Vennemann

E-Mail: vennemann@sektor.com

Achim Vennemann ist verheiratet und hat zwei erwachsene Kinder.
Er kam mit 16 Jahren zum Kampfsport. Zunéchst trainierte er Kem-
po und Kung Fu. Wahrend seiner Studienzeit hatte er Gelegenheit
Shotokan-Karate zu lernen. Mit 33 Jahren lernte er auf der Suche
nach der geeigneten Kampfkunst Arnold Triestram kennen und (ibte
sich hier zusammen mit Hans Wienand im Bu Jitsu.

, Achim, wenn man deinen sportlichen Werdegang betrachtet stellt
sich die Frage, wann und wie du zum Schwert gekommen bist.

,»Ich hatte bei Arnold die Gelegenheit, eine Unterrichtseinheit lai-Do
mitzuerleben. Und da war es um mich geschehen. Ich wusste von
der ersten Minute an, dies ist mein Sport. Uber lai-Do war es dann
nur noch ein kleiner Schritt zum Ken-Jutsu, dem Schwertkampf mit
dem Bokken. Dabei méchte ich beide Kampfkiinste nicht missen und
betrachte sie als gleichwertige Lehren, die sich einander ergénzen.
lai-Do ist der Kampf gegen die eigene Unzuldnglichkeit. Uber die
Reglementierungen einer Kata versucht man maximale Effektivitét
zu erzielen, es ist ein permanenter Kampf gegen sich selbst. Beim
lai-Do fehlt der Gegner und dessen Ausstrahlung, dessen Présenz. Es
gibt daher keine Beeinflussung von auflen auf die eigenen Reaktionen
und Aktivitdten. Die gegnerische Beeinflussung hat man da eher beim
Kendo. Kendo ist aber Wettkampfsport und daher dhnlich wie beim
Judo ebenfalls stark reglementiert. Ken Jitsu, wie ich es betreibe, ist
Kampf mit dem Partner, Uberlebenskampf.*

Da gibt es mit Sicherheit auch trotz Schutzausriistung noch blaue
Flecken. Gibst du dein Wissen noch an Schiiler weiter?

,»Nein. Ich habe Uber viele Jahre hinweg zusammen mit Hans Wien-
and eigene Schilergruppen in die Lehren des lai-Do und Ken-Jitsu
unterwiesen. Ich habe jedoch irgendwann festgestellt, dass ich mich
selbst nicht mehr weiter entwickeln konnte. Es fehlte mir neben for-
derndem Beruf, Familie und Schulergruppen die Zeit, dass ich mich
selbst weiter entwickeln konnte. Da mir die Weiterentwicklung in
diesen Sportarten jedoch wichtig ist, habe ich dann vor einigen Jah-
ren den Entschluss gefasst, mich im Ken-Jitsu und lai-Do auf mich
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und die Vervollkommnung meiner Féhigkeiten und Fertigkeiten zu
konzentrieren. So ganz habe ich den Bereich der Lehre aber nicht auf-
gegeben. Ich bin regelmaRig auf Schloss Veldenz als Referent tatig,
um mein Wissen weiter zu geben.*

,, Achim, aus Gesprdchen weifs ich, dass du auch mit anderen grofsen
., Messern “ tibst. Kannst du uns dazu noch etwas sagen?

,,Du meinst bestimmt mein anderes groRes Hobby. Im Laufe der Jahre
habe ich immer versucht, Parallelen in der Entwicklung des Schwert-
kampfes zwischen der japanischen Geschichte und dem europdischen
Mittelalter zu entdecken. Vor ca. zehn Jahren begann ich dann mit
dem mittelalterlichen Schwertkampf. Personlich favorisiere ich das
Zweihandschwert. Zuhause habe ich ein eigenes Zimmer, in dem
ich Waffen, Rlstungen und auch ,,Ersatzteile” aufbewahre. Als mein
Junge noch zur Schule ging, kamen regelméRig Anfragen aus seiner
Klasse, ob eine ,,Fihrung* durch mein Minimuseum mdglich ware.
Diesem Wunsch bin ich immer gerne nachgekommen.*

Interview mit Hans Wienand

E-Mail: Fan.Wienand@t-online.de / Hans.Wienand@Refra.com

Hans Wienand ist 54 Jahre alt, besitzt den 6. Dan Jiu Jitsu und im lai-
Do und Karate jeweils den 2. Dan. Seine erwachsene Tochter Anne
hat ihn bis vor Kurzem neben Achim Vennemann im lai-Do und Ken-
Jitsu als Uke begleitet. Hans ist als Ingenieur und Prokurist in einem
mittelstdndischen Unternehmen tétig.

., Guten Morgen Hans, danke dass du zwischen Trainingseinheiten
auf Veldenz die Zeit fiir das Interview findest. Auf Veldenz bist du mitt-
lerweile eine feste Instanz als Referent. Hier kennt dich jeder mit dem
Katana oder dem Bokken. Wie und wann bist du mit dem Kampfsport
in Beriihrung gekommen?

,»Als Budoka bin ich ein Spétstarter. Auf der Suche nach dem richti-
gen Ausgleichssport folgte ich dem Tipp eines Bekannten, der Arnold
bereits kennen gelernt hatte. Mit ca. 30 Jahren bin ich dann als Weil3-
gurt zu Arnold gekommen. Wir haben damals in Disseldorf noch im
alten Dojo nahe der Pferderennbahn trainiert. Ich hatte mich dort fir




die Kampfsportarten Jiu Jitsu und Karate eingeschrieben. Nach den
Kyu-Prifungen folgte dann 1989 die Priifung zum 1. Dan. In den
folgenden Jahren war ich bei Arnold als Referent tatig. Dort habe ich
dann auch Achim Vennemann kennengelernt, der anfangs ein Schiiler
von mir im Bo-Jutsu war. Mit Achim verbindet mich seit 20 Jahren
eine von gegenseitigem Respekt geprégte Freundschaft. Heute betrei-
ben Achim und ich die Kampfkinste Ken Jitsu, lai-Do und Jiu Jitsu
zur eigenen Vervollkommnung. Als Referent bin ich nur noch auf
Veldenz tatig. Ich freue mich jedes Jahr darauf, Mitglieder der ers-
ten Sunde des DFJJ NW zu treffen und mit neuen Mitgliedern mein
Wissen zu teilen.*

,, Bleibt dir neben deinem Beruf und dem Studieren der Kampfkiinste
noch Zeit fiir andere Hobbies? *

»Aber sicher. Die erforderliche Prézision beim Schwertkampf und
die meditative Ruhe des lai-Do helfen mir auch beim Bogenschiellen
und Angeln. Dariiber hinaus betreibe ich in meiner Freizeit auch das
Segelfliegen und bin aktiver Motorsegler.

Interview mit Sebastian Gnotke

6. Dan Jiu Jitsu
E-Mail: s_gnotke@yahoo.de
Verein: DJK Waldenrath

Sebastian Gnotke, Jahrgang 1964, ist verheiratet und z&hlt drei Kin-
der zu seiner privaten Rasselbande. Sebastian kam mit 13 Jahren
zum Judo. Seine Graduierungen legte er erfolgreich bis zum 1. Kyu
ab, bevor er 1983 zum Jiu Jitsu wechselte. Hier erlangte er 1984 die
Fachiibungsleiterlizenz und graduierte Mitte der 80er-Jahre zum 1.
Dan Jiu Jitsu.

., Sebastian, wenn du heute auf Lehrgdngen als Referent auftrittst, ge-
winnt man den Eindruck, dass sich in deinem Jiu Jitsu-Stil deutlich
mehr Kampfkiinste vereinen als die drei Sdulen des klassischen Jiu
Jitsu - also Karate, Judo und Aikido - vermuten lassen.

,Der Eindruck tauscht nicht. Nach meiner erfolgreichen Priifung zum
1. Dan studierte ich zunachst Kobudo, um 1990 Combat Arnis zu
lernen. In dieser traditionell verwurzelten Kampfkunst legte ich die
Priifung zum 1. Dan ab und wechselte 1996 zu Modern Arnis. Hier
wurde ich erfolgreich zum 2. Dan gepruft. Dieses Wissen versuche
ich immer in die Jiu-SV-Techniken einzubringen. Dar{iber hinaus in-
teressieren mich viele Kampfkiinste. Meinen personlichen Schwer-
punkt habe ich jedoch in den letzten Jahren auf Techniken mit dem
Tonfa und den Kobutan gelegt.”

., Als selbststindiger Steinmetz bist du rdaumlich und zeitlich durch
deinen Betrieb gebunden. Wo ist deine sportliche Heimat angesiedelt
und wie steht deine Familie zu diesem zeitintensiven Hobby? *

»Sportlich bin ich seit rund 20 Jahren in Rheindahlen aktiv, seit 2004
mit einem eigenen Verein in Waldenrath tatig. Mit meinen rund 30
Mitgliedern, davon derzeit 20 Aktiven, bin ich 2008 dem DFJJ NW
beigetreten. In meinem Verein trainieren wir zweimal wdchentlich.
Als Referent bin ich im gesamten Bundesgebiet, aber auch in Oster-
reich und Ungarn tétig. Dort besuche ich auch gerne Lehrgange zur
eigenen Weiterbildung. Ich bin nun seit rund 33 Jahren mit Spalt im
Budosport aktiv und besitze im Jiu Jitsu den 6. Dan. Budo betreibe
ich zum Entspannen und Abschalten. Wichtig ist fir mich, Familie,
Betrieb und Sport im Einklang betreiben zu kénnen. Und diesen Spa-
gat habe ich bislang mit Unterstiitzung meiner Familie auf die Reihe

bekommen.*
Interviews und Fotos: K.H. Muhs

Die Interviews wurden im Juni 2011 auf Schloss Veldenz gefiihrt.
Die Interviewreihe wird fortgesetzt.

Jahresriuckblick

Auch 2011 war ein trainings- und lehrgangsreiches Jahr.
16 Techniklehrgénge, die Technische Arbeitstagung, der
Priiferlizenzlehrgang, als Hohepunkte der nationalen lehrgangsge-
bundenen Ausbildung, der Budo-Lehrgang auf Schloss Veldenz, der
internationale Lehrgang in Disseldorf sowie der Arnold-Triestram-
Gedenklehrgang in Bochum, konnten in diesem Jahr wieder eine
groRe Anzahl Erwachsener, aber auch Kinder und Jugendliche, an
den Wochenenden zum Mitmachen begeistern.

An den beiden Jugendwochenendlehrgangen im Davy-Crocket-
Camp und in der Jugendherberge Lindlar (Bericht folgt) sowie
dem Training mit den Shaolin-M6nchen mit dem anschlieRenden
Besuch der Shaolin-Show konnte ich als Jugendwart rund 140
Teilnehmer begriien. Madels und Jungs - Hut ab und Respekt, alle
Jugendlehrgénge waren super besucht und geprégt von gegenseiti-
gem Respekt und Freundschaft.

Auch auf internationaler Ebene, z.B. in der Schweiz, Osterreich und
in Spanien, wurden Kontakte vertieft und intensiviert. Mit einem
groRen Dank an alle Trainer und Ubungsleiter, den Helfern hinter
den Kulissen, den viele Betreuern bei den Jugendlehrgangen und
Euch - den Mitgliedern des DFJJ NW samt Familienangehdrigen-
sowie dem Redaktionsteam des ,,budoka* wiinschen wir

Frohliche Weihnachten und ein gutes neues Jahr!
TVARAEDTES. ZUTRWHIETHDEILSIC,
(meri- kurisumasu, soshite yoi shinnen wo)

Andreas Kress, Geschaftsfihrer
Karl-Heinz Muhs, Jugendwart
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SELBSTVERTEIDIGUNG « FITNESS - WETTKAMPF
NORDRHEIN-WESTFALISCHER JU-JUTSU VERBAND E.V.
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Landes-Dan-Tag
in Hachen

Am ersten Oktober-Wochenende fanden sich rund 100 Dan-Trager
aus Nordrhein-Westfalen in der Landessportschule Hachen ein, um
gemeinsam einen kurzweiligen und lehrreichen Landes-Dan-Tag
zu verbringen. Als Referenten gestalteten Finn Rathmann und Nele
Grol} das sportliche Programm. Fir leckeres Essen, eine gemlitliche
Atmosphére und Ubernachtungsmaoglichkeit wurde in der Willi-Wey-
er-Schule gesorgt. Thema des ersten Lehrgangstages lautete ,,Drills
im Ju-Jutsu mit und ohne Waffen“. Das Wetter zeigte sich von seiner
schdnsten Seite, so dass mit lockerer Kleidung bei angenehmer Okto-
bersonne im Freien trainiert werden konnte. Zunéchst wurde mit ei-
ner lockeren Erwdrmung mit Einzel- und Doppelstock gestartet. Finn
und Nele zeigten dann die Ubungsform Dreier-Kontakt und stellten
vielfaltige Moglichkeiten diese mit und ohne Messer zu trainieren
dar. Andere Ubungsformen wie zum Beispiel das ,,Pummeling®, auch
bekannt als ,,Bérenringen*, wurden demonstriert, um Eingénge fur
verschiedene Takedowns zu trainieren. Abgerundet wurde das Pro-
gramm des ersten Tages durch Pratzenkombinationen.

Den zweiten Lehrgangstag widmeten Finn und Nele allen Waffen-
techniken rund ums Priifungsprogramm. Angefangen beim Priifungs-
fach ,,Kontrolle des waffenfiihrenden Arms* bis hin zu Entwaff-
nungs- und Folgetechniken wurden Kombinationen vorgestellt, die
sowohl niitzlich fir die anwesenden Dan-Trager bei ihrer Prifungs-
performance sein konnen, als auch firs alltdgliche Training. Zuletzt
zeigten Finn und Nele eine Messerentwaffnungskette, mit der sich die
Prinzipien der Messerentwaffnung an zwdlf Entwaffnungstechniken
verdeutlichen lassen. AbschlieBend lasst sich sagen, dass es fir alle
Ju-Jutsukas Neues zu lernen, Bekanntes aufzufrischen oder aus neuer
Perspektive zu entdecken gab, so dass die meisten fleiig bis zum
Ende des Lehrgangs trainierten und viel SpaR hatten. Ein grof3es Dan-
keschdn an Finn und Nele, die den Landes-Dan-Tag mit einem tollen
Technikprogramm bereichert haben. Und auch Danke an Reinhard
Ogrodnik fir die Organisation und das schdne ,,Drumherum®.
Annika Briiggemann
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Dieter Knuttel in Eitorf

Uber 80 Ju-Jutsu-Sportler fanden sich im Dojo des JC Eitorf ein,
um sich von Dieter Kniittel (8. Dan Modern Arnis, Bundestrainer
des DAV) die Grundlagen im Umgang mit den Waffen Stock und
Messer néher bringen zu lassen. Zunéchst zeigte Dieter Kniittel den
Lehrgangsteilnehmern den Sixcount-Drill mit dem Stock, der spéter
als Eingang fur verschiedene Entwaffnungstechniken diente. Der
Sixcount-Drill startet mit einem Schlag von oben, wird anschlieend
vom Partner geblockt und mit einem Schlag diagonal zur Schléfe ge-
kontert. Dieser wiederum wird geblockt und mit einem Schlag zu den
Beinen beantwortet. Nach dem Block auf diesen Schlag werden die
Rollen gewechselt und ein Drill entsteht. Auf jeden der drei Schlége
wurden Entwaffnungstechniken geiibt. Nach der Pause begann Die-
ter Knuttel mit dem Thema Messerentwaffnung. Er vermittelte zwolf
Entwaffnungstechniken in Form einer Entwaffnungskette. Die Ent-
waffnungskette, die schrittweise gelibt wurde, ermdglicht den Lehr-
gangsteilnehmern ein besseres Erinnern der Techniken, da sich ein
Flow schneller einpragt als zwolf einzelne Techniken. Vielen Dank
an Dieter Knittel fir einen interessanten Lehrgang, der sicherlich
vielen Teilnehmern - neben einigem Kopfzerbrechen angesichts der
koordinativen Anforderungen - einige gute Ubungsformen und -ideen
mit auf den Weg gab und sie dem Thema Waffentechniken ein ganzes

Stlick naher brachte.
Annika Briiggemann




Veni, vidi, vici

Veni, vidi, vici (lat.: ich kam, ich sah, ich siegte) ist ein bekanntes
Zitat des romischen Staatsmanns und Feldherren Gaius Julius Caesar.
Dieses Zitat kann man nach dem ,,Erstlingswerk* von Stephan Wer-
ker hier ruhig anbringen. Stephan hatte seinen ersten Landeslehrgang
im Kinderbereich. Der Budo-Club Erkelenz richtete ihn liebevoll fir
den Landesverband aus.

Aber zuriick zu Stephan. Thema waren ,,Wiirfe und Bodentechniken
fur Zwerge und Riesen®. Ein Thema, welches schon eine ganze Men-
ge kreativer ldeen fordert, um die Kinder, und wir sprechen hier von
den ganz Kleinen im Alter von fiinf bis elf Jahren, Uber die ganze
Lehrgangszeit zu motivieren. Stephan holte sich hierzu familidre Un-
terstlitzung. Sein Vater, Josef Werker, assistierte hierzu gekonnt und
man konnte bei beiden erkennen, es macht SpaR. Die Kinder merkten

Freie SV gegen mehrere
Angreifer

Ein richtig kleines Powerkonzept hatte Reinhard Ogrodnik (7. Dan)
in der Tasche, als er in der Halle des JJJC Nettetal 22 Teilnehmer
zum Lehrgang ,,Freie SV gegen mehrere Angreifer” begrifite. Eigent-
lich ohne Vorworte stieg Reinhard gleich in das Thema ein. In einer
solchen Situation bleibt dem Verteidiger keine groRRe Zeit, lange zu
tiberlegen oder Diskussionen zu fiihren - Handlungsbereitschaft und
ein blitzschnelles Konzept sind hierbei gefragt, um den Angreifer au-
Rer Gefecht zu bringen. Unter Beriicksichtigung der Bewegungslehre
ging es frisch ans Konzept. Einfaches Ausweichen ist wichtig, um
den Angreifer ins Leere laufen zu lassen. Effektiver wurde das The-
ma, wenn dann der Verteidiger auch aktiv ins Geschehen geht und die
eigene Verteidigung in Verbindung mit aktiver Gegenwehr verbindet.
Entscheidender Faktor hierbei ist die Analyse der Situation und in
welcher Position man sich befindet, um den ersten Angreifer blitz-
schnell auer Gefecht zu setzen, bevor der Zweite eingreift und auch
dieser die Mdglichkeit nutzen kann, effektiv vorzugehen. Funf Unter-
richtseinheiten, die es in sich hatten. Zweier- bis Vierergruppen wur-
den gebildet und verschiedene Situationen wurden trainiert, so wie es
bei einer Dan-Prifung zur Geltung kommen sollte. Auch die jlngste
Teilnehmerin Svenja, mit elf Jahren und gerade wenige Wochen im
Ju-Jutsu aktiv, hatte Freude an diesem tollen Lehrgang und zeigte zur
Uberraschung den auch erfahreneren Teilnehmern, dass auch sie ein

das ganz schnell und fielen hierzu reihenweise ,,in Ohnmacht®, da-
mit ,,der Riese Uber den kleinen Zwerg fallen konnte“. Den Kindern
wurden der Gleichgewichtsbruch und das Fallen am Partner naher
gebracht. Erst nach erfolgreichem Fallenlernen kam der Wurf an sich.
So konnten sich die Zwerge austoben und hierfur reihenweise Baume
fallen. Ich habe schon viele Varianten von O-soto-gari gesehen, aber
auf diese Idee muss man erst mal kommen. Die Kinder, im 21. Jahr-
hundert angekommen, nahmen natirlich eine Motorsdge, sagten eine
dicke Kerbe in den Stamm, féllten ihn und sicherten die wegrollenden
Baumstamme. In der ganzen Halle hérte man nur noch laut dréh-
nende Motorsdgen. Die ,,Féallwut* der Kinder wurde erst durch eine
Pause - mit Kaltgetrank, Kuchen und Pldtzchen - unterbrochen. Nach
der Starkung kam der ,,stinkende Freund des Riesen“ auf die Matte.
Huftwurf und Haltetechnik in Kreuzposition wurden so in einer an-
deren spielerischen Variante trainiert. Die Zeit verging wie im Fluge,
und dass die Kinder im Anschluss ein Wiederkommen forderten, ver-
steht sich von selbst. So bleibt mir nur noch folgender lateinischen
Ausspruch ,,quod erat demonstrandum® (lat.: was zu beweisen war/

bewiesen wurde).
Andreas Dern

Konzept hat. Reinhard lobte sehr, dass Svenja ,.echt cool“ war und
ganz toll mitgemacht hat. Dies bewies auch der zum Abschluss des
Lehrgangs erfolgte Applaus, der Reinhard und gleichzeitig auch der
jungsten Teilnehmerin galt. Ein herzliches Dankeschon aller an Rein-
hard flr den ganz tollen Lehrgang, der viel Wissenswertes mit sich
brachte.

Harald Peters
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Am 8. Oktober 2011 fanden im Sportzentrum Westenfeld in Watten-
scheid die Landesmeisterschaften der Kinder, Schiler und Jugend-
lichen statt. Klaus Wiegand als Ausrichter dieser wichtigen Veran-
staltung konnte sich wieder auf sein eingespieltes Team aus Mitglie-
dern des Wattenscheider Karatevereins Okinawa-te verlassen. Am
Vorabend wurden die Kampfflichen in der Halle abgeklebt und ge-
nligend Stihlen fir die Kampfrichter und die Tischbesetzungen her-
beigetragen. Tische wurden verriickt und die Pokale und Medaillen
mussten noch ausgepackt und dekorativ hergerichtet werden.

Am fruhen Morgen begann das Turnier mit den jungsten Teilneh-
mern. Alle Teilnehmer zeigten gute bis sehr gute Leistungen in Kata
und Kumite. Fiir die Kampfrichter war die Entscheidung auch nicht
immer leicht, aber bis Mittag standen die Finalteilnehmer fest. Zum
Finale hatten sich jeweils die besten Vier qualifiziert. Als Auflocke-
rung begann in der Finalrunde der Landesmeisterschaften schon der
KarateNW-Cup. So konnten die jungen Karatekas schon einmal die
Atmosphdére eines groRen Turniers splren.

der budoka 12/2011

Landesmeisterschaften
und KarateNW-Cup
INn Wattenscheid

Gegen 17:00 Uhr waren alle Pokale und Medaillen an die erfolg-
reichsten Teilnehmer verteilt. Leider kann nicht jeder gewinnen,
aber auch verlieren kdnnen gehdrt zum Erwachsenwerden dazu. Die
Kampfrichter hatten ganze Arbeit geleistet, die Karatekas zeigten
durchweg gute Leistungen und die Wettkampfarzte hatten nicht viel
zutun. Klaus Wiegand und seinem Team einen herzlichen Dank fiir
die geleistete Arbeit.

Stefan Larisch



Landesmeisterschaften und
NRW-Cup

Kata-Einzel

Madchen, 7-11 Jahre:

1. Lisa Schldsser, Troisdorf
2. Lena Retzlaff, Bonn

3. Charlotte Murch, Willich
4. Jasmin Kopke, Willich

Madchen, 12-14 Jahre:

1. Celine Henkel, Wattenscheid

2. Tatjana Sarchenko, Wattenscheid
3. Greta Lamme, Wattenscheid

4. Nathalie Barann, Wattenscheid

Madchen, 8-14 Jahre, ab 5. Kyu:
1. Diana Volk, Troisdorf

2. Julia Becker, Hagen

3. Annika Miller, Gladbeck

4. Joelle Englisch, Gladbeck

Damen, 15-17 Jahre:

1. Eva Tonet, Troisdorf

2. Julia Schneider, Niederkriichten
3. Selina Irmen, Niederkriichten
4. Michelle Bolz, Torisdorf

Damen:

1. Melissa Rathmann, Troisdorf
2. Rebecca Ost, Willich

3. Julia Hesse, Hagen

Jungen, 7-11 Jahre:

1. Philipp Becker, Hagen

2. Mike Marques Meyer, Hilden
3. Christian Heinrich, Hilden

4. Christopher Heinrichs,
Wattenscheid

Jungen, 12-14 Jahre:

1. Kevin Eichinger, Gladbeck
2. Jennshan Jegapalan, Bonn
3. Luca Pillatzke, Gladbeck
4. Michael Pemke, Coesfeld

Jungen, 7-14 Jahre, ab 5. Kyu:
1. Klaus Kuss, Gladbeck

2. Eric Biedlingmaier, Hilden

3. Christ Griinebeck, Gladbeck
4. Philipp Ritterbach, Hilden

Herren, 15-17 Jahre:

1. Jan Oergel, Coesfeld

2. Tom Bruggenbrock, Coesfeld
3. Joan Pillatzke, Gladbeck

4. Daniel Gude, Gladbeck

Herren:

1. Jakob Schmidt, Coesfeld

2. Gavin Hufenbach, Wattenscheid
3. Till Nonhoff, Miinster

4. Kevin Oergel, Coesfeld

Sambon-Kumite

Madchen, 7-11 Jahre:

1. Charlotte Mursch, Willich
2. Verena Volkel, Hennef

3. Lena Retzlaff, Bonn und
Pia Volker, Coesfeld

Jungen, 7-11 Jahre:

1. Phillip Becker, Hagen

2. Enrico Castronaro, Hagen
3. Jerson Roeder, Willlich und
Mike Marques Meyer, Hilden

Kihon-Kumite

Madchen, 12-14 Jahre:

1. Tatjana Sarchenko, Wattenscheid
2. Julia Engelkamp, Willich

3. Nathalie Barann, Wattenscheid
und Selin Henkel, Wattenscheid

Jungen, 12-14 Jahre:

1. Koray Hosgoren, Bonn

2. Luca Pillatzke, Gladbeck

3. Kevin Eidinger, Troisdorf und
Felix Habel, Siegen

Jiyu-Kumite

Madchen, 7-11 Jahre, ab 5. Kyu:
1. Bianca Steinfeld, Troisdorf
2. Julia Bratka, Troisdorf

Madchen, 12-14 Jahre, ab 5. Kyu:

1. Julia Becker, Hagen

2. Rebecca Zimmer, Hilden
3. Sarah Kiemert, Hilden und
Diana Volk, Troisdorf
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Jungen 7-11 Jahre, ab 5. Kyu:
1. Thomas Weber, Troisdorf
2. Felipe Ferreiro, Troisdorf

Jungen 12-14 Jahre, ab 5. Kyu:
1. Louis Quintana, Gladbeck

2. Alexander Simic, Troisdorf

3. Philipp Ritterbach, Hilden und
Ayman Bentamdhame, Hilden

Kumite

Damen, 14-15 Jahre:

1. Hannah Gruttgen, Wesel

2. Julia Schneider, Niederkriichten
3. Diana Volk, Troisdorf und

Julia Becker, Hagen

Damen, 16-17 Jahre:

1. Eva Tonet, Troisdorf

2. Marina Schaaf, Gladbeck

3. Selina Irmen, Niederkriichten und
Jaqueline Rehnert, Coesfeld

Damen:

1. Melissa Rathmann, Troisdorf
2. Julia Hesse, Hagen

3. Rebecca Ost, Willich

Herren, 14-15 Jahre:

1. Erkan Ince, Hilden

2. Ayman Bentamdhame, Siegen
3. Benjamin Weiher, Toisdorf und
Joschua Weiher, Troisdorf

Herren, 16-17 Jahre:

1. Tom Druggenbrock, Coesfeld
2. Tamer Fidanci, Hilden

3. Kadir Kilic, Hilden und
Daniel Gude, Gladbeck

Herren:

1. Till Nonhoff, Minster

2. Daniel Vessendorf, Gladbeck
3. Christian Gude, Gladbeck und
Ari Nadkarni, Miinster

-
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Kata-Team

7-11 Jahre, 8.-7. Kyu:
1. Hagen 2

2. Troisdorf 1

3. Hennef 2

4. Coesfeld 1

7-11 Jahre, ab 6. Kyu:
1. Troisdorf 1

2. Hilden

3. Coesfeld

12-14 Jahre, 8.-7. Kyu:
1. Wattenscheid 1

2. Wattenscheid 2

3. Hennef

12-14 Jahre, ab 6. Kyu:
1. Gladbeck

2. Hilden

3. Troisdorf 2

4. Bonn-Bad Godesberg

15-17 Jahre:

1. Niederkriichten
2. Troisdorf

3. Willich

Kumite-Team

Damen:

1. Troisdorf

2. Niederkriichten
3. Coesfeld

Herren, 18-20 Jahre:
1. Hilden

2. Minster

3. Troisdorf und Hennef

Herren, ab 21 Jahre:
1. Gladbeck
2. Minster
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Nakayama-Geddchtnisturnier
in Krefeld

der budoka 12/2011

Kumite Mix 9.-7. Kyu
(Sanbon Kumite):

1. Alexandra Alps, Shintai Koln

2. Enni Cerlinski, Shotokan Herford
3. Sandra Schwiniarski, PSV Gladbeck

Kumite Mix 6.-4. Kyu

(Jiyu Ippon Kumite):

1. Christian Gude, PSV Gladbeck

2. Gerhard Pajdic, Dojo Ochi

3. Sabina Kuhlmann, PSV Gladbeck

Kumite Mannschaft Mix 6.-4. Kyu
(Jiyu Ippon Kumite):

1. PSV Gladbeck

2. Ochi Bonn

3. Shikoku Niederkriichten

Kumite Damen 3.-1. Kyu
(Freikampf, ab 16 Jahren):

1. Marina Schaaf, PSV Gladbeck

2. Selina Irmen, Shikoku Niederkr.
3. Julia Schneider, Shikoku Niederkr.

Kumite Herren 3.-1. Kyu
(Freikampf, ab 16 Jahren):

1. Stefan Steger, Ochi Bonn

2. Fabian Jablonski, Shotokan Herford
3. Julian Rasch, BSC Miinster

Kata Herren 9.-7. Kyu (Heian 1):
1. Lucas Horn, Pulheim

2. Daniel Dedul, Shintai KdIn

3. Alex Knaus, Shintai Koln

Kata Herren 6.-4. Kyu (Heian 1-3):
1. Max Wiegel, Nakayama Krefeld
2. Stefan Gude, PSV Gladbeck

3. Christian Gude, PSV Gladbeck




Kata Herren 3.-1. Kyu

(Heian 1-5 und Tekki 1):

1. Klaus Kuss, PSV Gladbeck

2. Jan Gross, Shotokan Wesel

3. Justin Kauka, Shotokan Wesel

Kata Damen 9.-6. Kyu (Heian 1):
1. Yelina Passerello, Shintai Kéln
2. Dagmar Rieper, Nakayama Kref.

3. Ina Hatztendorf, Shotokan Herkenr.

Kata Damen 5.-1. Kyu
(Heian 1-5 + Tekki 1):

1. Julia Schneider, Shikoku Niederkr.

2. Marina Schaaf, PSV Gladbeck
3. Anja Fllenbach, Dojo Ochi

Kata Mannschaft (auch Mix)
5.-1. Kyu:

1. Shikoku Niederkrtichten

2. Shotokan Wesel

3. PSV Gladbeck

Kata Mannschaft (auch Mix)
9.-6. Kyu:

1. PSV Gladbeck

2. Pulheim

3. Hangetsu Krefeld

Kumite Mannschaft Herren
3.-1. Kyu:

1. Shotokan Wesel

2. Budosportcenter Miinster
3. Ochi Bonn
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Olympic Taekwondo

Wettkampftraining fur
Trainer in Dusseldorf

Eine Trainerweiterbildung mit Bundestrainer Georg Streif
und Landestrainer Aziz Acharki stand auf dem Programm
im Sportwerk Dusseldorf. Initialisiert wurde dieser Lehr-
gang von Thomas Schneider, Lehrreferent NWTU.

Herzliche BegriiRung, kurz vor 10:00 Uhr, vieler bekannter Gesich-
ter, fast wie ein Familientreffen. Man kennt sich! Mit Dusan Tomic
war auch ein ehemaliger Nationalkdmpfer und damaliger mehrfacher
DM-Finalgegner von Georg Streif mit dabei. Mit Claudia Beaujean
(EM- und WM-Medaillen) war auch eine Formen-Nationalkader-
athletin mit im Teilnehmerkreis. Den einleitenden Teil startete unser
Landestrainer Aziz: Analyse, was beim Wettkampf trainiert werden
muss. Wie viel Zeit wird in einem Wettkampf aktiv gearbeitet, wie
viel Zeit pro Aktion? Zum Teil waren wir erstaunt, dass so eine ein-
zelne Angriffsaktion nur ca. vier bis acht Sekunden dauert, dass bei
einem Drei-Runden-Kampf hochgerechnet hochstens eine Minute
aktiv gearbeitet wird. Hierdurch ergab sich die Zielsetzung, im an-
aeroben Bereich zu arbeiten und Leistungsdiagnostik mit der elek-
tronischen Weste zu betreiben. Zusammen mit seinem ehemaligen
Bundestrainer Georg Streif, der ihn mitunter bei seinem WM-Titel
1995 in Manila betreute, erkldrten sie die Verbindung der Theorie und
Praxis an zahlreichen erfolgreichen Beispielen.

Gewinschte Trittstarke nur selten erreicht

Kurzes Aufwdarmtraining, teils spielerisch. Vorbereitung fir den
Wettkampf. Dem folgte die wissenschaftliche Leistungsanalyse an
der elektronischen Weste. Trittintervalle vor die Weste in begrenzter

Zeit, gemessen an Tritthdufigkeit und effektiver Trittstdrke (dem Kor-
pergewicht des Ausfilhrenden angepasst). Jeweils eine kurze Pause
und dann folgte das néchste Trittintervall. Dieses wurde sechs Mal
wiederholt. Bei der Auswertung konnte man gut feststellen, dass viel
getroffen wurde, aber die gewiinschte Trittstarke nur selten erreicht
wird. Mit der Zunahme der Intervalle nahm auch das Trittergebnis
von Tritthdufigkeit und Trittstdrke meist ab. Uns wurde hier ein guter
Ansatz gezeigt, Leistungsstérke flr den Wettkdmpfer zu messen.

Nach der Mittagspause, die auch zum Erfahrungsaustausch genutzt
wurde, ging es weiter mit der Praxis. Bundestrainer Georg Streif lei-
tete die schweiltreibende Einheit. Dehnen, Aufwérmen, Standards,
Schnelligkeit und Reaktivkraft wurden hier gefordert. Die Muskeln
maoglichst dazu zu bringen, schnell zu reagieren und explosiv zu
arbeiten. All das, was man im Wettkampf braucht. Zum taktischen
Wettkampfteil zogen wir alle die Kampfweste an. Hier wurden eini-
ge Basistechniken gezeigt, wie sie auch bei den Gurtelpriifungen de-
monstriert werden konnten. Da ca. die Hélfte der Teilnehmer aus dem
technischen Bereich kam, war es fiir einige schon recht anstrengend,
den Anforderungen des Wettkampfes gerecht zu werden. Der nachste
Teil war dann der wettkampforientierte Einschritt-Kampf. Sinnvoll
auszuweichen und kontern, das erforderte eine hohe koordinative
Leistung. Unser Bundestrainer zeigte sie uns mit einer meisterhaften
Vielfalt und Leichtigkeit. Doch nach der Reaktivarbeit waren unsere
Waden und Schenkel recht schwer. Zum guten Schluss ging es an
den cool down. Bahnen laufen mit lockeren Paltungs, Auslaufen und
meditativer Abschluss im Kreis.

Ein Lob der Referenten an die Lehrgangsleitung, den Gastgeber und
die Teilnehmer. AbschlieBende Worte waren, dass wir die Leistungs-
trdger von Morgen trainieren wirden. Das wurde uns mit auf den
Heimweg und zur Motivation gegeben. Es war ein gut gelungener
Lehrgang, da alle Trainer viel Neues mitgenommen haben.

Andreas Schneider

Foto oben rechts: Claudia Beaujean (EM- und WM-Medaillen im Formen-
laufen) beim Test mit der elektronischen Kampfweste
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AUSSCHREIBUNGEN

JUuDO

LAND

Westdeutsche Einzelmeister-
schaften der Frauen U 17 und
Manner U 17

Ausrichter: DSC Wanne-Eickel - Judo e.V.,
www.DSC-Judo.de

Ort: Sporthalle Im Sportpark, Im Sportpark 10,
44652 Herne (Stadtteil Eickel).

Zeitplan: Samstag, 4. Februar 2012: 10:00 -
10:45 Uhr Waage Manner U 17 -43, -46, -50,
-55, -60 kg. 11:15 Uhr Beginn. 13:00 - 13:45
Uhr Waage Manner U 17 -66, -73, -81, -90, +90
kg. Sonntag, 5. Februar 2012: 9:00 - 9:45 Uhr
Waage Frauen U 17 -40, -44, -48, -52 kg. 10:15
Uhr Beginn. 12:00 - 12:45 Uhr Waage Frauen
U 17 -57, -63, -70, -78, +78 kg.

Matten: 4.

Meldung: mannlich und weiblich: durch die
Bezirksjugendleitungen an Verbandsjugendleiter
Jorg Brautigam, Bielefelder Str. 125, 44625
Herne, Tel.: 023 25/4 83 97, Fax: 023 25/

94 00 17, E-Mail: Joerg.Braeutigam@nwijv.de
Meldegeld: 10,00 € je Teilnehmer/in, werden
durch die Bezirksjugendleitungen bei den BEM
eingesammelt und auf das Konto des NWJV,
Kto.-Nr. 1900018 bei der Sparda-Bank West
eG, BLZ 360 605 91 uberwiesen.
Meldeschluss: 30.1.2012 (Eingang).

Arztliche Betreuung: NWJV-Verbandsarzt Dr.
Wolfgang Groth.

Kontaktadresse des Ausrichters: Volker
GORling, Friedgrasstr. 63, 44652 Herne, Tel.:
02325/609 34, Fax: 023 25/ 46 69 55,
mobil: 01 77 /2 22 79 91, E-Mail: Volker.
Goessling@DSC-Judo.de

Anreise: A 43 Abfahrt Herne-Eickel, Rich-

tung Eickel, geradeaus (Holsterhauserstrafie,
Dorneburgerstral3e, Kurhausstraf3e), an der
kleinen Ampelkreuzung links in die SteinstraRle,
am Ende rechts, nach 50 m liegen links die
Parkplatze;

A 42 Abfahrt Herne-Crange, Richtung Bochum
(Dorstener StralRe, B 226), an der Kreuzung
Dorstener Stral3e, Holsterhauserstral3e rechts in
die Holsterhauserstrale, geradeaus (Holster-
hauserstralRe, Dorneburgerstrale, Kurhausstra-
3e), links in die SteinstralRe, am Ende rechts,
nach 50 m liegen links die Parkplatze;

Bus und Bahn: Wanne-Eickel Hbf. bzw. Bochum
Hbf. Straenbahn Linie 306 in Richtung Bochum
bzw. Wanne-Eickel, bis Haltestelle Sportpark,
links von der Haltestelle liegt die Sporthalle
Eintrittspreise: Erwachsene 2,00 €, Jugendli-
che 6 - 17 Jahre 1,00 €, Kinder bis 5 Jahre frei.

Die Teilnahme richtet sich nach den
jeweils giltigen Ordnungen.

Mit der Meldung zu einer Veranstal-
tung erkléren sich die Teilnehmer mit
der elektronischen Speicherung ihrer
wettkampfrelevanten Daten und deren
Veroffentlichung in Aushangen, im
Internet und in sonstigen Publikationen
des DJB sowie dessen Untergliede-
rungen einverstanden. Gleiches gilt fur
Bilddokumentationen.

Westdeutsche Einzelmeister-
schaften der Frauen U 20 und
Manner U 20

Ausrichter: Judoka Wattenscheid e.V.

Datum: Samstag, 11. Februar 2012.

Ort: Sporthalle Sportzentrum Westenfeld (Uber
dem Schwimmbad), Lohacker Str. 9 ¢, 44867
Bochum.

Zeitplan: 9:00 - 9:30 Uhr Waage Frauen U 20
-52, -57 kg / Méanner U 20 -73, -81 kg. 11:30

- 12:00 Uhr Waage Frauen U 20 -63, -70 kg

/ Manner U 20 -60, -66 kg. 14:00 - 14:30 Uhr
Waage Frauen U 20 -44, -48, -78, +78 kg /
Méanner U 20 -55, -90, -100, +100 kg.

Matten: 4 Matten 6 x 6 m.

Meldungen: mannlich und weiblich: durch die
Bezirksjugendleitungen an Verbandsjugendleiter
Jorg Brautigam, Bielefelder Str. 125, 44625
Herne, Tel.: 023 25/ 4 83 97, Fax: 0 23 25/
94 00 17, mobil: 01 71 /4 95 30 65, E-Mail:
Joerg.Braeutigam@nwjv.de

Die Meldung muss unbedingt folgende Angaben
enthalten: Name, Vorname, Verein, Jahrgang,
Gewichtsklasse, Kyu-Grad. Fir die Meldung
sollte der E-Melder benutzt werden.
Meldegeld: 10,00 € je Kampfer/in, werden

bei den BEM U 20 durch die Bezirksjugendlei-
tungen eingesammelt und auf das Konto des
NWJV bei der Sparda-Bank West eG, Konto-Nr.
1900018, BLZ 360 605 91 Uiberwiesen. Eine
Scheckzahlung ist nicht maglich.
Meldeschluss: 6.2.2012 (Eingang).

Arztliche Betreuung: Verbandsarzt Dr. Groth.
Ansprechpartner des Ausrichters: Bjorn Rin-
gelsiep, Bismarckstr. 37, 44866 Bochum, Tel.:
02327/6292 22, mobil: 01 60 /7 42 27 91.
Wegbeschreibung: aus Richtung Dortmund:

A 40 Ausfahrt 30 Bochum-Wattenscheid, an der
Ampel rechts auf die Bahnhofstrae, nachste
Ampel links auf Wilhelm-Leithe-Weg, der zur
Lohacker Straf3e wird;

aus Richtung Essen: A 40 Ausfahrt 30 Bochum-
Wattenscheid, links auf die Fritz-Reuter-Strale,
néchste Mdglichkeit rechts auf Bahnhofstralie,
nachste Ampel links auf Wilhelm-Leithe-Weg,
der zur Lohacker Straf3e wird.

Eintrittsgeld: Erwachsene 2,00 €, Jugendliche
6-17 Jahre 1,00 €, Kinder bis 5 Jahre frei.

BEZIRKE

Arnsberg

Bezirkseinzelmeisterschaften der
Frauen U 17 und Manner U 17

Ausrichter: DSC Wanne-Eickel - Judo e.V.
Datum: Samstag, 28. Januar 2012.

Ort: Sporthalle der Grundschule Konigstr. 25,
44651 Herne (Stadtteil Eickel).

Zeitplan: 11:00 - 11:45 Uhr Waage Frauen U 17
-57, -63, -70, -78, +78 kg und Manner U 17 -43,
-46, -50, -55, -60 kg. 12:15 Uhr Beginn. 13:30 -
14:00 Uhr Waage Frauen U 17 -40, -44, -48, -52
kg und Ménner U 17 -66, -73, -81, -90, +90 kg.
14:30 Uhr Beginn.

Matten: 3.

Meldung: durch die Kreisjugendleitungen an:
mannlich: Bezirksjugendleiter Uwe Helmich,
Huffnerweg 5, 59077 Hamm, E-Mail: uwe.
helmich@gmx.de, Tel.: 0 23 81/ 46 97 09,

mobil: 01 79/ 1 24 32 14; weiblich: Bezirksju-
gendleiterin Sylvia Kaese, Am Kreuzacker 25,
44803 Bochum, E-Mail: Sylvia.Kaese@cityweb.
de, Tel:.02 34 / 35 38 86, mobil: 01 73/

8 68 65 85.

Meldegeld: 7,50 € pro Teilnehmer/in, bis zum
Meldeschluss auf das folgende Konto: DSC
Wanne-Eickel Judo e.V., Herner Sparkasse,
BLZ 432 500 30, Kto.-Nr. 13009824, Stichwort:
.BEM U 17 - Name des Vereins". Der Zahlungs-
nachweis ist dem Ausrichter vor Veranstaltungs-
beginn vorzulegen.

Meldeschluss: 23.1. 2012 (Eingang).

Hinweis: Das Meldegeld in Hohe von 10,00

€ zu den WAEM U 17 ist bei Erreichen eines
Qualifikationsplatzes am gleichen Tag an die
Bezirksjugendleitung zu entrichten. Die Zahlung
des Meldegeldes per Scheck ist nicht méglich.
Kontaktadresse des Ausrichters: Volker
GoRling, Friedgrasstr. 63, 44652 Herne, Tel.:
02325/609 34, Fax: 023 25/ 46 69 55,
mobil: 01 77 /2 22 79 91, E-Mail: Volker.
Goessling@DSC-Judo.de

Anreise: A 43 Abfahrt Herne-Eickel, auf die
Holsterhauser StraRe Richtung Eickel, dieser
folgen Uber die Dorstener Stra3e hinaus bis zur
Kreuzung Dorneburg, dort links in die Kdnig-
stral3e, unmittelbar hinter der FuRgangerampel
rechts auf den Parkplatz der Grundschule und
Kindertagesstatte. Anreisebeschreibung inklusi-
ve Routenplaner siehe www.DSC-Judo.de

Bezirkseinzelmeisterschaften der
Frauen U 20 und Manner U 20

Ausrichter: PSV Bochum.

Tag: Sonntag, 29. Januar 2012.

Ort: 44805 Bochum, Harpener Heide 5.
Zeitplan: 9:30 - 10:00 Uhr Waage Méanner U 20
-55, -60, -66, -73, -81 kg. 12:00 - 12:30 Uhr
Waage Frauen U 20 und Manner U 20 -90,
-100, +100 kg.

Mattenzahl: 2.

Meldung: mannlich: an Bezirksjugendleiter Uwe
Helmich, Huffnerweg 5, 59077 Hamm, Tel.:
02381/46 97 09, mobil: 01 79/ 1 24 32 14,
E-Mail: uwe.helmich@gmx.de; weiblich:

an Bezirksjugendleiterin Sylvia Kaese, Am
Kreuzacker 25, 44803 Bochum, Tel.: 02 34/

35 38 86. mobil: 01 73 / 8 68 65 85, E-Mail:
Sylvia.Kaese@cityweb.de. Die Meldung muss
unbedingt folgende Angaben enthalten: Name,
Vorname, Verein, Jahrgang, Gewichtsklasse,
Kyu-Grad. Fir die Meldung sollte der E-Melder
benutzt werden.

Meldegeld: 7,50 € je Teilnehmer/in, ist bis zum
Meldeschluss auf das Konto des PSV Bochum,
Sparkasse Bochum, BLZ 430 500 01, Kto.-Nr.:
18302810, Stichwort: BEM U 20 2012, zu tber-
weisen. Die Meldung verpflichtet zur Zahlung
des Meldegeldes. Bei Nachmeldungen und
verspétet eingehenden Meldungen ist doppeltes
Meldegeld an der Waage bar zu zahlen. Die
Qualifizierten missen am Tag der Veranstaltung
das Meldegeld fiir die WdEM i.H.v. 10,00 €
entrichten. Scheckzahlung ist nicht mdglich.
Meldeschluss: 23.1.2012 (Eingang).
Ansprechpartner des Ausrichters: Jurgen
Wagner, Munscheider Str. 162 b, 44869 Bo-
chum, Tel.: 023 27 /7 53 82, Fax: 0 23 27/

56 39 14, E-Mail: PSV-Bochum-Juergen-
Wagner@arcor.de

Wegbeschreibung: A 43 Abfahrt Bochum-Har-
pen/Gerthe (17), Richtung Bochum-Zentrum,
direkt nach der Firma Bauhaus rechts, abkni-
ckende VorfahrtstraBe nach rechts folgen, nach
ca. 50 m links in Harpener Heide, am Ende links
zum Sportzentrum:

A 40 Abfahrt Bochum-Harpen (37), aus Rich-
tung Dortmund kommend links und die nachste
sofort rechts in das Gewerbegebiet Harpener
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Feld, aus Richtung Essen kommend zweimal
links, die nachste rechts in das Gewerbegebiert
Harpener Feld, nach der Unterfihrung direkt
links und sofort wieder rechts, nach ca. 200 m
Zufahrt zur Halle.

Bezirkseinzelturnier der mann-
lichen und weiblichen Jugend
uUil4

Ausrichter: Judoka-Wattenscheid e.V.

Ort: Sporthalle Sportzentrum Westenfeld (uber
dem Schwimmbad), Lohacker Str. 9 c, 44867
Bochum.

Datum: Sonntag, 12. Februar 2012.

Zeitplan: 9:00 - 9:30 Uhr Waage Jugend U 14
weiblich -48, -52, -57, -63, +63 kg und U 14
mannlich -31, -34, -37, -40, -43 kg. 12:00 -
12:30 Uhr Waage Jugend U 14 weiblich -30,
-33, -36, -40, -44 kg und U 14 ménnlich -46, -50,
-55, -60, +63 kg.

Matten: drei 6 x 6 m.

Meldungen: mannlich: an Bezirksjugendleiter
Uwe Helmich, Hiffnerweg 5, 59077 Hamm, Tel.:
02381/46 97 09, mobil: 01 79/1 24 32 14,
E-Mail: uwe.helmich@gmx.de; weiblich:

an Bezirksjugendleiterin Sylvia Kaese, Am
Kreuzacker 25, 44803 Bochum, Tel.: 02 34 /

35 38 86. mobil: 01 73 /8 68 65 85. E-Mail:
Sylvia.Kaese@cityweb.de. Die Meldung muss
unbedingt folgende Angaben enthalten: Name,
Vorname, Verein, Jahrgang, Gewichtsklasse,
Kyu-Grad. Fir die Meldung sollte der E-Melder
benutzt werden.

Meldegeld: 7,50 € je Kampfer/in, zu tber-
weisen bis zum Meldeschluss auf das Konto:
Judoka Wattenscheid e.V. bei der Sparkasse
Bochum, BLZ 430 500 01, Kto.-Nr. 955 666.
Der Zahlungsnachweis ist dem Ausrichter vor
Veranstaltungsbeginn vorzulegen. Fur Nachmel-
dungen und verspatet eingehende Meldungen
wird doppeltes Meldegeld erhoben, zu zahlen
vor der Waage in bar. Meldung verpflichtet zur
Zahlung des Meldegeldes. Eine Scheckzahlung
ist nicht mdglich.

Meldeschluss: 8.2.2012 (Eingang).
Ansprechpartner des Ausrichters: Bjorn Rin-
gelsiep, Bismarckstr. 37, 44866 Bochum, Tel.:
02327/6292 22, mobil: 0160/ 7 42 27 91.
Eintrittspreise: Erwachsene 2,00 €, Jugendli-
che 6-17 Jahre 1,00 €, Kinder bis 5 Jahre frei.
Wegbeschreibung: aus Richtung Dortmund:
A 40 Ausfahrt 30 Bochum-Wattenscheid, an der
Ampel rechts auf die BahnhofstraRe, nachste
Ampel links auf Wilhelm-Leithe-Weg, der zur
Lohacker StraRe wird;

aus Richtung Essen: A 40 Ausfahrt 30 Bochum-
Wattenscheid, links auf die Fritz-Reuter-StralRe,
nachste Moglichkeit rechts auf Bahnhofstrale,
nachste Ampel links auf Wilhelm-Leithe-Weg,
der zur Lohacker Stra3e wird

Die Teilnahme richtet sich nach den
jeweils glltigen Ordnungen.

Mit der Meldung zu einer Veranstal-
tung erklaren sich die Teilnehmer mit
der elektronischen Speicherung ihrer
wettkampfrelevanten Daten und deren
Veroffentlichung in Aushangen, im
Internet und in sonstigen Publikationen
des DJB sowie dessen Untergliede-
rungen einverstanden. Gleiches gilt fur
Bilddokumentationen.
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Dusseldorf

Bezirkseinzelmeisterschaften
der Frauen U 17, Manner U 17,
Frauen U 20 und Méanner U 20

Ausrichter: Velberter Judo-Club e.V.

Ort: Sporthalle der Gesamtschule, PoststraRe
117, 42549 Velbert.

Zeitplan: Samstag, 28. Januar 2012: 11:00 -
11:30 Uhr Waage Frauen U 17. 13:00 - 13:30
Uhr Waage Manner U 17 -43, -46, -50, -55, -60
kg. 15:00 - 15:30 Uhr Waage Méanner U 17 -66,
-73, -81, -90, +90 kg. Sonntag, 29. Januar
2012: 10:00 - 10:30 Uhr Waage Frauen U 20.
11:30 - 12:00 Uhr Waage Méanner U 20.
Matten: drei 6 x 6 m.

Meldungen: mannlich und weiblich an Gerhard
Muller, Am Sprenger 72, 41516 Grevenbroich,
bitte per E-Mail an: 4-omega@gmx.de. In der
U 17 (méannlich und weiblich) melden die Kreis-
jugendleitungen die Qualifizierte der Kreise.
Meldegeld: 7,50 € pro Kampfer/in, in bar vor
Ort (keine Schecks). Das Meldegeld der U 17
wird von den Kreisjugendleitungen bei den
Kreiseinzelmeisterschaften kassiert und auf
folgendes Konto tberwiesen: Velberter Judo-
Club e.V,, Kto.-Nr. 26201327, Spk HRV, BLZ
334 500 00.

Meldeschluss: 23.1.2012.

Hinweis: Qualifizierte Kdmpfer/innen missen
am gleichen Tag das Meldegeld fur die WdEM
entrichten.

Ansprechpartner des Ausrichters: Swen
Collas, mobil: 01 63 /9 81 10 82.

Anreise: Uber Essen-Werden, Heidhausen
nach Velbert, immer geradeaus, nach dem
Kreisverkehr (BMW-Héandler) an der sechsten
Ampel rechts (Poststral3e) runter fahren, unten
links auf den Parkplatz;

aus Richtung Wuppertal A 46, am Sonnborner
Kreuz auf die A 535 (friiher B 224) Richtung
Essen/Velbert, Velbert-Zentrum nicht abfahren,
weiter Richtung Velbert-Nord iber die Briicke,
dann Richtung Velbert-Nord abfahren, an der
Ampel links Richtung Velbert, nach dem Kreis-
verkehr wie oben;

aus Richtung Duisburg von der A 3 auf die A 52
Richtung Essen, sofort bei Ratingen-Breitscheid
abfahren, rechts Richtung Velbert, der Beschil-
derung nach Velbert folgen, durch Heiligenhaus
durch fahren, in Velbert nach McDonalds/Esso
an der 3. Ampel links runter fahren (Poststrafie),
unten rechts auf den Parkplatz.

Kdln

Bezirkseinzelmeisterschaften der
Frauen U 20 und Manner U 20

Ausrichter: Judo-Club Haaren 1974 e.V.
Datum: Samstag, 28. Januar 2012.

Ort: Sporthalle am Sportzentrum (Hallenbad),
Alter Klauser Kirchweg, 52525 Waldfeucht-
Haaren.

Zeitplan: 13:00 - 13:30 Uhr Waage Manner

U 20. 14:30 - 15:00 Uhr Waage Frauen U 20.
Matten: 3 Matten 6 x 6 m.

Meldungen: per E-Melder an mschmitz@
vr-web.de

Meldegeld: 7,50 € pro Teilnehmer, per Uber-
weisung auf das Konto: VoBa Haaren, BLZ

370 693 30, Konto-Nr.: 4001434026, Kontoinha-
ber: M. Schmitz. Wichtig: Name des meldenden
Vereins, Jahrgang, Anzahl Starter nicht verges-
sen. Uberweisungen, welche nicht zugeord-
net werden kénnen, gelten als nicht gezahlt.

Uberweisungsbeleg mitbringen. Nachmeldung
doppeltes Meldegeld.

Meldeschluss: 23.1.2012 (Mail-Eingang).
Ansprechpartner des Vereins: Markus
Schmitz, Tel.: 0 24 55/ 92 03 36 oder 01 77 /
2 93 73 69, Werner Bierbaum, Tel.: 0 24 55/

8 00 oder 01 77 /7 38 92 04.

Anreise: siehe Internet: www.judoclub-haaren.
de

Bezirkseinzelturnier der mann-
lichen und weiblichen Jugend
U 14

Ausrichter: Judo-Club Haaren 1974 e.V.

Ort: Sporthalle am Sportzentrum (Hallenbad),
Alter Klauser Kirchweg, 52525 Waldfeucht-
Haaren.

Zeitplan: Samstag, 28. Januar 2012: 12:00 -
12:30 Uhr Waage Jugend U 14 weiblich. Sonn-
tag, 29. Januar 2012: 9:00 - 9:30 Uhr Waage
Jugend U 14 mannlich.

Matten: 3 Matten 6 x 6 m.

Meldungen: per E-Melder an mschmitz@
vr-web.de

Meldegeld: 7,50 € pro Teilnehmer, per Uber-
weisung auf das Konto: VoBa Haaren, BLZ
370 693 30, Konto-Nr.: 4001434026, Kontoinha-
ber: M. Schmitz. Wichtig: Name des meldenden
Vereins, Jahrgang, Anzahl Starter nicht verges-
sen. Uberweisungen, welche nicht zugeord-
net werden konnen, gelten als nicht gezahlt.
Uberweisungsbeleg mitbringen. Nachmeldung
doppeltes Meldegeld.

Meldeschluss: 23.1.2012 (Mail-Eingang).
Ansprechpartner des Vereins: Markus
Schmitz, Tel.: 0 24 55/ 92 03 36 oder 01 77 /

2 93 73 69, Werner Bierbaum, Tel.: 0 24 55/

8 00 oder 01 77 /7 38 92 04.

Anreise: siehe Internet: www.judoclub-haaren.
de

Bezirkseinzelmeisterschaften der
Frauen U 17 und Méanner U 17

Ausrichter: Judo-Club Haaren 1974 e.V.
Datum: Sonntag, 29. Januar 2012.

Ort: Sporthalle am Sportzentrum (Hallenbad),
Alter Klauser Kirchweg, 52525 Waldfeucht-
Haaren.

Zeitplan: 12:30 - 13:00 Uhr Waage Méanner

U 17. 14:00 - 14:30 Uhr Waage Frauen U 17.
Matten: 3 Matten 6 x 6 m.

Meldungen: per Meisterschafts-Manager durch
die Kreisjugendleitungen an die Bezirksjugend-
leitung.

Meldegeld: 7,50 € pro Teilnehmer, wird durch
die Kreisjugendleitungen eingesammelt und auf
folgendes Konto Uberwiesen: VoBa Haaren,
BLZ 370 693 30, Konto-Nr.: 4001434026, Kon-
toinhaber: M. Schmitz. Gesetzte Starter/innen
bezahlen das Meldegeld am Veranstaltungstag
direkt beim Ausrichter.

Meldeschluss: 23.1.2012 (Mail-Eingang).
Ansprechpartner des Vereins: Markus
Schmitz, Tel.: 0 24 55/ 92 03 36 oder 01 77 /

2 93 73 69, Werner Bierbaum, Tel.: 0 24 55/

8 00 oder 01 77 /7 38 92 04.

Anreise: siehe Internet: www.judoclub-haaren.
de
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Bezirksturnier , Rurauen-Cup*
der mannlichen und weiblichen
Jugend U 14

Ausrichter: Julicher Judoclub e.V.

Datum: Sonntag, 12. Februar 2012.

Ort: Sporthalle Schulzentrum, Linnicher Stral3e,
52428 Jilich.

Zeitplan: 9:30 - 10:00 Uhr Waage Jugend U 14
mannlich -31, -34, -37, -40, -43 kg, 11:30 - 12:00
Uhr Waage Jugend U 14 méannlich -46, -50, -55,
-60, +60 kg, 13:30 - 14:00 Uhr Waage Jugend
U 14 weiblich.

Mattenzahl: 3.

Meldungen: per E-Melder an Bezirksjugend-
leiter kai-uwe_windeck@web.de und in Kopie
an fuerst@juelicher-judoclub.de. Meldungen
verpflichten zur Zahlung des Meldegeldes.
Meldeschluss: 6.2.2012.

Meldegeld: 7,50 € je Teilnehmer/in, per
Uberweisung auf das Konto: Julicher Judoclub
e.V., Konto-Nr.: 1200534962, BLZ 395 501 10,
Sparkasse Diiren, Stichworte: Rurauen-Cup,
Vereinsname, Anzahl Judokas. Uberweisungs-
beleg vorlegen. Nachmeldungen doppeltes
Meldegeld, Ummeldungen mdglich.
Ansprechperson des Ausrichters: Leander
First, Tel.: 024 61 /5 29 62, Tel. in der Halle:
015204507252.

Eingeladene Vereine: TK Grevenbroich, SG
Judoteam Moénchengladbach, N.N.

Eintritt: Erwachsene 2,00 €, Kinder ab 6 Jahre
1,00 €.

Anfahrt: aus Richtung Dusseldorf: A 44 Aus-
fahrt Julich-Ost, B 55 Richtung Jilich, nachste
Abfahrt (Mersch/Julich), am Stopschild nach
links bis zum Kreisverkehr, dort 1. Ausfahrt bis
zum Stopschild, hier links, nach Ortseingang
geradeaus der Linnicher Stral3e folgen, an
rechts abknickender Vorfahrt liegt links das
Schulgebéude;

aus Richtung Koln: A 4 bis Kreuz Kerpen, hier
auf die A 61 Richtung Venlo, Abfahrt Bergheim/
Jilich/B 55, auf der B 55 Richtung Jilich
bleiben bis Abfahrt Mersch/Julich (links), dann
wie vor;

aus Richtung Aachen: A 44 Ausfahrt Julich-
West, am Kreisverkehr 3. Ausfahrt, am 2.
Kreisverkehr 2. Ausfahrt, StraBe bis Jilich
folgen, nach der Rur-Briicke links, nach rechts
abknickender Vorfahrt liegt ca. 200 m weiter
rechts das Schulgebaude;

oder im Internet unter www.juelicher-judoclub.de
zur Seite ,So findet man uns”.

Munster

Bezirkseinzelmeisterschaften
der Frauen U 17, Manner U 17,
Frauen U 20 und Manner U 20

Ausrichter: Judo Giants Ibbenburen.

Ort: Sporthalle West, Schulstr. 25, gegenuiber
dem Parkdeck des Klinikum Ibbenbiren, 49477
Ibbenbiren.

Zeitplan: Samstag, 28. Januar 2012: 13:00 -
13:30 Uhr Waage Manner U 17. 15:00 - 15:30
Uhr Waage Frauen U 17. Sonntag, 29. Januar
2012: 9:00 - 9:30 Uhr Waage Frauen U 20.
10:00 - 10:30 Uhr Waage Méanner U 20.
Mattenzahl: Samstag: 3, Sonntag: 2.

Meldung: mannlich: an Thomas Schwemmer,
E-Mail: SchwemmerT@aol.com; weiblich: an
Simone Liebetrau, E-Mail: simoneliebetrau@
web.de. Die Meldung der Qualifizierten der U 17
erfolgt durch die Kreisjugendleitungen.
Meldegeld: 7,00 € je Kampfer/in; U 17: wird von
den Kreisjugendleitungen bei den KEM einge-

sammelt; U 20: zahlbar an der Waage, keine
Schecks. Die Meldung verpflichtet zur Zahlung.
Bei Nachmeldungen doppeltes Meldegeld.
Meldeschluss: 23.1.2012.

Kontakt am Turniertag: Alkemeyer, mobil:
0172/5 2658 95.

Sonstiges: Die vier Erstplazierten je Gewichts-
klasse qualifizieren sich zu den Westdeutschen
Meisterschaften. Das Meldegeld ist direkt in bar
bei den BEM zu zahlen.

Bezirksturnier der mannlichen
und weiblichen Jugend U 11 und
U il4

Ausrichter: Stella Bevergern Judoabteilung.
Ort: ,Grune Halle" im Vogelsang, 48477
Horstel-Riesenbeck.

Zeitplan: Samstag, 11. Februar 2012: 13:00
- 13:45 Waage Jugend U 11 mannlich. 14:45

- 15:15 Uhr Waage Jugend U 11 weiblich.
Sonntag, 12. Februar 2012: 8:00 - 8:45 Uhr
Waage Jugend U 14 mannlich. 10:30 - 11:00
Uhr Waage Jugend U 14 weiblich.

Mattenzahl: drei.

Meldung: mannlich: an Thomas Schwemmer,
E-Mail: SchwemmerT@aol.com; weiblich: an
Simone Liebetrau, E-Mail: simoneliebetrau@
web.de

Meldegeld: 7,50 € je Kampfer/in, zahlbar an der
Waage. Die Meldung verpflichtet zur Zahlung.
Bei Nachmeldungen doppeltes Meldegeld.
Keine Schecks.

Meldeschluss: 6.2.2012.

Kontakt am Turniertag: Klaus Biichter, mobil:
0176/94 27 14 84.

Anreise: A1 Richtung Bremen, Abfahrt Greven,
rechts weiterfahren auf die B 481 bis zur 3.Am-
pel, rechts auf die B 219 Richtung Ibbenbiren
(Vorsicht vor Saerbeck ,Blitzer®), in Saerbeck
von der B 219 abfahren Richtung Riesenbeck,
in Riesenbeck an der 2. Ampel rechts, dann
rechts Uber die Kanalbriicke, sofort wieder
rechts zur Halle;

A 31 Richtung Emden, vom AB-Kreuz Bottrop,
bis ABK Schuttdorf, auf die A 30 Richtung
Osnabriick/Hannover, Abfahrt Horstel, rechts
Richtung Riesenbeck bis Kreisverkehr, 3. Aus-
fahrt raus, an der Ampel links, dann rechts tber
die Kanalbriicke sofort wieder rechts zur Halle.

KREISE

Aachen

Kreiseinzelmeisterschaften der
Frauen U 17 und Manner U 17

Ausrichter: Jilicher Judoclub e.V.

Datum: Samstag, 21. Januar 2012.

Ort: Turnhalle Westgebaude Zitadelle, Probst-
Bechte-Platz, 52428 Jilich.

Zeitplan: 13:00 - 13:30 Uhr Waage Méanner

U 17. 15:00 - 15:30 Uhr Waage Frauen U 17.
Matten: zwei 6 x 6 m.

Meldungen: per E-Melder an emelder@gmx.de
und bitte in Kopie an fuerst@juelicher-judoclub.
de

Meldegeld: 6,00 € je Teilnehmer, per Uber-
weisung auf das Konto: Julicher Judoclub e.V.,
Konto-Nr.: 1200534962, BLZ 395 501 10, Spar-

kasse Diren; Stichworte: KEM U 17, Vereinsna-
me, Anzahl Judokas.

Meldeschluss: 16.1.2012, danach doppeltes
Meldegeld.

Ausrichter: Leander First, Tel.: 0 24 61/

529 62, Tel. in der Halle: 015204507252.
Anfahrt: siehe Bezirk Kdln ,Bezirksturnier -
Rurauen-Cup der U 14

Bochum/Ennepe

Kreiseinzelmeisterschaften der
Frauen U 17 und Manner U 17
und

Kreiseinzelturnier der mann-
lichen und weiblichen Jugend
Ul1llund U 14

Ausrichter: PSV Bochum.

Ort: Bochum, Sportzentrum Harpener Heide 5.
Zeitplan: Samstag, 21. Januar 2012: 9:30 -
10:00 Uhr Waage Jugend U 14 mannlich. 12:00
- 12:30 Uhr Waage Jugend U 14 weiblich. 14:30
- 15:00 Uhr Waage Méanner U 17. 16:30 - 17:00
Uhr Waage Frauen U 17. Sonntag, 22. Januar
2012: 9:30 - 10:00 Uhr Waage Jugend U 11
ménnlich. 12:00 - 12:30 Uhr Waage Jugend

U 11 weiblich.

Mattenzahl: zwei.

Meldegeld: 6,00 € je Teilnehmer/in, ist bis

zum Meldeschluss auf das Konto des PSV
Bochum, Sparkasse Bochum, BLZ 430 500 01,
Kto.-Nr. 18302810, Stichwort: KEM U 17 / KET
U 11/ KET U 14, zu Uberweisen. Die Meldung
verpflichtet zur Zahlung des Meldegeldes. Bei
Nachmeldungen und verspétet eingehenden
Meldungen ist doppeltes Meldegeld an der
Waage bar zu zahlen. Eine Scheckzahlung ist
nicht mdglich.

Meldung: mannlich und weiblich an Annelie He-
gemann, Lewackerstr. 17, 44879 Bochum, Tel.:
02 34 /9 82 24 08, E-Mail: annelie.hegemann@
gmx.de Die Meldung muss unbedingt folgende
Angaben enthalten: Name, Vorname, Verein,
Jahrgang, Gewichtsklasse und Kyu-Grad.

Fir die Meldung sollte der E-Melder benutzt
werden.

Meldeschluss: 16.1.2012 (Eingang).
Hinweise: Die Qualifizierten der U 17 miissen
am Tag der Veranstaltung die Kreisjugendlei-
tung informieren, ob sie an den BEM teilneh-
men. Die qualifizierten Kdmpfer/innen mussen
am Veranstaltungstag das Meldegeld (7,50 €)
fur die BEM entrichten.

Wegbeschreibung: A 43 Abfahrt Bochum-Har-
pen/Gerthe (17), Richtung Bochum-Zentrum,
direkt nach der Firma Bauhaus rechts, abkni-
ckende VorfahrtstraBe nach rechts folgen, nach
ca. 50 m links in Harpener Heide, am Ende links
zum Sportzentrum;

A 40 Abfahrt Bochum-Harpen (37), aus Rich-
tung Dortmund kommend links und die nachste
sofort rechts in das Gewerbegebiet Harpener
Feld, aus Richtung Essen kommend zweimal
links, die nachste rechts in das Gewerbegebiet
Harpener Feld, nach der Unterfiihrung direkt
links und sofort wieder rechts, nach ca. 200 m
Zufahrt zur Halle.

der budoka 12/2011

67



68

JUuDO

AUSSCHREIBUNGEN

Bonn

Kreiseinzelmeisterschaften der
Frauen U 17 und Méanner U 17

Ausrichter: TV Eiche Bad Honnef.

Datum: Samstag, 21. Januar 2012.

Ort: Turnhalle des Siebengebirgen Gymnasium,
Im Krahfuss, 53604 Bad Honnef.

Zeitplan: 8:45 - 9:15 Uhr Waage Ménner U 17.
10:00 - 10:30 Uhr Waage Frauen U 17.
Matten: 2.

Meldung: per E-Melder an Kai-Uwe Windeck,
E-Mail: kai-uwe_windeck@web.de

Meldegeld: 6,00 € pro Teilnehmer/in, zu
Uberweisen auf das Konto des TV Eiche Judo,
SSK Bad Honnef, BLZ 380 512 90, Konto-Nr.:
136788, Stichwort: KEM U 17 und Vereinsna-
me.

Meldeschluss: 16.1.2012 (Eingang). Nachmel-
dungen doppeltes Meldegeld.

Anreise: B 42 Richtung Bad Honnef, Abfahrt
Bad Honnef Ortsteil Rhéndorf, nach ca. 2

km links hoch Wilhelmsstrae, Frankenweg,
Spief3gasse, im Krahful3 (Hinweisschilder Judo
beachten).

Eintritt: frei.

Dortmund

Kreispokalturnier der mannlichen
und weiblichen Jugend U 11 und
uUi14

Ausrichter: TSC Eintracht Dortmund e. V.

Ort: Sportzentrum TSC Eintracht, Viktor-Toyka-
Str. 6, 44139 Dortmund.

Datum: Sonntag, 11. Dezember 2011.
Zeitplan: 10:00 - 10:45 Uhr Waage Jugend

U 11 mannlich und weiblich. 11:00 Uhr Beginn.
12:30 - 12:45 Uhr Waage Jugend U 14 mannlich
und weiblich. ca. 13:00 Uhr Beginn.
Mattenzahl: 2.

Meldegeld: 6,00 € pro Kadmpfer/in, vereinswei-
se am Wettkampftag in bar. Nachmeldungen bei
doppeltem Meldegeld méglich.

Meldungen: vereinsweise schriftlich per
E-Melder an Kreisjugendleiter Ralf von Gratow-
ski, E-Mail: ralfvongratowski@online.de. Mel-
dung verpflichtet zur Zahlung des Meldegeldes.
Meldeschluss: 5.12.2011.

Krefeld

Willich-Judo-Open - 41. Manfred-
Schmid-Turnier der mannlichen
und weiblichen Jugend U 11,

U 14, Frauen U 17 und Manner

U 17 und

Offene Stadtmeisterschaften
der Stadt Willich fur Frauen und
Manner

Ausrichter: DJK VfL 1919 Willich e.V.

Ort: Jakob-Frantzen-Halle im Freizeitzentrum,
Schiefbahner StraRe, 47877 Willich.

Zeitplan: Samstag, 21. Januar 2012: 14:00 -
14:30 Uhr Waage Jugend U 11 weiblich. 14:30

- 15:00 Uhr Waage Jugend U 11 mannlich.
17:00 - 17:30 Uhr Waage Méanner. 17:30 - 18:00
Uhr Waage Frauen. Sonntag, 22. Januar 2012:
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9:00 - 9:30 Uhr Waage Jugend U 14 méannlich.
9:30 - 10:00 Uhr Waage Jugend U 14 weiblich.
13:30 - 14:00 Uhr Waage Manner U 17. 14:00 -
14:30 Uhr Waage Frauen U 17.

Matten: 3.

Meldegeld: 6,00 €. Nachmeldegebuhr 2,00 €,
zahlbar nach der Waage.

Meldung: namentliche Meldung mdglichst

per E-Melder per E-Mail an ThomasRips@
judowillich.de

Meldeschluss: 13.1.2012.

Ansprechpartner vor Ort: Thomas Rips, mobil:
0171/1 46 23 66.

Eingeladene Vereine: Shi Shi Kai Edinburgh,
Sportcenrum Akkermans, Budokai Venlo, Judo-
club Bastogne.

Infos: www.willich-judo-open.de

Anreise: aus Richtung Dusseldorf iber die

A 52 bis Abfahrt Willich (letzte Abfahrt vor dem
Kreuz Neersen), hier dem Richtungshinweis
Willich folgen, immer geradeaus und an der

3. Ampelanlage mit Sportsymbol rechts auf die
Schiefbahner Stral3e, nach der Linkskurve liegt
die Sporthalle.

Markischer Kreis

Techniklehrgang mit
Frank Wieneke

Ausrichter: TuS Lendringsen 1894 e.V.

Ort: Turnhalle der Realschule Lendringsen
(Schulzentrum Bieberberg), Drosselstr. 2, 58710
Menden.

Tag: Samstag, 3. Marz 2012.

Kosten: 10,00 €, zu zahlen vor Lehrgangsbe-
ginn.

Zeit: Beginn 10:00 Uhr. Ende ca. 16:00 Uhr.
Themen: Wettkampftechniken im Stand vom
Anfanger bis zum Olympiachampion (am
Beispiel Seoi- nage, Uchi-mata), Techniktraining
Boden vom Anfanger bis zum Olympiachampion
(weltmeisterliches Halten und Wirgen).
Referent: Frank Wieneke, 7. Dan, Olympia-
sieger, Europameister, mehrfacher Deutscher
Meister, eh. Bundestrainer Manner.

Teilnehmer: U 17, U 20 und Senioren.
Meldungen: bis zum 23.2.2012 per E-Mail an
h.kletke@t-online.de

Die Teilnehmeranzahl wird auf 80 Personen
begrenzt. Berticksichtigung der Teilnehmer nach
Eingang der Meldungen.

Steinfurt

Kreiseinzelmeisterschaften der
Frauen U 17 und Manner U 17
und

Kreiseinzelturnier der mannlichen
und weiblichen Jugend U 14

Ausrichter: Judo Giants Ibbenburen.

Datum: Samstag, 21. Januar 2012.

Ort: Sporthalle West, Schulstr. 25, 49477 Ibben-
buren, gegentiber dem Parkdeck des Klinikums
Ibbenbiren.

Zeitplan: 13:00 - 13:30 Uhr Waage Jugend

U 14 méannlich und weiblich. 13:30 - 14:00 Uhr
Waage Frauen U 17. 14:00 - 14:30 Uhr Waage
Ménner U 17.

Mattenzahl: 3.

Meldung: bitte per E-Mail bis zum 16.1.2012
mit folgenden Angaben: Name, Vorname,
Verein, Gewichtsklasse, Jahrgang, Grad an

Alkemeyer@gmx.de

Meldegeld: 6,00 € pro Teilnehmer bar, keine
Schecks, zu zahlen vor der Waage.

Kontakt am Turniertag: Alkemeyer, mobil:
0172/5 2658 95.

Sonstiges: Die vier Erstplatzierten je Gewichts-
klasse in der U 17 qualifizieren sich zu den
Bezirksmeisterschaften. Das Meldegeld fur die
Bezirksmeisterschaften ist direkt in bar bei den
KEM zu zahlen.

Unna/Hamm

Kreiseinzelturnier der mann-
lichen und weiblichen Jugend

U 11, U 14, Frauen U 17 und
Manner U 17 flr die Kreise Unna-
Hamm und Dortmund

Ausrichter: JC Pelkum-Herringen e.V.

Ort: Hamm-Pelkum, Kopernikusschule, Kob-
benskamp.

Datum: Sonntag, 11. Dezember 2011.
Zeitplan: 9:00 - 9:45 Uhr Waage Jugend U 11
ménnlich und weiblich. 10:00 Uhr Beginn. 11:00
- 11:45 Uhr Waage Jugend U 14 mannlich und
weiblich, Frauen U 17 und Mé&nner U 17. ca.
12:00 Uhr Beginn.

Matten: 2 Matten 6 x 6 m.

Meldungen: mit Name, Gewicht, Geburtsda-
tum, Verein per E-Melder an uwe.helmich@
gmx.de und dieter.joosten@jc-pelkum.de
Meldegeld: 7,50 € / Teilnehmer/in, durch Anwei-
sung bei Meldung. Nachmelder zahlen doppelt.
Beleg beim Turnier vorlegen.

Volksbank Hamm, Konto-Nr. 2101186800, BLZ
410 601 20.

Meldeschluss: 5.12.2011.

Anreise: BAB Munster-Bremen (A 1), Abfahrt
Hamm/Werne/ Lunen/Bergkamen, in Richtung
Hamm fahren, nach ca. 800 m in Richtung
Pelkum, bis StraRenende, dann links bis zur
Briicke (Ampel), geradeaus (nicht Vorfahrtstra-
e benutzen!), dann 2 x rechts bis zur Schule.

Warendorf/Munster

Kreiseinzelmeisterschaften der
Frauen U 17 und Manner U 17

Ausrichter: TSC Minster-Gievenbeck, Abt.
Judo.

Datum: Samstag, 21. Januar 2011.

Ort: Turnhalle 2 der Michaelschule, Appel-
breistiege 40, 48149 Munster-Gievenbeck.
Zeitplan: 13:00 - 13:30 Uhr Waage Frauen

U 17. 13:30 - 14:00 Waage Manner U 17.
Mattenzahl: 1-2 Matten 6 x 6 m.

Meldung: an Thomas Schwemmer, E-Mail:
SchwemmerT@aol.com

Meldegeld: 6,00 € je Kampfer/in, zu zahlen
vorab per Uberweisung: Judoabteilung TSC
Minster, Kto. 852 895 01, VoBa MS, BLZ. 401
600 50. Meldung verpflichtet zur Zahlung. Bei
Nachmeldungen doppeltes Meldegeld. Das Mel-
degeld fur die Qualifizierten zu den BEM muss
bei den KEM gezahlt werden.

Meldeschluss: 16.1.2011.

Anreise: von der A 1 kommend Abfahrt
Munster-Nord, auf die B 54 (Steinfurter Straf3e)
in Richtung Munster Innenstadt, nach 2,8 km
rechts in die Austermannstraf3e, am vierten
Kreisverkehr (mittlerweile heif3t die Stral3e
Busso-Peus-StralRe) die erste Ausfahrt nehmen
auf die Von-Esmarch-Stral3e, dieser Straf3e fur
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ca. 500 m folgen (die StraBe macht im Ort Gie-
venbeck einen leichten Rechtsknick) und nach
dem Supermarkt (Rewe) vor der Michaelkirche
rechts ab auf den Parkplatz, von dort um die
Michaelschule (iber den Pausenhof) herumlau-
fen bis zur hinteren Turnhalle 2.

Sonstiges: Die ersten Vier jeder Gewichtsklas-
se sind fir die BEM qualifiziert. Das Meldegeld
ist unmittelbar zum Ende der KEM zu bezahlen.

Kreiseinzelturnier der mann-
lichen und weiblichen Jugend
U l14

Ausrichter: TSC Minster-Gievenbeck, Abt.
Judo.

Datum: Sonntag, 22. Januar 2011.

Ort: Turnhalle 2 der Michaelschule, Appel-
breistiege 40, 48149 Munster-Gievenbeck.
Zeitplan: 9:00 - 9:30 Uhr Waage Jugend U 14
weiblich. 9:45 - 10:15 Uhr Waage Jugend U 14
mannlich.

Mattenzahl: 1-2 Matten 6 x 6 m.

Meldung: an Thomas Schwemmer, E-Mail:
SchwemmerT@aol.com

Meldegeld: 6,00 € je Kampfer/in, zu zahlen
vorab per Uberweisung: Judoabteilung TSC
Minster, Kto. 852 895 01, VoBa MS, BLZ

401 600 50. Meldung verpflichtet zur Zahlung.
Bei Nachmeldungen doppeltes Meldegeld.
Meldeschluss: 16.1.2011.

Anreise: siehe ,Kreiseinzelmeisterschaften der
u 17~

QUALIFIZIERUNG

Grundausbildung A fir Trainer C
Breitensport - LG 20/12

Ort: Duisburg.

Datum: 20./21. Januar 2012 und 3./4. Februar
2012.

Zeit: Anreise: Freitags bis 17:30 Uhr. Abreise:
Samstags gegen 20:30 Uhr.

Inhalte: Vermittlung sportartibergreifender und
judospezifischer Grundlagen in der Traineraus-
bildung: u. a. didaktische und methodische
Grundprinzipien, Haltung und Bewegung,
Wurfprinzipien, judospezifische Situationen und
Lésungsmaglichkeiten.

Referenten: Christina Hoeppner, Henning
Schéfer und Andreas Kleegréafe

Zielgruppe: Trainer C - Lizenzanwarter.
Umfang: 30 LE.

Voraussetzungen: Mindestalter 16 Jahre,

2. Kyu, gultiger Judo-Pass, Anmeldung tber
den Verein.

Kosten: 150,00 €.

Anmeldung: mit dem Anmeldeschein fir Lehr-
gange bis spatestens 20.12.2011 an den NWJV,
Angela Andree, Postfach 10 15 06, 47015
Duisburg, Fax: 02 03 /73 81 - 6 24.

Trainer C - Modulausbildung
Breitensport - LG 30/12

Ort: Duisburg.

Termine: 24./25. Februar, 9./10. Marz, 23./24.
Marz, 27./28. April, 4./5. Mai, 1./2. Juni 2012.
Zeit: Anreise: Freitags bis 17:30 Uhr. Abreise:

Samstags gegen 20:30 Uhr.

Inhalte: Vermittlung sportartiibergreifender
und judospezifischer Inhalte in der Traineraus-
bildung: u. a. Grundlagen von Training und
Leistung, Entwicklungsphysiologie, biomecha-
nische Grundprinzipien, Planung und Gestal-
tung von Stunden (Unterricht), padagogische
Grundlagen, Philosophie des Judo, Organisati-
on des Judo-Sports, Lehrproben und Judo-
Praxis.

Referenten: Frank-Michael Ginther, Karsten
Flormann, Andreas Kleegréfe, Christoph Paris,
Ralf-Henning Schéfer, Rajan Turck und Pia
Unrath.

Zielgruppe: Trainer C - Breitensport Lizenzan-
warter.

Umfang: 15 LE.

Voraussetzungen: Erfolgreiche Teilnahme an
der Grundausbildung oder an der Traineras-
sistentenausbildung (beides nicht alter als zwei
Jahre bei Ausbildungsbeginn), Mindestgradu-
ierung 2. Kyu, Mindestalter: Vollendung des
16. Lebensjahres, gultiger Judo-Pass sowie
Anmeldung uber den Verein.

Kosten: 400,00 €.

Anmeldung: mit dem Anmeldeschein fir Lehr-
gange bis spéatestens 23.1.2012 an den NWJV,
Angela Andree, Postfach 10 15 06, 47015
Duisburg, Fax: 02 03 /73 81 - 6 24.

Jugendleiter / Trainer C - Breiten-
sport - Kombinationsausbildung
- LG 012-2252

Termine/Orte:

10. Mérz 2012 (Vortreffen) in Hachen

31. Mérz - 5. April 2012 in Hachen

7.-10. Juni 2012 in Hennef

6.-14. Oktober 2012 in Hachen

Zeit: Vortreffen: 10:00 - 18:00 Uhr; die weiteren
Termine: Anreise bis 9:30 Uhr, Abreise gegen

Ich besitze folgende Lizenz (falls vorhanden): .............cccccee...

Anmeldeschein flr Lehrgang Nr. /2012

NAME: e Vorname: ...............
SHARE: ...t PLZ/Wohnort: .........
Tel-Nr pr e Al Verein: ....ccocceeeeines

Die Teilnehmergebihr bezahle ich per Bankeinzug - bitte abbuchen von

Lehrgangsanmeldungen ohne
Vereinsstempel kénnen
nicht angenommen werden!

Kontoinhaber: .........

E-Mail: ....ccooeeeeeeel

Bankinstitut: ............

Die jeweils guiltigen Ordnungen werden mit Abgabe der Lehrgangsanmeldung anerkannt. Mir/uns ist bekannt, dass ein Rucktritt von
der Lehrgangsanmeldung bei Tageslehrgangen nur bis 14 Tage vor Lehrgangsbeginn mdglich ist. Ansonsten besteht kein Anspruch
auf Riickerstattung der Lehrgangsgebiihren. Beim Rucktritt von der Anmeldung bei mehrtagigen Lehrgédngen gehen die Ausfall- bzw.
Bearbeitungsgebuhren, die seitens der Sportschule erhoben werden, komplett zu Lasten der angemeldeten Person.

Datum / Unterschrift (bei Minderjahrigen der/s Erziehungsberechtigten) Stempel und Unterschrift des Vereins
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16:00 Uhr (Abreise in Hennef gegen 14:00 Uhr).
Inhalte: Nach einigen Jahren der Pause wird
die Jugendleiter/Trainer C - Ausbildung Breiten-
sport wieder angeboten - in diesem Jahr in Ko-
operation mit der DLRG LV Nordrhein und dem
Landessportbund NRW. Angesprochen werden
mit dieser Ausbildung inshesondere Mitarbeiter,
die in Judo- oder Karate-Abteilungen/-Vereinen
Kinder oder Jugendgruppen betreuen wollen. Im
Mittelpunkt steht die Frage, wie die vielfaltigen
sportlichen und auf3ersportlichen Angebote zu
vermitteln sind. In 180 LE werden die Teilneh-
menden qualifiziert, attraktive breitensport- und
freizeitorientierte Inhalte planen und durchfiih-
ren zu kénnen. Die Teilnehmer sollen einerseits
beféhigt werden, die von ihnen betreute Sport-
lergruppe auf der entsprechenden Alters- und
Entwicklungsstufe zu trainieren und zu betreuen
sowie sie zu sportlichen Leistungen zu motivie-
ren. Andererseits werden neben Sport-, Spiel-
und Bewegungsangebote auch auf3erschulische
Freizeitaktivitdten und Inhalte, die der Aufgabe
eines Jugendleiters entsprechen, bearbeitet.
Referenten: Gianna Schmitz und zwei weitere
Kollegen (LSB und DLRG).

Zielgruppe: Jugendleiter/Trainer C - Lizenzan-
warter.

Umfang: 180 LE.

Voraussetzungen: Judokas, die Mitglied in
einem dem NWJV angeschlossenen Verein sind
und nachfolgende Voraussetzungen erftllen:
Mindestalter: 16 Jahre, Mindestgraduierung: 2.
Kyu, giltiger Judo-Pass, Empfehlung durch den
Verein (Vereinsstempel).

Sonstiges: Die Teilnehmerzahl ist auf 11 Judo-
kas begrenzt (die Reihenfolge des Eingangs der
Anmeldungen ist entscheident).

Kosten: 520,00 €.

Anmeldung: mit dem Anmeldeschein fiir Lehr-
génge bis spatestens 16.1.2012 an den NWJV,
Angela Andree, Postfach 10 15 06, 47015
Duisburg, Fax: 02 03 /73 81 - 6 24.

Trainer C - Lizenzverlangerung
Leistungs-/Breitensport
-LG 01/12

Ort: Kamp-Lintfort.

Datum: Samstag, 28. Januar 2012.

Zeit: 10:00 - 19:00 Uhr.

Inhalte: Schulung koordinativer Fahigkeiten
(Unterrichten nach dem KAR-Modell), Rhythmi-
sierung von Judotechniken (Eingange, Stand
und Boden), Randori-Variationen.

Referenten: Karsten Flormann und Daniel
Méller.

Zielgruppe: Lizenzierte Trainer C sowie interes-
sierte Judokas.

Umfang: 10 LE.

Voraussetzungen: Trainer C - Lizenz bzw. Ju-
dokas mit ausreichend Vorkenntnissen (2. Kyu),
glltiger Judo-Pass, schriftiche Anmeldung tiber
den Verein.

Kosten: 30,00 €.

Anmeldung: mit dem Anmeldeschein fir Lehr-
gange bis spéatestens 16.1.2012 an den NWJV,
Angela Andree, Postfach 10 15 06, 47015
Duisburg, Fax: 02 03 /73 81 - 6 24.

Trainer C - Lizenzverlangerung
Leistungs-/Breitensport

-LG 02/12

Ort: Dusseldorf.

Datum: Sonntag, 5. Februar 2012.

Zeit: 10:00 - 19:00 Uhr.

Inhalte: Basis-Uchi-komi, vom Basis-Uchi-Komi
zum Wurf, Eingangsvariationen, Verbesserung
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der koordinativen und konditionellen Fahigkei-
ten durch ausgewahlte Ubungen.

Referenten: Christoph und Roman Paris.
Zielgruppe: Lizenzierte Trainer C sowie interes-
sierte Judokas.

Umfang: 10 LE.

Voraussetzungen: Trainer C - Lizenz, Judokas
mit ausreichend Vorkenntnissen (2. Kyu),
glltiger Judo-Pass, schriftiche Anmeldung tber
den Verein.

Kosten: 30,00 €.

Anmeldung: mit dem Anmeldeschein fir Lehr-
gange bis spatestens 23.1.2012 an den NWJV,
Angela Andree, Postfach 10 15 06, 47015
Duisburg, Fax: 02 03 /73 81 - 6 24.

Bewegungs- und Spiele-Ange-
bote - inklusive Ideen zur Judo-
Safari - LG 50/12

Ort: Julich.

Datum: Sonntag, 22. Januar 2012.

Zeit: 10:00 - 16:30 Uhr.

Inhalte: Bewegungs- und Spiele-Angebote fiir
Kinder und Jugendliche im Judo-Training, Ideen
zur Judo-Safari.

Referenten: Wolfgang Ehnes und Ralf-Henning
Schéfer.

Zielgruppe: Interessierte Judokas mit und ohne
Lizenz, die insbesondere im Bereich der Vor-
schulkinder tétig sind bzw. es werden mochten.
Umfang: 7,5 LE.

Voraussetzungen: Judokas mit Vorkenntnis-
sen, glltiger Judo-Pass, schriftiche Anmeldung
Uber den Verein.

Kosten: 25,00 €.

Anmeldung: mit dem Anmeldeschein fir Lehr-
gange bis spatestens 9.1.2012 an den NWJV,
Angela Andree, Postfach 10 15 06, 47015
Duisburg, Fax: 02 03 /73 81 - 6 24.

NWDK

19. Dan-Vorbereitungslehrgang
auf der Wewelsburg

Ort: JH Wewelsburg, Burgwall 17, 33142 We-
welsburg, Tel.: 029 55/ 61 55.

Datum: Freitag, 24. Februar 2012 bis Donners-
tag, 1. Méarz 2012.

Themen: Dan-Prifungsprogramme vom 1.

bis 4. Dan in Theorie und Praxis (Infos zu den
Prifungsprogrammen/Lehrgéngen etc. kdnnen
unter www.nwdk.de herunter geladen werden).
Zeit: téglich 9:00 - 21:00 Uhr. Anreise: Freitag,
24.02.2012 bis 10:00 Uhr. Abreise: Freitag,
02.03.2012, nach der Dan-Prufung.
Dan-Prufung: Freitag, 2. Mérz 2012 nur fur LG-
Teilnehmer (nur bis 3. Dan mdglich!).
Referenten: Hans-Georg Berndt, 5. Dan, Birgit
Andruhn, 5. Dan, Rainer Andruhn, 6. Dan (als
Gasttrainer Friedhelm Gliickmann, 7. Dan).
LG-Gebiihr: 350,00 € inkl. Kosten fiir Unter-
kunft und Verpflegung.

Anmeldungen: verbindlich, schriftlich bis zum
15.12.2011 an folgende Anschrift: Hans-Georg
Berndt, Am Brustert 24, 47839 Krefeld, Fax:
021 51/97 35 28, E-Mail: Hgeorgberndt@
aol.com mit der Angabe, welcher Dan-Grad
angestrebt wird und ob Ubernachtung und
Vollverpflegung gewiinscht wird sowie durch
piinktliche Zahlung der o.a. LG-Gebuhren mit

dem Vermerk ,DV-Wewelsburg 2012*, NWDK-
Kreis Krefeld, Sparda-Bank West, BLZ

360 605 91, Kto.-Nr.: 190 222 11 33.
Sonstiges: Giltiger Judopass ist vorzulegen!
Die kompletten Dan-Prufungsunterlagen muis-
sen bis zum 10.2.2012 beim Prufungsbeauftrag-
ten vorliegen. Der Kampfrichter-LG muss bei
Bedarf rechtzeitig vorher besucht werden. Es
stehen max. 30 LG-Platze, davon aber nur 24
Prifungsplatze, zur Verfligung. Die Reihenfolge
des kompletten Zahlungseinganges entscheidet
Uber die Belegung.

Achtung: Der LG findet nur statt, wenn minde-
stens 25 verbindliche Anmeldungen vorliegen.

Bezirk Arnsberg

Weiterbildungslehrgang Kata
(landes-/bezirksoffen)

Veranstalter: Arbeitskreis Kata Bezirk Arnsberg.
Termine: Samstag, 17. Dezember 2011 und
Samstag, 14. Januar 2012.

Zeit: jeweils 14:00 - 18:00 Uhr

Ort: Dojo Welver (Bérde Union). Fur eventuelle
Wegbeschreibung telefonisch Kontakt aufneh-
men mit Jo Covyn.

Referenten: Jo Covyn, 7. Dan, José Pereira,
5. Dan, Eddy Covyn, 4. Dan.

Themen: Nage-no-kata und Katame-no-kata.
Teilnehmergebihr: keine.

Anmeldung: telefonisch: 0 23 77 / 78 70 40.

Kreis Aachen

Dan-Vorbereitungslehrgang mit
abschliel3ender Prufung

Termine: Samstags, 14.01.2012, 21.01.2012,
28.01.2012, 04.02.2012, 11.02.2012,
25.02.2012, 03.03.2012, 10.03.2012,
17.03.2012, 24.03.2002, 31.03.2012,
14.04.2012, 21.04.2012,

28.04.2012 (Priufung in Koln/Leverkusen).

Bei den Terminen kann es Verschiebungen auf
den jeweiligen Sonntag geben (Hallennutzung
durch andere Vereine). Dies wird rechtzeitig
bekannt gegeben.

Ort: Dojo des JJJC Samurai Setterich e.V.,
Wolfsgasse, Baesweiler/Setterich.

Zeit: 9:00 - 13:00 Uhr.

Referenten: Die Referenten konnen variieren.
Sie richten sich nach der Teilnehmerzahl und
danach, welche Dan-Grade verlangt werden.
Grundsétzlich stehen folgende Dan-Tréger zur
Verfugung: Jorn Sinsilewski, 5. Dan, Ibrahim
El Abdouni, 4. Dan, Werner Bierbaum, 4. Dan,
Georg Becker, 4. Dan, Thomas Hillinger, 4. Dan,
Gerd Kremer, 4. Dan, Ludwig Miiller, 4. Dan,
Norbert Schéfer, 4. Dan, Volker Degenhardt, 3.
Dan.

Kosten: 50,00 €, zu Uberweisen auf das
Konto des NWDK Kreis Aachen bei der Sparda-
Bank West eG, BLZ: 360 605 91, Kto.-Nr.:

10 222 11 33. Das Geld ist mit der Anmeldung
zu Uberweisen.

Meldung: schriftlich durch den Verein per
E-Mail/Fax oder Post bis 3.1.2012 an Ludwig
Mdller, Willibrordstr. 25, 52499 Baesweiler, Tel.:
024 01/5 36 42, E-Mail: ludwig--mueller@
t-online.de

Anreise: aus Richtung Aachen die B 57 bis
Baesweiler/Setterich fahren, hier hinter der
Ampel am Ortseingang 2. StraRe links (Blu-
mengeschaft/Kaffee ,Hdppener/Kochs"), nach
links im stumpfen Winkel auf die Wolfsgasse,
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nach ca. 200 m befindet sich rechts die Zufahrt
zum Schulhof der Andreas Grundschule. Dort
kann geparkt werden und hier befindet sich der
Eingang zum Dojo;

aus Richtung A 44, Abfahrt Aldenhoven, dort auf
die B 56 in Richtung Heinsberg, an der ersten
und einzigen Ampel die B 56 verlassen und auf
die B 57 links Richtung Baesweiler fahren, der
erste Ort ist Setterich, hier am Blumengeschaft/
Kaffee ,Hoppener/Kochs (nach dem Kreisver-
kehrs am Ortseingang die 5. Straf3e rechts im
spitzen Winkel abgehend) nach rechts auf die
Wolfsgasse.

Bemerkungen: Es wird neben den entspre-
chenden Katas fur alle Dan-Grade auch das
ibrige technische Programm des Judo, sowohl
Stand als auch Boden vermittelt. In der Kiirze
der Zeit ist es allerdings nicht mdéglich, neben
dem Katatraining jede weitere Technik bis ins
letzte Detail zu behandeln. Wir gehen davon
aus, dass jeder entsprechende Nach- und Vor-
bereitung im Verein betreibt und sich ausfuhrlich
mit den technischen Inhalten der Kyu-Prifungs-
ordnung, der Go-Kyu und den dariber hinaus-
gehenden Anforderungen auseinandersetzt.

Jahreshauptversammlung

Datum: Freitag, 20. Januar 2012.

Zeit: 19:00 Uhr.

Ort: Gaststatte Dahmen, Josefstral’e Ecke Beg-
gendorfer StralRe, 52499 Baesweiler/Loverich.
Tagesordnung:

1. Eréffnung und BegriRung

2. Wabhl eines Protokollfuhrers/einer Protokoll-
fuhrerin

3. Feststellung der Stimmberechtigung (nur
NWDK-Mitglieder, die auch ihren Beitrag
bezahlt haben, wird der offiziellen Mitgliederliste
entnommen)

4. Genehmigung der Tagesordnung

5. Berichte des KDV und Stellvertreter

6. Aussprache zu den Berichten

8. Wahl der Delegierten fir die Jahresdelegier-
tenversammlung 2012

9. Verschiedenes

Antrage missen schriftlich bis zum 10.1.2012
beim KDV eingegangen sein.

Anreise: aus Richtung Aachen die B 57 bis
Baesweiler/Setterich fahren, dort an einem
Blumengeschaft ,Hoppener/Kochs" nach links
im stumpfen Winkel auf die Wolfsgasse, durch-
fahren bis zum Stoppzeichen, dort nach links

in Richtung Loverich. Die Durchgangsstraf3e ist
die Josefstralle. Die Gaststatte befindet sich auf
der linken Seite Ecke Beggendorfer Stral3e;

aus Richtung A 44, Abfahrt Aldenhoven, dort auf
die B 56 in Richtung Heinsberg, an der ersten
und einzigen Ampel die B 56 verlassen und auf
die B 57 Richtung Baesweiler, der erste Ort ist
Setterich, hier die 4. Stral3e (Bahnstra3e) nach
dem Kreisverkehr am Ortseingang nach rechts,
ca. 1 km weiter geradeaus ist der Ortsteil Love-
rich, die Durchgangsstralie ist die Josefstralle,
siehe oben.

Kreis Bielefeld

Jahreshauptversammlung

Ort: Aula der Piusschule, SchulstralRe, 33378
Wiedenbriick (Dojo der WTV-Judokas).
Datum: Samstag, 7. Januar 2012.

Zeit: Beginn 11:00 Uhr.

Tagesordnung:

1. BegriiBung

2. Feststellung der Stimmberechtigung It.
Landesliste

3. Wabhl eines Protokollfiihrers

4. Genehmigung der Tagesordnung

5. Genehmigung des Protokolls der letzten JHV
(siehe Internet)

6. Berichte: KDV, stv. KDV

7. Aussprache zu den Berichten

8. Wabhl eines Versammlungsleiters

9. Entlastung des KDV / stv. KDV

10. Wahl der Delegierten zur Landes-JHV am
11.3.12 in Bochum

11. Termine 2012

12. Antrage (mussen fristgerecht bis zum
15.12.2011 komplett beim KDV vorliegen)

13. Verschiedenes

Kreis Bonn

Vorbereitungslehrgang und
Prifung zum 1. und 2. Kyu

Ausrichter: KDV Bonn.

Termine/Zeit: Samstag, 17. Dezember 2011,
14:00 - 18:00 Uhr. Sonntag, 18. Dezember
2011, 10:00 - 15:00 Uhr.

Ort: Turnhalle des Collegium Josephinum,
Koélnstr. 413, 53117 Bonn.

Teilnehmer: Prifungsanwaérter und Interes-
sierte.

Referenten: Roman Jager (5. Dan) und Paul
Mischur (4. Dan).

Kosten: je Teilnehmer 10,00 € zuzigl. Pru-
fungsgebuhr.

Mitzubringen: Judogi (weil3!), Badeslipper,
glltiger Judo-Pass, Genehmigung des Vereins,
Schreibzeug, eigene Verpflegung.

Meldung: per E-Mail an kdv-bonn@web.de
unter Angabe von Name, Vorname, Geburts-
datum, Anschrift mit E-Mail, Verein und Kreis,
Judopassnummer.

Wegbeschreibung: Autobahn 565: von Osten:
AB-Dreieck Bonn-Beuel, Uber den Rhein,
Abfahrt Bonn Auerberg (Nr. 3), unten rechts,
Herseler Stale;

von Westen: AB-Kreuz Bonn-Nord, vor dem
Rhein Abfahrt Bonn Auerberg (Nr. 3), unten links
(unter der Bruicke hindurch), Herseler Stralie,
bis zur nachsten Kreuzung (WerftstraBe/An
der Josefshohe) Ampelanlage, links (parallel
der Bahnschienen), an der zweiten Kreuzung
(KoInstralRe) Ampelanlage, links, nach ca. 50
m (hinter der Kapelle) rechts auf den Parkplatz
der Schule, rechts am Schulkomplex vorbei zur
Sporthalle.

Prafung zum 1. Kyu

Ausrichter: KDV Bonn.

Termin: Sonntag, 18. Dezember 2011.

Zeit: 13:00 - 15:00 Uhr.

Ort: Turnhalle des Collegium Josephinum,
KolInstr. 413, 53117 Bonn.

Teilnehmer: Prifungsanwarter.

Referenten: Roman Jager (5. Dan) und Paul
Mischur (4. Dan).

Kosten: 10,00 €.

Mitzubringen: Judogi (weil3!), Badeslipper,
glltiger Judo-Pass, Genehmigung des Vereins,
1. Kyu: Nachweis eines Vorbereitungslehrgangs
(10 Std.), Schreibzeug, eigene Verpflegung.
Meldung: per E-Mail an kdv-bonn@web.de
unter Angabe von Name, Vorname, Geburts-
datum, Anschrift mit E-Mail, Verein und Kreis,
Judopassnummer.

Wegbeschreibung: siehe ,Vorbereitungslehr-
gang und Prifung zum 1. und 2. Kyu*.

Jahreshauptversammlung

Datum: Mittwoch, 11. Januar 2012.

Zeit: 20:00 Uhr.

Ort: Collegium Josephinum, Kélnstr. 413, 53117
Bonn.

Tagesordnungspunkte:

1. BegruBung und Eroffnung

2. Wahl eines Protokollfuihrers

3. Feststellung der Stimmberechtigten

4. Genehmigung der Tagesordnung

5. Genehmigung des Protokolls vom 08.2.2011
6. Berichte des Kreisvorstandes, einschlielich
des Kassenprufberichts

7. Aussprache zu den Berichten

8. Wahl eines Versammlungsleiters

9. Entlastung des Vorstands

10. Wahl der Delegierten fir die JHV des
NWDK am 11.3.2012 in Bochum

11. Antrage

12. Termine

13. Verschiedenes

Antrage mussen spatestens drei Wochen vor
der Versammlung in schriftlicher Form dem KDV
vorliegen.

Wegbeschreibung: siehe ,Vorbereitungslehr-
gang und Prifung zum 1. und 2. Kyu“.

Dan-Vorbereitungslehrgange
1. und 2. Dan

Termine/Zeit: Samstag, 14. Januar 2012, 14:00
- 17:00 Uhr. Sonntag, 4. Marz 2012, 10:00 -
13:00 Uhr. Samstag, 24. Marz 2012, 14:00

- 17:00 Uhr. Sonntag, 25. Marz 2012, 10:00

- 13:00 Uhr. Samstag, 21. April 2012, 14:00 -
17:00 Uhr. Samstag, 5. Mai 2012, 14:00 - 17:00
Uhr. Samstag, 25. August 2012, 14:00 - 17:00
Uhr. Sonntag, 2. September 2012, 10:00 - 13:00
Uhr. Samstag, 27. Oktober 2012, 14:00 - 17:00
Uhr. Sonntag, 28. Oktober 2012, 10:00 - 13:00
uhr.

Ort: Collegium Josephinum, Kélnstr 413, 53117
Bonn. Die Sporthalle befindet sich hinter dem
Schulkomplex.

Themen: Praxis und Theorie fur die Prifung
zum 1. und 2. Dan.

Referenten: Roman Jager (5. Dan) und Paul
Mischur (4. Dan).

Teilnehmergebihr: 50,00 €, sind am ersten
Tag des Lehrgangs zu zahlen.

Mitzubringen: Judogi (weil!), Badeslipper, giil-
tiger Judo-Pass, NWDK-Mitgliedskarte (sofern
vorhanden) Schreibzeug, eigene Verpflegung.
Meldung: per E-Mail an kdv-bonn@web.de

bis zum 13.1.2012.

Wichtig! Um unsere Datenbank aktuell zu hal-
ten und zur Vorbereitung der Teilnehmerlisten
bitten wir bei der Anmeldung um die Angabe
von Name, Vorname, PLZ, Ort, StralRe, E-Mail-
Adresse, Verein, Kreis, DJB-Pass-Nr., Graduie-
rung und wenn vorhanden NWDK-Mitglieds-Nr.
Hinweis: Bei dem Lehrgang wird neben der
jeweiligen Kata auch das tbrige technische
und theoretische Programm laut DJB-Prifungs-
ordnung vermittelt. In der Kiirze der Zeit ist es
jedoch nicht méglich, neben dem intensiven
Kata-Training jede weitere Technik bis ins letzte
Detail zu behandeln. Wir gehen davon aus,
dass Jeder entsprechende Vor- und Nachbe-
reitung im Verein betreibt und sich intensiv mit
dem Prifungsprogramm auseinandersetzt.
Wegbeschreibung: siehe ,Vorbereitungslehr-
gang und Prufung zum 1. und 2. Kyu*.
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Dan-Vorbereitungslehrgange
3.-5. Dan

Termine: 25. Januar, 22. Februar, 28. Marz,
25. April, 23. Mai, 27. Juni, 22. August, 26. Sep-
tember, 24. Oktober, 28. November 2012.

Zeit: jeweils mittwochs von 19:00 - 20:30 Uhr.
Ort: Sporthalle des Collegium Josephinum,
Kolnstr. 413, 53117 Bonn. Die Sporthalle befin-
det sich hinter dem Schulkomplex.

Themen: Praxis und Theorie fur die Prufung
zum 3. - 5. Dan.

Referenten: Roman Jager (5. Dan) und Paul
Mischur (4. Dan).

Teilnehmergebihr: 25,00 €, sind am ersten
Tag des Lehrgangs zu zahlen.

Mitzubringen: Judogi (weiR!), Badeslipper, guil-
tiger Judo-Pass, NWDK-Mitgliedskarte (sofern
vorhanden), Schreibzeug, eigene Verpflegung.
Meldung: per E-Mail an kdv-bonn@web.de

bis zum 23.1.2012.

Wichtig! Um unsere Datenbank aktuell zu hal-
ten und zur Vorbereitung der Teilnehmerlisten
bitten wir bei der Anmeldung um die Angabe
von Name, Vorname, PLZ, Ort, Stral3e, E-Mail-
Adresse, Verein, Kreis, DJB-Pass-Nr., Graduie-
rung und wenn vorhanden NWDK-Mitglieds-Nr.
Hinweis: Bei dem Lehrgang wird neben der
jeweiligen Kata auch das ubrige technische
und theoretische Programm laut DJB-Priifungs-
ordnung vermittelt. In der Kiirze der Zeit ist es
jedoch nicht méglich, neben dem intensiven
Kata-Training jede weitere Technik bis ins letzte
Detail zu behandeln. Wir gehen davon aus,
dass Jeder entsprechende Vor- und Nachbe-
reitung im Verein betreibt und sich intensiv mit
dem Prifungsprogramm auseinandersetzt.
Wegbeschreibung: siehe ,Vorbereitungslehr-
gang und Prifung zum 1. und 2. Kyu“.

Kyu-Prifer-Schulungslehrgénge

Ausrichter: KDV Bonn.

Ort: Sporthalle Collegium Josephinum, Kdlnstr.
413, 53117 Bonn. Die Sporthalle befindet sich
hinter dem Schulkomplex.

Termine/Zeit: 1. Samstag, 4. Februar 2012,
14:00 - 18:00 Uhr. 2. Sonntag, 5. Februar 2012,
10:00 - 14:00 Uhr. 3. Samstag, 23. Juni 2012,
14:00 - 18:00 Uhr. 4. Samstag, 17. November
2012, 14:00 - 18:00 Uhr.

Teilnehmer: Dan-Tréger, Trainer, Vereinsfihrer
und Abteilungsleiter.

Themen: Theorie: Formalia (Vorbereitung,
Anmeldung, Durchftihrung, usw.), Pass- und
Prifungsordnung, anschlieender Kurztest.
Praxis: Judo-SV als Prufungsfach fur den 3.-1.
Kyu, Kata 3.-1. Kyu. Prifungsprogramm: u.a.,
Judo ab 5 Jahren.

Referenten: Roman Jager und Paul Mischur.
Kosten: 10,00 €.

Mitzubringen: Judoanzug (weil3), Badeslipper,
Schreibzeug, Passordnung, Prifungsordnung,
Grundsatzordnung, gultiger Judopass und bei
Besitz NWDK-Ausweis.

Bemerkungen: Anmeldung bis spéatestens 14
Tage vor Lehrgangsbeginn erforderlich unter
kdv-bonn@web.de

Wegbeschreibung: siehe ,Vorbereitungslehr-
gang und Prifung zum 1. und 2. Kyu*.

Vorbereitungslehrgang fur den
1. und 2. Kyu sowie anschlie-

Bende Prifung
Ausrichter: KDV Bonn.
Ort: Turnhalle des Collegium Josephinum,

Kélnstr. 413, 53117 Bonn.
Teilnehmer: Prufungsanwarter und Interes-
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sierte.

Referenten: Roman Jager und Paul Mischur.
Kosten: 10,00 € zuzugl. Prifungsgebdhr.
Datum/Zeit: Samstag, 11. Februar 2012, 14:00
- 18:00 Uhr. Sonntag, 12. Februar 2012, 10:00
- 15:00 Uhr.

Mitzubringen: Judoanzug (weil3), Badeslipper,
glltiger Judopass, Genehmigung des Vereins.
Meldung: per E-Mail bis 22.1.2012 an
kdv-bonn@web.de unter Angabe von Name,
Vorname, Geburtsdatum, Anschrift mit E-Mail,
Verein und Kreis, Judopassnummer.
Wegbeschreibung: siehe ,Vorbereitungslehr-
gang und Prifung zum 1. und 2. Kyu*.

Kreis Coesfeld

Kyu-Prufer-Lizenzverlangerungs-
lehrgang

Datum: Samstag, 14. Januar 2012.

Ort: Judozentrum Stadtlohn, Sudstr. 1.

Zeit: 14:00 - 17:30 Uhr.

Referenten: Peter Bazynski, 6. Dan, Hans
Urban, 4. Dan.

Themen: Erarbeiten der Kyu-Prufungs-
ordnung zum 2. Kyu unter Beachtung der
Grundsatz- und Passordnung.

Anmeldungen (Anzahl der Teilnehmer pro Ver-
ein): an NWDK-Kreis Coesfeld, KDV Peter Ba-
zynski, Burgerm.-Horst-Str. 9, 48703 Stadtlohn,
Tel./Fax: 0 25 63/ 29 67, E-Mail: p-bazynski@
versanet.de

Jahreshauptversammlung

Datum: Samstag, 14. Januar 2012.

Ort: Judozentrum Stadtlohn, Stdstr. 1.

Zeit: 17:30 Uhr (nach dem Kyu-Priifer-LG).
Tagesordnung:

1. BegriiBung und Eréffnung

2. Wahl eines Protokollfiihrers

3. Feststellung der Stimmberechtigung

4. Genehmigung der Tagesordnung

5. Bericht des Kreis-Dan-Vorsitzenden

- Protokoll der letzten Jahreshauptversammiung
- Sportverkehr/Lehrgange

- Kyu-/Dan-Priifungen

- Aktuelles

6. Aussprache zu den Berichten

7. Antrage an die Kreisversammlung

8. Antrage an die Delegiertenversammlung des
NWDK

9. Wabhl der Delegierten zur NWDK-Delegierten-
versammlung am 11.3.2012

10. Verschiedenes

Die Antrage (zu TOP 7 und 8) sind schriftlich zu
stellen bis zum 20.12.2011.

Kreis Dortmund

Kyu-Priferlizenzlehrgang

Teilnehmer: Alle aktiven Dan-Trager (Erwerb
bzw. Verlangerung der Lizenz).

Ort: Kéathe-Kollwitz-Gymnasium Dortmund, Am
Ostwall.

Datum: Samstag, 14. Januar 2012.

Zeit: 14:00 - 18:00 Uhr.

Themen: Prifungsrichtlinien, Kataausfiih-
rungen.

Referenten: Reimund Czaja und Gangolf
Lohner.

Meldung: nicht erforderlich.

Anmerkung: Teilnahme nur im Judogi.

Kreis-Dan-Tag

im Anschluss an den Kyu-Priferlizenzlehrgang
Tagesordnung:

1. BegriBung

2. Wabhl eines(r) Protokollfihrers(rin)

3. Feststellung der Stimmberechtigten Dan-
Trager(innen)

4. Genehmigung der Tagesordnung

5. Genehmigung des Protokolls der letzten Dan-
Versammlung

6. Bericht des KDV

7. Aussprache zum Bericht des KDV

8. Antréage fur die Delegiertenversammlung.

9. Wahl der Delegierten

10. Termine fiir Lehrgénge

11. Verschiedenes

Antrage mussen bis zum 30.12.2011 beim KDV
eingegangen sein.

Kreis Dusseldorf

Kreis-Dan-Versammlung

Datum: Samstag, 7. Januar 2012.

Zeit: 15:00 - 18:00 Uhr.

Ort: Konferenzraum im Sportpark Niederheid,
Disseldorf-Holthausen.

Tagesordnung:

1. Er6ffnung und BegriiRung

2. Feststellung der Stimmberechtigten

3. Genehmigung der Tagesordnung

4. Genehmigung des Protokolls der letzten
Versammlung

5. Berichte der KDV einschlieBlich Kassenbe-
richt mit Aussprache

6. Wahl des Versammlungsleiters

7. Entlastung des Kreis-Dan-Vorsitzenden und
seines Stellvertreters

8. Wahl der Delegierten fir die NWDK-JHV
2012

9. Termine 2012

10. Antrage (mussen dem KDV bis 31.12.2011
schriftlich vorliegen)

11. Termin der nachsten Kreis-Dan-Versamm-
lung

12. Verschiedenes

Vorbereitungslehrgang zum
1., 2. und 3. Kyu auf Kreisebene

Termine: 20.01.2012, 27.01.2012, 03.02.2012
und 10.02.2012.

Zeit: jeweils 18:00 - 21:30 Uhr.

Prifung: am 02.03.2012, 18:00 - 21:00 Uhr.
Ort: Judo-Halle auf dem Schulhof der Gesamt-
Kolleg-Schule EllerstralBe 89/94, Dusseldorf-
Oberbilk. Parkmdglichkeiten auf dem Schulhof
vor der Judo-Halle; von Dusseldorf Hbf. 10
Minuten FuRBweg Uber Eisenstrale/Stahlstralle
zur Ellerstralie.

Referenten: Hanna Hufschmidt, 2. Dan, Jens
Kronenthal, 4. Dan, Wilfried Marx, 4. Dan, David
Lenzen, 3. Dan, Nobert Kamps, 5. Dan, Seba-
stian Bergmann, 3. Dan, Karl Heinz Scheyk, 6.
Dan.

Teilnehmergebihr: 10,00 €.
Teilnehmergebihr: fur die Kyu-Prifung 7,00 €
(Urkunden und Teilnehmermarken stellt Karl
Heinz Scheyk).

Mitzubringen: zur Prifung Judopass und
schriftliche Genehmigung des Vereins. Judokas
aus Schulsportgruppen, Volkshochschulen etc.
legen bitte Urkunden Uber die zuletzt abgelegte
Prifung vor.

Teilnahme: nur im weien Judogi.
Anmeldung: Prifungsanmeldung mit Anmel-
deformular an karl-heinz.scheyk@nwdk.de
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Anmeldeschluss: fur die Prufung ist der
24.2.2012.

Kyu-Prifer-Schulungs-Lehrgang

Datum: Samstag, 4. Februar 2012.

Zeit: 14:00 - 18:00 Uhr.

Ort: Judo-Halle auf dem Schulhof der Gesamt-
Kolleg-Schule EllerstralRe 89/94, Dusseldorf-
Oberbilk. Parkmdoglichkeiten auf dem Schulhof
vor der Judo-Halle; von Dusseldorf Hbf. 10
Minuten FuBweg Uber Eisenstral3e/Stahlstralle
zur EllerstralBe.

Themen: Praxis Problemldsungen, Bewer-
tungskriterien, korrektes Priiferverhalten.
Referenten: Wilfried Marx, David Lenzen, Karl
Heinz Scheyk.

Eingeladen sind: Dan-Trager, die ihre Kyu-
Prifer-Lizenz erwerben méchten, Dan-Trager,
die ihre Kyu-Prufer-Lizenz verlangern lassen
mochten und die Prifungsbeauftragten der
Vereine.

Der Lehrgang wird im Judopass oder Karte mit
5 UE eingetragen.

Kreis Duisburg

Kreisprifung zum 1. und 2. Kyu

Datum: Mittwoch, 14. Dezember 2011.

Zeit: Eintreffen um 17:00 Uhr. Beginn um 17:45
Uhr.

Ort: Turnhalle Gertrud-Baumer-Kollegschule,
Kammerstrae, 47057 Duisburg-Neudorf (Nahe
Hbf. Osteingang).

Meldung: unter Angabe von Name, Vorname,
Geburtsdatum, Kyu-Grad, Datum der letzten
Prifung und Passnummer tber den Verein

bis zum 7.12.2011 formlos per E-Mail an erik.
gruhn@nwdk.de. Teilnehmer aus einem ande-
ren Kreis benétigen die schriftliche Einverstand-
niserklarung ihres Kreis-Dan-Vorsitzenden.
Mitzubringen: Judopass, Teilnehmermarke,
ggf. Wettkampferfolgskarte, UL-/Trainer-Lizenz.
Teilnehmergebihr: 8,00 €.

Hinweis: Die Priifung kann nur bei einer ausrei-
chenden Anzahl an Meldungen stattfinden.
Anreise: aus dem Suden: A 59 Abfahrt
Duisburg-Zentrum, rechts einordnen in den
grofRen Kreisverkehr und diesen direkt Richtung
Neudorf durch den Tunnel verlassen (Kolonie-
stra3e), hinter dem Tunnel an der Ampel links
in die Neue Fruchtstral3e, geradeaus durch den
kleinen Kreisverkehr (Neudorfer Straf3e), an der
nachsten Ampel rechts in die Kammerstra3e
(links Hbf. und UCI-Kino), nach ca. 150 m liegt
die Gertrud-Baumer-Kollegschule auf der linken
Seite;

aus dem Norden: A 59 Abfahrt Duissern, links

in die Kardinal-Galen-Straf3e, an der 2. Ampel
rechts (Oranienstrale, danach SaarstraRe), an
der 2. Ampel (inkl. FuBgangerampel) links in die
LandfermannstraB3e, direkt hinter der Unter-
fihrung an der Ampel rechts in die Neudorfer
Stral3e, 2. Ampel links in die Kammerstralle
(rechts Hbf. und UCI-Kino), nach ca. 150 m liegt
die Gertrud-Baumer-Kollegschule auf der linken
Seite.

Kyu-Prifer-Lehrgang zum Lizenz-
erwerb und zur Lizenzverlange-
rung

Datum: Samstag, 4. Februar 2012.

Ort: Turnhalle Gertrud-Baumer-Kollegschule,

KammerstraBe, 47057 Duisburg-Neudorf (Nahe
Hbf. Osteingang).

Zeit: 14:00 - 18:00 Uhr.

Themen: Allgemeine Aussprache, Fragen zur
PO, Anderungen der PO, Anderungen bei der
Lizenzvergabe, Anwendungsaufgaben Stand
und Boden, Schwerpunkt Selbstverteidigung.
Referenten: Mirco Fabig, 5. Dan Judo und 1.
Dan Ju Jutsu, Dr. Michael Paridon, 5. Dan Judo,
KDV.

Teilnehmer: Dan-Trager, die eine Priferlizenz
erwerben oder verlangern méchten sowie
Trainer, Ubungsleiter, Sportassistenten und
alle Judokas, die sich fur das Priufungswesen
interessieren.

Mitzubringen: giltiger Judopass und Judogi.
Anreise: siehe ,Kreispriifung zum 1. und 2.
Kyu*,

Jahreshauptversammlung

Datum: Samstag, 4. Februar 2012.

Ort: Turnhalle Gertrud-Baumer-Kollegschule,
Kammerstral3e, 47057 Duisburg-Neudorf (Nahe
Hbf. Osteingang).

Zeit: im Anschluss an den Kyu-Prufer-Schu-
lungslehrgang.

Tagesordnung:

1. BegriiBung und Eréffnung

2. Feststellung der Stimmberechtigung

3. Genehmigung der Tagesordnung

4. Genehmigung des Protokolls vom 15.1.2011
(siehe im Internet www.nwdk.de/Kreis Duisburg
unter ,Berichte®)

5. Bericht des Kreisvorstandes

6. Aussprache zu den Berichten

7. Wahl eines Versammlungsleiters

8. Entlastung des Kreisvorstandes

9. Wabhl der Delegierten fir die JHV des NWDK
2012

10. Antrage an die JHV (mussen dem Kreis-
Dan-Vorsitzenden bis zum 14.1.2012 vorliegen)
11. Termine

12. Verschiedenes

Kreis Herford

Jahreshauptversammlung

Datum: Mittwoch, 25. Januar 2012

Zeit: 18:00 - 19:00 Uhr )vor dem Kyu-Prufer-
Lehrgang).

Ort: Domschule TV Jahn Minden, Immanuel-
strale.

Tagesordnung:

1. BegriBung

2. Genehmigung der Tagesordnung und des
Protokolls der letzten JHV

3. Jahresberichte

4. Wahlen

4.1 Delegierte zur JHV NWDK Land

5. Antrage

6. Verschiedenes

Kyu-Prufer-Lehrgang

Datum: Mittwoch, 25. Januar 2012.

Zeit: 19:30 - 21:45 Uhr.

Ort: Domschule TV Jahn Minden, Immanuel-
strale.

Referenten: G. Wilde, P. Ullrich, M. Mdller.
Themen: Priferverhalten, Satzungen und Ord-
nungen mit einem Test.

Teilnehmer: UL, Kyu-Prifer, Judokas ab 3.
Kyu.

Sonstiges: Bitte Schreibmaterial sowie Sat-
zungen und Priifungsordnung mitbringen Judogi
ist nicht erforderlich.

Wie in den vergangenen Jahren bieten wir

auch 2012 verschiedene Lehrgénge an, die wir
nutzen wollen, um die Kyu-Prifer-Lizenzen zu
verlangern sowie unseren bisherigen Kenntnis-
stand zu vertiefen und zu erweitern. Bei Bedarf
werden noch zuséatzliche Lehrgéange angeboten.
Geplant sind die folgenden Termine, zu denen
noch gesonderte Ausschreibungen erfolgen:
Mittwoch, 9. Mai 2012: Technik LG (PSV HF),
Dienstag, 11. September 2012: 1. Kyu-/Kyu-Pru-
fer-LG (PSV HF), Dienstag, 4. Dezember 2012:
1. Kyu-Priifung. Dan-Vorbereitungslehrgénge
sowie weitere Veranstaltungen fiir die Kreise
Herford und Bielefeld, wie Kampfrichter-LG,

UL F-Verlangerungslehrgénge, Kyu-Priifer-
lehrgénge usw. sind dem ,budoka“ bzw. dem
Internet zu entnehmen.

Kreis Krefeld

Kreis-Dan-Versammlung

Datum: Sonntag, 8. Januar 2012.

Zeit: Beginn 10:00 Uhr.

Ort: Albert-Olbermann-Haus (Seminarraum) in
Krefeld-Uerdingen, Léschenhofweg 70, neben
der Bayer Sporthalle.

Tagesordnung:

Eréffnung und BegriiRung

Feststellung der Stimmberechtigten

Wahl eines(er) Protokollfuhrers(in)
Genehmigung der Tagesordnung
Genehmigung des Protokolls der letzten JHV
Ehrungen

Berichte des KDV/stellv. KDV

Aussprache zu den Berichten

Wabhl eines Versammlungsleiters

10. Entlastung des KDV und seines Stellver-
treters

11. Wahl der Delegierten zur NWDK-Delegier-
tenversammlung

12. Verschiedenes

CoNoaRrWNE

Antrage (missen bis zum 2.1.2012 schriftlich
beim KDV vorliegen).

Kyu-Prufer-Lizenzverlangerung

Datum: Sonntag, 8. Januar 2012.

Zeit: Beginn 13:00 Uhr. Ende 17:00 Uhr (im
Anschluss an die Kreis-Dan-Versammlung).
Ort: Bayer-Sporthalle, Léschenhofweg 70,
Krefeld-Uerdingen.

Themen: Satzung, Grundsatzordnung, Ande-
rungen in der Ausbildungs- und Prufungsord-
nung, Prufungskriterien, Anforderungen an Uke.
Referent: Hans-Georg Berndt, 5. Dan.
Zielgruppe: alle Kyu-Prifer bzw. -Anwarter.
Kosten: Der Lehrgang ist kostenlos.

NWDK-Lehrgang , Kyu-Prufer-
Lizenzerwerb*

Datum: Freitag, 13. Januar 2012.

Zeit: Beginn 19:30 Uhr. Ende 21:45 Uhr.

Ort: Krefeld, Gladbacher StraRe 601, (Dojo des
PSV Krefeld), Gladbacher Stral3e stadtaus-
warts, vor der Briicke rechts halten (Schild Be-
zirkssportanlage folgen) nachste Strafl3e wieder
rechts. Am Ende der Stralle befindet sich die
Sportplatzanlage.

Themen: Satzung, Grundsatzordnung, Ausbil-
dungs- und Prifungsordnung, Prifungsaufga-
ben bewerten, Prifung.

Sonstiges: Zum Erwerb der Priferlizenz muss
auferdem noch der Kyu-Prifer-Lizenz-Verlan-
gerungs-LG und ein NWDK-Technik-LG (Nage
no Kata) besucht werden.

der budoka 12/2011
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Referent: Hans-Georg Berndt, 5. Dan.
Zielgruppe: nur Kyu-Priiffungsanwarter.
Kosten: Der Lehrgang ist kostenlos

Kreis Steinfurt

Kyu-Pruferlizenz-Erwerb/
Verlangerung

Ausrichter: JG Ibbenburen.

Leitung: KDV.

Datum: Samstag: 17. Dezember 2011.

Ort: Dojo der JG Ibbenbiiren, Schulstr. 25,
49477 Ibbenbiiren.

Zeit: 13:00 - 18:00 Uhr.

Referenten: Bryan Conrad, Karl Polonyi.
Teilnehmer: Lizenzinhaber und Anwarter.
Themen: Theorie (Prifungswesen und Pass-
ordnung), schriftlicher Test zur Theorie, Praxis
(Judo Selbstverteidigung) ab 15:00 Uhr.
Mitzubringen: glltigen Judopass, Judogi, DJB-
Passordnung, Grundsatzordnung Priifungswe-
sen, Schreibzeug.

Gebihr: keine.

Anmeldung: bis zum 12.12.2011 an bryan.
conrad@nwdk.de

Sonstiges: Die Ordnungen stehen auf der
Seite des NWDK und des NVJV zum Download
bereit. Die Ordnungen bitte vorher lesen,

da erst im Anschluss nach dem Test die Ord-
nungen besprochen werden. Fur Getranke und
Verpflegung ist selber zu sorgen.

Judo-Selbstverteidigung

Ausrichter: JG Ibbenburen.

Leitung: KDV.

Datum: Samstag: 17. Dezember 2011.

Ort: Dojo der JG Ibbenbiiren, Schulstr. 25,
49477 Ibbenbiiren.

Zeit: 15:00 - 18:00 Uhr.

Referenten: Ulrich Wichmann, 1. Dan Judo/
Jujutsu und Stephanie Meyer to Bergte, 1. Dan
Judo/Jujutsu.

Teilnehmer: alle interessierten Judokas.
Mitzubringen: giltigen Judopass und Judogi.
Gebihr: keine.

Anmeldung: bis zum 12.12.2011 an bryan.
conrad@nwdk.de

Sonstiges: Fur Getranke und Verpflegung ist
selber zu sorgen.

Vorbereitungslehrgang zum
1. Kyu

Ausrichter: JG Ibbenburen.

Termine/Zeit: Sonntag, 18. Dezember 2011,
10:00 - 14:00 Uhr, und Samstag, 14. Januar
2012, 13:00 - 17:00 Uhr.

Ort: Dojo der JG Ibbenbiiren, Schulstr. 25,
49477 Ibbenbdiren.

Referent: Uwe Bosse.

Teilnehmer: Aspiranten zum 1. Kyu.
Gebuhr: keine.

Anmeldung: bis zum 12.12.2011 an bryan.
conrad@nwdk.de

Judopass: Teilnahme nur mit giltigem Judo-
pass (Tori und Uke) im weiBem Judogi.
Sonstiges: 10 UE werden im Pass vermerkt,
um an einer Vereinsprufung teilnehmen zu
koénnen. Der Lehrgang ist nur fiir ein Jahr
glltig. Fur Getranke und Verpflegung ist selber
zu sorgen.

der budoka 12/2011

Jahreshauptversammlung

Ort: Vereinsheim des TV Mesum, Hassen-
brockweg, 48432 Rheine. Das Vereinsheim
befindet sich gegenliber dem Hallenbad Mesum
(Festplatz).

Datum: Donnerstag, 12. Januar 2012.

Zeit: Beginn 19:00 Uhr.

Tagesordnung:

Begrufung

Feststellung der Stimmberechtigten

Wabhl eines(er) Protokollfihrers(in)
Genehmigung der Tagesordnung
Genehmigung des Protokolls der letzten JHV
Berichte des KDV und des Stellvertreters
Aussprache zu den Berichten

Wabhl eines Versammlungsleiters

Entlastung des KDV und seines Stellvertreters
10. Wahl der Delegierten zur NWDK-Delegier-
tenversammlung

11. Prifungsordnung/Priferlizenzen usw.

12. Lehrgangsplan (Themenvorschlage)

13. Antrage

14. Verschiedenes

Antrage mussen bis zum 30.12.2011 beim KDV
schriftlich vorliegen.

COoNoOUA~AWNE

Kreisprufung

Ausrichter: JG Ibbenburen.

Datum: Samstag, 14. Januar 2012.

Ort: Dojo der JG Ibbenbiiren, Schulstr. 25,
49477 Ibbenbdiren.

Zeit: ab 17:00 Uhr.

Prufer: N.N

Teilnehmer: Priflinge vom 3. bis zum 1. Kyu.
Gebuhr: keine.

Anmeldung: nur Gber den Verein bis zum
9.1.2012 an bryan.conrad@nwdk.de

Die Meldung muss folgende Daten enthalten:
Name, Vorname, Verein, Geburtstag, letzte
Prifung, aktueller Grad, Judopass-Nummer.
Mitzubringen: giltiger Judopass (Tori und
Uke), Prifungsmarke, evtl. Urkunde, weil3er
Judogi.

Sonstiges: Fur Getranke und Verpflegung ist
selber zu sorgen.

Kreis Unna/Hamm

Jahreshauptversammlung

Datum: Sonntag, 22. Januar 2012.
Zeit: 9:00 Uhr.

Ort: Dojo des TV Werne, Jahnturnhalle, Jahnstr.

51, 59368 Werne. Routenplaner: Werne, Jahn-
stralle.

Die JHV wird direkt vor dem Pruferlizenz-
lehrgang stattfinden, wodurch sich fiir diesen
Zeitverschiebungen ergeben kénnen.
Tagesordnung:

1. Eréffnung und BegrufRung

2. Feststellung der Stimmberechtigung laut
Mitgliederliste

3. Genehmigung der Tagesordnung

4. Genehmigung des Protokolls der letzten JHV
5. Bericht Uber Tatigkeiten bzw. Veranderungen
6. Bericht Uber den Kreisetat

7. Aussprachen zu den Berichten

8. Wabhl eines Versammlungsleiters

9. Entlastung des KDV/Vertreters

10. Wahlen gem&f Geschaftsordnung des
NWDK (falls erforderlich)

11. Lehrgangsplanung fir das neue Jahr

12. Antrage (mussen bis 31.12. des Vorjahres
schriftlich dem KDV vorliegen)

13. Wahl des Ortes der nachsten JHV

14. Verschiedenes

Praferlizenzlehrgang

Datum: Sonntag, 22. Januar 2012.

Zeit: 9:00 Uhr.

Ort: Dojo des TV Werne, Jahnturnhalle, Jahnstr.
51, 59368 Werne. Routenplaner: Werne, Jahn-
stral3e.

Leitung: KDV Wilko Bécker.

Unterrichtsziel und Teilnehmer: Der Lehrgang
dient zur Erlangung oder Verlangerung der
Priiferlizenz. Ubungsleiter aus den Vereinen des
Kreises sind ebenfalls recht herzlich eingeladen,
da in der Regel Themen anstehen, die fir ihre
Arbeit in den Vereinen wichtig sind.
Unterrichtsthemen: Diese werden nach Vorga-
be des NWDK oder eigenverantwortlich durch
den KDV erstellt (Listenfiihrung, Bewertung,
allgemeine Probleme, Technik, Anderungen,
praktische Arbeiten der Teilnehmer). Je nach
Thema werden seitens der Lehrgangsleitung
Arbeitsunterlagen vorbereitet, daher bitte
Schreibsachen mitbringen.

Zeitrahmen: Der Lehrgang mit einer Gesamt-
dauer von 5 UE, wird direkt nach der JHV
stattfinden, wodurch Zeitverschiebungen mog-
lich sind. Der Beginn des Lehrganges ist daher
vorsorglich wie die JHV auf 9:00 Uhr gelegt
worden, da dort erfahrungsgemaf schon Dinge
besprochen werden, die auch fir die Tatigkeit
als Priifer oder UL wichtig sind.

Wichtig: Aktive Teilnahme am Lehrgang im
Judogi ist Voraussetzung fir die Priferlizenz.
Kaffeetasse nicht vergessen, da wahrend der
Pause ein Imbiss gereicht wird.

Kreis Warendorf/
Munster

Kyu-Prufer-Lizenzlehrgang

Datum: Samstag, 7. Januar 2012.

Zeit: 14:00 - 18:00 Uhr Lizenzinhaber/Aspi-
ranten.

Ort: Vereinsheim des Telekom Post SV, Schif-
fahrter Damm 315, 48157 Minster.

Referent: Heinz Aschhoff, Mirco Fabig.
Kosten: keine.

Besonderes: Judoanzug und Schreibzeug sind
mitzubringen.

Kyu-Lehrgang/Dan-Vorberei-
tungs-Lehrgang

Ausrichter: NWDK Kreis Warendorf/Munster,
Arbeitskreis Kata Bezirk Miunster: Kata-Lehr-
gang.

Termine: 04.02., 11.02., 18.02., 25.02., 03.03.,
10.03., 17.03., 24.03., 31.03., 14.04., 21.04.,
28.04., 05.05., 12.05., 19.05., 26.05., 09.06.,
16.06., 23 06., 30.06., 07.07., 14.07., 21.07.,
28.07.,04.08., 11.08., 07.09., 15.09., 22.09.,
29.09., 06.10., 13.10., 20.10., 27.10., 10.11.,
17.11.,01.12., 08.12.2012.

Zeit: 14:00 - 18:00 Uhr.

Ort: Turnhalle der Antoniusschule, Antoniusstra-
Re, 59269 Beckum.

Referent: Heinz Aschhoff.

Zielgruppe: Judokas ab 5. Kyu.

Kosten: keine.

Meldungen: an Heinz Aschhoff, Daimlerring

8 a, 59269 Beckum, E-Mail: heinz.aschhoff@
online.de

Prufungstermin fur Kyu-/Dan-Prifungen:
nach Absprache: 28.01.2012 Ost-Westfalen/
Hamm, 16.06.2012 Hagen, 23.06.2012 Greven-
broich, 24.11.2012 Rheda-Wiedenbriick.
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Sonstiges: kurzfristige Terminanderungen mog-
lich; bei Bedarf Trennung des Dan- und Kyu-
Lehrganges; mdogliche Lehrgangstermine in den
Ferien in Abstimmung mit der Stadt Beckum.
Kata-Meisterschaft: 22.4.2012 in Verl.

Kreis Wuppertal

Kyu-Prufer-Lizenzlehrgang

Datum: Sonntag, 15. Januar 2012.

Zeit: 10:00 - 14:00 Uhr (5 UE).

Ort: Judohalle des SC Wuppertal, 3. Etage,
Hofkamp 19, 42103 Wuppertal.

Themen: Kyu-Priifungsordnung, Priferverhal-
ten, praktische Prufungsabwicklung, Formali-
taten.

AUSSCHREIBUNGEN

Referenten: Peter Frese und Margarethe
Sleziona.

Mitzubringen: Judogi (weiR), giltiger Judo-
pass, NWDK-Mitgliedskarte (falls vorhanden),
Schreibzeug, eigene Getranke und Essen.
Anmeldung: per E-Mail an margarethe.
sleziona@nwdk.de

Kreis-Dan-Versammlung

Datum: Sonntag, 15. Januar 2012.

Zeit: ab 14:30 Uhr.

Ort: Judohalle des SC Wuppertal, 3. Etage,
Hofkamp 19, 42103 Wuppertal.
Tagesordnung:

1. Eréffnung und BegriiRung

2. Wahl des Protokollfiihrers

3. Feststellung der Stimmberechtigten

Ju JuTsu

4. Genehmigung der Tagesordnung

5. Genehmigung des Protokolls der Kreis-Dan-
Versammlung 2010

6. Berichte der KDV

7. Wahl des Versammlungsleiters

8. Entlastung des Kreis-Dan-Vorsitzenden und
seines Stellvertreters

9. Wahl des Kreis-Dan-Vorsitzenden und des
Kreis-Dan-Stellvertreters

10. Wahl der Delegierten zur NWDK-Delegier-
tenversammlung am 13.3.2011

11. Antrage (missen dem KDV bis 31.12.2011
schriftlich vorliegen)

12. Termin der néchsten Kreis-Dan-Versamm-
lung

13. Verschiedenes

JU-JUTSU NRW
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Landeslehrgang Technik

Verléangerung 5 UE - Trainer C Breitensport

Veranstalter: NWJJV e.V.

Ausrichter: Brander TV.

Thema: Pratzen-Drills fur Prifung und Wett-
kampf.

Datum: Samstag, 14. Januar 2012.

Zeit: 14:00 - 18:00 Uhr.

Ort: 525078 Aachen-Brand, Schagenstr. 40.
Referent: Sascha Kuhnel, 3. Dan.

Kosten: 10,00 €.

Priferlizenz-Neuerwerb Teil 1

Veranstalter: NWJJV e.V.

Ausrichter: SG Langenfeld.

Thema: Erwerb der Priferlizenz Teil 1.
Datum: Sonntag, 15. Januar 2012.

Zeit: 10:00 - 14:00 Uhr.

Ort: 40764 Langenfeld, Langforter Str. 72.
Referent: Michael Maas 5. Dan, Referent
Prifungswesen.

Kosten: 16,00 €.

Vermerk: Anmeldung 14 Tage vorher bei der
Geschéftsstelle.

Teil 2 am 22.4.2012 beim SG Langenfeld.

Landeslehrgang (Pflichtlehrgang
gem. Prufungsordnung)

Anmeldung 14 Tage vorher bei der Geschéfts-
stelle des NWJJV.

Veranstalter: NWJJV.

Ausrichter: TV Littfeld.

Thema: Notwehrrecht, Nothilfe, Rechtslage zu
Hilfsmitteln.

Datum: Sonntag, 29. Januar 2012.

Zeit: 10:00 - 14:00 Uhr.

Ort: Adolf-Wurmbach-Stral3e, Turnhalle der
Grundschule, 57223 Kreuztal-Littfeld.
Referent: Wolfgang Kroel, 7. Dan, Lehrwart
NRW.

Kosten: 10,00 €.

Vermerk: offen fur alle Kyu- und Dan-Grade.

Landeslehrgang Technik

Verléngerung 5 UE - Trainer C Breitensport
Veranstalter: NWJJV e.V.

Ausrichter: PSV Dortmund.

Thema: Stock/Messer.

Datum: Samstag, 4. Februar 2012.

Zeit: 15:00 - 19:00 Uhr.

Referent: Reinhard Ogrodnik, 7. Dan.
Kosten: 10,00 €.

Landeslehrgang Technik

Verlangerung 5 UE - Trainer C Breitensport
Veranstalter: NWJJV e.V.

Ausrichter: JJJC Nettetal.

Thema: Wirge- und Hebeltechniken im Stand
und Boden.

Datum: Samstag, 4. Februar 2012.

Zeit: 14:00 - 18:00 Uhr.

Ort: 41334 Nettetal, Kornblumenweg 1.
Referent: Werner Dermann, 6. Dan.

Kosten: 10,00 €.

Landeslehrgang Jugend
5-11 Jahre

Veranstalter: NWJJV e.V.

Ausrichter: TV Konzen.

Thema: Aller Anfang ist schwer - Spiel, Spal
und Kombinationen.

Datum: Samstag, 4. Februar 2012.

Zeit: 15:00 - 18:00 Uhr,

Ort: 52156 Monschau, Konrad-Adenauer-
Stral3e.

Referenten: Sonja und Sascha Wege.
Kosten: 3,00 €.

Dan-Vorbereitung 1

Veranstalter: NWJJV e.V.

Ausrichter: PTSV Aachen.

Datum: Samstag, 11. Februar 2012.

Zeit: 14:00 - 18:00 Uhr.

Ort: Eulersweg 15, 52070 Aachen.
Referenten: Mitglieder des Prufergremiums.
Kosten: 10,00 €.

Praferlizenz-Verlangerung 1

Veranstalter: NWJJV e.V.

Ausrichter: SG Langenfeld.

Datum: Sonntag, 12. Februar 2012.

Zeit: 10:00 - 14:00 Uhr.

Ort: Langforter Str. 72, 40764 Langenfeld.
Referent: Michael Maas, 5. Dan, Referent
Prifungswesen.

Kosten: 10,00 €. Bezahlung bis spatestens drei
Wochen vor Veranstaltungsbeginn auf das
Verbandskonto, Verwendung: Priferlizenzver-
langerung 1/2012, Name, Vorname, Uberwei-
sungsnachweis muss zum Veranstaltungsbe-
ginn vorlegt werden.

Anmeldeformular (NWJJV-Homepage) spate-
stens drei Wochen vorher an den Prifungsrefe-
renten senden.

Lehreinweisung 1

Lehrgang fir Neuerteilung und Verlangerung
15 UE bei abgelaufener Lizenz. Meldung schrift-
lich bis spéatestens vier Wochen vorher an die
Geschéftsstelle des NWJJV.

Veranstalter: NWJJV.

Ausrichter: JK Hagen.

Datum/Zeit: Samstag, 25. Februar 2012, 10:00
- 18:00 Uhr (Theorie). Sonntag, 26. Februar
2012, 10:00 - 14:00 Uhr (Praxis). Prufung am
Sonntag, 11. Méarz 2012, ab 10:00 Uhr.

Ort: Seminarraum und Dojo des JK Hagen,
Heinitzstr. 12, 58097 Hagen.

Referent: Wolfgang Kroel, 7. Dan, Lehrwart
NRW.

Kosten: 25,00 €.

Vermerk: Die Lehreinweisung hat nach Erwerb
eine Giltigkeit von zwei Jahren und kann inner-
halb dieser Zeit mit einem speziell hierfiir aus-
geschriebenen Lehrgang von 5 UE verlangert
werden. Sind die zwei Jahre jedoch abgelaufen,
muss die Lehreinweisung mit 15 UE verlangert
werden. Eine Prifung wird nicht abverlangt.
Néachste Verlangerung 5 UE am 15.4.2012 und
16.9.2012.
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JUDO GRAND PRIX

18./19.02.2012, Mitsubishi Electric Halle

Samstag 18. 2.2012 Sonntag 19. 2. 2012

9.30 Uhr Vorrunde 9.30 Uhr Vorrunde

ca. 16.00 Uhr Finalrunde ca. 16.00 Uhr Finalrunde

Frauen: -48 kg -52 kg -57 kg -63 kg Frauen: -70kg -78kg +78 kg
Manner:-60 kg -66 kg -73 kg Manner: -81 kg -90 kg -100 kg +100 kg

Tickets DJB Geschaftsstelle, www.judobund.de
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