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Dachverband fiir Budotechniken
Nordrhein-Westfalen e.V.

Dachverband fur Budotechniken

Nordrhein-Westfalen e.V.

Geschaftsstelle, Postfach 10 15 06, 47015 Duisburg
Hausanschrift: Friedrich-Alfred-Allee 25, 47055 Duisburg

Telefon: 0203/7381-6 22,

E-Mail: info@budo-nrw.de, Internet: www.budo-nrw.de

AIKIDO

Nordrhein-Westfalischer
Aikido-Verband e.V.

Volker Marczona

Poststr. 48 a

47198 Duisburg

Tel.: 02066 37304

E-Mail: volker.marczona@
t-online.de

Internet: www.aikido.nrw

JIU-JITSU

Jiu-Jitsu Union
Nordrhein-Westfalen e.V.

Geschaftsstelle

Benedikt Meinhardt
Bismarckstr. 32

42551 Velbert

Tel.: 02051 81718

Fax: 02051 81718

E-Mail:
geschaeftsstelle@jju-nw.de
Internret: www.jju-nw.de

Deutscher Jiu-Jitsu Bund
Landesverband
Nordrhein-Westfalen e.V.

Geschaftsstelle

Josef Djakovic
Bertha-von-Suttner-Str. 34
45481 Milheim an der Ruhr
Tel.: 0208 488090

E-Mail: josef.djakovic@djjb.de
Internet: www.djjb.de

Deutscher Fachsport-
verband fir Jiu-Jitsu
Nordrhein-Westfalen e.V.

Geschaftsstelle
Manfred Thull
Postfach 20 03 01
40101 Dusseldorf
Mobil: 0171 3493090

E-Mail: geschaeftsstelle@dfjj.de

Internet: www.dfjj.de

GOSHIN-JITSU

Goshin-Jitsu Verband
Nordrhein-Westfalen e.V.

Geschaftsstelle

Gunter Tebbe

Untere Muhle 17

50354 Hirth

Tel.: 02233 9795616

Fax: 02233 7929470

Mobil: 0178 2570650

E-Mail: hg-tebbe@t-online.de
Internet: www.goshin-jitsu.de

JUDO

Nordrhein-Westféalischer
Judo-Verband e.V.

Geschaftsstelle
Postfach 10 15 06
47015 Duisburg
Friedrich-Alfred-Allee 25
47055 Duisburg

Tel.: 0203 7381-622
Fax: 0203 7381-624
E-Mail: info@nwjv.de
Internet: www.nwjv.de

JU-JUTSU

Nordrhein-Westfalischer
Ju-Jutsu Verband e.V.

Geschaftsstelle
Ulrich-Brisch-Weg 1
50858 KdIn

Tel.: 0221 9918005
Fax: 0221 9918007
E-Mail: info@nwijjv.eu
Internet: www.nwijjv.eu

HAPKIDO

Nordrhein-Westfalischer
Hapkido-Verband e.V.
Geschéftsstelle

Olaf Muller

Am Sportplatz 3

59192 Bergkamen

Mobil: 0174 9212087

E-Mail:
vorstand@hapkido-nrw.de
Internet: www.hapkido-nrw.de

KARATE

Karateverband
Nordrhein-Westfalen e.V.

Geschéaftsstelle

Monika Assmann
Waldenburger Str. 21 b

44795 Bochum

Tel.: 0234 94429898

Fax: 0234 3386153

E-Mail: Kontakt@karateNW.de
Internet: www.KarateNW.de

KENDO

Nordrhein-Westfalischer
Kendo-Verband e.V.

Dr. Sigrun Caspary
Friedrich-Ebert-Str. 4

58453 Witten

Tel.: 02302 189686

E-Mail: vorstand@nrwkendo.de
Internet: www.nrwkendo.de

MUAY THAI

Muay Thai-Bund
Nordrhein-Westfalen e.V.

Dr. Daniel Zerbin

Bonhoefferring 35

46286 Dorsten

Mobil: 0157 31599090

E-Mail: info@muaythai-bund.nrw
Internet: www.muaythai-bund.nrw

TAEKWONDO

Nordrhein-Westfalischer
Taekwon-Do Verband e.V.

Geschaftsstelle

Wilfried Peters

Overglnne 241

44269 Dortmund

Tel.: 0231 8820091

Fax: 0231 8820091

Mobil: 0173 7253876

E-Mail: wilfried-peters@web.de
Internet: www.nwtv.de

International Taekwon-Do
Federation - Deutschland
Landesverband

Nordrhein-Westfalen e.V.

Sven Heinrich
Hofrichterstr. 11

51067 KoIn

Tel.: 0221 693874

Fax: 0221 693874

E-Mail: vorstand@itf-nw.de
Internet: www.ITF-NW.de

Taekwondo Union
Nordrhein-Westfalen e.V.

Geschéftsstelle
Hofestatt 13

57439 Attendorn

Tel.: 02722 6346340
Fax: 03222 4357450
E-Mail: office@tunrw.de
Internet: www.tunrw.de

WUSHU

Wushu Verband
Nordrhein-Westfalen e.V.

Roland Czerni

Am Utforter Graben 38
47445 Moers

Tel.: 02841 44878

Fax: 02841 44878

E-Mail: wwnw@arcor.de
Internet: www.wushu-nrw.de

N




Der eigentliche Startschuss fiir die Special Olympics World Games
Berlin 2023 liegt zwar noch in der Zukunft. SchlieBlich findet die
Eroffnungsfeier der Weltspiele fiir Menschen mit geistiger und
mehrfacher Behinderung in Berlin erst am 17. Juni statt. Aber die
Spiele sind langst prasent: Durch die Nationalen Spiele im vergan-
genen Juni, einerseits ein eigenes Ereignis, aber gleichzeitig Test-
lauf und Qualifikation fiir die Weltspiele, und durch das Gastgeber-
Programm (Host Town Program), in dem die teilnehmenden Dele-
gationen vor den Spielen im Juni vier Tage lang in 216 Kommunen
in ganz Deutschland zu Gast sind, wofur die Vorbereitungen langst
laufen. Und natiirlich durch die Nominierung des Teams SOD (Spe-
cial Olympics Deutschland) vor einigen Tagen, eine Art Startsignal
der anderen Art. Denn jetzt wissen die 414 nominierten Athletinnen
und Athlten, dass sie in Berlin dabei sind und sich vorbereiten und
freuen diirfen auf ein groBes Multisportevent mit 7.000 Teilnehmen-
den aus aller Welt.

Berlin 2023 wird ein weiterer Meilenstein sein auf dem Weg, die
Special Olympics hierzulande noch bekannter zu machen und die
Chancen zu erkennen und zu nutzen, die in dieser Sportgrover-
anstaltung stecken. Schon die Nationalen Spiele haben bei vielen
das Bewusstsein geschérft, dass Sport und Bewegung Menschen
mit geistiger und mehrfacher Behinderung den Weg in ein gleichbe-
rechtigtes Leben und eine bessere Wahrnehmung in der Offentlich-
keit ebnen kdénnen. Wéhrend der Special-Olympics-Tage von Berlin
ist bei vielen angekommen, dass hier einfach mit groRer Freude
Sport getrieben wird.

Leider machen das hierzulande bisher nur rund zehn Prozent der
Menschen mit geistigen und mehrfachen Behinderungen, und des-
halb gibt es auch noch einiges zu tun. Es fehlt an gentigend pas-
senden Angeboten, aber auch an Informationen, wo entsprechende

Ein Anstol} fur das ganze Land

Sportmdglichkeiten vorhanden sind. Genau da kénnen die Weltspie-
le und nicht zuletzt deren Gastgeber-Programm einen Anstof3 geben
fur das ganze Land. Denn die Gastgeber-Stédte beherbergen nicht
nur die Delegationen fir die vier Tage vor den Spielen. Sie wurden
bereits im Januar 2022 nominiert, und ausschlaggebend war eine
Bewerbung mit inklusiven Projekten und Ideen, um sicherzustellen,
dass die St&dte das Thema nachhaltig gestalten werden. Also auch
langfristig mehr inklusive Sportangebote schaffen und sie bekannt
machen, Berlhrungsangste abbauen und ein Bewusstsein schaffen,
um Inklusion und Teilhabe in der Bevdlkerung in ganz Deutschland
zu starken.

Special Olympics setzt auch mit dem Unified Programm, das in fast
allen Sportarten umgesetzt wird, in diese Richtung wichtige Akzen-
te. In den Unified Teams kdmpfen Menschen mit und ohne geistige
Behinderung gemeinsam gleichberechtigt um Medaillen und Plitze
— nicht umsonst lautete das Motto der Nationalen Spiele #Zusam-
menUnschlagbar. Und auch in der Organisation der Spiele werden
Athletinnen und Athleten mit ihrem Expertenwissen mehr und mehr
eingebunden und zu grofRen Stitzen.

Berlin und die insgesamt 573 Personen umfassende deutsche De-
legation freut sich mit Recht auf die World Games im néchsten
Sommer. Die Nationalen Spiele wurden von den Berlinern und
Besuchern als stimmungsvolles Ereignis durchweg positiv aufge-
nommen und haben das Stadtbild bunter gemacht. Die Weltspie-
le kénnen das noch toppen, vor allem aber ein wichtiges Erbe im
ganzen Land hinterlassen. Damit nicht nur ein inklusives Sportjahr
zu vermelden ist, sondern ein langfristig besseres inklusives und

gleichberechtigtes Leben fir alle.
Ulrike Spitz/DOSB-Presse
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Nordrhein-Westfilisches Dan-Kollegium
Goshin-Jitsu Verband Nordrhein-Westfalen
Nordrhein-Westfalischer Hapkido-Verband
Deutscher Jiu Jitsu Bund Nordrhein-Westfalen
Deutscher Fachsportverband fiir Jiu Jitsu NRW
Nordrhein-Westfilischer Ju Jutsu-Verband
Karateverband Nordrhein-Westfalen
Nordrhein-Westfélischer Taekwon-Do Verband

Wushu-Verband Nordrhein-Westfalen

Themen

Judo: Dan-Tage in Kéln;
Das nachste Level ist
erreicht!

[SeE 19

Jiu Jitsu: ,,Being a winner*
- Wettk&mpfer des DJJB auf
Erfolgskurs

'SEe 40

Athletiktraining: Der Klimmzug (Hang)

Krafttraining, Teil 140:
Spriinge aus dem Kniesitz

Titelseite: In den vergangenen Jahren hat der Nordrhein-Westfi-
lische Judo-Verband (NWJV) eine Vielzahl an neuen Konzepten und
Strukturen auf den Weg gebracht. Eine Ubersicht in Form eines Judo-
ABCs gibt es ab Seite 6. Foto: NWJV

Impressum
Protokolle/Ausschreibungen
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50 Jahre ,.Der Budoka“

1974

Erste Tackwon-Do-Lan-
desmeisterschaft
der Jugend

In der Birkesdorfer Halle in
Diiren wurde zum ersten Mal
eine Landesmeisterschaft fur
Jugendliche ausgerichtet. Aus
ganz NRW kamen die Kadmp-
fer. Folgende Kampfer kamen
auf erste Platze: Schwerge-
wicht: Busch (Samurai Essen),
Mittelgewicht: ~ Karaskatidis,
Leichtgewicht: Ascanio (beide
Taekwon-Do-Center Essen).

1988

Olympische Spiele
in Seoul

Durch Bundestrainer Heiner
Metzler wurden die Teilnehmer
an den Olympischen Spielen
in Seoul nominiert. Aus dem
Bereich des NWJV werden die
Sportkameraden Guido Schu-
macher (Remscheid) in der
Klasse bis 65 kg und Michael
Bazynski (Witten) in der Klas-
se bis 86 kg zu den Kémpfen in
die slidkoreanische Hauptstadt
fahren.

1992

Judo-Bundesliga
in Witten

Vor  heimischem  Publikum
empfing die Sportunion Witten-
Annen am ersten Kampftag der
1. Judo-Bundesliga das Team
des  Braunschweiger Judo-
Clubs. Erstmals kdmpften nur
zwel Mannschaften an einem
Ort und Tag gegeneinander. Die
Judoka von SUA-Trainer Leo
Held erwischten vor knapp 300
Zuschauern einen gldnzenden
Start und siegten mit 6:1.

8
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1998

Hap-Ki-Do Landesmeis-
terschaften in Guitersloh

Die Landesmeisterschaften
in Gutersloh fanden in drei
Disziplinen statt: Freikampf,
Bruchtest und Technik. Beson-
ders beeindruckend waren die
Teilnehmer der Technik-Meis-
terschaft, die nach dem Regle-
ment der Europameisterschaft
durchgefiihrt wurde. Sie zogen
mit ihren Bewegungsformen
zur Musik die Zuschauer in ih-
ren Bann.

2009

Sommer in Japan

Zwei Judo-Gruppen aus Nord-
rhein-Westfalen nahmen am
deutsch-japanischen Simul-
tanaustausch ~ zwischen  der
Deutschen  Sportjugend und
der Japan Junior Sportsclub As-
sociation teil. Der 1. JC Mon-
chengladbach vertrat hierbei
die Judo-Jugend im Deutschen
Judo-Bund, eine Gruppe vom
Nordrhein-Westfdlischen Judo-
Verband nahm uber die Sportju-
gend Nordrhein-Westfalen teil.

2010

Karate trifft Kultur

Mit 13 Medaillen beendete die
deutsche Mannschaft die Kara-
te-EM in der Jahrhunderthalle.
Nicht nur sportlich iiberzeugte
die GroRRveranstaltung mit tber
400 Teilnehmern aus 27 Nati-
onen, auch kulturell wurde ei-
niges geboten, von japanischen
Trommlern {ber Teezeremo-
nien bis hin zur Kunst der Kal-
ligraphie, Papierfaltkunst (Ori-
gami) und Blumensteckkunst
(Ikebana).



70 Jahre NWJV

Uber 500 Jahre ehren-
und hauptamtliche Arbeit

Wihrend der Westdeutschen Judo-Meisterschaften am 19. Novem-
ber 2022 in Herne fand ein kleiner Empfang mit vielen hochran-
gigen Gisten zum 70-jdhrigen Jubildum des Nordrhein-Westfalischen
Judo-Verbandes (NWJV) statt. Auf den Tag genau vor 70 Jahren am
19.11.1952 wurde der NWJV, damals Nordrhein-Westfalischer Judo-
Ring, gegrindet. Viele vormalige Prasidenten und Vizeprésidenten
hatten sich auf den Weg nach Herne gemacht und konnten so gemein-
sam mal wieder bei einer Meisterschaft priasent sein.

Unser Foto zeigt (am Tisch sitzend) die Ehrenprasidentin Margarete
Adolph-Knarren (mit Enemann), Ehrenmitglied Dieter Bruns (ehema-
liger Vizeprésident), Ehrenprasident Wilhelm Hofken, Ehrenmitglied
Friedhelm Chmielewski (ehemaliger Vizeprésident) (mit Ehefrau),
Ehrenprésident Peter Frese und Schatzmeister Dr. Axel Gdsche (seit
1987 im Amt); umrahmt von den aktuellen NWJV-Funktiondren (von
links): Jorg Brautigam (Vizeprasident Jugend und Verbandsjugendlei-
ter), Jenny Frey (Vizeprasidentin), Wilfried Marx (NWDK-Président),
Peter Matthies, Christian Freese (Ressortleiter Kampfrichterwesen),
Uwe Helmich (Ressortleiter Sportverkehr Frauen/Ménner), Athletik-
trainerin Miryam Roper, Frank Urban (leitender Landestrainer), Erik
Goertz (Geschaftsfuhrer und Jugendbildungsreferent), Angela Andree
(Ressortleiterin Qualifizierung/Breitensport), Florin Petrehele (Lan-
destrainer Frauen/Minner), Wolfgang Thies (NWDK-Vizeprésident),
Volker GoRling (Ressortleiter Schulsport) und Hans-Werner Kramer
(NWJV-Prisident)

Die Ehrengéste kommen zusammen auf weit Uber 500 Jahre ehren-
amtliche und hauptamtliche Arbeit fiir den NWJV.

Das 75-jahrige Jubildum im Jahr 2027 wird sicherlich in einem groRen
Rahmen gefeiert.
(Foto: Frank Beyersdorf)

Amtsgericht An
Xhln
Abt. 24

Geschiftsnummer

YE.. 2271

rermra: 2961

Am L April 19 st dex Verem
Hordrhein-Weatfulischer Judo-Hing
Sits: Efln

in
in das Vereinsregister unter ¥r. 237]

eingetragen worden.

i Daselbst ist feroer lolgendes emngetragen wonden,

(Satzusg) Tie “ntsung iet am 19.Novesber 1952

errichtet. S
Vorstand iu Sinne Aes § 26 BOB aing d
Vorsitzende und der stellvertratend
eitzende. Jeder ist allein vertre
berechtigh.

Spalte 3

( Vorstand:) Heinrioh Frantzen, Kaufiann KUln
{\mreitsmur],_
Helmth Nuller-Steinmann, Keufmann
(stellvartretender Vorsits

~ Spalte 4

Bekannimachusy der Ein eines Veseing

S Vanngsail (1§ 139, 17 1603
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Das neue Judo-ABC

In den vergangenen Jahren hat der Nordrhein-Westfalische Judo-Verband (NWJV) neue
Konzepte und Strukturen auf den Weg gebracht. Um eine Ubersicht zu geben, haben wir das

neue Judo-ABC erstellt.

Athletiknachwuchskonzept U15
Athletiktrainerin Miryam Roper hat ein Konzept zur Verbesserung der
Athletik im Nachwuchsbereich U 15 erstellt, zu finden auf der NWJV-

Webseite unter Jugend => Nachwuchsleistungssport => Athletik-
Nachwuchskonzept.

Aus- und Fortbildungswoche

Die erste NWJV-Aus- und Fortbildungswoche findet 2023 in allen
Judo-Bezirken statt. Der Termin ist vom 11. bis 16. April 2023.

,»Bewegt GESUND bleiben mit Judo

- hier: Kindergesundheit*

Seit 2020 ist der NWJV hier Programmpartner des Landessportbundes
NRW — jéhrlich finden verschiedene Aktionstage und Treffen statt, um

Bewegung, Spiel und Judosport friihzeitig in den Alltag der Kinder zu
integrieren.

,,Bewegt ALTER werden mit JUDO!*

Seit 2012 ist der NWJV hier Programmpartner des Landessportbundes
NRW- jéhrlich finden verschiedene Aktionstage, Klausurtagungen
und Ausbildungen (Trainer B Altere in Kooperation mit dem DJB)
speziell fiir die Zielgruppe élterer Judoka statt.

- ——

IMMER NOCH -
Rl AT

@1‘ <0

AT

JUDOMEISTER?

STARTE JETZT DEINEN WEG ZUM
SCHWARZGURT!

Black-Belt-Aktion (Camp)

Mit der Black-Belt-Aktion unterstiitzen der NWJV und das NWDK
die Vereine bei der Wiedergewinnung von Mitgliedern. Es gab un-
terschiedliche Angebote und Aktionen fiir angehende Dan-Trager und
-Tragerinnen. Auch fiir 2023 sind weitere Aktionen geplant.

Der Budoka 12/2022

Big 5

Die Big 5 des Judo definieren fiinf Kernkompetenzen, mit denen Ver-
eine offensiver in die Mitgliederwerbung gehen konnen. Ergdnzende
Konzepte erweitern die Big 5 und geben den Vereinen unterschiedli-
che Handlungsmaéglichkeiten.

SELBSTBEWLS5TSEIN S5TARKEN
KAMPFEN NACH REGELN

Breitensport

Im NWJV gibt es eine Vielzahl an Aktivitdten, die unter dem Begriff
Breitensport gebiindelt sind. Hier finden sich alle sportlichen Aktivi-
taten, die hauptsachlich der kérperlichen Fitness, dem Ausgleich von
Bewegungsmangel sowie dem Spal3 am Sport dienen. Das Judo-Brei-
tensportangebot ist fiir Jedermann geeignet und kann von Menschen
aller Altersklassen ausgeiibt werden. Der Breitensport ist als Basis
fur den Spitzensport zu sehen und soll Judoka zu einem lebenslangen
Sporttreiben motivieren.

Budo-Sport

In Kooperation mit dem Dachverband fiir Budotechniken NW findet
jéhrlich eine Ubungsleiter C-Ausbildung BUDO statt. Wer uber den
Tellerrand schauen méchte, ist hier gut aufgehoben.

C

Checkliste fiir Vereinstermine

Mit der Checkliste fiir Vereinstermine auf der NWJV-Webseite haben
frische und erfahrene Vereinsvertreterinnen und -vertreter immer alle
wichtigen Judo-Termine im Blick.

D

Dekadenstrategie

Die Dekadenstrategie beschreibt die politische und strategische Aus-
richtung des Sports in NRW. Sie wurde vom Landessportbund NRW
unter Mitarbeit von Fachverbanden und Vereinen entwickelt.

Digitalisierung

In verschiedenen Ressorts hat die Digitalisierung Einzug gehalten,
wie zum Beispiel bei den Trainer C-Ausbildungen, Kampfrichterschu-
lungen und im Austausch der Funktiondre untereinander.
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Einstiegsgurtel 8. Kyu

Der 8. Kyu ist der Einsteigergirtel fir den Judo-Sport. Der Einstieg
fur den weilk-gelben Giirtel wurde vereinfacht, so dass Anféanger und
Anfangerinnen schon frith Erfolge im Judo erleben kénnen.

F

FUhrungszeugnisse

Wer im Sport mit Kindern und Jugendlichen arbeitet, muss ein er-
weitertes Fihrungszeugnis vorlegen. Dies ist ein Baustein fiir die
Pravention von interpersoneller Gewalt. Ehrenamtliche kdnnen ihr
Fiihrungszeugnis gegen einen Vordruck kostenlos bei ihrer Stadt be-
antragen.

G

Gewaltpravention / ,,Starke Netze gegen Gewalt*

Seit 2011 bietet der NWJV im Turnus von zwei Jahren die Trainer B-
Ausbildung ,,Gewaltpravention“ an. Insbesondere Judoka, die als
Lehrkréfte in Schulen arbeiten, nutzen die Moglichkeit der Weiter-
bildung. Parallel dazu bietet der NWJV regelmifig Aktionen zu dem
wichtigen Thema ,,Starke Netze gegen Gewalt* an.

Gleichstellung

Mit der Einberufung einer Gleichstellungsbeauftragten gewinnt das
Thema Paritdt im NWJV an Gewicht.

Good Governance

Eine gute Verbandsfiihrung hat den Anspruch, die zur Verfolgung der
Verbandsziele notwendige Steuerung und das Handeln an ethischen
Mal3stiben auszurichten. Mit der Berufung einer Good-Governance-
Beauftragten kommt der Verband hier seinen eigenen Zielen nach.

Graduierungsordnung

Das neue Graduierungssystem verbindet sowohl Tradition und Mo-
derne, ermdglicht aber auch klare Standards und Flexibilitdt. Das
moderne Technikverstandnis und die Kompetenzorientierung weisen
hierbei den Weg.

GKKZ

Die Grundkampfkonzeption wird definiert als die Basis fiir eine spé-
tere individuelle Kampfkonzeption. Es sind festgelegte wettkampf-
wirksame/relevante Grundtechniken und Bewegungsmuster, die jeder
Judoka auf Bundesebene bis 16 Jahre kénnen und beherrschen sollte.

Iy Ziik oy,

ft go
M may 144 Nf,r’("i“’ﬂsam aktiy,

iy J
“rden Sport in npyy

URKUNDE+

Der / Die Tellnehmende

hat auf Grund seiner / ihrer Leistungen nach bestandener
b Bewertung am

den B. Kyu-Grad
weil-gelb

erworben, mit der Berechtigung und Verpflichtung,
den Giirtel zu tragen.

Haflichkeit

Homepage

Die Homepage des NWIJV ist das Herzstiick des NWJV, wenn es um
Informationen, Nachrichten und Termine rund um den Judo-Sport in
NRW geht. Hier lohnt es sich téglich reinzuschauen.

Hochschulsport

Das NWIJV-Prisidium hat Andreas Kleegrife zum neuen Ressortleiter
Hochschulsport berufen. Im Hinblick auf die World University Games
2025 in Essen will der NWJV sich in den kommenden Jahren verstarkt
um den Hochschulsport kiimmern. Im nichsten Jahr finden die ersten
Westdeutschen Hochschulmeisterschaften am 14./15. Oktober 2023 in
KélIn (mit Beginners-Cup) statt.

IKKZ

Die Individuelle Kampfkonzeption wird fiir jede Athletin und jeden
Athleten personlich entwickelt. Sie bestimmt den Kémpfertyp, Wurf-
und Griffkombinationen und das strategische Grundverhalten. Mit der
neuen Kyu-Gradierungsordnung kénnen Anwarter und Anwarterin-
nen fur den 1. Kyu den Bereich Wettkampf als Prufungsfach wéhlen.

Inklusion

Seit fast 40 Jahren ist der NWJV im Bereich der Inklusion aktiv. In-
zwischen gibt es ein vielschichtiges Angebot fur 1D-Judoka selbst,
aber auch fir Trainer und Trainerinnen, Vereine sowie Inklusions-
schulen.

Der Budoka 12/2022
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,»Judo fur ALLE“-Konzept

Das ,,Judo flir ALLE"“-Konzept beschreibt ein einfaches und nachhal-
tiges Kooperationsmodell fiir die Judo-Vereine. Innerhalb von sechs
Modellstunden konnen Vereine ihren Sport vor Ort prasentieren und
Mitglieder werben.

JUDQ _-
& ALLE!

Konzept fir Kooperationen zwischen
Judo-Vereinen und Kindertagesstatten,
Kindergdrten und Grundschulen

e b b
CLC ‘o ﬁf.‘\? e
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Judo & Schule

Die Broschiire ,,Judo und Schule“ beschreibt alle Kooperationsmég-
lichkeiten der Judo-Vereine mit Institutionen, wie Kindergarten,
Grundschulen und weiterfiihrenden Schulen.

K

Kampfrichterwesen

Ohne sie geht im Wettkampfsport nichts. Egal ob auf unterster oder
auf hdchster Wettkampfebene, die Kampfrichter und Kampfrichte-
rinnen bewerten das Wettkampfgeschehen. Sie sind unparteiisch und
iiberwachen die Einhaltung von Wettkampfregeln. Auch sie qualifi-
zieren sich regelméRig, um auf sich verdndernde Regeln vorbereitet
zu sein.

Kouki

Kouki ist ein schiichterner Junge aus dem neuen Judo-Buch ,,Kouki
und der sanfte Weg*. Mit diesem Buch lernen Kinder den Judo-Sport
kennen und finden so den Anschluss an einen Judo-Verein.

Kata-Stltzpunkte

Der Nordrhein-Westfélische Judo Verband hat beim Landessportbund
NRW erreicht, dass die Struktur der Stiitzpunkte und das Konzept des
NRW-Kata-Kader des NWDK anerkannt wurden. Beim LSB offiziell
beantragte Kata-Stiitzpunkte sind nach Vorschlag durch das NWDK
und auf Beschluss des NWIJV-Prisidiums in Eschweiler, Dilmen,
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Disseldorf, Essen und Welver eingerichtet. Die Stlitzpunkte werden
dabei vom NWDK betreut.

Kyu-Prifer-Lizenz fur Sportlehrerinnen und -lehrer

Die Lizenz wurde neu eingefiihrt und ermdchtigt Lehrkréafte Graduie-
rungen innerhalb des Schulunterrichtes bis zum 8. Kyu vorzunehmen.
Die Graduierungen kdnnen nur in Kooperation mit einem Judo-Verein
stattfinden, die Urkunden koénnen nur tiber diesen Verein erworben
werden (Ziel: Starkung kommunaler Strukturen Schule/Verein).

Kibaz-Sonderaktion

Jedes Jahr veranstaltet die Sportjugend NRW eine Kibaz-Sonderakti-
on, bei der die Vereine fir die Durchfihrung des Kibaz Fordergelder
beantragen konnen. Der Schwerpunkt des Kibaz wechselt dabei jedes
Jahr.

L

Landestrainer und Landestrainerinnen

Im NWJV gibt es Landestrainer und -trainerinnen, die sich mit den
unterschiedlichen Altersklassen der Wettkampf-Judoka befassen und
die Athletinnen und Athleten betreuen.

Ligabetrieb

Ein gut strukturierter Ligabetrieb bietet Vereinen die Moglichkeit, sich
im Team-Wettbewerb zu messen. Die héchste Liga ist bei den Frau-
en und Ménnern jeweils die NRW-Liga, danach folgen die Ober- und
Verbandsligen sowie die Landes- und Bezirksligen (die zwei letztge-
nannten Ligen werden nur im Ménnerbereich durchgefiihrt).

M

Mobility-Flow

Ziel des Mobility-Trainings ist, den Bewegungsumfang der Gelen-
ke, Uber den bei motorischer Kontrolle Kraft erzeugt werden kann,
zu erhéhen. Athletinnen und Athleten sollen nicht nur passiv in den
Spagat sinken konnen, sondern auf einem Bein stehend das andere
unter Spannung maglichst weit nach oben fiihren kénnen, wéhrend
der Oberkorper rotiert. Und das im Idealfall gegen den Widerstand
von Uke, Gegnern und Gegnerinnen.




N

Nominierungskriterien European-Cups

Der NWJV hat in Zusammenarbeit mit seinen Landestrainerinnen
und Landestrainern einheitliche Kriterien zur Nominierung fiir Euro-
pean-Cups im Ausland entwickelt. Neben Platzierungen auf diversen
Maflnahmen gehoren auch regelméfige Teilnahmen am Stiitzpunkt-
training, an Randoris und Lehrgéngen dazu. Die Kriterien sind einseh-
bar auf der Webseite unter Jugend => Nachwuchsleistungssport =>
Nominierungskriterien EC.

@)

Offentlichkeitsarbeit

Der NWJV ist in den Medien breit vertreten. Neben der Homepage
konnen sich Interessierte tiber den ,,Budoka“ und die sozialen Medien
auf Facebook, YouTube und Instagram sowie den NWJV-Newsletter
und die NWJV-App informieren.

P

Pravention interpersoneller Gewalt

Das Thema Prévention interpersoneller Gewalt nimmt weiter Fahrt
auf. Im Jahr 2022 wurden zwei grof3e Studien zu dem Thema verof-
fentlicht, die weitere Einblicke und Erkenntnisse enthalten. Mit dem
Thema wird sich in den kommenden Wochen und Monaten eine Ar-
beitsgruppe befassen. Wer an einer Mitarbeit interessiert ist, kann sich
bei Carina Hagen (carina.hagen@nwjv.de) melden.

Q

Qualifizierung

Fachliche Aus- und Fortbildungen nehmen einen breiten Raum in der
Qualifizierungsarbeit des Verbandes ein. Die Trainer und Trainerin-
nen werden fachlich in Aus- und Fortbildungslehrgéngen bestmdglich
geschult, um adéaquate Trainingsangebote in den Vereinen durchzu-
fithren. Auflerdem finden spezielle Angebote im Breitensportbereich
statt, um judospezifische Inhalte aufzuarbeiten (z. B. Judobezogene
Selbstverteidigung oder Kind- und jugendgerechtes Training).

R

Ruhr Games

Ob Skateboard, Judo oder Basketball — die
Metropole Ruhr 14dt alle zwei Jahre zu ei-
nem grofRen internationalen Sport-Festival
ein. Auf dem Programmplan steht eine
Mischung aus olympischen Disziplinen,
beeindruckendem Actionsport und mitrei-
Renden Konzerten. Auf die digitale Son-
deredition 2021 in Bochum folgen 2023
wieder analoge Spiele am bisher publi-
kumsstarksten Standort, dem Landschafts-
park Duisburg-Nord.

S

Suche nach Vereinen

RUHR
51'4\1\’11-]5

Uber die NWJV-Webseite haben Einrichtungen und Institutionen au-
Berhalb der Judo-Welt die Chance ihren Judo-Verein vor Ort zu finden.
Die unterschiedlichen Schwerpunkte geben einen ersten Eindruck
tber die Ausrichtung des Vereins. So kdnnen Schulen beispielsweise
ihren Verein vor Ort finden, der Materialien fiir eine Judo-Giirtelprii-
fung zur Verfiigung stellen kann.

T

Taiso

Das Taiso-Konzept wurde vom NWIJV in Zusammenarbeit mit dem
DJB in der Corona-Zeit entwickelt und gibt Vereinen ein weiteres

Mittel an die Hand, um Mitglieder fiir den Verein zu gewinnen und
zu halten. Taiso ist die ideale Ergdnzung zum Judo-Training und gibt
vor allem élteren Judoka die Mdglichkeit lange dem Judo-Sport ver-
bunden zu bleiben.

U

Unser Verband

Im NWIJV gibt es hauptamtliche und ehrenamtliche Mitarbeiter und
Mitarbeiterinnen. In der Geschiftsstelle konnen sich Vereine bei Fra-
gen rund um Materialbestellungen, Vereinsrecht, Kinder- und Jugend-
themen, Qualifizierungsangeboten, Vereinsprojekten, Turnier- und
Wettkampfangelegenheiten und auch mit ganz individuellen Anliegen
an die Ansprechpersonen wenden.

V

Vereine

Die Vereine sind das Herzstiick des NWJV. Als ordentliches Mitglied
konnen sie auf der jahrlich stattfindenden Verbandstagung ihre Mei-
nung kundtun und an der Weiterentwicklung des Verbandes partizipie-
ren. Die ndchste Verbandstagung findet am 6. Mai 2023 statt.

Verhalten im Verletzungsfall

Verletzungen sind im Sport, und insbesondere im Leistungssport,
nicht vollig auszuschlieBen. Eine gute und schnelle Versorgung und
Betreuung sind im Verletzungsfall das A und O. Der NWJV verfiigt
tiber ein medizinisches Netzwerk unter Fithrung der Verbandsérzte
Maxime Lambert (NWJV) und Christophe Lambert (DJB). Athletik-
trainerin Miryam Roper ist im Verletzungsfall fiir alle Kaderathleten
und -athletinnen die Ansprechpartnerin.

w

Werte

Die zehn Judo-Werte sind einmalig in der deutschen Sportlandschaft.
Es sind padagogische Leitgedanken, die mit der Austibung des Judo-
Sports vermittelt werden. Sie sollen helfen, ein Regel- und Verhal-
tensbewusstsein im und auBerhalb des Judo-Trainings zu entwickeln.

Wettkampftermine

Alle Wettkampftermine kdnnen Gber die Termindatenbank abgerufen
werden. Mit unterschiedlichen Filterfunktionen finden Trainerinnen
und Trainer schnell das niachste Turnier oder die kommende Meis-
terschaft.

X

X-fach Vertreten flir den Judo-Sport

Neben den zahlreichen Sportveranstaltungen setzt sich der NWJV
auch in der Gremienarbeit auf unterschiedlichen Ebenen ein. So
machen sich die Vertreterinnen und Vertreter des Judo-Sports bei-
spielsweise bei der Dekadenstrategie des LSB NRW fiir den Judo-
Sport stark. Auch regelméBige Austauschtreffen finden zwischen den
Sportfachverbénden statt, bei denen Judo immer wieder ins Gesprach
gebracht wird.

Z

Zeig dein Profil — Vereinsentwicklung

Das Vereinsprofil steht stellvertretend fiir die Visitenkarte des Ver-
eins. Es représentiert den Verein, seine Mitglieder und Sportarten

und prasentiert alle relevanten

Informationen fiir die eigenen
=g
PROFIL gezeigt!

Mitglieder und zukiinftige neue

Mitglieder.
KINDER- & JUGENDARBEIT IM SPORTVEREIN
MIT DER SPORTJUGEND NORDRHEIN-WESTFALEN
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Bundesliga-Finale der Manner in Hamburg

Fur Witten war
mehr drin

ndlich wieder ein Bundesliga-Finale im Normalmodus! Die
Ebesten vier Teams der Republik trafen sich in der Sporthalle

Wandsbek in Hamburg, um den Deutschen Mannschaftsmeister
zu ermitteln. Aus dem Norden hatten sich das Hamburger Judo-Team
und die Sportunion Annen und aus dem Siiden der TSV Abensberg
und der Judo-Club Leipzig nach der Vorrunde qualifiziert. Ein volles
Haus und Spitzenjudoka aus dem In- und Ausland sorgten fir packen-
de K&mpfe und eine gute Stimmung in der Hansestadt.

Im Halbfinale stand die Sportunion Annen dem Titelverteidiger und
Rekordmeister TSV Abensberg gegenuber. Die Wittener erwischten
einen gelungen Start und gingen durch Siege von Simeon Cathari-
na (bis 100 kg) und Jano Riibo (bis 73 kg) in Fithrung. Nach dem
Ausgleich fur Abensberg brachte Emiel Jaring (bis 66 kg) die SUA
erneut mit 3:2 in Fihrung. Martin Matijass (bis 90 kg) hatte es gegen
Johann Lenz in der Hand. Mit einem Wazaari auf dem Konto sah es
schon nach einem weiteren Punkt und der Halbzeitfiihrung aus, doch
dann ging es in die Golden-Score-Verldngerung und Lenz konnte das
Blatt noch einmal wenden. Nach 7:31 Minuten erzielte er wiederum
den Ausgleich. Nach einer weiteren Niederlage stand es zur Pause 4:3
fiir Abensberg. Dem Team der Trainer Stefan Oldenburg und Marcel
Haupt fehlte fiir die Uberraschung am Ende das entscheidende Quént-
chen Gluck. Sogar eine 5:2-Flhrung schien maglich.

Im zweiten Durchgang brach die Sportunion dann ein. Lediglich Si-
meon Catharina war ein weiteres Mal erfolgreich und der Endstand
von 10:4 fiel dann sicherlich etwas zu deutlich aus und spiegelt nicht
die Moglichkeiten auf Wittener Seite wider.

Im zweiten Halbfinale setzte sich das Hamburger Judo-Team eben-
falls mit 10:4 gegen den Judo-Club Leipzig durch. Im Finale gewann
Abensberg mit 9:5 gegen Hamburg und sicherte sich damit den 23.
Meistertitel. Die Sportunion Annen belegte einen dritten Platz.

Kéampfer aus Nordrhein-Westfalen standen auch in den Reihen der Fi-
nalisten erfolgreich auf der Matte. Falk Petersilka aus Bonn (bis 100
kg) holte im Finale gegen Dario Kurbjeweit Garcia zwei Punkte fiir
den TSV Abensberg. Moritz Plafky aus Hennef (bis 60 kg) siegte fiir
das Hamburger Judo-Team zweimal gegen Benjamin Howard.

Text und Fotos: Erik Gruhn

Jano Riibo gegen Nikolas Menzl
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Simeon Catharina gegen Falk Petersilka

Martin Matijass gegen Johann Lenz



Westdeutsche Einzelmeisterschaften

der Frauen und Manner

161 Judoka kampften
um Tickets fur die Deut-
schen Meisterschaften

In Herne trafen sich die qualifizierten und gesetzten Judoka der Frauen
und Ménner zu den Westdeutschen Einzelmeisterschaften. In den ins-
gesamt 14 Gewichtsklassen waren 98 ménnliche und 63 weibliche
Judoka angetreten und kdmpften um die Tickets fur die Deutschen

Meisterschaften 2023 in Stuttgart.

Zusitzlich wurden vor den ersten Siegerchrungen einige der sieg-
reichen Mannschaften der vergangenen Liga-Saison von Angela An-
dree vom NWJV geehrt.

Die Teilnehmerzahlen waren dhnlich wie im letzten Jahr, aber deutlich
hinter denen aus der Zeit vor der Corona-Pandemie. Sportlich gab es
Favoritensiege, aber auch die eine oder andere Uberraschung. Soraya
Gunther, Sophie Piichel bei den Frauen und Vincent Wienecke und
Franz Haettich bei den Ménnern konnten ihre Titel verteidigen. Vier
Titel gingen bei den Méannern an den TSV Bayer 04 Leverkusen.

Text und Fotos: Frank Beyersdorf

Ergebnisse Frauen

bis 48 kg:

1. Asal Ghaffar, JC Koriouchi Gelsenkirchen
2. Julia Fuhren, Brander TV

3. Junia Kirsche, Judoschule Bonn

bis 52 kg:

1. Soraya Gunther, SSF Bonn

2. Cara-Sachse, Sportunion Annen
3. Alessa Barber, SV Brackwede
4. Femke Breier, Osterather TV

5. Elif Urker, JC 66 Bottrop

6. Josefine Koch, PSV Herford

bis 57 kg:

1. Sophie Ptchel, TB Wilfrath

2. Emilia Meffert, 1. JC Monchengladbach
3. Kyra Brand, JC 66 Bottrop

4. Kathrin Bocker, PSV Herford

5. Lisa Hiller, 1. JC Moénchengladbach

6. Naima Giinther, SSF Bonn

bis 63 kg:

1. Emily Granitz, Sport-Union Annen

2. Jana Iwanek, JC 66 Bottrop

3. Katrin Zaytseva, JC 71 Diuisseldorf

4. Wiebke Heseding, ESV Olympia Kdln
5. Lara Schulte, TuS Eichengriin Kamen
6. Anna Heidrich, PSV Duisburg

bis 70 kg:

1. Leonie Beyersdorf, JC Nievenheim

2. Mareike Reddig, Sportunion Annen

3. Annika Baumbach, JC 71 Dusseldorf
4. Sarina Lebs, SC Borchen

5. Ann-Sophie Stemplin, Brihler TV

6. Mareike Schmidt, ESV Olympia K&ln

bis 78 kg:

1. Jan Grzesiek, Judo-Team Erkelenz
2. Yvonne Kulartz, TV Dellbriick

3. Jenny Scholten, JKG Essen

4. Judith Suhrkamp, JC Bushido Kéln
5. Verena ABmuth, TV Salzkotten

6. Kim Gaertner, PSV Recklinghausen

Uber 78 kg:

1. Leonie Singer, TV Einigkeit Waltrop
2. Maren Eggert, VL Hiils

3. Alina Fiedler, 1. SC Lippetal

4. Maria Rettek, JJJC Yamanashi Porz
5. Sandra Miiller, JC Holzwickede

Ergebnisse Ménner

bis 60 kg:

1. Eugen Miiller, JC 66 Bottrop

2. Luca Harmening, PSV Herford

3. Guillaume Hbner, JC Koriouchi Gelsenkirchen
4. Paul Kral, 1. JC Monchengladbach

5. Lucian Gumny, PSV Duisburg

6. Silas Dorner JC Wermelskirchen

bis 66 kg:

1. Khaled Ahmad, TSV Bayer 04 Leverkusen
2. Elias Radtke, TSV Bayer 04 Leverkusen
3. llyas Vinayev, JC 66 Bottrop

4. Maximilian Struckmeier, PSV Herford

5. Falk Biedermann, JC Greven

6. Alio Saodator, PSV Herford

bis 73 kg:

1. Vincent Wieneke, TSV Bayer 04 Leverkusen
2. Maximilian Murawski, Briihler Turnverein
3. David Hohn, JC Hennef

4. Lars Binsfeld, JJJC Yamanashi Porz

5. Kai Lippmann, TSV Bayer 04 Leverkusen
6. Julian Kreysler, KSV Herne

bis 81 kg:

1. Timo Gunther, Blinder TV Westfalia

2. Matteo Kreutz, TSV Hertha Walheim

3. Justin Kappes, DJK Eintracht Borbeck

4. Florian Dieck, JG Ladbergen

5. Maik Nocke, JC Koriouchi Gelsenkirchen
6. Niklas Hirschfeld, Briihler Turnverein

bis 90 kg:

1. Franz Haettich, TSV Bayer 04 Leverkusen

2. Alexander Heidrich, PSV Duisburg

3. Cevin Borgel, JG Ibbenbiiren

4. Patrick Hollenberg, JG Ibbenburen

5. Robin Sagstetter-Ellerbrock, Judo-Team Holten
6. Malik Ben Abdallah, Judo Team Wesseling

bis 100 kg:

1. Christian Beckmann, Judo-Team Holten
2. Aleksandar Jurukovic HLC Hoxter

3. Michael GrieB3, Judo-Team Holten

4. Carlo WeReling, Stella Bevergern

5. Niklas Gansser, Judo-Team Holten

6. Oliver Arends, Stella Bevergern

Uber 100 Kg:

1. Marc Schatten, TSV Bayer 04 Leverkusen

2. Jonas Putz, JC Asahi Stolberg

3. Jan Luca Schatten, TSV Bayer 04 Leverkusen
4. Umar Tataraschvili, Judoschule Bonn

5. Juriy Sergy, PSV Herford

6. Alexander Miiller, PSV Recklinghausen
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DJB-Mitgliederversamm-
lung: Agenda 2024 gibt
Schwerpunkte vor

Am Timmendorfer Strand fand die Mitgliederversammlung des Deut-
schen Judo-Bundes statt. Vorstandssprecher Frank Doetsch und DJB-
Prasident Thomas Schynol begriiRten die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer aus 16 Landesverbénden an der Ostsee.

Thomas Schynol stellte in seinem Bericht die Agenda 2024 mit den
Schwerpunkten Mitgliedergewinnung, Leistungssportentwicklung,
DJB als Dienstleister (Digitalisierung, Serviceleistungen, ...) sowie
Offentlichkeitsarbeit und Marketing vor. Hierzu erliuterte er die
Zielsetzungen des Verbandes in den einzelnen Bereichen, gab einen
Uberblick iiber erfolgreiche DIB-Aktionen, personelle Aufstellungen
und Arbeitsgruppen. Hohe Erwartungen hat er an die neue Graduie-
rungsordnung mit dem 8. Kyu als Einstiegsgtrtel. ,,Wichtig ist die
Erhaltung und Weiterentwicklung der Bundesstiitzpunkte, um Leis-
tungssport flichendeckend zu ermdglichen®, blickte Schynol in die
Zukunft. Die Umsetzung des Digitalisierungsprozesses soll den Ver-
band weiter voranbringen. Die Etablierung des Marketings im DJB
und ein weiterer Ausbau der Offentlichkeitsarbeit sind unabdingbar.
Fiir 2023 ist aulerdem eine neue DJB-Homepage geplant. Mit den
Ruhr Games in Duisburg (Landerpokal und Einzelturnier), den Finals
in Diisseldorf (Mixed-Team-Wettkampf der Landesverbdnde) und den
Europameisterschaften U 23 in Potsdam stehen im kommenden Jahr
oOffentlichkeitswirksame Veranstaltungen im Terminkalender.

Thomas Schynol erlduterte den Jahresabschluss 2021 und die Finanz-
situation des DJB mit einem Verlust von 375.000 Euro. Als Griinde
flir das negative Ergebnis nannte er die Corona-Pandemie mit starken
Mindereinnahmen im Bereich des Priifungsmaterialverkaufs und den
fortwdhrenden Mitgliederriickgang. Der Jahresabschluss wurde nach
einer Aussprache einstimmig genehmigt. Ebenfalls wurde die Entlas-
tung von Prasidium und Vorstand einstimmig erteilt.

Qualitiit entwickeln — Vielfalt wertschiitzen

Wolfgang Dax-Romswinkel stellte das Ergebnis der Arbeitsgrup-
pe zur Reform des Graduierungssystems fir Dan-Grade vor. Die
Grundidee des Dan-Programms lautet ,,Qualitat entwickeln - Vielfalt
wertschdtzen“ mit einem gemeinsamen Kern fir alle und individu-
ellen Schwerpunkten in vier Wahlbereichen als Aktive, Trainer oder
Kampfrichter/Bewerter (Wettkampf, Kata, Selbstverteidigung, Taiso).
Aus dieser Arbeitsgruppe heraus wurde der Antrag an die Mitglie-
derversammlung gestellt, das zukiinftig auf zwei Wegen der 6. Dan
erreicht werden kann — wie bisher: Graduierung aufgrund besonderer
Leistungen (in zwei Feldern), neu: Graduierung aufgrund besonde-
rer Leistungen (in einem Feld) plus Priifung auf Bundesebene. Der
Antrag wurde durch die Mitgliederversammlung mit 39 Stimmen bei
funf Gegenstimmen angenommen.

In einem weiteren Antrag wurde das Présidium mehrheitlich erméch-
tigt, die von der Arbeitsgruppe erstellten neuen Graduierungsinhalte
fiir den Dan-Bereich ab 01.07.2023 fiir 18 Monate als Alternativpro-
gramm zu den bestehenden Priifungsinhalten in Kraft zu setzen.
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Wolfgang Dax-Romwinkel erhielt fir seine Verdienste um den Judo-
sport aus den Handen von Thomas Schynol und Frank Doetsch die
Urkunde zum 8. Dan Uberreicht.

Unter anderem wurden folgende weitere Antrage zur Wettkampford-
nung durch die Mitgliederversammlung genehmigt bzw. bestétigt:

- Eine Bestrafung fiir das wiederholte Neubinden oder Ordnen des
Gurtels oder der Haare erfolgt in der U 11 und U 13 nicht.

- Bei offiziellen Veranstaltungen des DJB und seinen Landesverban-
den sind nur Judoka teilnahmeberechtigt, wenn die Mindestgraduie-
rung der 7. Kyu ist bzw. in der Altersklasse einschlieRlich U 11 und
U 13 der 8. Kyu bzw. der 7. Kyu im neuen Graduierungssystem ab
01.07.2022.

- Die Ranglistenturniere der Frauen und Ménner als Qualifikations-
moglichkeit zu den Deutschen Meisterschaften wurden ab 2023 aus
der Wettkampfordnung gestrichen. Die Medaillengewinner der Deut-
schen Hochschulmeisterschaften im Einzel sind zukiinftig (bereits
ab 2023) bei den Deutschen Meisterschaften der Frauen und Méanner
startberechtigt.

Die Internationalen Deutschen Meisterschaften im ID-Judo werden
zukiinftig auch in der Wettkampfklasse 111 durchgefihrt. Die Ordnung
der Kommission Schulsport im DJB und die Good-Governance-Ord-
nung wurden in Kraft gesetzt.

Der Mitgliedsbeitrag an den DJB (Beitragsmarke) wurde ab 2023 um
1,00 Euro erhoht.

Zustimmung fand auch der Antrag des NWJV, dass ab 2023 DJB-
Lehrgénge (vor allem DJB-Sichtungen und Randorilehrgdnge) nicht
nur in Kienbaum, sondern auch wieder an anderen DJB-Stiitzpunkten
stattfinden sollen.

Ort der Mitgliederversammlung 2023 ist Wiirttemberg, 2024 treffen
sich die Vertreter der Landesverbénde in Hamburg.

Text und Fotos: Erik Gruhn

Wolfgang Dax-Romwinkel erhielt fir seine Verdienste um den Judosport
aus den Handen von Thomas Schynol (rechts) und Frank Doetsch (links) die
Urkunde zum 8. Dan uberreicht



Mit NWJV-Konzepten
Mitglieder flr die Vereine
gewinnen

Im Konferenzsaal der Sportschule Wedau trafen sich die Jugendver-
treter der NWJV-Vereine zum Verbandsjugendtag. Zunéchst referierte
Jugendbildungsreferentin Carina Hagen zum Thema ,,Prévention in-
terpersoneller Gewalt im Sport“, ein Thema, mit dem sich die Sport-
vereine in der heutigen Zeit immer mehr auseinandersetzen miissen.

Im Rahmen der Erdffnung zeigte sich Verbandsjugendleiter Jorg
Brautigam besonders erfreut ber die Anwesenheit der méannlichen
DJB-Bundesjugendleitung in Person von Bundesjugendleiter Peter
Wiese und Stellvertreter Simon Schilde.

Jugendbildungsreferent Erik Goertz gab einen Uberblick tiber die
Aktionen des NWJV, mit denen Sportlerinnen, Sportler und Funkti-
ondre nach der Corona-Pandemie wieder flir die Arbeit im Verband
und fir die Sportart zurlickgewonnen werden sollen. Hierbei ging
er insbesondere auf die Terminstruktur ab 2023 (Meisterschaften,
Aus- und Fortbildung, Ruhr Games, Sommerschule, Junior-Manager-
Ausbildung, Talentcamp), das neue Graduierungssystem mit dem 8.
Kyu als Einstiegsgurtel und Lizenzen fur Sportlehrerinnen und -leh-
rer ein. Miryam Roper erarbeitet ein neues Athletikkonzept fiir den
NWIJV. Das neue Big5-Konzept des NWJV ,Judo fiir Alle!* (Werte
vermitteln, Motorik schulen, Fallen lernen, Selbstbewusstsein starken,
Ké&mpfen nach Regeln) soll dabei helfen, viele Kinder in die Vereine
zu bekommen. Der Vielseitigkeitswettbewerb des NWIJV fiir die U 15
soll professionalisiert werden und an den heutigen Erfahrungs- und
Wissensstand angepasst werden.

Der Antrag der Verbandsjugendleitung auf Erh6hung der Meldegelder
fur EinzelmalRnahmen auf Landesebene auf hochstens 15,00 Euro, auf

»2Willkommen im Judo®-
Tour: Die Welt zu Gast in
Monchengladbach

Beim 1. JC Monchengladbach fand der dritte und damit letzte Tour-
Stopp der — vom DOSB und der Beauftragten der Bundesregierung
fiir Migration, Fliichtlinge und Integration unterstiitzten — bundeswei-
ten ,,Willkommen im Judo“-Tour statt. Ein Projekt, das Gefliichtete
an das Sportsystem in Deutschland heranfiihren und zu einer gelebten
Willkommenskultur beitragen mdchte.

Die weit iiber 50 Judoka und Nicht-Judoka mit Flucht-Erfahrung ab
zwolf Jahren stammten aus nahezu genau so vielen unterschiedlichen
Nationen und trainierten allesamt bei den hochkardtigen Referen-
tinnen und Referenten auf der Matte: Patrick Stix (DJB-Referent),
Irina Sokha (ukrainische Judo-Trainerin/Disseldorf) und Vahid Sar-
lak (Judo-Landestrainer Integration NRW und verantwortlicher Trai-
ner des IJF Refugee-Teams) mit Freude und Enthusiasmus.

Kreisebene auf hochstens 10,00 Euro und auf Bezirksebene auf hoch-
stens 12,50 Euro wurde mehrheitlich angenommen. Bei Einzelturnie-
ren auf Landesebene mit internationaler Beteiligung kann auf Antrag
ein Meldegeld von hochstens 20,00 Euro festgelegt werden.

Einstimmig genehmigt wurde der Antrag, dass Auslandsstarts bis
zur U 13 zweimal im Jahr in den Landern Belgien, Niederlande und
Luxemburg erlaubt sind. Andere L&nder kénnen durch die Verbandsju-
gendleitung auf Antrag im Einzelfall genehmigt werden. Bei Freund-
schaftskdmpfen betrégt die maximale Anzahl der teilnehmenden Ver-
eine zukinftig finf (ohne Ausrichter).

Es wurde eine Arbeitsgruppe unter der Leitung von Michael Weyres,
stellvertretender Verbandsjugendleiter, ins Leben gerufen, die alterna-
tive Wettkampfformen im Kinderbereich erarbeiten soll. Eine weitere
Arbeitsgruppe unter der Leitung von Carina Hagen entwickelt das
Schutzkonzept ,,Pravention interpersoneller Gewalt™ fiir den NWJV.
Text und Foto: Erik Gruhn

Kostenlos konnten alle Teilnehmenden integrative Judo-Spiele und
-Ubungen, non-verbales Judo, aktuelle Wettkampftechniken und all-
gemeines (Technik)-Training miteinander tben.

Am Ende standen sie — Junge wie Altere — fur ein persénliches Au-
togramm von den Weltklasse-Athletinnen und -Athleten des IJF-
Fluchtlingsteams, die wahrend des Trainings von 17:30 bis 21:00
Uhr mit ithnen auf der Matte standen, Schlange. Alles in allem ein
gelungener bunter Trainingsabend fur alle Beteiligten. ,,Beim 1. JC
Moénchengladbach, beim JC 71 Diisseldorf wie bei vielen anderen
Judovereinen in NRW auch ist jeder und jede herzlich willkommen,
egal woher er oder sie stammt. Im Judo findet man ein zu Hause,
eine Familie. Und das ist die Botschaft dieses Abends,” weil3 Erik
Goertz treffend zusammenzufassen. Genau das konnte der gemein-
same Abend auch transportieren.

Besondere Anerkennung erfuhr der Tourstopp auch durch seine Géste:
von Jennifer Frey, NWJV-Vizeprasidentin, iiber DOSB-Vertreter/-in-
nen bis hin zu Dieter Kauertz, Sportwart des SSB Monchengladbach.

Bianca Klug
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BEM und 32. Muttkrate*-Turnier in Julich (*,,Mutt® Schlamm und ,Krat* Krote = ,,Smuddelkinder®)

Neue organisatorische Dimensionen

In Julich

ie Zeichen standen auf Sturm, legte man die Anmeldezahlen
Dﬁir das diesjéhrige 32. Muttkrate-Turnier des Jiilicher Judo-

clubs sowie die vorher noch angesetzten Bezirkseinzelmeis-
terschaften zugrunde: 645 Teilnehmer aus 53 Vereinen, an zwei Tagen,
von ganz jung bis alt (ok, dlter). Mit diesen Zahlen stie} man in ganz
neue organisatorische Dimensionen in der Turniervorbereitung vor.
Schiisseln voll Salat und Bleche voll Kuchen wollten von fleiigen
Helfern gemischt und gebacken, literweise Waffelteig geriihrt, Berge
von Brétchen geschmiert und die S&ulen des Herkules in Frikadellen-
form nachgebaut werden.

Das Mattenlager wurde restlos gerdumt, um vier grofle Wettkampffla-
chen ,,normgerecht” (6 x 6 Meter) zu legen. Und der Findungsprozess
flir gentigend Listenfiihrer, Betreuer und Beisitzer konnte sich durch-
aus mit dem nicht minder schwierigen Prozess, genigend Kampfrich-
ter zu finden, messen.

Und nédher kam der Sturm. In solchen Momenten (und nicht nur dann)
ist man im Herzen froh, sich auf ein bewdhrtes und eingespieltes
Orga-Team stiitzen zu kénnen — sowohl fiir die Turniervorbereitung
und -durchfiihrung als auch fiir alle Verpflegungsaspekte rund um die
Cafeteria. Und so viel sei gesagt: Ein wohlwollender und hilfsbereiter
Hausmeister (oder ein Alex, danke nochmal) ist in solchen Momenten
ebenfalls Gold wert.

Die Tage des Turniers waren nahe, die Anspannung und Intensitat der
Vorbereitung wuchs — genauso wie die Anmeldezahlen. Und dann
begann morgens um 9:00 Uhr unser Turnier. Nicht wie befiirchtet in
Chaos, sondern wohl sortiert und geregelt von unerschrockenen und
unermudlichen Helfern. Die Turnierleitung lag wie gewohnt in den fa-
higen Hinden von Kai-Uwe Windeck, unterstiitzt von Katrin Marah-
rens. Beim Kampfrichterteam flihrte Ibrahim el Abdouni in bewéhrter
Weise die Regie.
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Die 19 Frauen und 68 Minner der Bezirksmeisterschaften kdmpften
und siegten (oder fluchten) bis zum Mittag und wurden dann von den
128 Teilnehmern der U 13 (38 weiblich, 90 ménnlich) und den 44
Teilnehmern der U 18 (12 weiblich, 32 ménnlich) abgeldst, die ihre
Wettkdmpfe bis in den spaten Samstagnachmittag hinein ausfoch-
ten. Der erste Wettkampftag endete nach zehn langen Stunden gegen
18:00 Uhr (wie jeder weil}, das Maximum der zuldssigen Arbeitszeit,
aber zum Gliick machen die Teilnehmer, Betreuer und wir das ja als
Hobby). Geschafft, aber zufrieden berdumte man noch schnell das
»Schlachtfeld” und bereitete es auf den sehr jugendlichen Ansturm am
nachsten Tage vor. Denn da erwartete man als erstes die 220 Teilneh-
mer der U 11 (69 weiblich, 151 ménnlich).

Das Kampfrichterteam



Das Morgengrauen des Sonntags beleuchtete schon wieder die fleif3i-
gen Helfershande und pinktlich zur Waage war alles bereit. Die Rei-
hen der vorfreudigen Jugendlichen schien endlos. Erneut begannen die
Wettk&mpfe und forderten vollen Einsatz von den Teilnehmern, aber
auch von der Turnierleitung, den Kampfrichtern und den Helfern des
Jilicher Judoclubs. Die Anzahl der Pools bei den U 11 sprengte fast
die Skala (was kommt eigentlich nach Pool AZ?) und viele Sieger und
Beinahe-Sieger konnten am Ende geehrt werden. Den ganz Jugend-
lichen folgten am Sonntagnachmittag die in der Jugend schon etwas
fortgeschrittenen 89 Teilnehmer der U 15 (29 weiblich, 69 méannlich).

Unser Dank gilt natirlich allen Teilnehmern, Betreuern und Besu-
chern unseres Turniers und wir hoffen, ihr hattet eine schone Zeit. Und
falls es doch noch jemandem entgangen ist, hier noch mal ganz expli-
zit: Herzlichsten Dank fiir den Einsatz an alle Offiziellen und Helfer
des JJC, ohne die ein solches Turnier niemals moglich gewesen ware.
Wir sehen uns dann hoffentlich gesund und munter im ndchsten Jahr
wieder und sagen hier nur eins: Rurauen-Cup, Friihjahr 2023, bis da-
hin.

Christoph Pohl, Frank Ratanski, Stefan Horn

Werner Friedrich im Alter
von 69 Jahren verstorben

Werner Friedrich aus Witten ist Ende Oktober im Alter von 69 Jahren
gestorben. Sein grofter internationaler Erfolg war der zweite Platz in
der Klasse bis 93 kg bei den Junioren-Europameisterschaften 1972
in Leningrad. Zwei Jahre zuvor hatte er bei den Jugend-Europameis-
terschaften in Bordeaux in der Klasse bis 85 kg Bronze erkampft.
Drei Medaillen gewann er bei den Militirweltmeisterschaften: Sil-
ber und Bronze 1973 (bis 93 kg und Offene Klasse) und Bronze
1978. National holte Friedrich 1978 die deutsche Vizemeisterschaft
(bis 95 kg) sowie Bronze 1977, 1979, 1980, 1981 und 1982.

Drei neue Bundes-B-Kampf-
richter

Wahrend die Athletinnen und Athleten bei den Westdeutschen Einzel-
meisterschaften der Méanner und Frauen in Herne um Medaillen und
die Qualifikation zu den Deutschen Meisterschaften kampften, stellten
sich auf Kampfrichterseite drei erfahrene Kollegen der Prufung zum
Bundes-B-Kampfrichter.

Jorg Brautigam (Herne), Michael Weyres (Monheim) und Thomas
Zeidler (Essen) rechtfertigten ihre Nominierung und iiberzeugten die
anwesenden Mitglieder der Kampfrichterkommission mit sehr gu-
ten Leistungen. Bereits im Vorfeld hatten sie mit dem Bestehen des
Online-Theorietests die Voraussetzung dafir erfillt. ,,Alle drei haben
mit ihren Leistungen gezeigt, dass sie nun auf Turnieren mit Stolz
den goldenen Adler auf der Brust tragen und ihre Erfahrungen auch
an jlingere Kolleginnen und Kollegen weitergeben kénnen* freut sich
Christian Freese, Ressortleiter Kampfrichterwesen.

Wilfried Marx, Dieter Bruns, Peter Matthies, Panajotis Papadopoulos und
Hans-Werner Kramer (von links nach rechts) Foto: Frank Beyersdorf

Die neuen Bundes-B-Kampfrichter mit den Mitgliedern der Kampfrichter-
kommission: Karsten Labahn, Christian Freese, Joérg Bréutigam, Micha-
el Weyres, Thomas Zeidler, Panajotis Papadopoulos und Efkan Dink (von
links nach rechts)

Panajotis Papadopoulos mit dem
6. Dan ausgezeichnet

Bevor die Wettkdmpfe der Westdeutschen Einzelmeisterschaften der
Frauen und Ménner begannen, gab es bei den Titelkdmpfen in Herne
zwei Ehrungen.

Panajotis Papadopoulos aus Essen wurde fiir seine Verdienste im Judo
durch die Prasidenten des NWJV und NWDK, Hans-Werner Kramer
und Wilfried Marx, die Urkunde zum 6. Dan Uberreicht. Der Ehrenrat
des Deutschen Judo-Bundes hatte dieser Auszeichnung auf seiner Sit-
zung Anfang November zugestimmt.

Panajotis Papadopoulos war viele Jahre als internationaler Kampfrich-
ter tatig und gehort zur Kampfrichterkommission. Im Bezirk Dissel-
dorf fungierte er als Bezirkskampfrichterreferent. AuBerdem steht er
bis heute als Trainer in seinem Verein, dem TSV Viktoria Miilheim,
auf der Matte und ist dort Abteilungsleiter.

Peter Matthies aus Essen, Kreiskampfrichterreferent im Kreis Rhein-
Ruhr, wurde mit dem 3. Dan ausgezeichnet.

Der Budoka 12/2022
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Voller Tatendrang
in die Trainertatigkeit
entlassen

20 Judoka aus NRW und zwei Judoka aus dem Saarland nahmen in
Hamm an einem Lehrgang zum Trainer C Breitensport teil. Darunter
war von 16 bis 57 Jahren, vom 2. Kyu bis héheren Dan-Graden, von
aktiven und ehemaligen Wettk&mpfern bis hin zu Breitensportlern fast
alles vertreten.

Wahrend fur die Alteren anfangs vielleicht noch im Vordergrund
stand, die schon vorhandene jahrzehntelange Trainererfahrung lizen-
zieren zu lassen, lag schnell sichtbar fur alle der Erwerb von prak-
tischen Fahigkeiten, Tipps und Lehrmethoden im Fokus. Es zeigte
sich bei jedem ein ausgesprochenes Bedirfnis, Judo zu vermitteln und
Kindern und Erwachsenen den Spaf an und die Leidenschaft fiir die-
sen Sport zu vermitteln.

Zu Beginn der Ausbildung lieferte Henning Schéfer mit seiner sym-
pathischen Art einen lockeren Einstieg in den theoretischen Teil und
in das praktische Programm einer Trainingseinheit fur Kinder und Ju-
gendliche. Die Teilnehmenden waren wahrend der Woche gefordert,
sich selber einzubringen und in Form einer Lehrprobe eine Trainings-
einheit vorzubereiten und durchzufithren. Dabei stellten immer zwei
Judoka ein bestimmtes Thema vor, wobei sich die anderen nach Vor-
gabe als eine bestimmte Gruppe verhalten sollten, so zum Beispiel als
Kinder im Alter von sechs bis zwdlf Jahren oder als U 18 mit \Wett-
kampferfahrung.
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Ein weiteres Thema, welches intensiver behandelt wurde, war die
Vermittlung von Bodentechniken in kleinen aufeinander aufbauenden
Schritten. Hierzu wurden die Teilnehmenden vom Referenten Klaus
Biichter in die Helm-Technik eingefiihrt. Zudem nahmen einige Judo-
ka freiwillig an einem besonderen Zirkeltraining teil, um ein entspre-
chendes Angebot spater in den \Vereinen machen zu kénnen.

Frank-Michael Giinther gab an einem der ndchsten Tage einen Ein-
blick in das Wettkampfcoaching, indem eine Wettkampfsituation
simuliert wurde, bei der in vier Gruppen mit jeweils einem Kampf-
richter, zwei Coaching-Teams und zwei Judoka unter fast realen Be-
dingungen gek&mpft, angefeuert und bewertet wurde.

Neben den vielen praktischen Lehreinheiten wurde von den Referen-
ten zudem starken Wert auf die Vermittlung von Hintergrundwissen
gelegt, wobei neuste sportwissenschaftliche Erkenntnisse in den Un-
terricht mit einflossen. Den Teilnehmenden wurde dabei ausreichend
Zeit fiir Diskussionen und Wortbeitrdge eingerdumt. Trotz zuweilen
anstrengendem Unterricht im Seminarraum und auf der Matte trafen
sich die Judoka abends immer wieder gerne zum regen Austausch im
Kaminzimmer. Dabei zeigte sich ein unglaublich guter Zusammenhalt
innerhalb der Gruppe, auch tber die Altersgrenzen hinweg, mit inte-
ressanten und tiefgreifenden Gesprachen, Erfahrungsaustausch zwi-
schen den Mitgliedern verschiedener Vereine und in diesem Fall sogar
tber den Verband hinaus.

Auch am letzten Lehrgangstag, nach der schriftlichen und der danach
stattfindenden anspruchsvollen praktischen Priifung am Vormittag,
fanden sich alle Judoka nach dem Mittagessen noch mal hochmo-
tiviert auf der Matte ein, um von Klaus Biichter zusétzlich ein paar
Boden-Spezialtechniken zu lernen.

Fazit: Mit Klaus Biichter, Henning Schéifer und Frank-Michael Giin-
ther hat der NWJV ein Referententeam, welches begeistern konnte
und die Teilnehmenden voller Tatendrang in die Trainertatigkeit ent-
lieR. Pradikat: Sehr empfehlenswert!

Text und Fotos: Uwe Sippel
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Umklammerung, Schwitz-
kasten und mehr ...

Einige interessierte Judoka trafen sich beim JC Welver, um sich das
Thema ,,Judobezogene Selbstverteidigung® anzusehen. Die Anreise
aus dem Westen war schon die erste Herausforderung, da an diesem
Wochenende eine Vollsperrung auf der A2 durchgefiihrt wurde. Trotz-
dem konnte der Lehrgang in einer tollen Lokation punktlich starten.

Von Umklammerung Uber Schwitzkdsten bis hin zur Abwehr von
Schldgen und Tritten war alles dabei, was das Herz des Judoka be-
gehrt. Spétestens nach den ersten 30 Minuten des Lehrgangs war auch
dem letzten auf dem Matte klar, dass es nicht ohne den einen oder
anderen blauen Fleck abgehen wiirde. Mit Begeisterung wurden die
unterschiedlichen Techniken gelibt, die, passend zur neuen Prifungs-

ordnung, nun im Wahlprogramm des 1. Kyu zur Anwendung kommen
kénnen. Und jeder, der sich nach dem Erhalt des ersten schwarzen
Girtels ernsthaft angefangen hat mit Judo zu beschéftigen, weil} ja,
dass Judo aus der Selbstverteidigung entstanden ist und spatestens in
den Kata wieder zur Selbstverteidigung zuriickfindet.

So konnten die Referenten Werner Dermann und Mirco Fabio viele
Anwendungen aus der Praxis mit auf die Matte bringen und mit ver-
trauten Bewegungen und Techniken aus der Judo-Welt kombinieren.
Alle Lehrgangsteilnehmer waren sich einig, dass auch der Judosport
eine Antwort auf die immer geringeren Hemmschwellen der Umwelt
liefern sollte. Ein grofRes Lob an den Ausrichter fir eine gute Loka-
tion und eine tolle Versorgung der Teilnehmenden. Der Lehrgang
machte einmal wieder deutlich, dass Judo mehr ist als nur der Wett-
kampfsport, sondern viele Facetten hat, die von der Judogemeinschaft

gelebt werden sollten.
Dirk Schmitz

—

Uber 50 Teilnehmer in Bielefeld

Nach zwei Jahren Corona-bedingter Pause wurde endlich einmal wieder einen Priasenzlehrgang fiir Trainer C- und Dan-Anwirter, zusétzlich
aufgefillt mit Kampfrichteranwartern, in voller Hiitte in Bielefeld/Altenhagen angeboten. Sichtlich interessiert, mit ausreichend Aufmerksam-
keit und viel Spall am Lehrgang waren iiber 50 Teilnehmer anwesend. Als Referenten standen Ben Vergunst und Michael Janke auf der Matte.

Michael Janke
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Dan-Tage 2022:
Das nachste Level ist
erreicht!

Zwei vollgepackte Judo-Tage am Bundesleistungszentrum
in KoIn. Uber 120 Schwarzgurte auf der Matte.

nicht nur bei den Judoka aus Nordrhein-Westfalen groflen An-

klang. Auch aus Hamburg und Niedersachen waren Judoka ins
Bundesleistungszentrum nach Kéln angereist. Dabei lockten zahlrei-
che Highlights mit GréRen des Judosports.

Zusammen mit dem Nordrhein-Westfdlischen Judo-Verband (NWJV)
organisierte das Nordrhein-Westféalische Dan-Kollegium (NWDK)
zum ersten Mal die Dan-Tage, um einen weiteren Hohepunkt im
Judojahr zu schaffen und mdglichst viele Dan-Trdger mit den unter-
schiedlichsten Seiten des Sports zu begeistern. ,,Das ist uns auf jeden
Fall gelungen®, freut sich NWDK-Prisident Wilfried Marx {iber die
gelungene Veranstaltung.

Die Moglichkeit an den ersten Dan-Tagen teilzunehmen fand

Bereits am Freitag reisten die ersten Teilnehmer nach Koéln an und
am Abend wurde nach dem Essen viel iber Judo gesprochen und mit
Filmen von alten Meisterschaften und Trainings in Erinnerungen ge-
schwelgt. ,,Der Anreiz ein hochqualifiziertes Referententeam auf der
Matte zu erleben ist hoch®, erklart Marx, ,,darunter waren schlieSlich
auch Namen wie Olympiasieger Frank Wieneke, der ,,Judo-Graf™ Ale-
xander von der Groeben und der ehemalige Nationalkaderathlet Marc
Odenthal.” Dazu kamen noch weitere klangvolle Namen bei den Re-
ferenten wie Peter Frese und Uli Klocke.

Am Samstag war die Matte offen fiir alle Dan-Grade. Mit einem inte-
ressanten Programm auf zwei verschiedenen Matten konnten die Teil-
nehmer ihre personlichen Highlights auswéhlen. Dabei waren viele
Aspekte des Judo abgedeckt. Das konnte zum einen die Methodik des
Fallens oder des Werfens ohne hart zu fallen z.B. fur Altere oder auch

Frank Wieneke
und Walter Trapp

die individuelle Kampf-Konzeption fiir Wettkampforientierte sein.
Man konnte sich aber auch mit der Methodik der Fullfeger ausein-
andersetzen oder mit vergessenen Judo-Techniken befassen. Ein sehr
breites Spektrum, das von hochrangigen Referenten gezeigt wurde:
Peter Frese und Frank Wieneke (beide 8. Dan) genauso wie Uli Klo-
cke (7. Dan) und Marc Odenthal. Claudia Pusa, Bundestrainer der
Frauen, der direkt von der WM in Taschkent nach K&ln gekommen
war, sprang fiir Peter Frese ein, der fiir die Nachmittagseinheit kurz-
fristig verhindert war. In der Pause zwischen den Einheiten zeigten
Yusuf Arslan und Sergio Sessini aus dem NWDK-Kata-Team eine
Naga no kata der Spitzenklasse.

Marc Odenthal

Zum Abschluss des ersten Tages gab es noch eine Diskussionsrunde
unter dem Thema ,Judo trifft Tradition und Moderne‘. Dabei waren
auf dem Podium mit Uli Klocke, Alexander van der Groeben, Frank
Wieneke und Marc Odenthal Judoka mit zahlreichen Erfolgen aus den
letzten Jahrzehnten vertreten. Aus dem Zuschauerkreis kamen zahl-
reiche Fragen, die von den Diskutierenden aufgenommen und ausgie-
big beantwortet wurden. Einen breiten Raum nahm dabei auch die
Situation der Vereine und Mitglieder in diesen speziellen Zeiten ein.
Anschlielend traf man sich bei einem Grillabend zum Austausch und
zum fachsimpeln.

Die Dan-Tage 2022 in KdIn waren die erste Veranstaltung dieser Art
gemeinsam von NWDK und NWJV. Ziel war es, den zahlreichen
Schwarzgurten in Nordrhein-Westfalen einen Raum zum Austausch,
zur Weiterbildung und zum geselligen Zusammensein zu geben.
Eine Fortsetzung ist geplant.

Insgesamt waren an dem beiden Tagen 120 Schwarzgurte vom 1.
bis zum 8. Dan im Bundesleistungszentrum Kdln vor Ort. Die Teil-
nehmer kamen dabei aus vier Bundesldndern. Neben Nordrhein-
Westfalen noch Berlin, Niedersachsen und Hamburg. Die Jiingste
war dabei 18 Jahre und der alteste Teilnehmer 74 Jahre alt. Mit 21
Dan-Tréagern war der Judokreis Duisseldorf am stdrksten vertreten,
gefolgt vom Kreis Stidwestfalen mit zehn Teilnehmern und Unna-
Hamm-Dortmund mit fiinf Teilnehmern.

Alle Teilnehmer erhielten ein Teilnehmerpaket mit einer Urkunde,
einem Buch mit den Priifungsprogrammen bis zum 5. Dan und einer
speziell fir den Dan-Tag gefertigten Tasse.
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Der Sonntag war den hohen Dan-Grade vorbehalten. Es waren 20
Teilnehmer mit dem 6. Dan oder hoher auf der Matte, darunter auch
echte ,,Urgesteine” des Judo in NRW. Alle waren mit Feuereifer bei
der Sache und die Themen waren hochinteressant: Wettkampftaugli-
che Bodentechniken mit Marc Odenthal, Eindrehtechniken um 180
Grad mit Peter Frese, Griffkampf fir Jedermann mit Frank Wieneke
und Haltegriffe des Kodokan mit Uli Klocke. Zwischen den Einheiten
gab es eine Demonstration der Koshiki no kata von Peter Wibberg und
Sebastian Neuhaus aus der Kata-Nationalmannschaft.

Das gesamte Referententeam hat sich richtig ins Zeug gelegt und
wurde hervorragend von Landeslehrwart José Perreira moderiert. Die
Teilnehmer waren begeistert. Aber auch die Referenten waren begeis-
tert von dem Eifer und der Freude der Teilnehmer. ,,Alle waren mit so
viel Engagement bei der Sache®, blickt Wilfried Marx auf die insge-
samt zwei Tage zurlick, ,.es war kraftezehrend, hat aber gleichzeitig
viel Spall gemacht.” Mit viel positivem Feedback war man sich einig,
dass man die Dan-Tage wiederholen sollte. Am Ende kann das der

Beginn einer guten Tradition werden.
Frank Beyersdorf

,Judo trifft Tradition und Moderne* - Diskussionsrunde mit Uli Klocke
Marc Odenthal, Alexander von der Groeben und Frank Wieneke (von links
nach rechts)

GrofRe Freude In Herten

Grund zum Feiern hatten 20 Judoka nach der Dan-Priifung in Her-
ten. Nach einer langen Vorbereitungszeit und einem anstrengenden
Priifungstag konnten sie die Priifer Giberzeugen und tragen nun den
nachsthéheren Dan.

Am Samstagmittag kamen die Dan-Anwirter — elf Mal zum 1., zwei
Mal zum 2., sechs Mal zum 3. und ein Mal zum 4. Dan — zusammen,
um ihr Konnen zu beweisen. Auf zwei Matten hief3 es ,,Konzentration
und auf geht‘s!*

Gleich zu Anfang einer Dan-Priifung steht eine groRe Hirde — die
Kata. Diese konnten einige mit Leichtigkeit, andere wiederum nur mit

il
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Miihe tiberwinden. Schon nicht einfach, wenn gleich zu Beginn einer
Priifung alles auf dem Spiel steht ohne Raum fiir groRe Patzer, denn
eine Wiederholung gibt es hier nicht.

Hatte man die Kata hinter sich gelassen, befand man sich aber noch
lange nicht in sicheren Gewassern. Auch das Restprogramm weist
einige Tlcken auf. Der ein oder andere hat mitunter einen kurzen
Blackout und kann sich an das so mihsam vorbereitete Programm
nur schwer oder, noch schlimmer, gar nicht erinnern. Doch am Ende
schafften es schlieBlich alle, das Ziel zu erreichen. Bestanden haben:

zum 1. Dan: Laurenz Both, Platon Fraindt, Kay Méader, Matthias
Buchheit, Jessica Mischek, Christian Gugler, Nico Linkes, Lea Kath-
rin Mosdzien, Leah Pauluhn, Christina Scheimann und Pelin Yildirim;

zum 2. Dan: Natascha Héseler und Lena Wettemann;

zum 3. Dan: Fabian Grunau, Michael Lampe, Dino-Johannes Lohrey,
Markus Sistermanns, Jessica Zaib und Benedikt Wagner;

zum 4. Dan: Erich Bockenhiiser.

Die Piifer: Karl-Heinz Bartsch, Maik Landgrafe, Silke Schramm, Ha-
rald Kletke, Manuel Minkwitz und Tobias Kauch.
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Dan-Prufung in Swisttal

Gar nichts zu gruseln gab es bei der Dan-Priifung in Swisttal. Kurz vor
Halloween nahmen 21 Judoka teil und bestanden.

Ganz im Siiden des Landes NRW wollten zehn Priiflinge den 1. Dan,
drei den 2. Dan, vier den 3. Dan und vier den 4. Dan erreichen. Auf
zwei Matten durchliefen sie alle Priifungsfacher. Ob Kata, Stand- und
Bodenprogramm oder Theorie: es hief? volle Leistung in allen Berei-
chen zu bringen. Am Ende eines langen Priifungstages konnten die
Prufungskommissionen die frohe Botschaft verkiinden, dass alle be-
standen haben und die begehrte Dan-Urkunde tiberreichen. Die neuen
Dan-Tréger:

Grunkohllehrgang
in Hagen

Priferschulung nach neuer Graduierungsordnung

Der traditionelle ,,Griinkohllehrgang® am 1. November im Dojo des
JK Hagen stand in diesem Jahr ganz im Zeichen der neuen Kyu-Gra-
duierungsordnung. Zahlreiche Dantrigerinnen und Dantrager aus dem
Kreis Stidwestfalen hatten den Weg nach Hagen angetreten, um sich
vom Lehrwart des NWDK José Pereira die Neuerungen im Ausbil-
dungs- und Priifungsbereich naherbringen zu lassen.

zum 1. Dan: Justus Kock, Thomas StraBheim, Christopher Pra-
del, Anja Schrey, Joachim Derichs, Jan Parakenings, Sarah Blaszkie-
wicz, Hans-Florian Erbs, Josephine Schlags und Emile Johan Schip-
per;

zum 2. Dan: Karl-Dieter Cremers, Enno Urbeinz und Tim Woermann;

zum 3. Dan: Stefan Horn, Florian Sieber, Boris Feodoroff und Jan
Schmidt;

zum 4. Dan: Henning Kazek, Oliver Kosberg, Miriam Sikora und
Martina Hiick.

Die Prufer: Klaus Kirste, Godula Thiemann, Jorn Sinsilewski, Andre-
as Kleegrafe, Joachim Jaeger und Ibrahim EI Abdouni.
Foto: Wolfgang Thies

Dieser stellte zunédchst anschaulich die Hintergriinde der Graduie-
rungsordnung und die mit dem Kodokan einheitliche Nomenklatur
dar, um sich anschlieBend den kritischen Riick- und Nachfragen der
Zuhorer zu stellen. AnschlieBend wurden gruppenweise die einzelnen
zu erbringenden Fertigkeiten flir den 1. Kyu erarbeitet und présentiert,
um Bewertungskriterien zu diskutieren und herauszustellen.

In diesem ansprechenden Wechsel von hintergriindiger Theorie und
angewandter Praxis konnte José ein gemeinsames Verstdndnis der
zahlreichen Teilnehmerinnen und Teilnehmer erwirken und die Kyu-
Priifer gut auf die anstehenden Neuerungen vorbereiten. Wie so oft
zeigte sich, dass in einem Wandel nicht der Verlust von Bewéhrtem,
sondern vielmehr Chancen stecken, die es nun auf der Matte in den
\ereinen umzusetzen gilt — wir freuen uns darauf!

Text: Séren Leopold
Fotos: Florian Sieper
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ATELETIKTRAINING

Vielseitigkeitswettbewerb U 15

zur Talentsichtung

2001 hat der NWJV mit der Einfiihrung des Vielseitigkeitswettbe-
werbes eine weitere Moglichkeit der Talentsichtung neben dem Wett-
kampf geschaffen und 2017 uberarbeitet.

Die von den Landestrainern ausgesuchten Ubungen sollten die judore-
levanten Fahigkeiten bzw. Fertigkeiten (Koordination, Beweglichkeit,
Kraft, Ausdauer und Technik) der Judoka priifen. Durch regelmaRiges
Trainieren dieser Ubungen in den Vereinen sollten die Leistungsvo-
raussetzungen (u. a. koordinativ-technische, konditionelle), die ein
Judoka benétigt, verbessert werden.

Geboren ist die Idee aus der Not heraus, dass Mihail Donciu, damali-
ger Bundestrainer U 17 zu Recht anmahnte, dass die Judoka in NRW
keine Uchi-komi beherrschten und auch ihre turnerischen Fertigkeiten
sehr zu wiinschen tibrig lieBen. Erik Goertz, so kennen wir ihn, konnte
das natiirlich nicht auf sich sitzen lassen und schuf in Zusammenarbeit
mit den Landestrainern kurzerhand den Vielseitigkeitswettbewerb, um
einen einheitlichen Standard in ganz Nordrhein-Westfalen zu imple-
mentieren. Und siehe da, heute beherrschen eigentlich alle Jugend-
lichen die Ausfuhrung von Basis-Uchi-komi & Co. Ich gehdre noch
zu der Generation, die nicht durch dieses System gegangen ist und
erst irgendwann als Seniorin wirklich wusste, wie Uchi-komi gemacht
werden. Aus mir ist zwar trotzdem etwas geworden, aber ein frihzei-
tiges Erlernen der Grundlagen héatte mir vielleicht einiges erleichtern
konnen.

Das System des Vielseitigkeitswettbewerbs hat sich bewahrt, insofern
das Ziel, dass die Mehrheit der Nachwuchsjudoka sowohl Turnen als
auch die wichtigsten technischen Grundlagen erlernen, erreicht wurde.
Gleichzeitig bin ich der Meinung, dass das Potenzial des Vielseitig-
keitswettbewerbes noch nicht ausgeschopft ist. Was damals vor mehr
als 20 Jahren revolutiondr war, kann und muss hinterfragt werden. Die
Talentidentifikation und -entwicklung ist gerade heute umso wichtiger
geworden, da wir nicht mehr tiber die breite Masse an Kindern und
Jugendlichen verfligen. Wir miissen versuchen, auch die Athlet:innen,
die sich in der U 15 noch nicht im Wettkampf hervortun, aber Potenzi-
al mitbringen, als Talente zu erkennen und zu fordern. Vielleicht haben
sie spéter mit Judo begonnen oder sich noch nicht so friihzeitig spe-
zialisiert, sind in ihrer biologischen Entwicklung im Vergleich zu den
Gleichaltrigen verzdgert oder durchleben vielleicht auch gerade einen
Wachstumsspurt, wodurch sich ihre Motorik so verdndert hat, dass
nichts mehr in ihrem Judo zusammenpasst. Wir miissen unser System
fur Talente offen halten, die zwar heute auf der Matte noch nicht al-
les gewinnen, aber die motorischen und psychologischen Féhigkeiten
besitzen, um im Judo als erwachsene Leistungssportler:innen erfolg-
reich werden zu kdnnen. Denn der Erfolg im Kindes- und Jugendalter
ist alleine kein Indikator dafur, dass man sich zum Weltklasse-Judoka
entwickelt. Gerade fur die Randgewichtsklassen ist es wichtig, dass
wir moglichst kein potenzielles Talent verlieren, auch wenn diese:r
Jugendliche noch nicht unter den Top 3 ist und rein auf Basis der Wett-
kampferfolge als forderungswirdig eingeschétzt wirde.

Um dem allem gerecht zu werden, haben wir beschlossen, den Viel-
seitigkeitswettbewerb zu optimieren und in das auf langfristige Talen-
tentwicklung ausgelegte Konzept zum Nachwuchsleistungsport des
NWIJVs zu integrieren. Dafiir haben wir sowohl ehemalige und jetzi-
ge Trainer:innen und Athlet:innen, die das System der Talentsichtung
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Unsere Athletiktrainerin
Miryam Roper erklart
das neue NWJV-Athletik-
konzept fur Nachwuchs-
talente.

durchlaufen haben, befragt und bewahrte Talentsichtungskonzepte aus
verschiedenen Sportarten mit dem Vielseitigkeitswettbewerb vergli-
chen. Dadurch sind wir zu dem Schluss gekommen, dass zwar auch
ein paar geringfiigige Anderungen in der Ubungsauswahl vorgenom-
men werden sollten, aber es hauptsachlich gilt, die Durchftihrung und
Auswertung zu professionalisieren.

Ein zentraler Punkt dabei ist es, die Bewertung der Leistung objektiv,
zuverlassig und valide zu machen. Dazu ist es nétig, moglichst kla-
re Bewertungskriterien zu formulieren. SchlieBlich wollen wir, dass
ein:e Jugendliche:r egal ob der Vielseitigkeitswettbewerb in Miinster,
K&In oder Disseldorf durchgefiihrt wird, dieselben Ergebnisse erzielt.
Unabhingig von den Bewertenden. Nur so kénnen wir die Ergebnisse
der Jugendlichen sowohl im Vergleich untereinander als auch einer
Person im Zeitablauf vergleichbar machen. Deshalb haben wir neben
dem bereits vorhandenen Videomaterial ein Manual erstellt, das nicht
nur die Durchflihrung erklért, sondern auch die Kriterien zur Bewer-
tung klar und einheitlich definiert.

\on groRer Bedeutung ist es auch, dass die Athleten und Athletinnen
maglichst zeitnah ein Feedback uber ihre Leistungen bekommen. Sie
selbst sollen erkennen kénnen, in welchen Bereichen sie gut waren,
wo sie sich verbessern kdnnen und wie sie im Vergleich zur Gruppe
abgeschnitten haben. Dafiir haben wir einen neuen Auswertungsho-
gen konzipiert, der durch eine klare Farbgebung leicht verstandlich
ist. Der Vielseitigkeitswettbewerb soll fiir die Nachwuchsjudoka eine
Motivation sein, an ihren Schwichen zu arbeiten und sich weiterzu-
entwickeln. Gleichzeitig wiinsche ich mir, dass es den Athlet:innen zu
verstehen hilft, dass es vieler F&higkeiten und Fertigkeiten bedarf, um
Judo erfolgreich als Leistungssport zu betreiben. Fir mich ist der Viel-
seitigkeitswettbewerb dadurch auch ein erster Schritt, die Athlet:innen
zu Eigenverantwortung und Miindigkeit zu erziehen.

Um die Auswertung, Dokumentation und Informationsweitergabe zu
vereinfachen und zu beschleunigen, ist es notwendig, alle Prozesse zu
digitalisieren. Zwar sollen die Jugendlichen weiterhin einen Bewer-
tungsbogen in Papierform erhalten, den sie direkt mitnehmen kénnen,
die Datenerfassung und -verarbeitung und Auswertung soll aber nur



noch digital erfolgen. So kdnnen wir Uberhaupt erst evaluieren, in-
wieweit z. B. unsere Talentsichtung erfolgreich ist, also die richtigen
Athlet:innen als Talente identifiziert werden und, wie die Bezirke im
Vergleich untereinander abschneiden.

So viel zu den Formalia. Nun zu den inhaltlichen Anpassungen. Im
Grunde wird der Vielseitigkeitswettbewerb, wie er ist, fortbestehen.
Es bleibt bei finf Kategorien, in denen jeweils maximal 20 Punkte
erzielt werden konnen. Lediglich die Kategorie Ausdauer wurde in
Ausdauer und Schnelligkeit unterteilt. Um das Bezirkskaderabzeichen
zu erhalten, sind weiterhin 75 Punkte notwendig. Im Bereich Koordi-
nation haben wir die turnerischen Fertigkeiten zusammengefasst und
um Ubungen zu Balance, einbeinigem Hiipfen und Rumpfkontrolle
erweitert. Der Kraftbereich wurde weitestgehend an die zentralen
Bewegungsmuster des Nachwuchsathletikkonzept angepasst. Anstatt
Partner ziehen, gibt es Klimmzug/Klimmhang, anstatt Unterarmstiitz
den Seitstiitz. Neu in der Kategorie Beweglichkeit ist das Uberpriifen
der Sprunggelenksbeweglichkeit. Um dem hohen Anspruch der Reif-
kniebeuge an Mobilitit und motorische Kontrolle gerecht zu werden,
haben wir Varianten der Ubung eingefiihrt. Neben dem Judo Beep Test
zur Einschétzung der Ausdauer wird ab ndchstem Jahr im Teilbereich
Schnelligkeit der Pro Agility Test durchgefiihrt. Da es mit dem Judo-
teil des bisherigen Vielseitigkeitswettbewerbes und dem neuen Kyu-
Graduierungssystem viele Uberschneidungen gibt, haben wir auch
dort kleine Anpassungen vorgenommen, um das Losen wettkampf-
naher Situationen zu betonen. Neu ist in diesem Zusammenhang die
Demonstration von Stand-Boden-Ubergangen.

Im Rahmen der Talentsichtung werden ab dem kommenden Jahr ne-
ben dem Vielseitigkeitswettbewertb auch anthropometrische Messun-
gen durchgefiihrt, um den biologischen Reifegrad der Athlet:innen zu
bestimmen und eine Schatzung der Erwachsenengréle zu erhalten.
Denn Kinder mit demselben chronologischen Alter kénnen besonders
wihrend der Pubertét (w: 10-16 Jahre; m: 11-17 Jahre) einen unter-
schiedlichen Entwicklungsstand aufweisen, der bis zu finf Jahre be-
tragen kann.

Viele Merkmale der korperlichen Leistungsféhigkeit, wie z. B. Grofe,
Kraft, Schnelligkeit und Ausdauer sind vom biologischen Entwick-
lungsstand abhéngig. Der biologische Entwicklungsstand beeinflusst
andere Beurteilungskriterien wie unter anderem die Leistungsent-
wicklung und die aktuelle Leistung. Indem wir den biologischen
Entwicklungsstand berticksichtigen, kénnen wir die Talentsichtung
einerseits fairer gestalten und haben andererseits auch eine objekti-
ve Einschétzung iiber die mogliche Zielgewichtsklasse. Schon hédufig
wurden kleinere, leichtere Athlet:innen falschlicher Weise fiir ein zu-
kiinftiges Leichtgewichtstalent gehalten, dementsprechend gefdrdert
und auch versucht in diese niedrige Gewichtsklasse zu zwéngen und
dort zu halten, was letztlich fiir ihre Entwicklung und teilweise Ge-
sundheit nachteilig war. Wiederum andere, die das Potenzial hatten,
zukunftig erfolgreich im Leichtgewicht zu kdmpfen, wurden nicht ge-

Single Leg Balance (Maximilian Gruber, Hannah Glauner, Emma Becker,
Kirill Gau)

Knee to Wall tEmma Becker)

fordert, weil sie im Vergleich weniger talentiert erschienen. Unterm
Strich besteht in Deutschland ein Mangel an Leichtgewichtler:innen.
Fiir die Athlet:innen und Trainer:innen ist eine Einschitzung der Ziel-
groRe und -gewichtsklasse zudem von Vorteil, weil unterschiedliche
Gewichtsklassen unterschiedliche Leistungsvoraussetzungen mit sich
bringen. So ist es fiir ein Leichtgewicht umso wichtiger, schnell zu
sein, wahrend ein Schwergewicht im Verhaltnis deutlich hhere Kraft-
werte bendtigt. Auch kann es dabei helfen, den Wechsel der Gewichts-
klassen zu erleichtern.

Wir glauben, dass wir mit den Anpassungen des Vielseitigkeitswett-
bewerbs U 15 unsere NWJV-Talentsichtung nachhaltig weiter verbes-
sern konnen. Alle Materialien, das Manual und die Videos findet ihr
unter www.nwjv.de im Bereich des Vielseitigkeitswettberbs.
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NWJV Talentsichtung 2023
Vielseitigkeitswettbewerb, 01.12.2022, Panama

Vorname Name Ramon Diaz Jahrgang 2010
Alter biologischer Reifegrad friih entwickelt 5‘%
GréRe 1,65 geschatzte Grofle I
Geschlecht m Eidetinesion SCAN ME
SPORTMOTORISCHE TESTS
Kraft Koordination
Standweitsprung Turnrolle vorwérts in Spagatstellung _
Klimmzug Riickwértsrolle in den Handstand _
Liegestiitz Radschlag _
Klappmesser Radwende _
Seitstiitz Handstand abrollen _
Punktezahl 12 von 20 Handstand laufen
Beweglichkeit Uberschlag _
Beininnenseite _ Single Leg Balance _
Beinriickseite I ger Hop [—
Sprunggelenk 3P-Plank _
Briickenkreisel / Kopfstandbriicke _ Punktezahl 11 von 20
ReiRkniebeuge _ Schnelligkeit
Punktezahl 7 von 20 Pro Agility Test ' 3
Ausdauer Punktezahl 8 von 10
Judo Beep Test
Punktezahl 5 von 10
JUDOSPEZIFISCHE TESTS
Kuzushi Stand-Boden-Ubergang
Basis Uchi-Komi Technik aus eigenem Angriff
Punktezahl 1 von2 Technik aus Ukes missgliicktem Angriff _

Technisch-taktisches Anforderungsprofil
Eindrehtechnik zur Hauptseite
Eindrehtechnik zur Gegenseite

Fultechnik
Kombination

s Ramon Diaz

s Optimum

Unteres Drittel

Oberes Drittel
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Punktezahl 1 von4d

Ne-Waza
Juji-Gatame / Sankaku / Ura-Gatame

Angriff aus der Riickenlage

5 von 8

Befreiung Beinklammer

Punktezahl Punktezahl

6 von 6

Koordinatlon Schon, dass du am Vielseitigkeits-
wettbewerb teilgenommen hast. Hier
sind deine Ergebnisse. Anhand der
Farben siehst du, wo du bereits
Starken hast, was du verbessern
kannst und wie du im Vergleich zu
den anderen abgeschnitten hast.

Viel SpaR weiterhin beim Judo!

00-0e

©Miryam Roper

Judo Kraft

Schnelligkeit Beweglichkeit

Ausdauer



Athletikibung des Monats

Der Klimmzug (Hang)

Kraftvoll mit den Armen ziehen zu kénnen, ist fur eine:n Judoka ent-
scheidend: Um das Gleichgewicht zu brechen, zur Ausfiihrung aller
Eindrehtechniken und dabei den Widerstand des Gegners zu iberwin-
den. Einer der besten Ganzkorperiibungen fiir die Zugbewegegung
des Oberkorpers, die gleichzeitig einen minimalen Materialaufwand
bendétigt, ist der Klimmzug. Auch wer keine Klimmzugstange im Ver-
ein oder Zuhause besitzt, kann Klimmziige z.B. an Klettergeriisten
auf Spielpldtzen oder an den Trimm-Dich-Parcours, die es in vielen
Stadten und Gemeinden gibt, trainieren. Der Griff kann gerne variiert
werden, mit Handflichen oder Handriicken nach vorne oder auch mit
den Daumen nach vorne, wenn die Klimmzugstange es zulédsst. Der
Klimmzug sollte immer iiber den gesamten Bewegungsumfang ausge-
flihrt werden, das heift bis zur Streckung der Ellenbogen. Um zu ver-
meiden, dass die Bewegung Uber den Schwung aus der Kdrpermitte
heraus statt aus der Kraft des Oberkdrpers und der Arme erfolgt, kén-
nen Hifte und Knie angewinkelt und ein Stab auf die Oberschenkel
gelegt werden. Als Basisubung zur Vorbereitung sollte die Kontrolle
des Schulterblattes mit dem Skapula Pull hold trainiert werden.

Progressionsreihe des Klimmzugs

Level 1: Klimmhang

Level 2: Klimmzug exzentrisch (4s herablassen)
Level 3: Klimmzug

Level 4: Klimmzug mit Zusatzgewicht

1

Ny
_—

Adele Akopjan mit Skapula Pull hold

Weitere Informationen zum Athletiktraining findest du auf unserer
Webseite www.nwjv.de unter Nachwuchsathletikkonzept.

Adele Akopjan demonstriert die Klimmzugvariante mit Stab

Zum Erlernen der Technik sollten zuerst Start- und Endposition be-
herrscht werden, dann sollte der Weg von Start- zu Endposition kon-
trolliert ausgefiihrt werden. Beispielhaft mdchte ich dir furs Level 1
zeigen, wie du den Klimmhang coachen kannst.

Startposition
Der oder die Athlet:in steht unterhalb der Klimmzugstange, die in
greifbarer Entfernung sein sollte.

Anleitung

1. Greif die Stange schulterbreit.

2. Steck deine Schulterblatter Uber Kreuz in die Hosentaschen.

3. Spring an der Stange nach oben, so dass du mit dem Kinn oberhalb
der Stange bist.

4. Halt dein Kopf so lange wie mdéglich tiber der Stange.

5. Sind deine Schulterblatter noch in den Hosentaschen?

Haltungscheckliste

. H&nde circa schulterbreit

. Schulterblatt stabilisiert

. Kndchel, Hiftgelenk, Schulter und Ohr in einer Linie
Mundboden, Zwerchfell und Becken parallel

. Kein Schwung aus der Korpermitte

. 3-Punkte-Kontrolle mit einem Stab (Hinterkopf, Brustwirbel-
séule, SteiRbein)

oUlk wWN
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Wortsuche

QDT A/ K|A|]T|O|J | Z | K|P M C | C|]Y | X|A|BE
wW u|/rR| T|Z2/ U I  O|lP|V] O M D|E A C|E B |I|Z
H A|S H I MO T/ O M S A|/V|/R|P S W E|Z|P
c ' bB/ R|Z|S/J SIN/ D S|T|X|T A|L|S K |G|

B/ E/A|]U C H/E M|I | NP T | NJIA R D C E|R|U
o/b/GE/ M R|U D/ G MD|C|C|V L BIH|K|]I|Z
R/ E|]Y E S/ WV M|I | UA R/ D KA F/ E C|G|T
B/ TIR|E G|II | L] E|S|FIW R O|lZ| T E|D| V A R
M H J|G|IK R|IT N/ 'SIW/ H E|U|H|I Z|F|]J|L|E
BIA|FIW D U M| Z|N| F UN|D|Y N|S R E|A|W
T/ I S|E|N D O|C/H|I | R/S/A|/F|V] AV G T|S|Q
FI S B/ O/B|]O NJO/V B/V|GIN M|N|M R|K|H D
F/' Y X,v,D/S' R|Z H T|DjU] P O|L|J|A O]V YV
u R|E|D/U SIF|GW|J | D I RIW|/M|T|NJIJI Il | S
NIV| E|Z H ORI | K|TAIW A C/F|G DD/ N L A
A/lSI Y RIQ(I U/ RIW|]ITI R/ N/ RIB K/E|IR|A|G|I | S
KT Al]E|H R/Z2/MU|E|D 2,1 O B]O A B |Z|]J I

u | | /Il " E/B/A|]C|T|U R O B|O|]Y | E|V | Z E|N|L
B/ T|IE|N K/ H T/ A|]I | VA N/IC| X NJU/A N M|V
O/ 0O/R/UD|J|E K|OJU/N|V|P|T S/U N]O|D|A

In unserer Tabelle sind in diesem Monat alle Nachnamen der Finalisten der Judo-Weltmeisterschaften von Taschkent versteckt. Diese konnen
sowohl senkrecht, waagerecht oder auch diagonal angeordnet sein. Wer findet die Namen? Die Losung gibt es im nichsten ,,Budoka®

TSUNODA AGUIAR
MENZ MA

ABE DICKO

GILES SOUZA

SILVA TAKATO
FUNAKUBO ENKHTAIVAN
HORIKAWA ABE
BEAUCHEMINPINARD MARUYAMA
MATIC TSENDOCHIR
CVJETKO HASHIMOTO

Gatptont @ Pedbocliersy

Losung aus Heft 11/2022, Seite 28
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GRIGALASHVILI
CASSE
BOBONOV
PARLATI
TUROBOYEV
REYES

GRANDA

SAITO




KRAFT TRAINING 140

Sprunge aus dem Kniesitz "

Auf dem Boden knieend, Gesaf3 beriihrt die Fiisse. Hinde
auf den Oberschenkeln oder seitlich neben dem Korper.
Der Oberkorper ist aufrecht, Gesaf8 und Beinmuskulatur
sind angespannt.

Mit den Armen schwung holen, die Hiifte
nach vorne schieben und explosiv auf die
Fufle springen.

In der Kniebeuge-Position landen und an-
schliefend auf die Knie zuriickkehren und
die Ausfithrung wiederholen.

4-6 Wieder- Hier gibt es den
holungen / 3-4 Siitze Videoclip zu dieser
mit ausreichend Folge:

Pausen

Achtung!
Bei Kniebeschwerden oder Knieverletzungen
andere Ubungen auswihlen.

Of0
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Alters- und Gewichtsklassen

2023

WEIBLICHE JUGEND / FRAUEN

Altersklasse Alter égﬂge Gewichtsklassen (kg) Kampfzeit
U1l (*) 8-10 | 13-15 | -22 |-24 | -26 | -28 [ -30 | -33 | -36 | -40 | -44 | -48 | +48 | 2 Minuten

U 13 10-12 | 11-13 -27 | -30 [ -33 [ -36 | -40 | -44 | -48 | -52 | -57 | +57 | 3 Minuten

U 15 12-14 | 09-11 -33|-36 | -40 | -44 | -48 | -52 | -57 | -63 | +63 | 3 Minuten

U 18 15-17 | 06-08 -40 | -44 | -48 | -52 | -57 | -63 | -70 | -78 | +78 | 4 Minuten

U221 17-20 | 03-06 -48 | -52 [ -57 [ -63 | -70 | -78 | +78 | 4 Minuten

Frauen ab 17 | ab 06 -48 | -52 | -57 | -63 | -70 | -78 | +78 | 4 Minuten

MANNLICHE JUGEND / MANNER

Jahr-

Altersklasse Alter | gange | Gewichtsklassen (kg) Kampfzeit
U 11 (¥) 8-10 | 13-15 | -23 | -25 | -27 | -29 | -31 | -34 | -37 | -40 | -43 | -46 | +46 | 2 Minuten
U 13 10-12 | 11-13 -28 | -31 | -34|-37 | -40 | -43 | -46 | -50 | -55 | +55 | 3 Minuten
U 15 12-14 | 09-11 -34 | -37 [ -40 | -43 | -46 | -50 | -55 | -60 | -66 | +66 | 3 Minuten
U 18 15-17 | 06-08 -46 | -50 | -55 [ -60 | -66 | -73 | -81 | -90 | +90 | 4 Minuten
U221 17-20 | 03-06 -60 | -66 | -73 | -81 | -90 | -100 | +100 | 4 Minuten
Manner ab 17 | ab 06 -60 | -66 [ -73 [ -81 | -90 | -100 | +100 | 4 Minuten

MaBgeblich fiir die Altersklasseneinteilung ist
der Jahrgang, nicht das Alter!

(*) In der Altersklasse U 11 sind die Gewichts-
klassen nur bei Meisterschaften verpflichtend.
Bei Turnieren wird die Einteilung in gewichts-
nahe Gruppen (z.B. 5er-Pools) empfohlen.

In den Altersklassen U 11 und U 13 durfen
Maidchen und Jungen an gemeinsamen Wett-
kampfen teilnehmen (d.h. Mddchen und Jun-
gen durfen gegeneinander kdmpfen). Diese
Teilnahmemaglichkeit muss jeweils in der
Ausschreibung konkret angegeben werden.

Bei Mannschaftsturnieren kann auch mit
weniger oder alternativen Gewichtsklassen
gekampft werden. Welcher Jahrgang fir wel-
che Jugendmannschaft startberechtig ist, wird
durch Veroffentlichung seitens der Verbands-
jugendleitung bekanntgegeben.

Bei Einzelturnieren kann die sportliche
Leitung beim Wiegen in der untersten und
obersten Gewichtsklasse das tatsachliche
Korpergewicht ermitteln lassen und im Be-
darfsfall eine untere oder obere Gewichts-
klasse hinzuftigen.

Der sportlichen Leitung bleibt es vorbehal-
ten bei geringer Beteiligung zwei angren-
zende Gewichtsklassen zusammenzulegen.
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Im Jugendbereich (méannlich und weiblich) wird eine Gewichtstoleranz von 100 g zugelassen.

Vereinsmannschaftsmeisterschaften / Jugendpokal
Jugendpokal U 15 - Jahrgénge 2009, 2010 und 2011

U 15 weiblich: -40, -48, -57, -63, +63 kg
U 15 ménnlich: -40,- 46, -55, -66, +66 kg

Vereinsmannschaftsmeisterschaften U 18 - Jahrgange 2006, 2007, 2008 und 2009

Frauen U 18: -44, -48, -52, -57, -63, +63 kg (Mindestgewicht 63 kg)
Ménner U 18: -50, -55, -60, -66, -73, +73 kg (Mindestgewicht 73 kg)

Alle Judokas werden in der ihrem tatséchlichen Korpergewicht entsprechenden Gewichtsklasse
eingewogen (,,Auswiegen“). Ein Judoka kann jedoch auch in der nachsthoheren Gewichtsklasse
eingesetzt werden, wobei er sein Recht, in der urspriinglich eingewogenen Gewichtsklasse zu
kampfen, nicht verliert.

Pro Mannschaft miissen zum Zeitpunkt der Meldung und zu jedem Mannschaftskampf min-
destens drei Gewichtsklassen (in der U 18 vier Gewichtsklassen) besetzt sein. Zwei Vereine
innerhalb des Landesverbandes kénnen eine Kampfgemeinschaft (beide Vereinsnamen werden
aufgefuhrt) bilden. Eine reine Vereinsmannschaft kann einen Fremdstarter (in der U 18 zwei
Fremdstarter) in der Mannschaft melden.

Gewichtsklassen bei Sichtungsturnieren

U 14 weiblich: -30/-33/-36/-40/-44/-48/-52/-57/-63/+63 kg
U 14 mannlich: -31/-34/-37/-40/-43/-46/-50/-55/-60/+60 kg
U 16 weiblich: -36/-40/-44/-48/-52/-57/-63/-70/+70 kg

U 16 mannlich: -37/-40/-43/-46/-50/-55/-60/-66/-73/+73 kg
U 17 weiblich: -40/-44/-48/-52/-57/-63/-70/+70 kg

U 17 ménnlich: -40/-43/-46/-50/-55/-60/-66/-73/-81/+81 kg
U 20 weiblich: -44/-48/-52/-57/-63/-70/-78/+78 kg

U 20 méannlich: -55/-60/-66/-73/-81/-90/-100/+100 kg



2023

Oktober November Dezember

1 So Internationaler Bayer-Cup 1 M Allerheiligen

U14 Leverkusen 2 Do
2 Mo 40. KW 3 Fr___EM Montpellier/FRA
3 Di_ Tagd. deutschen Einheit 4 sa  Europameisterschaften
4 WM Montpellier/FRA
5 Do 5 So EM Montpellier/FRA
6 Fr c WdVMM U15 2 Sa  Deutscher Jugendpokal
7 sa 2 6 Mo 45. KW U15 Senftenberg

v 7 Di 3 So DVMM U18 Senftenberg
8 so L 8 Mi
9 Do Mo 49. KW

9 Mo 41. KW 10 Fr

10 Di NWJV-Talentcamp U 15 Hennef

11 Mi  NWJV-Talentcamp U 15 Hennef

12 Do NWJV-Talentcamp U 15 Hennef

13 Fr  NWJV-Talentcamp U 15 Hennef

14 sa Westdeutsche Hochschul-
meisterschaften Kéln

15 so Westdeutsche Hochschul-

meisterschaften Kéln . 50. KW
16 Mo 42. KW 11 sa BoT U17 m Herne 12 Di
17 Di BoT U17 w Holzwickede 13 i
18 wmi 12 so 14 Do
19 Do 15 Fr
20 Fr 13 Mo 46. KW 16 sa
21 sa 14 i
15 wmi 17 so
22 So 16 Do
17 Fr EMU23 Potsdam 18 Mo 51. KW
23 Mo 43. KW 18 sa EM U23 Potsdam 19 Dpi
WdVMM U18 20 wmi
19 So volkstravertag EM U23 21 Do
NWJV-Verbandsjugendtag 22 Fr
20 Mo 47. KW 23 sa
21 Di
22 Mi 24 So Heiligabend
23 Do
24 Fr 25 Mo 1. Weihnachtsfeiertag  52. Kw
25 Sa Westdeutsche Einzelmeis- 26 Di 2. Weihnachtsfeiertag
. £l 2 terschaften Frauen/Manner 27 Mi
28 Sa Bundesliga-Finale 26 So Totensonntag 28 Do -
29 Fr )
29 so 27 Mo 48. KW 30 sa e
28 i L
30 Mo 44. KW 29 M 31 So _silvester
31 Di 30 Do

www.nwjv.de



Judo-Kalender

Januar

Februar

Marz

1 So Neujahr 1 wmi 1 wmi
2 Do 2 Do
2 Mo g _1kw 3 Fr 3 Fr
3 Di = 4 sa 4 sa  Deutsche Meisterschaften
4 M Ii) U21 Frankfurt/Oder
5 Do Deutsche Meisterschaften
6 Fr U21 Frankfurt/Oder
7 sa 10. KW
8 so
9 Mo 2. KW
10 Di
11 wi
12 Do
13 Fr 5 So  Westdeutsche Meister-
14 sa schaften U21 Liinen 13 Mo 11. KW
6 Mo 6. KW 14 Di
15 so 7 Di 15 wmi
8 wmi 16 Do
16 Mo 3. KW 9 Do 17 Fr
17 Di 10 Fr 18 sa
18 wmi 11 sa Westdeutsche Meister-
19 Do schaften U18 19 so Jahreshauptversammlung
20 Fr 12 so NWDK Duisburg
21 sa 20 Mo 12. KW
13 Mo 7. KW
22 So 14 i
15 wmi
23 Mo 4. KW 16 Do
24 Di 17 Fr
25 Mi 18 sa Westdeutsche Meister-
26 Do schaften U15 Dormagen
27 Fr 19 so Westdeutsche Meister-
| schaften U15 Dormagen
20 Mo Rosenmontag 8. KW
21 Di
22 Mi 25 sa_Senioren-Cup Bochum
23 Do
24 Fr 26 So
28 Sa Deutsche Meisterschaften 25 Sa Deutsche Meisterschaften
Stuttgart U18 Leipzig 27 Mo 13. KW
29 So Deutsche Meisterschaften 26 So Deutsche Meisterschaften 28 Di
Stuttgart U18 Leipzig 29 WMi
30 Mo 5. KW 27 Mo 9. KW 30 Do
31 Di 28 Di 31 Fr

© NWJV / Terminanderungen vorbehalten!
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APril Mai Juni

1 sa 1 Mo Maifeiertag 18. KW 1 Do
2 Di 2 Fr
2 So 3 Mi 3 sa
4 Do
3 Mo _14.KW 5 Fr 4 so
4 Di 6 Sa  NWJV-Verbandstagung
5 Mi 5 Mo 23. KW
6 Do 7 So  Weltmeisterschaften 6 Di Landesfinale Schulen Duisburg
7 Fr__ Karfreitag Doha/Katar 7 Mi
8 sa 8 Mo WM Doha 19. KW 8 Do  Fronleichnam Ruhr Games
c 9 Di_ WMDoha 9 Fr_ Ruhr Games Duisburg
9 sSo  Ostersonntag 9 10 Mi WM Doha _ = ,f‘_c'
© 11 Do WM Doha "
10 Mo ostermontag L s kw 12 Fr wwMm Doha
11 i
12 wmi
13 Do
14 Fr
15 sa

10 sa Ruhr Games Duisburg

16 So Westdeutsche Kata-

Meisterschaften Bochum 13 sa Weltmeisterschaften 11 So Ruhr Games Duisburg
17 Mo 16. KW Doha/Katar
18 Di 14 so Weltmeisterschaften 12 Mo 24. KW
19 wmi Doha/Katar 13 Di
20 Do 15 Mo 20. KW 14 wmi
21 Fr I _ 16 D 15 Do
Y ' . Ao | 17 Mi_ Judo-Festival Bad Ems 16 Fr
18 Do Himmelfahrt 17 sa
19 Fr  Judo-Festival Bad Ems
20 Sa Judo-Festival Bad Ems 18 so
mit DEM Kata/Veteranen
21 So Judo-Festival Bad Ems 19 Mo 25. KW
22 Sa IT U16 mannlich Duisburg mit DEM Kata/Veteranen 20 Di
IT U16 weiblich Diisseldorf 22 Mo 21. KW 21 wmi
23 So 23 Di 22 Do
) 24 wi 23 Fr
24 Mo 17. KW 25 Do 24 sa
25 Di 26 Fr -
26 Mi 27 Sa 25 so )
27 Do e
28 Fr 28 So  Pfingstsonntag 26 Mo Sf _26.KW
29 sa ) 27 Di
29 Mo Pfingstmontag 22. KW 28 Mi
30 so 30 Di 29 Do
31 Wi 30 Fr

www.nwjv.de



vy Judo-Kalender

Juli August SePtember

1 sa Mixed-Team-Europamei- 1 i 1 Fr
sterschaften Krynica/POL 2 M 2 Sa landeseinzelturnier
2 So 3 Do U17/U20 Liinen
4 Fr 3 So Landeseinzelturnier
3 Mo _27.KW 5 sa U14 Linen
4 Di 4 Mo 36. KW
S Mi 6 So 5 Di
6 Do 6 Mi
7 Fr 7 Mo 32. KW 7 Do
8 sa  Finals Dusseldorf 8 Di 8 Fr
9 M™i 9 sa
9 so 10 Do
11 Fr 10 so
10 ™o _ 28.KW 12 sa
11 Di 11 ™Mo 37. KW
12 wmi 13 so 12 i
13 Do 13 wmi
14 Fr - 14 ™o 33. KW 14 Do
15 sa q.) 15 bi
pu 16
16 so L 17 |
18 - B ==
17 Mo _ 29.KW | =
18 bDi
19 wmi
20 Do Jugend trainiert
21 Fr fiir Olympia & Paralympics
22 Ssa
Bundesfinale der Schulen Berlin
19 sa
18 Mo Bundesfinale Schulen  38. Kw
20 so 19 Di  Bundesfinale der Schulen Berlin
20 Mi_ Bundesfinale der Schulen Berlin
21 Mo 34. KW 21 Do Bundesfinale der Schulen Berlin
22 Di 22 Fr
23 Mi 23 Sa
24 Mo NwJV-Sommerschule 30 Kw 24 Do
25 Di  NwJV-Sommerschule Hennef 25 Fr 24 so
26 Mi_ NwJV-Sommerschule Hennef 26 sa
27 Do NwWJV-Sommerschule Hennef 25 Mo 39. KW
28 Fr  NwJv-Sommerschule Hennef 27 So 26 Di
29 sa 27 Mi
28 Mo 35. KW 28 Do
30 so 29 Di 29 Fr
30 wMi 30 Sa Internationaler Bayer-Cup
31 Mo 31 KW 31 Do U17/U20 Leverkusen

© NWJV / Terminanderungen vorbehalten!
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INFORMATIONEN FUR DIE
VEREINE DES NW)V

Bestancserncoung an cen NWIV 2023

Die Bestandserhebung/Stirkemeldung an den NWIJV erfolgt seit
2012 online. Die Eingabe der Mitgliederzahlen ist ab 3. Januar 2023
maglich. Hierzu bitte auf folgende Webseite gehen: www.nwjv.de/
intern. Die bisherigen Zugangsdaten sind weiterhin giiltig.

Unter dem Punkt Vereinsdaten haben Sie eine Ubersicht iiber die zu
lhrem Verein gespeicherten Daten, die auch auf den Internetseiten
verdffentlicht sind. Uber den Punkt Vereinsdaten/Benutzerdaten
andern konnen Sie selbst Anderungen lhrer Daten vornehmen.

Bei den Vereinsdaten kdnnen Sie drei verschiedene E-Mail-Adres-
sen hinterlegen: 1. Verdffentlichung NWJV-Webseite, 2. Newsletter-
Versand, 3. Kopie von Lehrgangsbestéatigungen lhrer \ereinsmitglie-
der fiir den Qualifizierungsbereich zur Info. Auf Wunsch koénnen die
Felder auch leer bleiben.

Unter dem Punkt Starkemeldungen finden Sie den Punkt Starke-
meldung 2023. Hier geben Sie bitte Thre Mitgliederzahlen mit dem
Stand 1.1.2023 nach aktiven und passiven Mitgliedern getrennt ein.
Die Summen werden automatisch ermittelt. Bitte beachten Sie, dass
die Summe der aktiven und passiven Mitglieder mit der Bestandser-
hebung an den Landessportbund Nordrhein-Westfalen fiir die Sparte
Judo Ubereinstimmen muss.

Achtung! Der NWJV fragt auch in der Starkemeldung fir 2023
nur noch die fur die Erstellung der Beitragsrechnung und die
Ermittlung der Stimmzahlen erforderlichen Mitgliederzahlen
von den Vereinen ab.

Demzufolge sind iiber den Vereinszugang folgende Zahlen mit dem
Stichtag 1.1.2023 anzugeben:

- Aktive Mitglieder bis 26 Jahre
- Aktive Mitglieder ab 27 Jahre

- Passive Mitglieder bis 26 Jahre
- Passive Mitglieder ab 27 Jahre

Bitte beachten Sie die Beschreibung im internen Bereich auf der
NWIV-Webseite!

Unabhéngig davon ist es weiterhin erforderlich, dass die Summe
aller aktiven und passiven Mitglieder mit der Bestandserhebung
an den Landessportbund Nordrhein-Westfalen fiir die Sparte Judo
ibereinstimmen muss. Beim Landessportbund ist weiterhin eine
Erfassung nach Jahrgangen und nach Geschlecht erforderlich, um
entsprechende Mitgliederstatistiken zu erhalten.

Hinweis! Die Mindestzahl der an den NWJV zu meldenden Mit-
glieder betrdgt gemdfl NWJV-Beitragsordnung 20.

Zugangsdaten verlegt oder vergessen?

Falls Sie die Zugangsdaten nicht mehr vorliegen haben, senden Sie
bitte eine E-Mail an e.gruhn@nwjv.de

Wir senden dann an die in unserer Vereinsdatenbank hinterlegte
E-Mail-Adresse neue Zugangsdaten.

Nach der Eingabe der Mitgliederzahlen auf der NWJV-Webseite ge-
ben Sie an, wie Sie Thren Beitrag an den NWJV bezahlen mochten
(Uberweisung, SEPA-Lastschrifteinzug oder spater bezahlen).

Bitte fiir Uberweisungen nur noch das NWJV-Beitragskonto bei
der Volksbank Rhein-Ruhr eG verwenden:
IBAN: DE45350603863323400002, BIC: GENODED1VRR.

Unter dem Punkt Rechnungen finden Sie eine Ubersicht der Bei-
tragsrechnungen an Ihren Verein, darunter auch die aktuelle Beitrags-
rechnung zum Ausdrucken. Bitte beachten Sie: Eine Zusendung der
Beitragsrechnung per E-Mail oder per Post erfolgt nicht.

Nach der Bezahlung Threr Beitragsrechnung (anteilig oder gesamt)
erfolgt der Versand der DJB-Beitragsmarken fiir die Judopasse. Bitte
beachten Sie die Beitragsordnung des NWJV.

Warum muss der Verein neben der Starkemeldung an den
Landessportbund eine zusatzliche Meldung an den NWJV
abgeben?

Leider lasst es sich nicht vermeiden, die Mitgliederzahlen neben der
Bestandserhebung an den Landessportbund NRW (LSB NRW) auch
noch einmal beim NWJV abzugeben. Hierfiir gibt es die folgenden
Grunde:

- Die Stirkemeldung des Landessportbundes NRW unterscheidet
nicht zwischen aktiven und passiven Mitgliedern. Zur Erstellung der
Beitragsrechnung bendtigen wir aber die Zahlen von aktiven und
passiven Mitgliedern getrennt.

- Die Erstellung der Beitragsrechnungen fiir die Vereine durch den
NWIV erfolgt automatisch nach der Eingabe der Mitgliederzahlen in
unser System. Eine automatische Rechnungstellung aus der Daten-
bank des LSB NRW heraus ist fiir uns nicht moéglich.

- Aus der Datenbank des NWJV heraus werden automatisch die
Stimmzahlen der Vereine flir die Verbandstagung, den Verbands-
jugendtag und die Versammlungen auf Kreis- und Bezirksebene
berechnet. Da die Stimmverteilungen nach der Satzung bzw. der
Jugendordnung des NWIV erfolgen, ist eine Ermittlung der Stimm-
zahlen aus der Datenbank des LSB NRW heraus nicht moglich.

Bitte beachten! Bei nicht korrekter Eingabe der Mitgliederzahlen nach
den vorgegebenen Altersbereichen erfolgt keine korrekte Ausrechnung der
Stimmzahlen fiir die Versammlungen des Verbandes durch unser System.
Um Nachteile zu vermeiden, sollten die Zahlen sorgfaltig eingegeben wer-
den.

Abgabeschluss fur die Bestandserhebung an den NWJV ist der
31. Januar 2023!

» BEI RUCKFRAGEN ZUR BESTANDSERHEBUNG STEHEN IHNEN DIE MITARBEITERINNEN
UND MITARBEITER UNSERER GESCHAFTSSTELLE GERNE ZUR VERFUGUNG:

TEL:0203/7381-622

- E-MAIL: INFO@NW)V.DE
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Entwicklung eines Tests
zur Wettkampfeinteilung
far Judoka mit einer
geistigen Behinderung

von Wolfgang Janko

Als wir 1993 mit den Wettkdmpfen fiir geistig behinderte Judoka star-
teten, war uns sofort bewusst, dass es ohne eine Differenzierung im
Wettkampfsystem nicht gehen wiirde. Dazu sind die Erscheinungs-
formen der geistigen Behinderung zu divergent, angefangen von so-
genannten ,,Grenzgédngern®, also Menschen, die aus irgendwelchen
Griunden der Gruppe der Geistighehinderten zugeordnet werden, aber
ansonsten durchaus gut und selbststandig im Leben zurechtkommen,
bis zu jenen, die auf stdndige und intensive Hilfen angewiesen sind.
Auch wenn letztere Gruppe seltener beim Judo zu finden ist, bleibt
doch die Leistungsspanne der Judoka mit einer geistigen Behinderung
erheblich. Wir haben uns daher in Deutschland sehr schnell auf drei
Differenzierungsgruppen verstindigt. Manche Lander differenzieren
in vier, andere wiederum in funf Wettkampfklassen. Uns war es von
Angang an wichtig, ein praktikables System fir die Durchfiihrung un-
serer Wettkdmpfe zu finden. Denn im Gegensatz zu anderen Sportar-
ten gibt es beim Judo noch ein weiteres Differenzierungssytem, ndm-
lich unsere Gewichtsklassen, und selbstverstiandlich kimpfen Méanner
und Frauen in getrennten Wettbewerben.

Das macht ID-Judoturniere so kompliziert. Mit 20 ménnlichen Teil-
nehmern lasst sich z. B. ein ID-Tischtennisturnier leicht durchfihren,
selbst wenn wir fiinf Wettkampfklassen zugrunde legen wiirden. Beim
Judo sieht es aber ganz anders aus. Gehen wir von unseren sieben
Gewichts- und drei Wettkampfklassen aus, so ergeben sich 21 Wett-
bewerbsklassen jeweils bei den Médnnern und Frauen, also insgesamt
42. Bei 100 Turnierteilnehmern bleiben somit 2,4 Judoka pro Wett-
bewerbsklasse. Bei fiinf Wettkampfklassen wéren es gerade mal 1,4
Judoka, ein aus unserer Sicht unpraktikables System, das natirlich
dazu fiihrt, dass immer auch Wettkampfklassen zusammengelegt wer-
den missen.

Unsere drei Wettkampfklassen werden eingeteilt nach Art und Schwe-
re der Behinderung in ihrer motorischen Erscheinungsform. Es wird
weder nach Intelligenzquotient eingeteilt, auch wenn diese Forderung
hin und wieder aufkommt, noch nach Anfangern und fortgeschritte-
nen Judoka. Aber wie kommen wir zur Zuordnung unserer Judoka in
die drei Wettkampfklassen, die wir erst einmal ganz einfach beschrei-
ben konnen. Zur Wettkampfklasse I gehdren die motorisch starksten
und zur Wettkampfklasse 111 die motorisch schwéchsten Judoka. Die
wdurchschnittlichen ID-Judoka gehorten der Wettkampfklasse 11 an.
Was aber bedeutet das?

In ca. 80 Prozent der Falle konnen wir diese Differenzierung schon
nach wenigen motorischen Bewegungsformen auf der Judomatte vor-
nehmen. Demzufolge haben wir tber viele Jahre den Trainern die Ein-
teilung ihrer Athleten tberlassen. Aber es gibt dann doch noch eine
nicht allzu kleine Gruppe, die sich nicht so einfach zuordnen l&sst.
Zudem gibt es hin und wieder auch die Tendenz, Judoka in einem
moglichst niedrigeren Niveau starten zu lassen, weil hier die Sieg-
chancen einfach hoher sind. Also haben wir nach einem Verfahren
gesucht, das sich flir unsere Zielsetzung einer moglichst objektiven
Zuordnung als geeignet erweisen konnte. Schon sehr frith gab es in
der Literatur eine Fulle von Judotechniken, die zur differenzierenden
Einteilung geeignet schienen. Vor allem die Organisation ,,Special
Olympics* beschrieb sehr friihzeitig gewisse Fallibungen, Wurf- und
Haltetechniken als Mittel der Einteilung. Ich habe diese Techniken bei
meinen ersten Weltspielen von Special Olympics 2007 in Shanghai
kennengelernt und sofort erkannt, dass sie fir eine objektive Eintei-
lung absolut ungeeignet sind.

Wir Judoka wissen nur zu gut, dass insbesondere Stand-, aber auch
Bodentechniken zumindest zur Halfte vom Partnerverhalten abhén-
gig sind, d. h., wenn ich die Judotechnik eines Aspiranten bewerte,
bewerte ich auch immer die Technik des Partners mit. Oder anders
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ausgedriickt, mit einem sehr guten und kooperierenden Partner ordne
ich den Judoka eventuell der Wettkampfgruppe | zu und mit einem
sehr schwachen und kooperationsunféhigen Partner landet der Judoka
maglicherweise in der Wettkampfgruppe 111. AuRerdem ist es unmdg-
lich, wenn 100 Judoka gleichzeitig auf der Matte sind, eine effiziente
Differenzierung vorzunehmen.

Ein zweites Problem kommt noch hinzu, dass namlich eine solche Be-
wertung immer stark von der subjektiven Vorstellung des Bewerters
abhéngt. Verschiedene Bewerter kommen beim gleichen Judoka h&u-
fig zu unterschiedlichen Zuordnungen.

Ich suchte ein Verfahren, das wirklich die motorische Leistungsfahig-
keit des Individuums berticksichtigt und von einer unwissenschaft-
lichen Beobachtung in eine objektive, wissenschaftliche Dimension
fiinrt. Dabei haben wir sehr viele unterschiedliche Ubungsformen
durchgespielt, zunachst angenommen und dann doch wieder verwor-
fen. Wir benétigten ein einfaches und doch genaues Testverfahren fiir
groRe und kleine, alte und junge, starke und schwache Judoka, durch-
fuhrbar mit méglichst wenig Hilfsmitteln, die in allen Sporthallen zur
Verfligung stehen. Der Test muss in einem iiberschaubaren Zeitraum
von Ubungsleitern und Trainern ohne sportwissenschaftliches Studi-
um durchfihrbar sein.

Eine grole Hilfe bei der Entwicklung des Skill-Tests waren verschie-
dene sonderpédagogische Ausbildungsgruppen von Referendaren der
Sonderpéadagagogik mit dem Unterrichtsfach Sport, die mit ihrem
Know-How viele Ubungsformen in der Erarbeitungsphase einbrach-
ten. Wirklich vorangebracht hat uns aber meine intensive Auseinan-
dersetzung wéhrend meines Studiums mit dem Kérperkoordinations-
test fur Kinder von Kiphard und Schilling, die mit ihrem KTK nach
fiinfjdhriger Entwicklungszeit bereits 1974 ein absolut objektives
Messverfahren hinsichtlich der Gesamtkdrperbeherrschung entwi-
ckelt haben.

Vor allem der erste Subtest des KTK, das ,,Balancieren riickwérts*,
schien mir absolut geeignet, unser Einteilungsproblem zu losen. Wenn
wir davon ausgehen, dass die Gleichgewichtsfahigkeit eine zentra-
le Kompetenz fiir den Judosport darstellt, dann ware unser Problem
maglicherweise mit einer einzigen Ubung geldst. Im KTK miissen die
Probanden auf drei unterschiedlich Stegen (6 cm, 4,5 cm und 3 cm)
jeweils dreimal vorwarts- und riickwarts balancieren, wobei nur das
Riickwiértsbalancieren durch das Zéhlen der Schritte gewertet wird.

Das ware die Losung. In nahezu jeder Sporthalle gibt es eine Lang-
bank. Diese wird umgedreht und auf dem schmalen Steg balancieren
unsere Judoka vorwérts- und riickwirts. Meine Idealvorstellung: Die
WK 1-Judoka schaffen die geforderte Ubung und konnen vor- und
riickwarts balancieren. WK2-Judoka schaffen nur das Balancieren
vorwdrts und fiir WK3-Athleten ist selbst diese Ubung zu schwer.
Mit einer einzigen Ubung, die noch dazu von jedem Ubungsleiter in
fast jeder Sporthalle in einem relativ kurzen Zeitraum durchgefiihrt
werden kann, wére das Zuordnungsproblem geldst. Aber sehr schnell
mussten wir feststellen, dass diese eine Ubung nicht ausreicht. Sie dif-
ferenziert schon recht gut, aber wir hatten doch motorisch schwache
Judoka, die recht gut balancieren konnten und einige motorisch starke
Athleten hatten durchaus Problem mit dieser Aufgabe.

So wurden alle vier Subtests des KTK zur Grundlage unseres Skill-
tests zur Wettkampfeinteilung geistigbehinderter Judoka. Natiirlich
mussten wir die Aufgaben des KTK im Sinne der oben genannten
Kriterien verandern. SchlieRflich ergénzten wir unseren Skill-Test
noch mit einem Item zur Kérperspannung und Kraftausdauer aus dem
Deutschen Motorik-Test (DMT) von BOS/SCHLENKER.

Wichtig bei der weiteren Entwicklung des Skill-Tests war mir, dass
die LIENERTSschen Testgiitekriterien Objektivitét, Reliabilitdt und Va-
liditat voll berticksichtig werden konnten:

1. Unterschiedliche Bewerter kommen zu gleichen Ergebnissen.

2. Testwiederholungen bringen keine signifikant besseren Ergebnisse.
3. Der Skill-Test misst tatsachlich das, war er messen soll , namlich
die Gesamtkdrperbeherrschung des Judoka zur Einteilung in die drei
Wettkampfklassen.

Zur Testdurchfiihrung brauchen wir keine ID-Judo erfahrenen Judo-
trainer. Im Prinzip ist der Test von jedem Ubungsleiter in fast jeder
Sporthalle durchflhrbar.



Aufbau des Skilltests

Der Test besteht aus funf Subtests. Es kdnnen
pro Aufgabe 20 Punkte erreicht werden, so
dass eine Hochstpunktzahl von 100 méglich
ist. Wir haben danach die Unterteilung der drei
Wettkampfklassen bei 25 Punkten oder Pro-
zent festgelegt

100 - 76 Punkte = Wettkampfklasse |
75 - 50 Punkte = Wettkampfklasse Il
unter 50 Punkte = Wettkampfklasse I11

Natiirlich kann ein Punkt mehr oder weniger
nicht entscheidend fur die Wettkampfeintei-
lung sein, zudem glauben wir, dass auch dieser
Test noch optimierbar ist, aber méglicherwei-
se kein Test in der Lage ist, alle Kompetenzen
des Judokampfers messbar zu machen. Daher
erfolgt die endglltige Wettkampfeinteilung
immer erst nach Ricksprache mit dem jeweili-
gen Trainer. Dieser hétte aber doch Schwierig-
keiten zu begriinden, warum sein Judoka mit
einer Punktzahl von 100 oder knapp darunter
nur in der Wettkampfklasse Il oder gar Il
kampfen kann.

Wir wirden den Judoka dennoch gemaR des
Trainerwunsches einteilen, machen aber
gleichzeitig darauf aufmerksam, dass der
Kampfer unter besonderer Beobachtung steht
und ggf. zum Schutz seiner Mitkdmpfer aus
dem Wettbewerb genommen werden muss.

Kritiker kdnnen sagen, dieser Test reiche nicht
aus, sei nicht optimal und biete noch viel
Raum zur Optimierung. Ja, sie haben recht
und das ist sicher richtig. Zum optimalen Ge-
brauch brauchen wir sehr genaue Testanwei-
sungen und die bendtigten Hilfsmittel missen
identisch sein. Aber in Anlehnung an Winston
Churchill antworte ich gern: ,,Der Skill-Test
ist nicht gut, vielleicht sogar schlecht, aber ich
kenne zurzeit kein besseres und gerechteres
Verfahren zur Einteilung geistighehinderter
Judoka in verschiedene Wettkampfklassen.*

Hilfreich waren Examens- oder Diplomar-
beiten, besser noch Dissertationen, die sich
mit dem Skill-Test auseinandersetzen und ihn
letztendlich sogar standardisieren kénnten.

Literatur:

- Bos/Schlenker: Deutscher Motorik Test (DMT),
Hamburg 2009

- Lienert: Testaufbau und Testanalyse, Weinheim
1969

- Kiphard/Schilling: Kérperkoordinationstest fur Kin-
der, Weinheim 1974

- Janko: Eine kurze Geschichte des ID-Judo, ,,Der Bu-
doka“ Januar/Februar 2021

- Janko: Judo - die Entwicklung einer Sportart ..., In
Bewegungstherapie und Gesundheitskonzept 2017

Skill-Test
- zur Wettkampfeinteilung im ID-Judo

Pro Station kénnen maximal 20 Punkte erreicht werden (Hochstpunktzahl)

(1)

Aufgaben/Anforderungen:

2 x ruckwarts Uber eine umge-
drehte Bank balancieren, FiRRe
hintereinander setzen

Pro Schritt einen Punkt, maximal
10 Punkte pro Durchgang

Aufgaben/Anforderungen:

Schlussspriinge tiber einen
Gurtel

Zeit: 15 Sekunden
Ergebnis: 2

Aufgaben/Anforderungen:

Einbeiniges Hupfen links und
rechts

Strecke 20 m um eine Judomatte
pro 2 m = 1 Punkt / links und
rechts

Aufgaben/Anforderungen:

Liegestutze, jeweils die Hande
vorne und hinten zusammen-
fuhren

1 Punkt pro Liegestiitz
Zeit: 40 Sekunden

Aufgaben/Anforderungen:

Seitliches Umsetzen einer
Fliese, immer mit beiden
Héanden ausfihren

1 Punkt pro Wechsel
Zeit: 40 Sekunden
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Anmeldung hier
bis zum 15. Marz 2023

Treffe Yoko und die Judo Allstars
beim Judo Festival 2023

Sport - Kultur - Fun - Tradition - Workshops & Seminare

Fiir weitere Informationen: @judo_germany #JudoFestival2023

www.judobund.de/judo-festival )
judofestival@judobund.de ﬂ @judobund

.
Rheinlandfalz

MINISTERIUM DES INNERN VERHANDSEEMEINDE
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Die Redaktion winscht allen Lesern
ein frohes Weihnachtsfest und
einen guten Rutsch!

Trauer um Rudi Bauer

Gemeinsam mit dem Goshin-Jitsu
Verband Bayern trauern wir um
Rudi Bauer, 1. Vorsitzender und
Grindungsmitglied unseres Schwe-
sterverbandes. Rudi Bauer, 10. Dan
Goshin-Jitsu, der auf Gber 60 Jahre
als aktiver Sportler zurtickblickt, ist
nach einer schweren Herzoperation
vor kurzem verstorben.

Der Goshin-Jitsu Verband NRW
hat seit jeher ein gutes Verhaltnis
zum bayerischen Verband und ist
den Angehdrigen, Sportkolleginnen
und Sportkollegen von Rudi Bauer
in tiefer Trauer verbunden. In guter
Erinnerung sind uns gemeinsame
Lehrgangsbesuche zusammen mit
Mitgliedern des JJJC Yamanashi
geblieben.

Rudi war ein Uberaus engagierter
Sportler, der bis zuletzt sein Wis-
sen auf der Matte weitergegeben
hat und trotz seines Konnens stets
bescheiden geblieben ist. Mit ihm
verliert der Goshin Jitsu-Sport eine
bedeutende Personlichkeit.

Martin Much

Das ,,Wir-Gefuhl* in Deutsch-
land leidet - aber Sportvereine
sind wichtigste Institution fur
das Miteinander!

Das Positive vorweg: Sportvereine sind mit Abstand die wichtigsten
Institutionen fiir das Gemeinschaftsgefiihl in Deutschland. Zu die-
sem Ergebnis kommt eine représentative Umfrage von Infratest di-
map im Auftrag der ARD zur Themenwoche ,,WIR gesucht — Was
hilt uns zusammen?“ unter der Federfithrung von SWR und hr.

Im Sportverein erleben die Deutschen noch eine Gesellschaft, die
zusammenhalt, in der man fir die Gemeinschaft einsteht und sich
gegenseitig unterstlitzt. 76 Prozent der Befragten gaben an, dass die
Sportvereine einen angemessenen Beitrag zum Zusammenhalt in
der Gesellschaft leisten. Damit landen sie deutlich vor Schulen und
Bildungseinrichtungen mit 56 Prozent.

,Diese Studie zeigt, was wir bereits schon langer wissen: Sportver-
eine sind vor Ort ein sozialer Anker“, sagt LSB-Prasident Stefan
Klett. Sie wirken dem aktuellen Auseinanderdriften unserer Ge-
sellschaft entgegen und fithren Menschen zusammen. Deswegen
miussen Bund, Land und Kommunen Vereine gerade in Krisenzeiten

besonders unterstiitzen*.
(Quelle: LSB NRW)
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Dan-Lehrgange mit
Janine Poqué

Im Nordrhein-Westfdlischen Hapkido Verband, kurz NWHY, gibt es
seit diesem Jahr eine neue Serie von Dan-Lehrgéngen, welche sich
gezielt an Dan-Triger und Multiplikatoren des NWHYV richtet, um
das gesamte Priifungsprogramm sowie die Trainingsinhalte mit allen
Dan-Tragern zu besprechen und abzugleichen. Dies findet unter der
Leitung der neuen technischen Leiterin des NWHYV statt.

Janine Poqué trégt den 3. Dan im Hapkido sowie den 1. Dan im Silla
Gum Do. Im Jahre 2019 wurde sie einstimmig zur neuen technischen
Leiterin des NWHYV gewdhlt. Die von ihr geleiteten Lehrgénge sollen
alle Lehrer, Meister und Gromeister des Hapkido-Stils auf ein ge-
meinsames technisches Level bringen. Je nach Lehrgang werden sich
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verschiedene Themen, die fur das Schuler- und Dantraining wichtig
sind, vorgenommen. Jede Technik wird dabei mit den anwesenden
Teilnehmern diskutiert, ausfiihrlich erklért und nattirlich durchgefiihrt.

Als Leiterin dieser Serie von Lehrgéngen bereitet sie jeden Lehrgang
gemaR den Anforderungen vor. Die Lehrgénge sollen den Teilneh-
mern Wissen Uber grundsétzliche Trainingsprinzipien im Bereich
Kraft, Koordination, Ausdauer und Beweglichkeit vermitteln. Durch
die Abwechslung beim Aufwéarmen und Dehnen nehmen die Teilneh-
mer stets neue interessante Ubungen mit in ihre Vereine.



Jeder aktiven Einheit folgt ebenfalls ein Theorie-Block. Hierbei wird
gezielt auf die anatomischen und physikalischen Aspekte der Techni-
ken, beispielsweise der Hebel, eingegangen und der Vorgang im Kor-
per nahegelegt.

Im Juni startete der erste dieser Lehrgénge. Thematisiert wurde die
Priifung zum 2. Dan, da sich einige Teilnehmer aktuell auf diese Prii-
fung fiir das Jahr 2023 vorbereiten. Nachfolgend fand im September
der zweite Lehrgang statt. Ebenfalls auf die Dan-Priifung ausgelegt,
wurden dieses Mal die Techniken fiir den 1. Dan besprochen und trai-
niert.

Besonders im Bereich der Dan-Priifungen kommen vermehrt Abwehr-
techniken mit und gegen Waffen sowie gesprungene Fuftechniken
dazu. Durch ihr technisches Know-how fiihrt sie jede Technik selbst

vor und gibt niitzliche Tipps und Ratschldge, wie man seinen Schiilern
die Techniken beibringt.

Fir Dezember ist noch ein dritter Lehrgang geplant, gefolgt von wei-
teren im ndchsten Jahr. Ziel der Lehrgangsserie ist es, jede Giirtel-
priffung mit moglichst allen Dan-Tridgern des NWHV-Hapkido-Stils
durchzugehen und die Qualitat der Kampfkunst auf einem gleichblei-
bend hohen Niveau zu halten.

Nils Schiirer
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And the winner is ...

,Being a winner* -
Wettkampfer des DJJB
auf Erfolgskurs

ach langer Pandemiepause konnten die Wettk&mpfer des DJJB
Nan zwei Wochenenden im Oktober 2022 endlich wieder ihr

sportliches und technisches Geschick unter Beweis stellen
und sich auf internationaler, wie auch auf nationaler Matte vergleichen
und Erfahrungen sammeln.

Alles hat seine Tradition und seine Zeit. Vieles, das schon einmal ge-
sagt wurde, geriet in Vergessenheit und muss(te) wieder neu entdeckt
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werden. Das britische Elektropop-Duo Pet Shop Boys verdffentlichte
im Jahr 2012 mit ,Winner* einen Song, der auf besondere Art und
Weise Anlass gibt, Uber das Gewinnen und Siegen nachzudenken.
Doch was hat dieser Song mit unseren Meisterschaften zu tun?

Nichts. Und alles, weil es auf die Auslegung des Begriffs ,,Winner*
ankommt. Wenn jeder mit der Anmeldung zu einer Meisterschaft
ein Winner im Sinne von Medaillensieger wire, konnten wir uns die
Meisterschaften sparen und ein grofes Podium mit Siegern wiirde
Sinnbild falsch verstandenen Strebens werden. Doch betrachtet man
Meisterschaften wie die der United Nations of Ju Jitsu (UNJJ) und
die Deutschen Meisterschaften des Deutschen Jiu Jitsu Bundes (DJJB)
aus emotionaler Sicht, so wird schnell klar, dass alle Jiu Jitsuka, die
an eciner Meisterschaft teilnehmen, Winner sein werden, und zwar
hinsichtlich des Zugewinns an Erfahrung, Freundschaft und Gemein-
schaft.

Der Oktober 2022 stand im Zeichen dieses Gedankens: Zunéchst fan-
den in Ostende (Belgien) die 27. Internationalen Meisterschaften der
UNJJ statt. Bei diesen Meisterschaften gelang es den Jiu Jitsuka des
DJJB in den zahlreichen Kategorien 18 x Gold, 12 x Silber und 12 x
Bronze mit nach Hause zu nehmen. Am darauffolgenden Wochenende
fand in Otterbach (Rheinland-Pfalz) der Freundschaftswettkampf der
Vereine des DJJB statt. Ausrichtender Verein war der Zen-Bogyo-Do
Otterbach.




Akrobatik

Das Maskottchen des Kighido TV
Hochstetten durfte nicht fehlen
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Der Freundschaftswettkampf fand nach den geltenden Regeln des
DIJJB fur die Deutschen Meisterschaften statt, war also eine nationale
Meisterschaft in kleinerem Rahmen. Und nach der Corona-Pandemie
standen sich in den verschiedenen Kategorien wieder Wettkdmpfer
des DJJB gegeniiber, die lange fiir diesen Moment geiibt hatten — und
auf der Matte gewinnen wollten. Nachdem die verschiedenen Diszi-
plinen ausgek&mpft waren, stand es dann fest: Alle haben gewonnen
und viel von den diisteren Momenten wihrend der Zeit der Corona-
Pandemie hinter sich gelassen. Sie waren Teil eines hochemotiona-
len Ereignisses, das sie nicht loslassen wird. Freude, Freundschaft,
Gemeinschaft und positive Erfahrungen standen auf der einen Seite,
und gesellten sich auf der anderen Seite zu Action, Power, Adrenalin,
Ehrgeiz, Siegeswillen und Erfolg.

Erfolg ist eine Erfahrung, die befliigelt und begleitet sein will. Der ein-
gangs genannte kontemplative Song Winner der Pet Shop Boys ent-
halt im Refrain auch die entscheidende Botschaft, dass ndmlich alles
auf Zeit vergeben ist: ,,(...) You‘re a winner, I‘m a winner. Let‘s enjoy
it while it lasts. (...)*“ In zwei Jahren treffen wir uns wieder in Otter-
bach, und zwar zu den 12. Meisterschaften des Deutschen Jiu Jitsu
Bundes, die ebenfalls wieder vom Zen-Bogyo-Do Otterbach ausge-
richtet werden. Herzlichen Gliickwunsch an alle Sieger und Gewinner.

Wir sehen uns auf der Matte.
Text: Volker Schwarz/Andreas Dolny
Fotos: DJJB

Freude

S

Fairness

(Medaillenspiegel Freundschafskampfe 2022 sieche www.djjb.de)

Das Team des Kishido TV Hochstetten
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Arnold-Triestram-
Gedenklehrgang

er diesjahrige Gedenklehrgang zum Andenken an Arnold
DTriestram (7. Dan, Mitbegriinder unseres Verbandes sowie

ehemals Technischer Direktor) fand in Disseldorf statt. Tra-
ditionsgeméR einer der bestbesuchten Erwachsenenlehrgénge unseres
Verbandes liel3 die Beteiligung auch in diesem Jahr nicht zu wiinschen
iibrig: Mit 48 Teilnehmern waren beide Trainingshallen gut gefiillt.

Bei der BegriiRungsansprache gedachten die Gastgeber jedoch nicht
nur des 1996 verstorbenen Schulgriinders, sondern auch des vor zwei
Wochen verstorbenen Weggefahrten Frank Dirkschneider, wobei sein
langjéhriges Engagement fiir den Budo-Sport gewirdigt und seine
Freundschaft zu der Familie Triestram betont wurde. Zum Gedenken
an Frank wurde gemeinsam eine Schweigeminute eingelegt, bevor der
Lehrgang — aufgeteilt auf zwei Trainingshallen — begann.

Christian Triestram (7. Dan Jiu-Jitsu, 3. Dan Aiki-Jitsu, 3. Dan Aiki-
do) widmete seine Trainingseinheit dem Aiki-Jitsu. Das Kennenler-
nen dieser Kunst ist inshesondere flir Fortgeschrittene und Dan-Tréger
sehr empfehlenswert, da der in unserem Verband ausgetbte Jiu-Jitsu-
Stil in den 1990er-Jahren unter Arnold Triestram und George Oughton

(8. Dan) einige deutliche Einfliisse aus dem Kogusoku-ryu Aiki-Jitsu
erfahren hat und bis heute noch einige Aiki-Techniken im Priifungs-
programm flr Dan-Tréger beinhaltet.

Nach anderthalb Stunden rauchten die Kopfe

Der Unterrichtsinhalt bot den Teilnehmenden eine ausgewogene Mi-
schung aus Vertrautem und Neuem: Die gezeigten Techniken an sich
waren groRtenteils auch aus dem Jiu-Jitsu schon bekannt, wurden je-
doch mit neuen Eingdngen und Bewegungsmustern kombiniert. Auf
diese Wiese vertiefte man bereits bekannte Techniken und bewegte
sich doch auf ganz neuem Terrain. Schnell mussten auch erfahrene
Jiu-Jitsuka feststellen, dass Aiki-Jutsu durchaus komplexer und an-
spruchsvoller als Jiu-Jitsu ist und selbst Dan-Trégern noch einiges ab-
verlangt. Doch auch jegliche Vorurteile, dass eine harmonische Kunst
nicht wirksam oder nicht realitdtsnah genug sei, wurden unter nicht
geringen Schmerzen revidiert. Bei manchen erweckte Christians Un-
terricht Interesse an der Kunst des Aiki-Jitsu, bei anderen hingegen
respektvolle Ehrfurcht, doch alle konnten ihren Budo-Horizont erwei-
tern und ein wenig aus dem Aiki-Jitsu fur ihr Jiu-Jitsu mitnehmen.
Nach anderthalb Stunden rauchten aber die Kopfe und so ging man
gemeinsam in die Pause, um sich zu erholen und an dem reichhaltigen
Snack-Buffet zu starken.
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Sebastian Triestram (7. Dan Jiu-Jitsu) konzentrierte sich in seiner Un-
terrichtseinheit ganz auf die Grundlagen des Jiu-Jitsu. Obwohl er sehr
viel Wert auf technische Sauberkeit legte und vereinzelt die anato-
mischen sowie physikalischen Grundlagen der Techniken erlduterte,
wurde es dennoch nicht langweilig. Alle Techniken wurden aus der
Selbstverteidigung heraus gelibt und schrittweise zu Kombinationen
zusammengefasst. Sobald eine Technik ausreichend geiibt worden
war, zeigte Sebastian — frei nach dem Motto: auf der Strafle lduft es
nie so, wie man es plant oder will —, wie der Aggressor dieser entkom-
men oder sie blockieren kénnte und welcher Angriff den Verteidiger
als ndchstes bedrohen dirfte.

Dieser Unterrichtsstil brachte mehrere Vorteile mit sich: So konnten
Grundlagen vertieft und an der technischen Sauberkeit gefeilt werden, l
ohne Risiko von Langeweile oder Unterforderung. Neben der kor-
rekten Ausfiihrung wurden auch die hdufigsten Fehler aufgezeigt und
wie der Angreifer diese ausnutzen konnte. Die Anwesenden lernten,
wie sie selbst einer Technik entgehen kdnnen, aber auch wie sie re-
agieren miissen, falls ihnen selbst ihr Griff oder Wurf misslingt. Nicht
zuletzt bot dieser Modus auch immer wieder Neues, wihrend das zu-
vor gezeigte bei jedem Durchgang ebenfalls wiederholt wurde und
sich somit festigen konnte. Doch nach anderthalb Stunden rauchten
auch hier die Képfe und so beendete man erschopft aber gliicklich
den Lehrgang. Wie in Dusseldorf Tblich erwartete bereits ein heilRes
Abendessen alle Anwesenden, um sich nach dem anstrengenden Tag
zu stérken.

J

\ ‘

Technische Arbeitstagung
samt Dan-Prufung

Wie Ublich wurde die diesjéhrige technische Arbeitstagung durch den TV
Schmallenberg ausgerichtet, welcher neben einer grofRen Sporthalle auch
tiber ausreichend Parkmoglichkeiten sowie (iber ein gut ausgestattetes \Ver-
| einsheim verfiigt. Dank dem fleifigen Engagement einiger Helfer bietet der

TV Schmallenberg nicht nur die optimale Logistik fur die aufwéndige Veran-
staltung, sondern auch tippige Verpflegung und ein gutes Rund-um-Paket fiir
die tber 20 dankbaren Teilnehmenden.

Zum ersten Mal in diesem Jahr fand im Rahmen der technischen Arbeitsta-
gung auch eine Dan-Priifung statt, welcher sich drei Anwarter stellten. Wah-
rend diese ihr bestes gaben, nutzten die anderen Anwesenden diese Gelegen-
heit, um eine Priferlizenz zu erwerben ovder zu verlangern. Nicht nur fur die
Priiflinge wurde das Wochenende zu einem Erfolg. Wir danken ganz herzlich
den Organisatoren sowie allen Helfern und gratulieren Manfred Thull und
Patrick Neumann zum 5. Dan sowie Udo Burgsmdiller zum 1. Dan.

_
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JU-JUTSU NRW

SELBSTVERTEIDIGUNG « FITNESS - WETTKAMPF
NORDRHEIN-WESTFALISCHER JU-JUTSU VERBAND E.V.

>

Die Weltmeisterschaften in Abu Dhabi

sind ausgekampft

Ju Jutsu Fighting / Duo / BJJ Ne Waza

Aus Nordrhein-Westfalen waren in allen Disziplinen neun Wett-
kampfer am Start. Und so haben sie abgeschnitten:

Dennis Likei von der Judovereinigung Siegerland belegte in der
Klasse Fighting male bis 63 kg den neunten Platz. Christina Ritz,
ebenfalls aus Siegen, holte den siebten Platz in der Kategorie Figh-
ting female bis 52 kg. Louis Theodoris von Bushido Ryu Gelsenkir-
chen wurde Dritter in der Klasse Ne Waza male tiber 94 kg. Silber
gab es fir Lilian Weiken, Judovereinigung Siegerland, in der Klasse
Fighting female bis 63 kg.

Das Duo-Paar Lara Becker und Marjan Eishanzanda holte in der Ka-
tegorie Duo Women U 21 ebenfalls die Silbermedaille. Unser BJJ-
Beauftragte Alexander Sak landete in der Klasse Ne Waza tiber 94
kg aufdem ersten Platz. Gold gab es fiir Anastasja Fast Vogt, Turn-

gemeinde Herford, in der Klasse Fighting fe-
male U 18 (iber 70 kg. Ebenfalls ganz oben
auf dem Treppchen landete Dominc Klein,
Judovereinigung Siegerland, in der Klasse
Fighting male U 18 iiber 81 kg.

In der Teamwertung erreichte das deutsche
Team mit 16 mal Gold, 13 mal Silber und
16 mal Bronze den dritten Patz. Unser Bei-
trag mit dreimal Gold, zweimal Silber und
einmal Bronze kann sich sehen lassen. Wir sind zu recht stolz auf
unsere K&mpferinnen und Kampfer und gratulieren recht herzlich.
Stefan Kochsiek

JU-JITSU
WORLD

CHAMPIONSHIP

Komplexaufgaben

Atemi und Wurftechniken
in Siegen

In den R&umlichkeiten der Judovereinigung Siegerland fand ein Lan-
deslehrgang Technik statt. Sascha Wege, Bezirksvertreter Siegen, be-

gruRte die 28 angereisten Teilnehmer und (ibergab den Lehrgang an
den Referenten Dominik Hartmann, 3 Dan JJ von der JV Siegerland.

Nach der Erwdrmung fing Dominik an, die Thematik Komplexauf-
gaben Atemi systematisch aufzubauen und die Teilnehmer trainierten
eifrig unter seiner Anleitung. Dann kamen die Wurftechniken hinzu,
die auch fleiig trainiert wurden.

Am Ende des Lehrganges bedankte sich Sascha bei Dominik und
den Teilnehmern fir ihren Einsatz und wiinschte noch einen schénen
Sonntag. Die Teilnehmer bedankten sich mit groem Applaus fiir den
Lehrgang.

Sascha Wege
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Zweiter Landeslehrgang
Polizei-Justiz an der
Justizvollzugsschule NRW

Zum zweiten Mal fand an der Justizvollzugsschule (JVS) in Wupper-
tal-Ronsdorf ein Landeslehrgang Polizei-Justiz statt. An der Schule
werden die Anwarter des Justizvollzuges im mittleren Dienst, welche
spéter in den 36 JVA’en ihren Dienst verrichten, ausgebildet. Es ka-
men, trotz spéter Einladung, 30 Kollegen aus ganz NRW von Polizei,
Justiz und Ordnungsbehdrden. Die Justiz war vertreten durch Kolle-
gen aus den unterschiedlichen JVA’en und Gerichten und stellte den
groften Teil der Teilnehmer.

Der Lehrgang stand unter dem Aspekt, realitatsbezogene Situationen
mit Abwehr,- Zugriffs- und Kontrolltechniken bewiltigen zu kénnen,
wobei bereits den Teilnehmern durch das Tragen der berufsbezo-
genen Bekleidung und dem Bodenbelag fir die Techniken eine am
Alltag orientierte Umgebung vermittelt wurde. Zunéchst fiihrte der
Lehrgangsleiter Silvio Littgens aus verschiedenen Positionen Ab-
wehr- und Kontrolltechniken auf engstem Raum vor. Im Vordergrund
stand hierbei, den vorhandenen Reaktionsraum optimal zu nutzen. Im
Anschluss wurden Techniken geiibt, die ein Zusammenspiel mehre-
rer Teilnehmer erforderten, um zielgerichtet den Angreifer fixieren zu
kdnnen.

Am Ende des schweildtreibenden Lehrganges waren sich die Teil-
nehmer einig, dass sie bereits jetzt in spannender Erwartung auf eine
Fortsetzung der Lehrgangsreihe im nichsten Jahr warten. Mein Dank
gilt auch dem neu gewdhlten Bezirksvertreter Polizei Frank Mischker,
der meiner Einladung gefolgt war und ordentlich mittrainierte. Auch
dem DST-Koordinator Michael Frosch mochte ich an dieser Stelle
nochmals danken. Er bereitete die R&umlichkeiten vor und versorgte
die Teilnehmer mit Getrdnken und Gebéck. Fir Anfang 2023 ist ein
groRerer Lehrgang mit mehr Referenten und Trainingseinheiten an der

JVS geplant.
Silvio Luttgens
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Zeitlose Techniken
mit Dieter Call und
Robby Primm

Beinahe 40 Ju Jutsuka fanden sich im Dojo Bad Driburg ein, um von
zwei Ju Jutsuka der ersten Stunde zu lernen. Wie schon angekiindigt,
machten sich Dieter Call und Robert ,Robby‘ Priimm, beide 9. Dan
Ju Jutsu, auf den Weg nach Bad Driburg, um ihr immenses Wissen mit
uns zu teilen. Allein die weite Anreise zweier Ruhestédnder aus dem
Raum Aachen hierher verdient allerhdchsten Respekt.

Nach kurzen einleitenden Worten tibernahm Dieter Call die erste Half-
te des Lehrgangs. Zur Erwdrmung wurde der Giirtel vielfiltig genutzt:
zum Schlagen, als ,,Schlagpolster®, fur die taktile Reaktion des Part-
ners. Fazit: Unser Gurtel kann mehr als nur die Jacke zusammenhal-
ten, bei allen teuren, niitzlichen Hilfsmitteln ist der Girtel eine super
Alternative. Einfach, aber genial. Die dann von Dieter demonstrierten
Techniken waren nicht neu, aber zeitlos. Bei aller notwendigen Inno-
vation: Vieles hat in der Vergangenheit funktioniert, funktioniert heute
noch und wird in Zukunft funktionieren. Die Details von Dieter zur
Ausflihrung waren fir alle eine Bereicherung.

In der Pause gab es Kaffee und Kuchen, gestiftet vom ausrichten-
den Verein, TV Jahn Bad Driburg. Hierfur herzlichen Dank! Robby
Primm (bernahm nach der Pause. Faustkombinationen mit den be-
kannten geraden, Haken und Uppercuts in die Handflichen des Part-
ners waren den meisten bekannt. Die Steigerung mit Hammerfausten
(beide Seiten) und Schlagen mit dem Unterarm waren fiir viele dann
doch relativ neu, aber fordernd, im Grunde simpel und effektiv. Die
Kombinationen von Robby bescherten uns wie bei Dieter zeitlose Ab-
lauf und Details. Am Ende wurden die beiden Referenten mit lang
anhaltenden Applaus bedacht. Wir in NRW konnen uns gliicklich
schatzen, solche Referenten zu haben und hoffen, dass sie uns noch

lange erhalten bleiben.
Stefan Kochsiek

Der Budoka 12/2022

47



48

Auf dem Weg zur
nationalen Spitze

200 Karatekas aus Nordrhein Westfalen brillieren

bei den diesjahrigen Landesmeisterschaften

,.Die Landesmeisterschaften in Coesfeld waren ein voller Erfolg. So
langsam merkt man bei allen Karatekas, dass sich die Trainingsliicke
wieder schlief3t, die durch die Corona-Pandemie in die Dojos gerissen
wurde®, sagt Chef-Ausrichter Marcus Haack und Prisident des Ka-
rate-Fachverbandes in Nordrhein-Westfalen KarateNW. ,,Gute Erfah-
rungen bei Turnieren sind unbezahlbar fur die Kids. Es ist eine Freude
mit thnen die Zukunft des Karate mitgestalten zu kénnen.*

Rund 200 Karatekas haben um den Titel Landesmeister/Landesmeis-
terin gekdmpft. Wuchtige Zuckis und pfeilschnelle Fulitritte sowie ex-
akte und prézise Blocktechniken schossen durch die Halle, begleitet
von Kampfschreien und Anfeuerungsrufen der Trainer und Betreuer.
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Der Lohn: Funkelnde Medaillen und Anerkennung in der Karate-
Gemeinschaft. ,,Ausgehend von den Ergebnissen hier kdnnen wir mit
guten nationalen Platzierungen beim JKA CUP/German Open dieses
Jahr rechnen*, so Haack weiter.

Ausgerichtet wurde das Turnier in diesem Jahr vom TuS Coesfeld,
der laut Haack wieder hervorragende Arbeit geleistet hat. ,,Die Halle
selbst, aber auch der reibungslose Ablauf waren topp!“, so Haack. ,,Es
hat mich besonders gefreut zu horen, dass die Halle nach dem Turnier
zur Anlaufstelle fiir Gefliichtete aus der Ukraine umfunktioniert wur-
de*. Hilfsbereitschaft und Respekt spiegeln besonders den Geist des
Karate wider.




,Hilfsbereitschaft und
Respekt spiegeln

besonders den Geist __, HF

des Karate wider*
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Haack mit erfolgreicher Prifung
zum 5. Schwarzgurt

Fir ihre Goldmedaillen und Pokale haben die Kids und Jugendlichen
im Sommer hart trainiert und auch Haack selbst hat die Sommerpause
gut genutzt. Mit der erfolgreich abgelegten Priifung zum 5. Dan gehort
er nun zu den hochkaratigsten Schwarzgurten der gesamten Bundes-
republik. Dabei musste er sich vor Bundestrainer Shian Ochi (9. Dan)
beweisen, der vor rund 50 Jahren aus Japan nach Deutschland gereist
ist, um den Weg des traditionellen Karates bei uns zu lehren. Nett sein
und Handeschitteln reicht bei diesem japanischen GroBmeister nicht
aus. Die Prufung ist hart und verlangt komplexe Technik-Kombinati-
onen und ein weitreichendes Verstandnis auch fiir den geistigen Weg
des Karate.

Haack musste sich insgesamt ein Jahr lang darauf vorbereiten. In den
letzten Wochen und Monaten vor der Priifung im August stand er so-
gar beinahe t&glich im Dojo. Wie bereitet man sich auf so eine Pri-
fung vor? Und was bedeutet ihm der 5. Dan personlich? Das wird er
uns selbst sagen: Wir haben Marcus Haack kurz nach seiner Priifung
interviewt.

Funf Fragen zum 5. Dan - Marcus Haack

Herzlichen Gluckwunsch zur bestandenen Prifung. Du hast
schon mehrere Dan-Grade erreicht. Bleibt so etwas besonders?

Marcus Haack: ,,Ja klar! Eine Dan-Priifung bleibt immer etwas Be-
sonderes. Seit fast einem Jahr habe ich mich auf die Priifung vorberei-
tet. Zum Ende hin fast tdglich. Es geht dabei ja nicht nur um kérperli-
che Fitness, sondern vor allem darum, auch seiner eigenen Vorstellung
von Karate gerecht zu werden.*

Lass uns tber diese Vorstellung genauer sprechen. Wie sah die
Prifung konkret aus und worauf kam es auch Dir besonders an?

»Karate besteht ja aus drei Saulen: Kihon (Grundschule), Kata ( Form-
Lauf) und Kumite (Kampf). Ich teile die Uberzeugung, dass alle drei
Teile fest zusammengehodren. Unser Bundestrainer, Ochi Sensei, hat
uns schon damals immer gezeigt, dass sich durch die Entwicklung
starker Techniken im Kihon die anderen Teile des Karate auch weiter-
entwickeln. Uber die Jahre und Jahrzehnte setzt man sich dann auch
immer tiefer mit den Katas und ihrer Bedeutung auseinander. Man
spezialisiert sich in dieser Zeit aber auch. Ich wurde in meinen 35
Jahren als Karateka vor allem durch das Kumite gepragt. Am und mit
dem Partner zu trainieren, bereitet mir am meisten Freude.*
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Was bedeutet der 5. Dan flr Dich personlich?

»Den 5. Dan wollte ich bereits 2020 machen. Hierflr hatte ich mir
bereits im Jahr davor noch das Einverstdndnis meines mittlerwei-
le verstorbenen Sensei Klaus Wiegand eingeholt. Sein Tod und die
Pandemie waren fiir mich und die Mitglieder unseres Dojos eine
schockierende und tragische Zeit. An eine Priifung war da zunichst
nicht zu denken. Jetzt, im Jahr 2022, war die Zeit allerdings reif. Es
gibt im Karate den Spruch: ,,Karate ist wie heiles Wasser. Man muss
es immer erwarmen, sonst kihlt es ab®. Durch die Vorbereitung auf
eine Priifung bringt man sein Wasser noch mal richtig auf Tempera-
tur. Mein Verein und meine Trainingspartner haben mich dabei sehr
unterstatzt.”

Wie wichtig sind hohe Dan-Grad im Karate? Man kénnte ja auch
nur die Prufung zum ersten Schwarzgurt ablegen und das wurde
reichen, oder?

,Der 1. Dan ist mit Sicherheit der wichtigste Moment fiir einen Ka-
rateka. Das Ziel, den schwarzen Giirtel tragen zu diirfen, ist der ver-
mutlich bedeutendste Meilenstein in unserem Sport. Alle weiteren
Dan-Stufen absolviert man dann fiir sich personlich. Man beweist sein
Kdnnen dadurch tber Jahre hinweg immer wieder neu. Und mit jeder
Vorbereitung und jeder abgeschlossenen Priifung entwickelt man sich
auch ein Stiick weit weiter. Das ist vielleicht auch der Mehrwert der
Priifung. Karate-Do ist ein lebensbegleitender Weg und da gehdéren
diese Schritte mit dazu.*

Welche Ziele steckst Du Dir fur die Zukunft?

,-Zwischen den Priifungen hat man acht bis zehn Jahre, in denen man
sich weiterentwickelt und trainiert. Karate hat zu meiner Personlich-
keitsentwicklung viel beigetragen. In den Jahren 2001 bis 2009 war
ich auch Mitglied der Nationalmannschaft und hatte eine gute Zeit.
Ich denke, es ist nun Zeit, etwas zuriickzugeben.

Als DJKB-Sportdirektor darf ich die Ausrichtung der Turniere tber-
nehmen und als Président im Landesverband bin ich fur unsere Ath-
leten zustdndig. Unser Ziel ist es, diese Athleten in den kommenden
Jahren gut auszubilden und auf die nationale und internationale Spitze
zu fuhren. Fir mich persénlich wiinsche ich mir, dass ich meine Leis-
tung halten kann. Ich mdchte vor allem gesund weiter trainieren und
mich nattrlich auch ein Stuick weiterentwickeln.”

Dafiir wiinschen wir Dir nur das Beste. Vielen Dank fir das Ge-
sprach!

,,Vielen Dank auch!*
Text: Joschka Heinemann
Fotos: Alexander Raitz von Frentz



Landesmeisterschaften NRW
in Coesfeld

Kata-Einzel

8-11 Jahre, 7.-6. Kyu, mannlich:

1. Johann Donath, Fuji San Miinster

2. Otto Steffens, Okinawa-te \Wattenscheid
3. Christian Kampen, Fuji San Miinster

8-11 Jahre, 7.-6. Kyu, weiblich:
1. Mariam Naamani, Okinawa-te Wattenscheid
2. Loisa Dornauer, Kazoku Karate Krefeld

12-14 Jahre, 7.-6. Kyu, mannlich:

1. Ben Heil, Karate Dojo Ochi Bonn

2. Jonathan Frontzek, Karate Dojo Ochi Bonn
3. Aron Fehr, Karate Do Gladbeck

12-14 Jahre, 7.-6. Kyu, weiblich:

1. Emma Pindur, Okinawa-te Wattenscheid

2. Marlene Reuter, Dojo Zanshin Willicher TV
3. Annika Buscher, TV Herkenrath

8-11 Jahre, ab 5. Kyu, mannlich:
1. Maxe Trebstein, Karate Do Gladbeck
2. Rufus Kleinestreuer, KD Ochi Troisdorf

8-11 Jahre, ab 5. Kyu, weiblich:

1. Femke Domscheidt, Fuji San Miinster
2. Emma Rybacki, Fuji San Miinster

3. Maia Till, Kazoku Karate Krefeld

12-14 Jahre, ab 5. Kyu, mannlich:

1. Michael Griiner, Pulheimer Sport Club

2. Maximilian Sitko, Okinawa-te Wattenscheid
3. Haakon Reichle, KD Ochi Troisdorf

12-14 Jahre, ab 5. Kyu, weiblich:

1. Vera Konstantinidis, Kazoku Karate Krefeld
2. Amy Schneegass, KD Ochi Troisdorf

3. Finja Krohm, KD Ochi Troisdorf

15-17 Jahre, ab 5. Kyu, mannlich:
1. Kai Freese, Fuji San Miinster
2. Albert Steffens, Okinawa-te Wattenscheid

15-17 Jahre, ab 5. Kyu, weiblich:

1. Emily MacLeod, KD Musashi Dalheim-Rodgen
2. Kim Dissel, Fuji San Miinster

3. Julia Kaleschke, Fuji San Miinster

18-37 Jahre, ab 5. Kyu, weiblich:

1. Melissa Rathmann, Karate Dojo Ochi Bonn

2. Juliane Drop, Fuji San Miinster

3. Deniz Cigal, 1. Bonn-Bad Godesberger KD 1965

38-99 Jahre, ab 5. Kyu, ménnlich:

1. Norbert Diesing, Dojo Yamato Diisseldorf
2. Henry Barnett-Manrique, Fuji San Miinster
3. Dirk Toller, Kazoku Karate Krefeld

Kata-Team-Mixed

8-11 Jahre, ab 7. Kyu:

1. Fuji San Miinster

2. Kazoku Karate Krefeld
3. Fuji San Miinster

12-14 Jahre, ab 7. Kyu:
1. Fuji San Miinster

2. Kazoku Karate Krefeld
3. Bushido Hagen 1

14-17 Jahre, ab 5. Kyu:
1. Fuji San Miinster
2. KD Ochi Hennef

ab 18 Jahre, ab 5. Kyu:
1. Fuji San Miinster
2. Fuji San Miinster
3. Fuji San Miinster

Kumite-Einzel

8-11 Jahre, 7.-6. Kyu, mannlich:

1. Maxim Haberl, Kazoku-Karate-Krefeld
2. Julian Joerss, KD Ochi Hennef

3. Otto Steffens, Okinawa-te Wattenscheid
3. David Miiller, Kazoku Karate Krefeld

8-11 Jahre, 7.-6. Kyu, weiblich:

1. Mariam Naamani, Okinawa-te Wattenscheid
2. Esila Oztiirk, KD Bushido Hagen

3. Annika Domscheidt, Fuji San Miinster

12-14 Jahre, 7.-6. Kyu, mannlich:

1. Ziad Boumaza, KD Bushido Hagen

2. Ben Heil, Karate Dojo Ochi Bonn

3. Aron Fehr, Karate Do Gladbeck

3. Jonathan Frontzek, Karate Dojo Ochi Bonn

12-14 Jahre, 7.-6. Kyu, weiblich:

1. Emma Pindur, Okinawa-te Wattenscheid
2. Alicia Engling, Kazoku Karate Krefeld
3. Adriana Stuidkamp, TV Herkenrath

3. Poppy Lawlor, KD Ochi Hennef

8-11 Jahre, ab 5. Kyu:

1. Tillmann Joerss, KD Ochi Hennef
2. Edward Mayer, KD Ochi Troisdorf
3. Alper Usak, Kazoku Karate Krefeld

W

8-11, ab 5. Kyu, weiblich:

1. Femke Domscheidt, Fuji San Miinster
2. Emma Rybacki, Fuji San Miinster

3. Fatima Hamad, KD Ochi Troisdorf

3. Maia Till, Kazoku Karate Krefeld

12-13 Jahre, ab 5. Kyu, mannlich:

1. Frederik Schmidtke, Fuji San Miinster
2. Michael Griiner, Pulheimer Sport Club
3. Lennard Krohm, KD Ochi Troisdorf
3. Felix Ottenbreit, KD Ochi Troisdorf

12-13 Jahre, ab 5. Kyu, weiblich:

1. Amy Schneegass, KD Ochi Troisdorf

2. Nika Spief, Pulheimer Sport Club

3. Caya Hanselle, Fuji San Miinster

3. Marie Himmelseher, Karate Do Gladbeck

14-15 Jahre, ab 5. Kyu, mannlich:

1. Justus Rudel, Fuji San Miinster

2. Albert Steffens, Okinawa-te Wattenscheid

3. Fynn Hartstock, Okinawa-te Wattenscheid

3. Rouven Junkers, KD Musashi Dalheim-Rédgen

16-17 Jahre, ab 5. Kyu, mannlich:

1. Joel Richter, KD Ochi Hennef

2. Kai Freese, Fuji San Miinster

3. Mert Evgotiiren, Kazoku Karate Krefeld

16-17 Jahre, ab 5. Kyu, weiblich:

1. Alesia Leonie Maschke, Fuji San Miinster

2. Leyla Kiraz, KD Ochi Hennef

3. Serafina Schneider, 1. Bonn-Bad Godesberger KD
3. Kim Dissel, Fuji San Miinster

18-37 Jahre, ab 5. Kyu, mannlich:

1. Jeffrey Evers, Dojo Yamato Dusseldorf
2. Eric Holtz, Budosportcenter Miinster

3. Nico Schulte, Budosportcenter Miinster
3. David Segbert, Budosportcenter Miinster

18-37 Jahre, ab 5. Kyu, weiblich:
1. Juliane Drop, Fuji San Miinster
2. Maike Miiller, Dojo Zanshin Willicher TV

ab 38 Jahre, ab 5. Kyu, mannlich:

1. Jan-Michael Gosling, Okinawa-te Wattenscheid
2. David Najdkowski, Budosportcenter Miinster
3. Dennis Dax, Kazoku Karate Krefeld

3. Fredy Sevecke, Pulheimer Sport Club

Kumite-Team

ab 18 Jahre, ab 5. Kyu, mannlich:
1. Kazoku Karate Krefeld
2. Budosportcenter Miinster
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Dan-Vorbereitung im NWTV

Der NWTYV veranstaltete ein Dan-Vorbereitungsseminar. Als Ausrichter bot sich der MSV Dortmund
an, bei dem wir uns recht herzlich bedanken. Die Priifer Ahmet Sengezer, Roland Jensen und Joérg Ra-
ven nahmen sich die Zeit und schauten sich die Kandidaten in {iber sechs Stunden genau an. Sie gaben
wertvolle Anregungen fiir leichte Verbesserungen in den Tuls, Matsogis, Hosinsul und Bruchtest. Im
Anschluss erfolgte fur die Kandidaten noch ein schriftlicher Test, der den Prifern bis zur reguldren
Priifung ausgewertet vorliegen wird. Wir sind zuversichtlich, dass unter diesen Voraussetzungen die an

der Prufung teilnehmenden Personen gut bestehen werden.
WiP

S p an i S h F I T E O p en Der NWTYV entsandte seine Kémpfer an die Delegation der ITF Ger-

many, die bei diesen Meisterschaften der ITF Union unser Land re-

. - . présentierte.
Der Nordrhein-Westfélische Tackwon-Do Verband (NWTV) beteilig-

te sich nach lingerer Pause endlich wieder an internationalen Meister- ~ Weitere internationale Wettkdmpfe sind beim NWTV-Team fiir 2023

schaften. Kampfer des Verbandes nahmen an den Offenen Spanischen ~ schon fest eingeplant. Das neue Jahr beginnt mit dem Besuch der

Meisterschaften in Madrid teil und belegten vordere Plitze: Nederlands Open Ende Januar 2023. wip
|

Kampf

1. Joel Schrader, Jamie Lindtner, Gina Emte und Emilie Kallen

2. Marvin Porsch

3. Altan Demirer und Renée Peters

Tul
1. Gina Emte
2. Emilie Kallen
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Der Referent in der
Mitte der Teilnehmer

Formen-Lehrgang
Huang Chen Kuen
in Geldern

Es war ein ambitioniertes Programm, zu dem sich die Lehrgangsteil-
nehmer, darunter auch DWF-Verbandsprasident Roland Czerni, in
Geldern unter der Leitung von Frank Olislagers (8. Leong Toan) tra-
fen. Lehrgangsinhalt war die Huang Chen Kuen, eine Form, die Sifu
Tze Dschero Khan Chen Tao Tze zusammen mit seinem Freund und
Meister Sian Teh Huang Anfang der 80er-Jahre in Taiwan geschaffen
hat, und die aus 96 Bildern besteht und vergleichsweise schwer zu er-
lernen ist. Die Teilnehmer waren aber voll motiviert und Frank
Olislagers verstand es, den Anwesenden sowohl den Hinter-

Volle Konzentration

oh S

grund und die Geschichte der Form als auch die Anwendungen der
jeweiligen Bewegungen zu erldutern und zu demonstrieren.

Mit diesem Verstidndnis und der Unterweisung durch Frank Olislagers,
der bei seinen Demonstrationen von seinem Sohn Michael Olislagers
(4. Leong Toan) unterstutzt wurde, gelang es allen Teilnehmern, die
Form im Laufe des Lehrgangs vollstdndig kennenzulernen. Natiirlich
bedarf eine Form dieses AusmaRes und Schwierigkeitsgrades eines
langeren Erlernens und Verinnerlichens. Am Schluss rauchten zwar
alle Kopfe durch die Konzentration, die die Form und die Bewegung
erfordern, aber alle hatten die Form tatséchlich vollstandig erfasst und
erhielten somit auch als Lehrgangsteilnehmer ein groes Lob von Sifu
Frank Olislagers.

Margot Olislagers

Anfang der
80er-Jahre
in Taiwan
geschaffen

Der Budoka 12/2022



54

KARATE

PROTOKOLLE

Niederschrift tiber den Verbands-
jugendtag des Karateverbandes
Nordrhein-Westfalen e.V.

am 23. Oktober 2022 im Hotel Bochum-Wat-
tenscheid affiliated by Melia, Josef-Haumann-
Str. 1, 44866 Bochum-Wattenscheid (ehemals
Trip Hotel)

TOP 1 BegriifRung, Feststellung der ord-
nungsgemafRen Einladung und Beschluss-
fahigkeit

Die Sitzung wurde von Stefan Guse, 1. Vor-
sitzender des Verbandsjugendausschusses
(VJA), um 10:30 Uhr erdffnet. Er begrifite alle
Anwesenden, stellte die ordnungsgemafe Ein-
ladung und die Beschlussfahigkeit fest.

TOP 2 Wahl des Protokollfiihrers

Stefan Guse wurde einstimmig zum Protokoll-
fuhrer gewahlt.

TOP 3 Genehmigung der Tagesordnung

Die Tagesordnung wurde von den Teilnehmern
einstimmig genehmigt und es wurden keine
weiteren Punkte eingefihrt.

TOP 4 Genehmigung der Niederschrift Uber
den Verbandsjugendtag 2021

Die Niederschrift Uber den Verbandsjugendtag
2021 wurde in der Zeitschrift ,Der Budoka“ 01-
02/2022 verdffentlicht. Die Niederschrift tber
den Verbandsjugendtag 2021 wurde einstim-
mig genehmigt.

TOP 5 Entgegennahme der Berichte des
Verbandsjugendausschusses

Stefan Guse und Marcus Haack erlauterten
eingehend die Jugendarbeit im Verband in ei-
nem schwierigen Coronajahr. Die erste Halfte
2021 war noch von Einschrankungen durch
Corona gekennzeichnet (Fortbildungsmalf3-
nahmen wurden Uber Zoom durchgefihrt).
In der zweiten Halfte 2021 fanden in Watten-
scheid die FortbildungsmaRnahmen mit Mar-
cus Haack, Andreas Klein, Mario Peters als
Trainer statt.

Die Westdeutsche Meisterschaft wurde mit
600 Startern ein groRer Erfolg und die Landes-
meisterschaften in Coesfeld wurden sehr gut
besucht.

Fur 2022 und 2023 sind weitere Fortbildungs-
mafinahmen geplant.

Der Kids-Cup findet dieses Jahr in Bochum am
03.12.2022 statt.

TOP 6 Entgegennahme des Kassenberichts

Monika Assmann erklarte der Versammlung
die Ausgaben des Haushalts 2021 in ihrem
Kassenbericht. Fur die Aufgaben im Jugendbe-
reich wurden 12.374,48 € coronabedingt weni-
ger ausgegeben als die geplanten 23.000,- €.

2022 stehen 17.000,- € fur den Jugendbereich
zur Verfigung.

TOP 7 Wahl des Versammlungsleiters

Dr. Ben Bonakdar wurde einstimmig zum Ver-
sammlungsleiter gewahilt.

TOP 8 Entlastung des Jugendvorstandes

Dr. Ben Bonakdar bedankte sich fiir die ge-
leistete Jugendarbeit des Vorstandes und
beantragte die Entlastung des gesamten
Verbandsjugendausschusses. Der gesamte
Verbandsjugendausschuss wurde einstimmig
entlastet.
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TOP 9 Beratung des Haushalts und Pla-
nung fur 2022

Monika Assmann erklarte der Versammlung
die Ausgaben des Haushalts 2022. Die Ausga-
ben belaufen sich auf 17.000,- € fir das Jahr
2022. Fur das Jahr 2022/2023 sind Vergleichs-
kampfe und Lehrgange in Oberviechtach,
Magdeburg, Schwerin und Frankreich geplant.

TOP 10 Beratung und Beschlussfassung
Uber vorliegende Antrége

Es lagen keine Antrage vor.
TOP 11 Verschiedenes

Termine flr Fortbildungs-/Stitzpunktmaf3nah-
men werden Uber die Homepage und den dor-
tigen Terminplaner veréffentlicht.

Die Sitzung wurde von Stefan Guse um 10:50
Uhr beendet.

Stefan Guse, 1. Vorsitzender des Verbands-
jugendausschusses und Protokollfuhrer

Niederschrift Uber die Mitglieder-
versammlung des Karateverban-
des Nordrhein-Westfalen e.V.

am 23. Oktober 2022 im Hotel Bochum-Wat-
tenscheid affiliated by Melia, Josef-Haumann-
Str. 1, 44866 Bochum-Wattenscheid (ehemals
Trip Hotel)

TOP 1 BegriiBung, Feststellung der ord-
nungsgeméaRen Einladung und Beschluss-
fahigkeit

Die Sitzung wurde von Marcus Haack, 1.
Vorsitzender KarateNW e.V., um 11:05 Uhr
eroffnet. Er begrif3te alle Anwesenden, stellt
die ordnungsgemaRe Einladung und die Be-
schlussfahigkeit fest.

TOP 2 Wahl des Protokollfiihrers

Stefan Guse wurde einstimmig zum Protokoll-
fuhrer gewabhlt.

TOP 3 Genehmigung der Tagesordnung

Die Tagesordnung wurde von den Teilnehmern
einstimmig genehmigt und es wurden keine
weiteren Punkte eingefihrt.

TOP 4 Genehmigung der Niederschrift ber
die Jahreshauptversammlung 2021

Die Niederschrift Gber die Jahreshauptver-
sammlung 2021 wurde in der Zeitschrift ,Der
Budoka“ 01-02/2022 verdffentlicht. Die Nie-
derschrift tUber die Jahreshauptversammiung
2021 wurde einstimmig genehmigt.

TOP 5 Entgegennahme der Berichte der
Vorstandsmitglieder und der Referenten

Stefan Guse und Marcus Haack erlauterten
eingehend die Jugendarbeit im Verband in ei-
nem schwierigen Coronajahr. Die erste Halfte
2021 war noch von Einschrankungen durch
Corona gekennzeichnet (Fortbildungsmaf3nah-
men wurden Uber Zoom durchgefihrt). In der
zweiten Halfte 2021 fanden in Wattenscheid
die Fortbildungsmalnahmen mit Marcus
Haack, Andreas Klein, Mario Peters als Trainer
statt. Jacob Schmidt unterstitzt die Landestrai-
ner bei den FortbildungsmafRnahmen.

Termine fur Fortbildungs-/StutzpunktmaRnah-
men werden uber die Homepage und den dor-
tigen Terminplaner verdéffentlicht.

Die Westdeutsche Meisterschaft wurde mit
600 Startern ein groRRer Erfolg und die Landes-
meisterschaften in Coesfeld wurden sehr gut
besucht.

Far 2022 und 2023 sind weitere Fortbildungs-
maflinahmen geplant.

Der Kids-Cup findet dieses Jahr in Bochum am
03.12.2022 statt.

Marcus Haack und Andreas Leitner bieten
2022 Lehrgange fiir den Breitensport an, erster
Lehrgang fand in Iserlohn statt, der zweite am
26.11.2022 in Troisdorf.

Fir die Landesmeisterschaften 2023 wird noch
ein Ausrichter gesucht. Die Westdeutsche
Meisterschaft findet wahrscheinlich in Pulheim
statt.

Die Kampfrichterausbildung 2021/22 wurde
von Mario Peters betreut. Viele Landeskampf-
richter aus Nordrhein-Westfalen wurden bei
der Deutschen Meisterschaft in Bochum einge-
setzt. 2022 startet mit Mario Peters eine neue
Kampftrichterausbildung.

Marcus Haack berichtet Uber die gute Zusam-
menarbeit mit dem DJKB.

2023 werden auch wieder Priferlenhrgange an-
geboten.

Marcus Haack berichtet noch von der Ubungs-
leiteraus- und fortbildung. Der KarateNW e.V.
organisiert weiterhin zwei Wochenenden, die
weiteren fiinf Wochenenden werden von den
anderen Verbanden des Budo-Dachverbandes
organisiert.

Die Deutsche Meisterschaften finden am
10.06.2023 in Bochum im RuhrCongress zu-
sammen mit dem Instructorlehrgang in der
Rundsporthalle mit Hideo Ochi & Thomas
Schulze statt.

Die Deutschen Meisterschaften 2024 finden
vielleicht in Berlin oder Frankfurt statt.

Monika Assmann berichtete Uber die Arbeit der
Geschaftsfiihrung des Verbandes. Es gab re-
ges Interesse an der Arbeit der Geschéaftsstelle
im vergangenen Jahr. Kein Verein hat 2021
den Verband verlassen. Ein Verein ist neu
eingetreten. Insgesamt wurden 2022 mehr als
400 Mitglieder weiniger gemeldet.

TOP 6 Kassenbericht und Bericht des
Kassenprifers

Der Gesamthaushalt 2021 hat mit einem Uber-
schuss von 17.201,69 € abgeschlossen.

Die Ausgaben verringerten sich gegeniber
dem Ansatz um 16.011,47 €. Die Einnahmen
erhohten sich gegeniiber dem Ansatz um
1.190,22 €.

Marion Haack und Toni Rodriguez berichten
Uber die Prufung der Kasse. Die Kasse wurde
ordnungsgemaf gefiihrt, es gibt keinerlei Be-
anstandungen. Marion Haack und Toni Rod-
riguez empfehlen die Entlastung der Kassen-
wartin Monika Assmann.

Monika Assmann als Kassenwartin wird ein-
stimmig entlastet.

TOP 7 Wahl des Versammlungsleiters

Dr. Ben Bonakdar wurde einstimmig zum Ver-
sammlungsleiter gewahlt.

TOP 8 Entlastung des Gesamtvorstandes

Dr. Ben Bonakdar bedankte sich beim Vor-
stand fur die Arbeit im vergangenen Jahr und
schlagt die Entlastung des Gesamtvorstandes
Vor.



Der Gesamtvorstand wird einstimmig
entlastet.

TOP 9 Beratung und Beschlussfas-
sung Uber den Haushalt 2022

Der Ansatz fur 2022 wurde entsprechend
den Zahlen aus dem Haushalt 2021 an-
gepasst. Der Haushalt firr das Jahr 2022
wurde wie vorgeschlagen einstimmig an-
genommen.

TOP 10: Beratung und Beschluss-
fassung Uber vorliegende Antrage

Es lagen keine Antrége vor.

TOP 10.1:Neufassung der Beitrags-
und Gebuhrenordnung gem. 8 7 Nr. 2.
der Satzung des KarateNW e.V.

Die Neufassung der Beitrags- und Ge-
buhrenordnung gem. § 7 Nr. 2. der Sat-
zung des KarateNW e.V. wurde einstim-
mig angenommen.

TOP 11 Verschiedenes

Fir 2023 stehen verschiedene Satzungs-
anderung an, die vom Landessportbund
Nordrhein-Westfalen vorgegeben wer-
den. Marcus Haack erlautert die erfor-
derlichen Anderungen fiir die Satzung
des Dachverbandes (Good Governance,
Pravention Sexualisierte Gewalt, Anti-
Doping, etc.).

2023 soll es vom DJKB wieder einen
Trainertag (Dojotag) geben, vielleicht in
Magdeburg.

Die anwesenden Vereinsvertreter berich-
ten kurz wie sie mit Corona umgegangen
sind (z.B. veranderte Mitgliederzahlen)
und Uber die neuen Belastungen und
Unklarheiten,  Stichwort Gasmangel,
Temperaturen in den Sporthallen und
Sporthallen werden wieder vereinzelt als
Fluchtlingsunterkiunfte von den Stédten
eingesetzt.

Die Sitzung wurde von Marcus Haack um
12:05 Uhr beendet.

Marcus Haack, 1.Vorsitzender
Stefan Guse, Protokollfihrer
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Bitte informieren Sie sich tUber die Websei-
te www.nwjv.de oder beim jeweiligen Aus-
richter Gber die aktuellen Corona-Bestim-
mungen.

GRUPPE

Offene Westdeutsche Einzel-
meisterschaften der Frauen U 21
und Manner U 21

Ausrichter: Luner SV Judo.

Ort: Turnhalle der Kathe-Kollwitz-Gesamtschu-
le, Dammuwiese 10, 44532 Liinen.

Termin: Sonntag, 5. Februar 2023.

Zeitplan: 9:00 - 9:30 Uhr Waage Ménner U 21
-55, -60, -66, -73 kg. 11:00 - 11:30 Uhr Waage
Manner U 21 -81, -90, -100, +100 kg. 13:00 -
13:30 Uhr Waage Frauen U 21.

Matten: 4.

Hinweis: Fir die Teilnahme an den West-
deutschen Meisterschaften ist eine glltige
Wettkampflizenz des Deutschen Judo-Bundes
erforderlich.

Meldungen: ausschlief3lich uber das DJB-Por-
tal: http://portal.judobund.de/ (Terminkalender)
Meldegeld: 15,00 € pro Teilnehmer/in,

werden auf das Konto des NWJV, IBAN:
DE66350603863323400109, BIC:
GENODED1VRR, vereinsweise Uberwiesen.
Meldeschluss: 27.1.2023.

Ansprechpartner des Ausrichters: Liner SV
Judo e.V. Jorg Schonfeld, Gerhart-Hauptmann-
Str. 67, 59379 Selm, mobil: 01 79 /2 63 76 32,
E-Mail: Joerg.schoenfeld@luenersv-judo.de
Wegbeschreibung: Westen: A 2 Abfahrt
Dortmund-Nordost, auf B 236 nach Stidosten
starten 1,2 km, Ausfahrt Richtung DO-Zentrum/
DO-Eving/DO-Derne 0,4 km, links auf Walther-
Kohlmann-StraBe 1,4 km, links auf Altenderner
StralRe 0,3 km, weiter auf Gahmener StralRe
1,6 km, rechts auf BahnstraRe 0,6 km, rechts
auf Dammwiese. Das Ziel befindet sich auf der
rechten Seite. 0,2 km Dammuwiese 10, 44532
Lunen;

Siiden: 236 Abfahrt Derne auf Walther-Kohl-
mann-StralRe nach Nordosten starten 1,3 km,
links auf Altenderner Straf3e 0,3 km, weiter auf
Gahmener StraRe 1,6 km, rechts auf Bahn-
straBe 0,6 km, rechts auf Dammwiese. Das
Ziel befindet sich auf der rechten Seite. 0,2 km
Dammwiese 10, 44532 Linen;

Norden: Auf Borker StraRe/B 236 nach Siidos-
ten Richtung BergkampstraRe/Im Geistwinkel
starten, weiter auf B 236 3,3 km (ca. 6 Minuten)
geradeaus auf Kurt-Schumacher-Stral3e 0,6
km, weiter auf Gahmener StraRe 1,5 km, links
auf BahnstraRe 0,6 km, rechts auf Dammwiese.
Das Ziel befindet sich auf der rechten Seite 0,2
km;

Osten: Auf Kamener Straf3e/B 61 nach Stdwe-
sten starten 1,6 km, links auf Kurt-Schumacher-
StralRe 0,7 km, weiter auf Gahmener StralRe
1,5 km, links auf Bahnstraf3e 0,6 km, rechts
auf Dammwiese. Das Ziel befindet sich auf der
rechten Seite 0,2 km.

Eintrittspreise: Erwachsene 4,00 €, Jugendli-
che 6-17 Jahre 3,00 €, Kinder bis 5 Jahre frei,
Familien (2 Erwachsene + 1-2 Jugendliche)
10,00 €.

Westdeutsche Einzelmeister-
schaften der mannlichen und
weiblichen Jugend U 15

Ausrichter: Judo-Club Nievenheim e.V.

Ort: Dreifachturnhalle an der Bertha-von-Sultt-
ner-Gesamtschule, Marie-Schlei-Str. 6, 41542
Dormagen-Nievenheim.

Zeitplan: Samstag, 18. Februar 2023: 9:00

- 9:30 Uhr Waage Jugend U 15 mannlich -34,
-37, -40, -43, -46 kg. 10:00 Uhr Kampfbeginn.
11:30 - 12:00 Uhr Waage Jugend U 15 méannlich
-50, -55, -60, -66, +66 kg. Sonntag, 19. Febru-
ar 2023: 9:00 - 9:30 Uhr Waage Jugend U 15
weiblich -33, -36, -40, -44, -48 kg. 10:00 Uhr
Kampfbeginn. 11:30 - 12:00 Uhr Waage Jugend
U 15 weiblich -52, -57, -63, +63 kg. Anderungen
der Waagezeiten vorbehaltlich der Meldungen.
Mattenzahl: 4 Matten 6 x 6 m.

Meldungen: durch die Bezirksjugendleitungen
an den Verbandsjugendleiter J6rg Brautigam,
Bielefelder Str. 125, 44625 Herne, Tel.: 023 25/
48397, Fax: 023 25/94 00 17, E-Mail: Joerg.
Braeutigam@nwijv.de

Meldegeld: 15,00 € je Kampfer/in, werden
durch die Bezirksjugendleitungen eingesam-
melt und auf das Konto des NWJV, IBAN:
DE66350603863323400109, BIC:
GENODED1VRR Uberwiesen.

Meldeschluss: 13.2.2023.

Kontakt des Ausrichters: mobil: 01 77 /

9 16 60 43 oder E-Mail: info@judo-nievenheim.
de

Wegbeschreibung: aus Richtung Kéln: A 57
Abfahrt (25) Dormagen, Ampel rechts, nachste
Ampel wieder rechts, der L 380 (Neusser
Straf3e) bis nach Dormagen-Nievenheim folgen,
nach der Esso-Tankstelle an der Ampel rechts
(Bismarckstrae), zweite Strale rechts (Marie-
Schlei-Straf3e);

aus Richtung Ruhrgebiet/Disseldorf/Wup-
pertal: A 46 Abfahrt (22) Neuss-Uedesheim,
Ampel links, néchste Ampel rechts auf die K 30
(TucherstraBe), geradeaus bis Kreisverkehr,
dort die dritte Ausfahrt (Richtung Dormagen)
nehmen, zweiter Kreisverkehr die dritte Ausfahrt
in Richtung Nievenheim nehmen (Horremer
StrafRe), im Kreisverkehr die zweite Ausfahrt
nehmen, nachste Ampel links (Bismarckstral3e),
zweite StralBe rechts (Marie-Schlei-Stral3e);

aus Richtung Moers/Kleve: A 57 im Dreieck
Neuss-Sud auf die Autobahn A 46 wechseln,
Abfahrt (22) Neuss-Uedesheim und dann weiter
wie aus Richtung Wuppertal.

Hinweis fur Sonntag: Im Ort findet ab 14:00
Uhr ein Karnevalsumzug statt. Dieses bitte bei
der Reiseplanung beachten.

Eintritt: Kinder (bis einschlieRlich 14 Jahre)
2,00 €. Erwachsene (ab 15 Jahre) 4,00 €.

Die Teilnahme richtet sich nach den
jeweils giltigen Ordnungen.

Mit der Meldung zu einer Veranstal-
tung erkléaren sich die Teilnehmer mit
der elektronischen Speicherung ihrer
wettkampfrelevanten Daten und deren
Veroffentlichung in Aushangen, im
Internet und in sonstigen Publikationen
des DJB sowie dessen Untergliede-
rungen einverstanden. Gleiches gilt fur
Bilddokumentationen.

Der Budoka 12/2022
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Informationen zur NWJV-Ver-
bandstagung 2023

Termin: Samstag, 6. Mai 2023.

Ort: Duisburg.

Antragsfristen:

- Antrége missen bis zum 6. Marz 2023 in der
NWJV-Geschéaftsstelle vorliegen.

- Antrége auf Satzungsanderung mussen bis
zum 6. Februar 2023 in der NWJV-Geschafts-
stelle vorliegen.

- Delegiertenmeldungen missen bis zum

25. Méarz 2023 in der NWJV-Geschéftsstelle
vorliegen.

Landesoffener Kyu-Cup fur
Senioren (Hobbyka&mpfer/innen)

Ausrichter: PSV Bochum.

Tag: Samstag, 28. Januar 2023.

Ort: Sportzentrum Harpener Heide 5, 44805
Bochum.

Zeitplan: 15:00 - 15:30 Uhr Waage Frauen
und alle M&nner unter 81 kg. 17:00 - 17:30 Uhr
Waage alle Manner tber 81 kg.
Startberechtigt: ab Jahrgang 2006, Kyu-Grade
ohne bzw. mit wenig Kampferfahrung (ab 7.
Kyu).

Gewichtsklassen: werden nach dem tatséch-
lichem Gewicht eingeteilt.

Mattenzahl: 1-2.

Meldung: bis 20.1.2023 an Jirgen Wagner,
E-Mail: jwbo@arcor.de, Die Meldung muss
unbedingt folgende Angaben enthalten: Name,
Vorname, Verein, Jahrgang, Gewichtsklasse
(circa) und Kyu-Grad.

Meldegeld: 10,00 € je Teilnehmer/in, ist

bis zum Meldeschluss auf das Konto des

PSV Bochum, Sparkasse Bochum, IBAN:
DE28430500010018302810, BIC:
WELADED1BOC, Stichwort: LOT Hobby 2023,
zu Uberweisen. Die Meldung verpflichtet zur
Zahlung des Meldegeldes. Bei Nachmeldungen
und verspatet eingehenden Meldungen ist dop-
peltes Meldegeld an der Waage bar zu zahlen.
Wegbeschreibung: A 43 Abfahrt Bochum-Har-
pen/Gerthe (17), Richtung Bochum-Zentrum,
direkt nach der Firma Bauhaus rechts, abkni-
ckende VorfahrtstraBe nach rechts folgen, nach
ca. 50 m links in Harpener Heide, am Ende links
zum Sportzentrum;

A 40 Abfahrt Bochum-Harpen (37), aus Rich-
tung Dortmund kommend links und die n&chste
sofort rechts in das Gewerbegebiet Harpener
Feld, aus Richtung Essen kommend zweimal
links, die nachste rechts in das Gewerbegebiet
Harpener Feld, nach der Unterfihrung direkt
links und sofort wieder rechts, nach ca. 200 m
Zufahrt zur Halle.

Die Teilnahme richtet sich nach den
jeweils gultigen Ordnungen.

Mit der Meldung zu einer Veranstaltung
erkléren sich die Teilnehmer mit der
elektronischen Speicherung ihrer Daten
und deren Veroffentlichung in Aus-
hangen, im Internet und in sonstigen
Publikationen des DJB sowie dessen
Untergliederungen einverstanden. Glei-
ches gilt fur Bilddokumentationen.
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BEZIRKE

Arnsberg

Kampfrichter-Lizenzverlange-
rungslehrgang

Datum: Samstag, 28. Januar 2023.

Ort: Sportzentrum Kélberweg ,Judohalle®,
Kéalberweg 2-4, 58453 Witten.

Zeit: 9:30 - ca. 17:30 Uhr.

Referenten: Brigitte Muller, Karlheinz Stump.
Mitzubringen: Kampfrichterregelwerk, Judogi,
Schreibzeug, glltiger Kampfrichter- und Judo-
pass, weiRer Judogi.

Teilnehmer: Jugend-, Kreis- und Bezirkskampf-
richter Bezirk Arnsberg.

Sonstiges: Mittagessen.

Wegbeschreibung: A 44 Abfahrt Witten-Annen,
Richtung Witten-Zentrum, 2. Ampel links Sto-
ckumer StraRe, nach ca. 500 m links.

KREISE

Bonn

Kreiseinzelmeisterschaften
der mannlichen und weiblichen
Jugend U 11 und U 15

Ausrichter: Beueler Judo Club e.V.

Ort: Schulzentrum Tannenbusch, Hirschberger
Stral3e, 53119 Bonn.

Datum: Sonntag, 22. Januar 2023.

Zeitplan: 9:30 - 10:00 Uhr Waage Jugend U 11
mannlich. ca. 10:15 Uhr Beginn. Weitere Waa-
gezeiten werden friihzeitig bekanntgegeben.
Matten: 2-3.

Meldung: per E-Melder an Kai-Uwe Windeck,
E-Mail: kai-uwe_windeck@web.de, Kopie an:
info@beueler-judo-club.de

Meldegeld: 8,50 € pro Teilnehmer/in, zu tber-
weisen auf das Konto: Sparkasse KdélnBonn,
IBAN: DE31370501980046002689, BIC:
COLSDES33, Stichwort: KEM U 11/U 15 plus
Vereinsname. Nachmeldung doppeltes Melde-
geld.

Meldeschluss: 13.1.2023.

Kontaktdaten des Ausrichters: Beueler Judo-
Club, 1. Vorsitzende Svenja Skowasch, Am
Magdalenenkreuz 26, 53227 Bonn, Tel.:

02 28/ 46 24 30, E-Mail: s.skowasch@beueler-
judo-club.de

Warendorf/Munster

Listenfuhrerlehrgang

Termin: Samstag, 28. Januar 2023.

Ort: Freizeithaus Neubeckum, Gottfried-Polysi-
us-Str. 6, 59269 Beckum.

Zeit: 14:00 - 18:00 Uhr,

Referent: Kreiskampfrichterreferent Ralf
Zelleréhr.

Meldungen: bis 23.1.2023 an Ralf Zellerohr,
E-Mail: zellerohr@icloud.com
Lehrgangsgebihren: 5,00 € pro Teilnehmer.
Mitzubringen: Judopass und Schreibzeug.

NWDK

Kreis Koln

Grundsatz-, Pass- und Prufungs-
ordnungslehrgang

Datum: Sonntag, 8. Januar 2023.

Zeit: 10:00 - 14:00 Uhr.

Ort: Dojo des Pulheimer SC, Zur offenen Tur
13, 50259 Pulheim.

Referenten: Ralf Lippmann und N.N.

Thema: Theorie und Praxis auf der Matte.
Kosten: keine.

Teilnehmer: Alle, die ihre Pruferlizenz erwerben
oder verlangern méchten.

Anmeldung: schriftlich Gber den Verein bis zum
31.12.2022 per E-Mail an Kayser.koeln@gmx.
de. Zusatzlich muss die E-Mail-Adresse der
Teilnehmer angegeben werden, damit tber die
aktuellen Hygienemafinahmen und im Fall kurz-
fristiger Anderungen informiert werden kann.

Jahreshauptversammlung

Termin: Sonntag, 8. Januar 2023.

Zeit: Beginn 14:00 Uhr.

Ort: Dojo des Pulheimer SC, Zur offenen Tur
13, 50259 Pulheim.

Tagesordnung:

Eroffnung und Begrufung

Feststellungen der Stimmberechtigung
Wahl des Protokollfiihrers/der Protokollfiihrerin
Genehmigung der Tagesordnung
Genehmigung des Protokolls der JHV 2022
Berichte des Kreisvorstandes

Aussprachen zu den Berichten

Wabhl des Versammlungsleiters

Entlastung des Kreisvorstandes

10. Wahl der Delegierten zur JHV des NWDK
2023

11. Neuwahl KDV und Vertreter

12. Antrage an die JHV

13. Termine 2023

14. Sonstiges

CoNoO~WNE

Antrage mussen bis zum 2.1.2023 beim KDV
schriftlich vorliegen.

Dan-Vorbereitungslehrgang

Ort: Dojo des Pulheimer SC, Zur offenen Tur
13, 50259 Pulheim.

Termine: 14.01.2023, 21.01.2023, 04.02.2023,
11.02.2023, 25.02.2023, 11.03.2023,
18.03.2023.

Zeit: 14:00 - 18:00 Uhr.

Referenten: KDV-Team und N.N.

Teilnehmer: Dan-Prifungsanwarter und alle,
die an dem Thema interessiert sind.

Meldung: nur schriftlich durch den Verein bis
zum 31.12.2022 an Kayser.koeln@gmx.de,
mit der Angabe welcher Dan-Grad angestrebt
wird. Zusétzlich muss die E-Mail-Adresse der
Teilnehmer angegeben werden, damit tber die
aktuellen Hygienemafinahmen und im Fall kurz-
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fristiger Anderungen informiert werden kann.
Kosten: 100,00 € pro Teilnehmer, bar zu zahlen
vor Ort am ersten Lehrgangstag.

Sonstiges: Giltiger Judopass ist von jedem
Teilnehmer vorzulegen. Die Dan-Priifung findet
am 01.04.2023 im Kreis Aachen statt. Alle Ju-
doka, die einen hoheren Dan-Grad anstreben,
haben die Mdéglichkeit, sich in den zusténdigen
Kata-Stltzpunkten vorab tber ihre Kata zu
informieren.

Kreis Krefeld

Kreis-Dan-Versammlung

Datum: Sonntag, 8. Januar 2023.

Zeit: Beginn 10:00 Uhr.

Ort: Albert-Olbermann-Haus, Léschenhofweg
70, 47829 Krefeld-Uerdingen. Der Seminarraum
befindet sich in der 1. Etage.

Tagesordnung:

. Eréffnung und BegriRung

. Feststellung der Stimmberechtigten

. Wahl eines(er) Protokollfiihrers(in)

. Genehmigung der Tagesordnung
Genehmigung des Protokolls der letzten JHV
. Ehrungen

. Berichte des KDV/stellv. KDV

. Aussprache zu den Berichten

. Wahl eines Versammlungsleiters

10. Entlastung des KDV und seines Stellver-
treters

11. Wahl des KDV und seines Stellvertreters
12. Wahl der Delegierten zur NWDK-Delegier-
tenversammiung

13. Antrage (mussen bis zum 4.1.2023 schrift-
lich beim KDV vorliegen)

14. Verschiedenes

Kyu-Prufer-Verlangerungs-
lehrgang

Datum: Sonntag, 8. Januar 2023.

Zeit: Beginn 13:00 Uhr.

Ort: Covestro Sporthalle (Judoraum) (gegen-
Uber dem Timeout), Léschenhofweg 70, 47829
Krefeld-Uerdingen.

Teilnehmer: Kyu-Prifer, die ihre Lizenz verlan-
gern mdchten, inkl. Anwarter. Giiltiger Judopass
ist vorzulegen.

Kosten: keine.

Voraussetzung: Theorie: Erfolgreicher Test im
NWDK Web-Tool (Grundsatzordnung). Praxis:
Praxis im Judoraum der Covestro Sporthalle
(gegeniber ,Time out®).

Thema: Neue Priifungsordnung.

Referenten: Hans-Georg Berndt, Bjérn Eckert.

Kreis Ostwestfalen

Kreis-Dan-Versammlung

Termin: Sonntag, 8. Januar 2023.
Zeit: 10:00 - 11:30 Uhr.
Ort: Dojo Am Sportplatz 13, 59514 Welver.

Tagesordnung:

1. Er6ffnung und BegriiRung

2. Feststellung der Stimmberechtigungen

3. Genehmigung der Tagesordnung

4. Genehmigung des Protokolls der letzten
Versammlung

5. Bericht des Kreis-Dan-Vorsitzenden mit
Aussprache

6. Wabhl eines Versammlungsleiters

7. Entlastung des Kreis-Dan-Vorsitzenden und

seines Stellvertreters

8. Neuwahl des Kreis-Dan-Vorsitzenden und
seines Stellvertreters

9. Wabhl der Delegierten fur die NWDK-Delegier-
tenversammliung 2023

10. Lehrgénge 2023

11. Antrage

12. Termin der nachsten Kreis-Dan-Versammlung

Kyu-Prufer-Schulungslehrgang
und Lizenzverlangerung

Termin: Sonntag, 8. Januar 2023.

Zeit: ca. 11:30 Uhr (nach der Kreis-Dan-Ver-
sammlung).

Ort: Dojo Am Sportplatz 13, 59514 Welver.
Themen: 1. Einleitung, aufgetretene Fragen seit
dem letzten LG. 2. NWDK-Web-Tool Graduie-
rungs-Anmeldung. 3. Neue Graduierungsord-
nung. 4. Praxis.

Kreis Rhein-Ruhr

Kreis-Dan-Versammlung

Ort: Judohalle des Steinbart-Gymnasiums
(Landesleistungsstiitzpunkt), Realschulstr. 45,
47051 Duisburg.

Datum: Sonntag, 12. Februar 2023.

Zeit: 9:00 Uhr.

Tagesordnung:

1. BegriiBung und Eréffnung/Regularien

2. Wahl eines/r Protokollfuhrers/in

3. Feststellung der Stimmberechtigung

4. Genehmigung der Tagesordnung

5. Protokoll Kreis-Dan-Versammlung vom
6.3.2022

6. Bericht des KDV-Teams

7. Aussprache zu den Berichten

8. Wabhl eines/r Versammlungsleiters/in

9. Entlastung des Vorstandes

10. Wahl des/r Kreis-Dan-Vorsitzenden

11. Wahl des/r stellv. Kreis-Dan-Vorsitzenden
12. Wahl der Delegierten fur die Delegiertenver-
sammlung am 19.3.2023 in Duisburg

13. Termine fir 2023 (Prufungen, Lehrgénge etc.)
14. Antrage (schriftlich bis zum 15.1.2023 an
den KDV)

15. Verschiedenes

Anreise: aus dem Norden: A 59 Ausfahrt Duis-
burg-Zentrum/Neudorf, links auf die Mercator-
stralRe, rechts in die Cecilienstral3e, links in die
Realschulstrale;

aus dem Suden: A 59 Ausfahrt Duisburg-Zen-
trum/Neudorf, links auf die KoloniestralRe, nach
250 m rechts in die Kélner StraRe, nachste links
in die Realschulstralie;

aus dem Westen: A 40 Ausfahrt Duisburg-
Hochfeld/Zentrum, nach 400 m links halten

auf die Plessingstrafl3e, nach 900 m links in die
GrunstralRe, nach 70 m rechts in die Real-
schulstralie.

Kyu-Prifer-Lizenzlehrgang

Datum: Sonntag, 12. Februar 2023.

Zeit: 10:00 - ca. 15:00 Uhr.

Ort: Judohalle des Steinbart-Gymnasiums
(Landesleistungsstiitzpunkt), Realschulstr. 45,
47051 Duisburg.

Themen: a) Allgemeine Infos, b) Fragen und
Erfahrungsaustausch, c) NWDK-Webtool/Fra-
gebogen, d) Neue Graduierungsordnung, €)
Praxis.

Referenten: Marco Dudziak, Erik Gruhn, N.N.
Meldung: pro Verein bis spatestens zum

3.2.2023 an E-Mail: KDV-Rhein-Ruhr@web.de
Hinweis: Bitte den Judopass und Schreibzeug
mitbringen!!!

Anreise: siehe Kreis-Dan-Versammlung.

Kreis Steinfurt

Jahreshauptversammliung

Ort: Jahnzimmer, TV-Jahn Rheine, Germanen-
allee 4, 48429 Rheine.

Datum: Sonntag, 22. Januar 2023.

Zeit: Beginn 10:00 Uhr.

Tagesordnung:

Begrufung

Feststellung der Stimmberechtigten

Wahl eines(er) Protokollfihrers(in)
Genehmigung der Tagesordnung
Genehmigung des Protokolls der letzten JHV
Berichte des KDV und des Stellvertreters
Aussprache zu den Berichten

Wabhl eines Versammlungsleiters

Entlastung des KDV und seiner Stellvertreter
10. Wahl des KDV/Stellvertreter

11. Wahl der Delegierten zur NWDK-Delegier-
tenversammlung

12. Prifungsordnung/Priferlizenzen usw.

13. Lehrgangsplan (Themenvorschlage)

14. Antrage

15. Verschiedenes

Antrédge missen bis zum 15.1.2023 beim KDV
schriftlich vorliegen.

CoNoO~WNE

Kreis Warendorf/
Munster

Kyu-Prifer-Schulungslehrgang

Datum: Samstag, 14. Januar 2023.

Zeit: 14:00 - 17:00 Uhr, im Anschluss Jahres-
hauptversammlung.

Ort: Turnhalle der Antoniusschule, Antoniusstra-
Re, 59269 Beckum.

Referenten: Klaus-Dietmar Kroll und Heinz
Aschhoff.

Thema: Neues Graduierungssystem fiir Kyu-
Grade im DJB.

Kyu-Lehrgang/Dan-Lehrgang

Termine: 11.02., 18.02., 25.02., 11.03., 18.03,,
25.03.,01.04., 15.04., 22.04., 06.05., 13.05.,
20.05., 27.05., 10.06., 17.06., 24.06., 01.07.,
08.07., 15.07., 22.07., 29.07.; 05.08., 12.08.,
19.08., 16.09., 23.09., 30.09.; 07.10., 14.10.,
21.10.,28.10.; 04.11., 18.11.2023.

Zeit: 14:00 - 18:00 Uhr.

Ort: Turnhalle der Antoniusschule, Antoniusstra-
e, 59269 Beckum.

Referenten: Heinz Aschhoff, N.N.

Zielgruppe: Judoka ab 5. Kyu.

Kosten: Dan-Lehrgang: 30,00 €; Kyu-Lehrgang:
Ubernimmt das NWDK Munster/Warendorf.
Meldungen: an Heinz Aschhoff, Daimlerring
8a, 59269 Beckum, E-Mail: heinz.aschhoff@
online.de

Prifungstermin fur Kyu: nach Absprache.
Prufungstermin fur Dan: 04.03.2023 Minster,
03.06.2023 Hagen, 11.11.2023 Recklinghausen,
25.11.2023 Wiedenbriick.

Sonstiges: Kurzfristige Termindnderungen
mdglich; mogliche Lehrgangstermine in den
Ferien in Abstimmung mit der Stadt Beckum
(fett gedruckt).

Der Budoka 12/2022

57



58

Bundestag schnurt 400-Millionen-
Paket fur den Sport

Fiir die Sanierung von Sportstétten werden 2023 zusétzliche 400 Mil-
lionen Euro im Bundesprogramm ,,Sanierung kommunaler Einrich-
tungen im Bereich Sport, Jugend und Kultur* bereitgestellt. Damit
wird die Investitionsoffensive in Sportstatten fortgesetzt. ,,Gerade in
der Energiekrise ist diese Aufstockung ein wichtiges Signal. Denn
neben akuten Hilfen fur die Vereine brauchen wir umfassende Inve-
stitionen in die Sanierung von Sportstétten und vor allem in erneu-
erbare Energien. Mit Hilfe des Bundesprogramms kann der Sport
seinen Beitrag zur Unabhéngigkeit von fossilen Rohstoffen und zum
Klimaschutz nochmal erhéhen. Unser ausdriicklicher Dank gilt den
Haushalts- und Fachpolitiker/innen, die das méglich gemacht haben®,
erklart DOSB-Vorstandsvorsitzender Torsten Burmester. ,,Der reale
Bedarf ist jedoch um ein Vielfaches hoher als die jetzt beschlossene
Aufstockung. Fur die aktuelle Laufzeit des Programms wurden 2,3
Milliarden Euro mehr Fordermittel fiir Projekte beantragt als zur Ver-
fligung stehen. Deshalb muss der Bund in den kommenden Jahren

gemeinsam mit den Landern die Sanierungsoffensive verstetigen und
weiter starken.“

Neben den Mitteln zur Sportstéttensanierung beschloss der Haushalts-
ausschuss eine starkere Forderung des Deutschen Behindertensport-
verbandes (weitere 1,25 Millionen Euro), zusétzliche Forschungspro-
jekte des IAT (1,5 Millionen Euro), die Sanierung und Erweiterung
der Bobbahn in Altenberg (1,75 Millionen Euro) sowie die Beteili-
gung des Bundes an der Planung eines ,,Campus Sportdeutschland* in
Frankfurt (400.000 Euro). Fur die Kinder- und Jugendarbeit im Sport
wird aus Bundesmitteln 1 Million Euro zusétzlich zur Verfiigung ge-
stellt, die die Deutsche Sportjugend fiir Mainahmen der Mitgliedsor-
ganisationen sowie eigene Maflnahmen verwendet.

Fir die Umsetzung des im Koalitionsvertrags vereinbarten Praventi-
onsprogramms gegen Rechtsextremismus und Menschenfeindlichkeit
im Sport stellt der Bundestag in 2023 1,5 Millionen Euro zur Verfii-
gung. Der DOSB und die dsj begriiBen diesen Schritt und fordern,
dass die zivilgesellschaftlichen Strukturen aus dem Sport bei dieser
Konzeption eingebunden werden miissen.

(DOSB-Presse)
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Ubersicht iiber kommende Programme, Projekte und Aktionstage. Hier finden Sie viele Informationen aus den Stadt- und
Kreissportbiinden und dem Landessportbund NRW gesammelt auf einer Seite. ,Neben der Matte" zeigt Ihnen, welche
Méglichkeiten und Entwicklungen Ihren Verein auRerhalb des Trainings auf die Uberholspur bringen. Dabei werden Ange-
bote aus dem Verbundsystem NRW, den Fachverbanden des Dachverbandes fiir Budotechniken und von Dritten ausge-
wabhlt, wenn sie eine allgemeingiiltige Relevanz fiir alle Vereine haben.

Neue Studien zum Thema , interpersonelle Gewalt im Sport"

Die grof3te deutsche Breitensport-Studie zu sexualisierten Grenzverletzungen, Beldstigung
und Gewalt hat die Online-Befragungen beendet und ausgewertet. Beim durch den
Landessportbund NRW geforderten Forschungsprojekt ,SicherimSport”, dem sich neun
weitere Landessportbiinde angeschlossen hatten, bat das beteiligte Universitatsklinikum Ulm
per Link die Mitglieder von Sportvereinen um hilfreiche Antworten.

Link zum Forschungsprojekt tiber den oberen QR-Code

Die Studie bestdtigt, dass sexueller Kindesmissbrauch in verschiedenen Sportarten und
insbesondere im organisierten Vereinssport vorkommt. Die Betroffenen erlebten den
Missbrauch tiberwiegend im Leistungssport und wettkampforientierten Breitensport, seltener
im Freizeitsport und Schulsport. Grundlage der Studie sind 72 Berichte von Betroffenen sowie
Zeitzeuginnen und Zeitzeugen. Damit wurde in Deutschland erstmals eine so grof3e Anzahl
Berichte zu sexuellem Kindesmissbrauch im Sport wissenschaftlich ausgewertet. Die Studie
beinhaltet zuséatzlich drei personliche Geschichten betroffener Menschen.

Link zur Fallstudie tber den unteren QR-Code

Schulnote 4- fiir Bewegung in Deutschland
Neue weltweite Untersuchungsergebnisse der ,Active Healthy
Kids Global Alliance" veréffentlicht

Das neue Bewegungs-Zeugnis fiir Deutschland wurde
veroffentlicht. Dabei handelt es sich um eine deutsche
Studienauswertung, die gemeinsam von verschiedenen
Wissenschaftler*innen vorgenommen wurde und im Kontext
einer internationalen Untersuchung , Active Healthy Kids Global
Alliance" zu sehen ist, die in 57 Landern die korperliche Aktivitat
von Kindern und Jugendlichen untersucht hat. Der DOSB und die
dsj waren hierbei beratend und unterstiitzend mit eingebunden.

Insgesamt vergibt die Untersuchung die Note 4- fir die
korperliche Aktivitat und korperliche Fitness von Kindern
und Jugendlichen in Deutschland. Damit liegt Deutschland
im internationalen Vergleich zwar im Mittelfeld, was jedoch
nicht darliber hinwegtduschen sollte, dass in vielen Punkten
dringender Handlungsbedarf besteht. Positiv zu vermerken ist,
dass Deutschland recht gute Noten bei den Rahmenbedingungen
bekam, die der organisierte Sport, Schule, Kommune und Umwelt
bieten: 60 bis 70 Prozent der Kinder und Jugendlichen treiben
regelmafig Sport in Organisationen, wie beispielsweise einem
Verein. Gerade im Grundschulalter sind sehr viele Kinder Mitglied
in einem Sportverein. Wahrend der Corona-Pandemie ist das
Sporttreiben in Vereinen aufgrund der Lockdowns jedoch deutlich
zuriickgegangen bzw. stellenweise

sogar komplett zum Erliegen E
gekommen. -

Die gesamte Auswertung ist auf
der Website der Technischen
Universitdat Miinchen zu finden
(QR-Code).

DURCHSTARTEN IN DEINEM VEREIN MIT
BUNDESWEITER RESTART-KAMPAGNE

Das Programm ,ReStart - Sport bewegt Deutschland” ist offiziell
gestartet. Nach Monaten der Vorarbeit laufen nun die ersten
Mafnahmen an, mit denen das Bundesministerium des Innern und
fur Heimat (BMI) und der Deutsche Olympische Sportbund (DOSB)
wieder mehr Menschen in Bewegung bringen und den Vereinssport
starken wollen.

Im ersten Schritt geht es
darum, mehr ehrenamtlich
Engagierte zu gewinnen.

Die  sogenannte  Saule ReStart —

Eins des Programms zielt

darauf ab, neue Engagierte SpOl't bewegt
zu motivieren, sich Uber Deutschland

eine entsprechende Projektvorstellung Movember 2022
DOSB-Lizenzausbildung
zu qualifizieren oder

Menschen mit einer abgelaufenen Lizenz ein Fortbildungsangebot
zu unterbreiten. Dies betrifft alle Sportarten, insbesondere auf der
Einstiegs-Ebene (C-Lizenz oder Vorstufe).

Weitere Aktivitdten richten sich direkt an Biirger*innen, Vereine
und Kommunen und werden in den kommenden Wochen/Monaten
gestartet und vorgestellt. Das Programm ,ReStart - Sport bewegt
Deutschland” wird mit 25 Millionen
Euro vom BMI bis Ende 2023 gefordert.

Weitere Informationen zu den
weiteren Aktivitdten (iber den QR-
Code.

Anregungen und Ideen und Nachfragen zur Rubrik ,,Neben der Matte" bitte an Carina Hagen (carina.hagen@nwjv.de).
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